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EDITORIALS

       ‡¡◊ËÕ√—∞∫“≈¢Õßª√–∏“π“∏‘∫¥’‚Õ∫“¡“®—¥„Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡ ∑’ËÀÕª√–™ÿ¡„π

‡¡◊Õßµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫∑√“∫‡√◊ËÕß√“«·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°ÆÀ¡“¬

health care service  ”À√—∫™“«Õ‡¡√‘°—π∑ÿ°§π √–À«à“ß°“√ª√–™ÿ¡ ‰¥â¡’°≈ÿà¡§π

‡¢â“¡“„πÀâÕßª√–™ÿ¡ ·≈–µ–‚°π§—¥§â“π°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬©∫—∫π’È ∫“ß·Ààß∂÷ß°—∫¡’

°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬  “‡Àµÿ¢Õß°“√§—¥§â“π°Á‡æ◊ËÕ‰¡à „Àâ√—∞∫“≈ºà“π°ÆÀ¡“¬°“√¥Ÿ·≈

·≈–√—°…“ø√’·°àºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë ‰¡à¡’ª√–°—π ÿ¢¿“æ°—∫∫√‘…—∑‡Õ°™π

     °ÆÀ¡“¬©∫—∫π’È®√‘ßÊ ·≈â«°Á‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ™“«Õ‡¡√‘°—π„Àâ¡’‚Õ°“ ‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ«à“∫ÿ§§≈π—Èπ®–¡’°“√∑”ª√–°—π ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‰¡à

µ—«‡≈¢∑’Ëπà“µ°„®·≈–π÷°‰¡à∂÷ß§◊Õ ™“«Õ‡¡√‘°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ Ùˆ ≈â“π§π‰¡à¡’ª√–°—π ÿ¢¿“æ
¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ¡“ °Á·≈â«·µà∫ÿ≠°√√¡À√◊Õ√—°…“°—π‡Õß π“πÊ ∑’®–¡’Àπà«¬

Õπ“¡—¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ‰ªµ“¡∑’Ëµà“ßÊ (ˆ ‡¥◊Õπ§√—Èß) ª√–¡“≥«à“§π®π‰¡à¡’ ‘∑∏‘ªÉ«¬ ‡À¡◊Õπ

§π√«¬‰¡àµâÕßµ‘¥§ÿ°∑’Ë‡¡◊Õß‰∑¬ ‡æ√“–∂â“‡¥‘π‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‰¡à¡’ª√–°—π ÿ¢¿“æ

°Á®–∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ „§√®–‡™◊ËÕ«à“Õ‡¡√‘°“ª√–‡∑»¡À“Õ”π“®¢Õß‚≈°®–ªØ‘∫—µ‘

µàÕª√–™“™π¢Õßµ—«‡Õß·∫∫π’È ·≈–∑’Ëπà“µ°„®¬‘Ëß°«à“π—Èπ°Á§◊Õ ™“«Õ‡¡√‘°—π ( à«πÀπ÷Ëß)

ªØ‘‡ ∏°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬©∫—∫π’È‡æ◊ËÕ¡“™à«¬‡À≈◊Õ§π™“µ‘‡¥’¬«°—π‡Õß

                ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“§‘¥∂÷ßºŸâ∑’ËÕÕ°¡“§—¥§â“π«à“‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“®“°‰Àπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“§‘¥∂÷ßºŸâ∑’ËÕÕ°¡“§—¥§â“π«à“‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“®“°‰Àπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“§‘¥∂÷ßºŸâ∑’ËÕÕ°¡“§—¥§â“π«à“‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“®“°‰Àπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“§‘¥∂÷ßºŸâ∑’ËÕÕ°¡“§—¥§â“π«à“‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“®“°‰Àπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“§‘¥∂÷ßºŸâ∑’ËÕÕ°¡“§—¥§â“π«à“‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“®“°‰Àπ «à“°ÆÀ¡“¬©∫—∫

π’È ‰¡à¥’ ”À√—∫æ«°‡¢“ Michael Moore π—° √â“ßÀπ—ß “√§¥’∑’Ë‚¥àß¥—ß¬°¬àÕß°“√∫√‘°“√

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ëª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…«à“¥’¡“° ®“°¿“æ¬πµå “√§¥’‡√◊ËÕß Sicko ‰¡‡§‘≈

©’°Àπâ“°“°°“√ª√–°—π —ß§¡„π À√—∞œÕ¬à“ß ÿ¥™ÁÕ° „πÀπ—ß™à«ßÀπ÷Ëß ‰¡‡§‘≈ª√–™¥

‚¥¬æ“§πªÉ«¬™“«Õ‡¡√‘°—πÀ≈“¬ ‘∫§π≈ß‡√◊Õ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√√—°…“∑’Ë§ÿ°°«πµ“π“‚¡

·µà∂Ÿ°Àâ“¡‡¢â“®÷ß‡ª≈’Ë¬π‡ªÑ“À¡“¬‰ªª√–‡∑»§‘«∫“  ÿ¥∑â“¬∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

√—°…“®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëπ—Ëπ‚¥¬‰¡àµâÕß®à“¬‡ß‘π‡≈¬ !

      «‘‡§√“–Àå°—π«à“ ‡Àµÿº≈∑’Ë∑”„Àâ¡’§πÕÕ°¡“§—¥§â“π°—π¡“°π—Èπ ‡ªìπ‡æ√“–

°≈ÿà¡ºŸâ¡’Õ”π“®∑—Èß„π·≈–πÕ° ¿“¥”‡π‘π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°µâÕß·°àª√–™“™π Õ’°

‡√◊ËÕß®√‘ß·≈–‡√◊ËÕß‚°À°
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∑—Èß°“√‡º¬·æ√à§”‚°À°®“°ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬°—∫°“√º≈—°¥—π°ÆÀ¡“¬©∫—∫π’ÈÕÕ°

¡“¥â«¬ ‚¥¬ Z net.com «‘®“√≥å∫∑§«“¡¢Õß ´“√à“Àå ‡æ≈‘π (Sarah Palin ¬—ß®”

‡∏Õ‰¥â‰À¡ ºŸâ ¡—§√≈ß·¢àß¢—πµ”·Àπàß√Õßª√–∏“π“∏‘∫¥’æ√√§√’æ—∫√‘°°—π) «à“‡∏Õ‰¡à
‰¥âæŸ¥∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°√—∞∫“≈§√—Èßπ’È

π æ.π”‡Õ“§”æŸ¥¢Õß‡∏Õ¡“æ‘¡æå‡º¬·æ√à ·µà‰¡à¡’°“√«‘®“√≥å∂÷ß§«“¡‰¡à∂Ÿ°µâÕß

„π∫∑§«“¡¢Õß‡∏Õ«à“‚°À°‚¥¬‰¡à¡’‡Àµÿº≈ ´÷Ëß∑”„ÀâÕ‡¡√‘°—π™π∫“ß°≈ÿà¡À≈ß‡™◊ËÕ

·≈–µàÕµâ“π√—∞∫“≈∑’Ë®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ‚¥¬§π à«π„À≠à®–‰¥â√—∫

º≈ª√–‚¬™πåπ’È‚¥¬µ√ß

      Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡‡¢â“„®º‘¥·≈–°“√™’È·π–∑’ËÀ≈ß∑“ß ¡“®“° ùMediaû

À√◊Õ ù ◊ËÕû ∑’Ë‰¡à¬÷¥¡—Ëπ„πÕÿ¥¡°“√≥å ‚¥¬¡’π—°°“√‡¡◊Õß(∑’Ë‰¡à‡§¬¡’Õÿ¥¡°“√≥å)∑’Ëà‡ªìπ

∑“ √—∫„™âπ“¬∑ÿπ‡ªìπ§π™ß‡√◊ËÕß

     ¥—ßπ—Èπ°“√√—∫√Ÿâ·≈–°≈—Ëπ°√Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßª√–™“™π®÷ß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë°“√»÷°…“

À√◊Õ¬“°¥’¡’®π ·µàÕ¬Ÿà∑’Ë “¡—≠ ”π÷°·≈–∫“√¡’„π°“√·¬°·¬–√–À«à“ß§«“¡

®√‘ß°—∫§«“¡‰¡à®√‘ß(π‘¬“¬) (fact and fiction) µà“ßÀ“°

     øíß·≈â«√Ÿâ ÷°§ÿâπÊ ‰À¡«à“‡À¡◊Õπ‡Àµÿ°“√≥å„π∫â“π‡√“¢≥–π’È‡≈¬ Õ–‰√§◊Õ “‡Àµÿ

∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√ √â“ß‡√◊ËÕß√“«·≈–µ°·µàß®π¡’ ’ —π„Àâ‡°‘¥§«“¡«ÿàπ«“¬‰ª∑—Ë«∑ÿ°À—«
√–·Àß„π¢≥–π’È °«à“ ù¥Õ°À≠â“û ©∫—∫π’È®–ÕÕ° °Á§ß‡ªìπ∑’Ë°√–®à“ß·≈â««à“°“√∂«“¬

Æ’°“¢Õß°≈ÿà¡§π‡ ◊ÈÕ·¥ß≈ß‡Õ¬Õ¬à“ß‰√ °“√‚¬°¬â“¬‚ºµ”√«®‰ª∂÷ß‰Àπ §¥’¬‘ß

ª√–™“™π¥â«¬Õ“«ÿ∏ ß§√“¡°≈“ß‡¡◊ÕßÀ≈«ß§◊∫À√◊Õ§¥Õ¬à“ß‰√ ¬—ß¥’π–∑’ËπâÕßÀ¡’

·æπ¥â“‰¥â™◊ËÕ·≈â« ·≈–°Á ‰¥âπÕπ„πÀâÕß·Õ√å¥â«¬ !

       ¡‡¥Á®æ√–√“™‘π’µ√— „π«—π·¡à™à«ßÀπ÷Ëß«à“ ç ...°≈’¬ÿ§‡ªìπ¬ÿ§∑’Ë¡’§«“¡¥’ à«π‡¥’¬«
§«“¡‰¡à¥’ Û  à«π °≈’¬ÿ§§◊Õ¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ∑’Ë¢â“æ‡®â“·≈–∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬Ÿà...é ‰¡à¡’„§√

∑√“∫‰¥â«à“ §«“¡‰¡à¥’ Û  à«ππ—Èπ®“°ª√–™“°√∑—Èß‚≈° À√◊Õ Û  à«π¢Õß§π‰∑¬

∑—Èßª√–‡∑»

     ¢Õ∫“√¡’æ√– ¬“¡‡∑«“∏‘√“™ ª°ªÑÕß√—°…“æàÕÀ≈«ß  ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“œ·≈–

§π‰∑¬ °àÕπ∑’Ë‡æ≈ß™“µ‘‰∑¬®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π∑—Èß§”√âÕß·≈–∑”πÕßÕ¬à“ß∂“«√...............
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Õ—πæ√–§ÿ≥Õ◊Ëπ„¥∑’Ë„πÀ≈â“

®–‡∑’¬∫§ÿ≥¡“√¥“À“¡‘‰¥â

®“°°âπ‡À«∂÷ß ÿ¥øÑ“ ÿ√“≈—¬

¬—ßµË”„µâæ√–§ÿ≥·¡à ÿ¥·≈¡Õß

                           ·¡à§◊Õ§πºŸâ¡’∑—Èß¥’™—Ë«

                           ¥’‰¡à∑—Ë«™—Ë«‰¡àÀ¡¥∑—Èß ¥À¡Õß

                           ·¡à°Á‡ªìπ‡™àππ—Èπµ“¡§√√≈Õß

                           ‡™àπ™πºÕß¥’™—Ë«Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª

Õ—π¥’™—Ë«∑—Ë«‰ª„π¡πÿ…¬å

ª√–‡ √‘∞ ÿ¥·µà à«π¥’¡’∑’Ë‰Àπ

§π‡≈«™————Ë« ‘Èπ¥’¡’À√◊Õ‰√

®ß∑”„®„Àâ√Ÿâ∑—Ë«∑—Èß™—Ë«¥’

                          ¢Õ„Àâ∑à“π‡°≈’¬¥§«“¡™—Ë«„Àâ∑—Ë«∂â«π

                          ·µà‰¡à§«√‡°≈’¬¥§π™—Ë«¡—«À¡Õß»√’

                          ¢Õ„Àâ∑à“π‡¡µµ“·≈–ª√“≥’

                          ·µà‰¡à§«√„®¥’®π‡°‘π‰ª

√—°§πÕ◊Ëπ∑—Ë«‰ª∑’Ë„πÀ≈â“

®–≈◊¡√—°¡“√¥“°√–‰√‰¥â

‡æ√“–¡“√¥“§◊Õ¡‘µ√ π‘∑„®

§πÕ◊Ëπ„¥®–‡ª√’¬∫ª“π‡∑à“¡“√¥“

                          Õ—π§«“¡√—°¢Õß„§√¬—ß‰¡à·πà

                           à«π§«“¡√—°¢Õß·¡à·πàÀπ—°Àπ“

                          ®ß¬≈¬‘π«‘≠≠“≥·Ààß¡“√¥“

                          „Àâ‡Àπ◊Õ°«à“º‘¥∂Ÿ°ÀπÕ≈Ÿ°‡Õ¬

∑à“π®—π∑√å
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øÑ“‡¡◊Õß  ™“«À‘πøÑ“

∫∑«‘®“√≥å

THEME

‚§√ß°“√ ùß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“û ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬

Õß§å°√ß¥‡À≈â“‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ

°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ (   .)  ‰¥â√≥√ß§åµàÕ‡π◊ËÕß¡“À≈“¬ªï  ®π‡√‘Ë¡

‡ªìπ∑’Ë§ÿâπ‡§¬¢Õß —ß§¡‰∑¬  ·≈–∑”„Àâ«—≤π∏√√¡°“√Õ“»—¬√–¬–‡«≈“

Û ‡¥◊Õπ„π™à«ß‡¢â“æ√√…“¢Õß·µà≈–ªï  ‡ªìπÀ≈—°∫Õ°‡«≈“ ”À√—∫°“√

ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“
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µ—Èß„®ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’µà“ß Ê

(Õ“∑‘ °“√∫«™™à«ß Û ‡¥◊Õπ√–À«à“ßæ√√…“

À√◊Õ°“√≈¥≈–Õ∫“¬¡ÿ¢ ‘Ëß‡ æµ‘¥∫“ßÕ¬à“ß„π™à«ß

‡¢â“æ√√…“  ‡ªìπµâπ)  ¢Õß —ß§¡‰∑¬·µà‡¥‘¡  ́ ÷Ëß

∂Ÿ°«—≤π∏√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π ¡—¬

„À¡à¡Õß¢â“¡§ÿ≥§à“§«“¡ ”§—≠‰ªπ—Èπ  ‰¥â‡√‘Ë¡

À«π°≈—∫¡“¡’§«“¡À¡“¬µàÕ —ß§¡‰∑¬Õ’°§√—Èß

       ∂÷ß·¡â∫“ß§πÕ“®¡Õß«à“·§à°“√√≥√ß§å

ß¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å™à«ß‡¢â“æ√√…“ Û ‡¥◊Õπ

·≈â«À≈—ß®“°ÕÕ°æ√√…“Õ’° ˘ ‡¥◊Õπ°Á°≈—∫‰ª

¥◊Ë¡‡À¡◊Õπ‡¥‘¡Õ’°  ‚§√ß°“√√≥√ß§å·∫∫π’È‰¡à

πà“®–¡’π—¬ ”§—≠Õ–‰√µàÕ°“√™à«¬¬°√–¥—∫

§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡¢Õß™’«‘µ·≈– —ß§¡‰¥â¡“°

π—°  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ºŸâ§π∑’Ë∫√‘‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê ‡æ◊ËÕ

§«“¡ºàÕπ§≈“¬·≈–°“√ —ß √√§å‡¢â“ —ß§¡

∂÷ß®–ß¥¥◊Ë¡‡¥Á¥¢“¥ —° Û ‡¥◊Õπ °Á‰¡à‰¥â¡’º≈

°√–∑∫Õ–‰√µàÕ°“√™à«¬≈¥ªí≠À“∑“ß —ß§¡

‡æ√“–‰¡à„™à≈—°…≥–°“√¥◊Ë¡¡“°¡“¬ ®π∂÷ß°—∫

ù‡¡“·≈â«¢—∫û À√◊Õ¥◊Ë¡·∫∫‡ æµ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å

®π∫—Ëπ∑Õπ∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ¢Õßµ—«‡Õß  œ≈œ

      ®√‘ßÕ¬Ÿà‡√“§ßªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“°“√¥◊Ë¡·Õ≈

°ÕŒÕ≈å„π∫√‘∫∑¢Õß∫“ß¿Ÿ¡‘π‘‡«»·≈–¿Ÿ¡‘ —ß§¡

§◊ÕÕ“À“√À√◊Õ¬“¢ÕßºŸâ§π„π«—≤π∏√√¡π—Èπ Ê

¥—ß‡™àπÕ“À“√¡◊ÈÕ ÿ¥∑â“¬¢Õßæ√–‡¬´Ÿ§√‘ µå∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬¢π¡ªíß°—∫‡À≈â“Õßÿàπ  ‡ªìπµâπ

(Õ—π∑”„Àâ¢π¡ªíß°—∫‡À≈â“Õßÿàπ°≈“¬‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß„π°“√ª√–°Õ∫»“ πæ‘∏’¡‘ ´“¢Õß™“«§√‘ µå

π‘°“¬§“∏Õ≈‘§‡æ◊ËÕ√–≈÷°∂÷ßæ√–‡¬´Ÿ ◊∫‡π◊ËÕß¡“

®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π)

      Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡≈—°…≥–°“√¥◊Ë¡‡À≈â“‡∫’¬√å

¢Õß§π‰∑¬ à«π„À≠àπ—Èπ  ‰¡à„™à‡æ◊ËÕ‡ªìπ

Õ“À“√À√◊Õ¬“  ‡À¡◊Õπ‡™àπ∑’ËºŸâ§π„π´’°‚≈°

´÷Ëß¡’¿Ÿ¡‘Õ“°“»·µ°µà“ß®“°∫â“π‡√“‡¢“∫√‘‚¿§°—π

(‡™àπ ‡æ◊ËÕµàÕ Ÿâ°—∫§«“¡Àπ“«  ‡ªìπµâπ)

§π‰∑¬∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ◊ËÕ‡ æ

ùÕ“√¡≥å§«“¡¡÷π‡¡“û ∑’Ë∑”„Àâ®‘µ„®‡§≈‘∫‡§≈‘È¡

¡’ § « “¡ √Ÿâ  ÷ ° √à “ ‡ √‘ ß  πÿ °  π “π¡“°°«à “

≈—°…≥–°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å·∫∫π’È®–‰¡à

µà“ß®“°°“√‡ æ ‘Ëß‡ æµ‘¥Õ◊Ëπ Ê  ‡æ√“–‡¡◊ËÕ

ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“
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‡ æ®π√à“ß°“¬™“™‘π·≈â«  ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

µâÕß°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê  ‡æ◊ËÕ¥”√ß ù√ Õ√àÕ¬û ¢Õß

Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°‡§≈‘∫‡§≈‘È¡„π√–¥—∫‡∑à“‡¥‘¡

„Àâ§ß‰«â   àßº≈„ÀâµâÕß ‘Èπ‡ª≈◊Õß∑√—æ¬å ‘π

‡ß‘π∑ÕßÕ¬à“ß‡ª≈à“ª√–‚¬™πå¡“°¢÷Èπ Ê ‡æ◊ËÕ

°“√‡ æ ù√ Õ√àÕ¬û ¥—ß°≈à“«  µ≈Õ¥®π¿“«–

§«“¡¡÷π‡¡“¢“¥ µ‘®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å°ÁÕ“®π”‰ª ŸàÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ  °“√°àÕ

‡√◊ËÕß∑–‡≈“–«‘«“∑  œ≈œ  ´È”‡µ‘¡‡ªìπ‚∑…¿—¬

µàÕ™’«‘µµ—«‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‡ √‘¡Àπÿπ¡“°¢÷Èπ¥â«¬

©–π—Èπ∂â“¡Õß§«“¡À¡“¬¢Õß§” ùß¥

‡À≈â“û „π¡‘µ‘∑’Ë≈÷°≈ß‰ª∂÷ß ù·°àπ “√û  Õ—π‰¡à

„™à·§à ù‡ª≈◊Õ°°√–æ’Èû ¢Õß ù‡À≈â“û „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ ù§«“¡

‡ æµ‘¥„π√ Õ√àÕ¬û Õ◊Ëπ Ê   Õ—π àßº≈„ÀâµâÕß

 ‘Èπ‡ª≈◊Õß∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß‚¥¬‰¡à°àÕ‡°‘¥

ª√–‚¬™πå„¥ Ê µàÕ™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

„π≈—°…≥–·∫∫‡¥’¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ß‡ªìπ‚∑…¿—¬‡™àππ’È  ∑—Èß§«“¡

‡ æµ‘¥„π√–¥—∫À¬“∫  °≈“ß  ·≈–≈–‡Õ’¬¥

·≈â«Õ“»—¬™à«ß√–¬–‡«≈“ Û ‡¥◊Õπ√–À«à“ßæ√√…“

Ωñ°≈¥≈– ù§«“¡‡ æµ‘¥û „π ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ (∑’Ë‡√’¬°

‚¥¬√«¡ Ê «à“ ù‡À≈â“û)  ¥—ßπ’È°Á®–∑”„Àâ«—≤π∏√√¡

°“√ ùß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“û ¡’§ÿ≥§à“§«“¡À¡“¬

µàÕ°“√™à«¬¬°√–¥—∫§«“¡‡®√‘≠ ßÕ°ß“¡¢Õß

™’«‘µ‰¥â™—¥‡®π°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß¢÷Èπ  ¡“°°«à“·§à

°“√¬÷¥µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫‡ª≈◊Õ°°√–æ’È¢Õß°“√ß¥

∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π§«“¡À¡“¬

·§∫ Ê µ“¬µ—«‡æ’¬ß·ßà¡ÿ¡‡¥’¬«  ·≈â«µâÕß

‡ ’¬‡«≈“‚µâ‡∂’¬ß°—∫¢âÕ·°âµ—«µà“ß Ê  (‡™àπ  ∂â“

ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“
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∫Õ°«à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ ‘Ëß™—Ë«√â“¬∑’ËµâÕß

‡≈‘°Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥„π∑ÿ°‡ß◊ËÕπ‰¢°√≥’  ·≈â«∑”‰¡

∫“ß»“ π“®÷ß°≈—∫∂◊Õ«à“°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°Õ

ŒÕ≈å‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßæ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“¥â«¬´È”

œ≈œ)

      ¢≥–‡¥’¬«°—π«—≤π∏√√¡°“√ ß¥‡À≈â“‡¢â“

æ√√…“ ¬—ß·Ωß‰«â¥â«¬À≈—° ù∑“ß “¬°≈“ßû ¢Õß

æÿ∑∏»“ π“∑’Ë§”π÷ß∂÷ß‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß§«“¡‡ªìπ

‰ª‰¥â·≈–§«“¡æÕ¥’æÕ‡À¡“–„π°“√Ωñ°Ωπ

‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’≈¥≈–°‘‡≈ µ—≥À“Õÿª“∑“πÕ¬à“ß‡ªìπ

≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ¥â«¬

      ·πàπÕπ«à“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·∫∫∑’Ë§π‰∑¬ à«π„À≠à∫√‘‚¿§

°—πÕ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚∑…¿—¬µàÕ

µπ‡Õß·≈– —ß§¡  (√«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ∫“¬¡ÿ¢ ‘Ëß‡ æµ‘¥Õ◊Ëπ Ê „π≈—°…≥–

·∫∫‡¥’¬«°—π)  ∂â“ “¡“√∂√≥√ß§å„Àâ§π‰∑¬

ù‡≈‘°‡À≈â“û  (Õ—πÀ¡“¬√«¡∂÷ßÕ∫“¬¡ÿ¢ ‘Ëß‡ æ

µ‘¥Õ◊Ëπ Ê ¥â«¬)  ‰¥â‡¥Á¥¢“¥µ≈Õ¥∑—Èßªï‡≈¬°Á

¬‘Ëß¥’  À√◊Õ‡≈‘°∫√‘‚¿§ —° ˘ ‡¥◊Õπ„π™à«ßÕÕ°

æ√√…“‰¥â  °Á¬àÕ¡¥’°«à“°“√‡≈‘°·§à Û ‡¥◊Õπ

„π™à«ß‡¢â“æ√√…“´÷Ëß‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’Ë —Èπ°«à“

‡ªìπµâπ

      ·µà¿“¬„µâ‚≈°·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈–

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â  ´÷ËßºŸâ§π·µà≈–§π¡’»—°¬¿“æ

(À√◊ÕÕ‘π∑√’¬åæ≈–) ∑’Ë®–≈¥≈–‡≈‘°§«“¡‡ æµ‘¥

„π ù√ Õ√àÕ¬û ¢ÕßÕ∫“¬¡ÿ¢ ‘Ëß‡ æµ‘¥‰¥â‰¡à‡∑à“

°—π   ”À√—∫ºŸâ§π à«ππâÕ¬„π —ß§¡ª√–‡¿∑ ù∫—«

ª√‘Ë¡πÈ”û ∑’Ë·§à‰¥â¬‘π‰¥âøíß‚∑…¿—¬°Á “¡“√∂≈¥

≈–‡≈‘°§«“¡‡ æµ‘¥„π√ ™“µ‘¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡§¬µ‘¥„π

‡«≈“‰¡à™â“‰¡àπ“ππ—Èπ  ¬àÕ¡¡’Õ¬Ÿà ‰¡à¡“°

¢≥–∑’ËºŸâ§π à«π„À≠à∑’Ë‡ªìπª√–‡¿∑ ù∫—«„µâπÈ”û

®–µâÕß„™â‡«≈“„π°“√Ωñ°Ωπ‡√’¬π√Ÿâ¬“«π“π°«à“

°“√∑¥≈Õßª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘≈¥≈–Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

„Àâ‰¥â —° 3 ‡¥◊Õπ„π™à«ß‡¢â“æ√√…“¢Õß·µà≈–

ªï  °Áπà“®–∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ§«“¡ ”‡√Á®‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë

‰¡àµ÷ß‡°‘π‰ª·≈–‰¡à¬àÕÀ¬àÕπ®π‡°‘π‰ª·≈â«

‚¥¬‡¡◊ËÕ¡’°“√ – ¡¡«≈æ≈—ß (momentum)

¢Õß°”≈—ß„®·≈–°”≈—ßªí≠≠“®“°§«“¡ ”‡√Á®

‡∫◊ÈÕßµâπ‡™àππ’È‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ∂÷ß®ÿ¥ Ê Àπ÷Ëß°Á®–

ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“
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π”‰ª Ÿà°“√‡≈‘°§«“¡‡ æµ‘¥¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß

‡¥Á¥¢“¥„π∑’Ë ÿ¥

       À≈—°∑“ß “¬°≈“ß¢Õßæÿ∑∏ª√—™≠“®÷ß

¡’≈—°…≥–‡ªìπæ≈«—µ (dynamic)  Õ—π‰¡à„™à

∑“ß “¬°≈“ß„π≈—°…≥–·∫∫ ∂‘µ¬å (static)

‡À¡◊Õπ‡™àπ§π∑’Ë‰¡à‡§¬«‘ËßÕÕ°°”≈—ß¡“°àÕπ‡≈¬

·≈â««—π¥’§◊π¥’°Á‰ª«‘ËßÕÕ°°”≈—ß§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß

√à“ß°“¬§πºŸâπ—Èπ°ÁÕ“®∑π‰¡à‰¥â∂÷ß°—∫À—«„®«“¬

‡æ√“–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë ùµ÷ß‡°‘π‰ªû ¥—ß°≈à“«

     ·µà∂â“§πºŸâπ—Èπ‡√‘Ë¡Ωñ°«‘Ëß«—π≈– ı-Ò

π“∑’∑ÿ°«—π°àÕπ  ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡ ùæÕ¥’û À√◊Õ

ù∑“ß “¬°≈“ßû ∑’Ë‰¡àµ÷ß‡°‘π‰ª·≈–‰¡àÀ¬àÕπ®π

‡°‘π‰ª ”À√—∫§πºŸâπ—Èπ  √à“ß°“¬°Á®–§àÕ¬ Ê

ª√—∫µ—«¬°√–¥—∫§«“¡·¢Áß·√ß„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ®π

∂÷ß®ÿ¥ Ê Àπ÷Ëß  °“√«‘Ëß·§à§√—Èß≈– ı-Ò π“∑’

°Á®–°≈“¬‡ªìπ°“√«‘Ëß∑’Ë ùÀ¬àÕπ‡°‘π‰ªû À√◊ÕπâÕ¬

‡°‘π‰ª ”À√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß§πºŸâπ—Èπ

µâÕß¬°√–¥—∫°“√«‘Ëß„Àâ¡“°¢÷Èπ‡ªìπ«—π≈– Òı-Ú

π“∑’  ∂÷ß®–‡ªìπ§«“¡ ùæÕ¥’û À√◊Õ‡ªìπ ù∑“ß

 “¬°≈“ßû  ”À√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß¢Õß§πºŸâπ—Èπ„π

ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“
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°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß„À¡à  ®π‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ

Õ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß  °“√«‘Ëß·§à«—π≈– Òı-Ú π“∑’

°Á®–°≈“¬‡ªìπ√–¥—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑’Ë ùÀ¬àÕπ

‡°‘π‰ªû  ”À√—∫§πºŸâπ—ÈπÕ’°  µâÕß¬°√–¥—∫°“√

«‘Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ«—π≈– Ú-Û π“∑’  ®π‡¢â“ Ÿà

§«“¡æÕ¥’À√◊Õ‡ªìπ ù∑“ß “¬°≈“ßû ∑’Ë ‰¥â

¡“µ√∞“π¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µ“¡∑’Ë·æ∑¬å

·π–π”§◊Õ  „ÀâÕÕ°°”≈—ßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

 —ª¥“Àå≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ Û «—π §√—Èß≈– Ú-Û

π“∑’  ®÷ß®–‡ªìπ√–¥—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËæÕ

¥’æÕ‡æ’¬ß       ·∫∫·Õ‚√∫‘§ (aerobic)

Õ—π®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥°“√‡º“º≈“≠æ≈—ß

ß“π à«π‡°‘π  ∑”„Àâ‰¢¡—π≈¥≈ß  À—«„®·¢Áß

·√ß¢÷Èπ  ·≈–‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫µà“ß Ê ®–≈¥πâÕ¬

≈ß‰ª‡Õß‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘  ‡ªìπµâπ

      °“√√≥√ß§å„Àâ ùß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“û ∂÷ß

·¡â®–‡ªìπ·§à√–¬–‡«≈“ Û ‡¥◊Õπ (´÷Ëß∫“ß§π

Õ“®¡Õß«à“πâÕ¬‡°‘π‰ª  πà“®–√≥√ß§å„Àâ ùß¥

‡À≈â“ÕÕ°æ√√…“û ∑’Ë°‘π‡«≈“ ˘ ‡¥◊Õπ®–‰¥â

‡≈‘°π“π°«à“) ·µà°Á‡ªìπ  ù∑“ß “¬°≈“ßû

 ”À√—∫ºŸâ§π∑—Ë«‰ª„π —ß§¡‚¥¬√«¡  ∑’Ë®–‡√‘Ë¡

Ωñ°Ωπ¬°√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õßµ—«‡Õß Ÿà‡ âπ∑“ß

·Ààß§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ„π™’«‘µ

‡À¡◊Õπ‡™àπµ—«Õ¬à“ß°“√Ωñ°«‘ËßÕÕ°°”≈—ß°“¬

µ“¡À≈—° ù∑“ß “¬°≈“ß·∫∫æ≈«—µû ¥—ß∑’Ë

Õ∏‘∫“¬¡“„πµÕπµâπ  „§√ “¡“√∂‡ÀÁπ§«“¡

®√‘ßÕ¬à“ßπ’È  °Á®–‡¢â“„®§«“¡À¡“¬§ÿ≥§à“

¢Õß‚§√ß°“√√≥√ß§å ùß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“û

‰¥â¡“°¢÷Èπ

ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“

2≈
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∫∑§«“¡π’È µ—¥µÕπ¡“®“°Àπ—ß ◊Õ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à‰¥â °“√‡¡◊Õß„À¡à‰¡à‡°‘¥‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à‰¥â °“√‡¡◊Õß„À¡à‰¡à‡°‘¥‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à‰¥â °“√‡¡◊Õß„À¡à‰¡à‡°‘¥‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à‰¥â °“√‡¡◊Õß„À¡à‰¡à‡°‘¥‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à‰¥â °“√‡¡◊Õß„À¡à‰¡à‡°‘¥

æ‘¡æå‚¥¬∫√‘…—∑øÑ“Õ¿—¬ ‡ªìπ§”∫√√¬“¬¢Õß ¡≥–‚æ∏‘√—°… ¡≥–‚æ∏‘√—°… ¡≥–‚æ∏‘√—°… ¡≥–‚æ∏‘√—°… ¡≥–‚æ∏‘√—°…å

„π√“¬°“√‚∑√∑—»πå ç ß§√“¡ —ß§¡ ∏√√¡–°“√‡¡◊Õßéç ß§√“¡ —ß§¡ ∏√√¡–°“√‡¡◊Õßéç ß§√“¡ —ß§¡ ∏√√¡–°“√‡¡◊Õßéç ß§√“¡ —ß§¡ ∏√√¡–°“√‡¡◊Õßéç ß§√“¡ —ß§¡ ∏√√¡–°“√‡¡◊Õßé ™àÕß FMTV

(‚∑√∑—»πå‡æ◊ËÕ¡πÿ…¬™“µ‘) ‡√‘Ë¡≈ßµ—Èß·µà©∫—∫∑’Ë ÒÛı...°
“√

‡¡
◊Õß

„À
¡à‰

¡à‡
°‘¥

THEME

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à ‰¥â...

2
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      ‡æ√“–©–π—Èπ®–º≈—°¥—π°“√‡¡◊Õß„À¡à„Àâ‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬¥’Ê·∑âÊ‰¡à‰¥â ∂â“¬—ßÀ≈ßº‘¥«à“

°“√‡¡◊Õß‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë √â“ß≈“¿-¬»- √√‡ √‘≠-‚≈°’¬ ÿ¢„Àâ·°àµπ‡ÕßÕ¬Ÿà ¡—π‡ªìπ°“√‡¡◊Õß„À¡à‰¡à

‰¥âÀ√Õ° π—°°“√‡¡◊ÕßµâÕß¡’§ÿ≥∏√√¡¡—°πâÕ¬ —π‚¥…‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ¬‘Ëß‡ªìπ‚ ¥‡≈¬¬‘Ëß¥’ ∂÷ß·µàß

ß“π¡’§√Õ∫§√—«°Á®–µâÕß —π‚¥…æÕ ¡§«√ ‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß‰¡à°’Ë«—π∑’Ë§ÿ≥‡∑Õ¥¿Ÿ¡‘ „®¥’ æŸ¥Õ¬Ÿà∫π‡«

∑’ ∂â“§ÿ≥‡∑Õ¥¿Ÿ¡‘∑”®√‘ßÕ¬à“ßπ—Èπ „™â‰¥â ∑’Ë∫Õ°«à“ çº¡¡“∑”ß“π°“√‡¡◊Õßπ’Ë º¡∑”‰ª‚¥¬‰¡à‡°’Ë¬«

°—∫≈Ÿ°‡¡’¬À√Õ° º¡°Á∑”¢Õßº¡‰ª ≈Ÿ°‡¡’¬°ÁÀ“°‘π°—π‰ª º¡°Á¡“∑”ß“π¢Õßº¡ º¡‰¡à‰¥â‡≈’È¬ß

‡¢“À√Õ° º¡¡“∑”ß“π„Àâ°—∫ª√–‡∑»™“µ‘ ‡¢“‡≈’È¬ßº¡¥â«¬´È”é

      π—°°“√‡¡◊Õß¡—πµâÕßÕ¬à“ßπ’È øíß·≈â«¡—πÕ“®®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡à¥’ ‰¡à‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—« ·µà·∑âÊµ“¡

 —®®–π—Èπ ù¥’·πàÊû ‡æ√“–∑”ß“π‡ ’¬ ≈– ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡ µàÕª√–‡∑»™“µ‘ ®–‡≈«‰¥â¬—ß‰ß

∂â“§√Õ∫§√—«‡¢â“„®‰¥â ‰¡à¡’ªí≠À“‡≈¬ «‘‡»…¥â«¬´È” ‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’Ë· πª√–‡ √‘∞‡≈¬ „π

ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¡à∑”ß“π°“√‡¡◊Õß‡ªìπß“πÕ“™’æ‰«âÀ“°‘π‡≈’È¬ß™’«‘µ‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—« Õ—ππ’È‡ªìπª√–‡¥Áπ

À≈—°™π‘¥Àπ÷Ëß„π§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßπ—°°“√‡¡◊Õß ‡æ√“–°“√‡¡◊Õß§◊Õß“πÕ“ “ ß“π‡æ◊ËÕª√–™“™π §ÿ≥

µâÕß¡“Õ“ “µâÕß¡“∑”ß“π‡ ’¬ ≈– ‰¡à„™à‡Õ“‡ªìπ

Õ“™’æ‡≈’È¬ßµπ π—°°“√‡¡◊ÕßΩ“°™’«‘µ‰«â°—∫ß“π

°“√‡¡◊Õß‰¥â

      °“√‡¡◊Õß„À¡à®÷ßµâÕß¡’À≈—°‡°≥±å„Àâ√—∞µ—Èß

 «— ¥‘°“√‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈π—°°“√‡¡◊Õß ®–„Àâ‡¢“°‘π

‡¢“Õ¬Ÿà „Àâ‡¢“æÕ¬—ß™’æ‰¥â‡∑à“‰À√à ‚¥¬‰¡àµâÕß¡“°

∂â“„Àâ¡“° ∫”‡√Õ‡¬Õ–Ê ¬—ß‰¡à„™àπ—°°“√‡¡◊Õß®√‘ß

π—°°“√‡¡◊Õß®√‘ß®–µâÕß‡ªìπ§π¡—°πâÕ¬ —π‚¥…

π’Ë°Á‡ªìπÕ’°¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß µâÕß‡ªìπ§πæÕ‡æ’¬ß

µâÕß‡ªìπ§π¡—°πâÕ¬ ‰¡à‚≈¿‚¡‚∑ —πÕ¬à“ßªÿ∂ÿ™π

µâÕß‡ ’¬ ≈–

(µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë·≈â«)

§ÿ≥‡∑Õ¥¿Ÿ¡‘ „®¥’
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§«“¡æ‘‡»…·≈–«‘‡»…¢Õß ¡“∏‘æÿ∑∏§«“¡æ‘‡»…·≈–«‘‡»…¢Õß ¡“∏‘æÿ∑∏§«“¡æ‘‡»…·≈–«‘‡»…¢Õß ¡“∏‘æÿ∑∏§«“¡æ‘‡»…·≈–«‘‡»…¢Õß ¡“∏‘æÿ∑∏§«“¡æ‘‡»…·≈–«‘‡»…¢Õß ¡“∏‘æÿ∑∏

Õ¬Ÿà„π∑’Ë ß∫°Á ß∫‰¥â Õ¬Ÿà„π∑’Ë«ÿàπ«“¬°Á ß∫‰¥âÕ¬Ÿà„π∑’Ë ß∫°Á ß∫‰¥â Õ¬Ÿà„π∑’Ë«ÿàπ«“¬°Á ß∫‰¥âÕ¬Ÿà„π∑’Ë ß∫°Á ß∫‰¥â Õ¬Ÿà„π∑’Ë«ÿàπ«“¬°Á ß∫‰¥âÕ¬Ÿà„π∑’Ë ß∫°Á ß∫‰¥â Õ¬Ÿà„π∑’Ë«ÿàπ«“¬°Á ß∫‰¥âÕ¬Ÿà„π∑’Ë ß∫°Á ß∫‰¥â Õ¬Ÿà„π∑’Ë«ÿàπ«“¬°Á ß∫‰¥â

Õ¬à“ß‡∑’Ë¬ß·∑â...¬—Ëß¬◊π...‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‡∑’Ë¬ß·∑â...¬—Ëß¬◊π...‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‡∑’Ë¬ß·∑â...¬—Ëß¬◊π...‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‡∑’Ë¬ß·∑â...¬—Ëß¬◊π...‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‡∑’Ë¬ß·∑â...¬—Ëß¬◊π...‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

     §π¡’®‘µ„®Õ¬à“ßπ’È‰¥â §π·∫∫π’È¡’®√‘ß ∂â“¬‘ËßªØ‘∫—µ‘∏√√¡¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ‚¥¬‡©æ“–æÿ∑∏

»“ π“∑’Ë —¡¡“∑‘∞‘®– √â“ß§π·∫∫π’È‰¥â »“ π“æÿ∑∏‰¡à„™à»“ π“∑’ËÀ≈ßªÉ“‡¢“∂È” ‰¡à‡Õ“∂à“π°—∫ —ß§¡

»“ π“æÿ∑∏∑’Ë√Ÿâ®—° —ß§¡√Ÿâ®—°‚≈°¥’ ¡’‚≈°«‘∑Ÿ ®–‡ªìπ§π¡—°πâÕ¬ °Á‰¡à„™à¡—°πâÕ¬·∫∫Àπ’ —ß§¡¥â«¬

¡—°πâÕ¬∑’ËÕ¬Ÿà°—∫ —ß§¡Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ —ß§¡ ‡ªìπ‚≈°ÿµ√– §◊ÕÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ≈“¿¬» √√‡ √‘≠‚≈°’¬ ÿ¢‰¥â ‚¥¬

‰¡àµâÕß‰ªÕ¬ŸàªÉ“‡¢“∂È” ‰ÕâªÉ“‡¢“π—Ëπ¡—π‰¡à¡’Õ–‰√¡“°√–∑ÿâß°√–·∑°°√–‡∑◊Õπ‡√“ Õ¬ŸàªÉ“‡Õ“·µàπ—Ëß

 ¡“∏‘°¥¢à¡‰«â °‘‡≈ ¡—π°ÁπÕπ‡π◊ËÕßÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ ¡—π‰¡àøÿÑß¢÷Èππ– ·µàæÿ∑∏π’Ë‡Àπ◊Õ™—Èπ°«à“‰ªÕ¬ŸàªÉ“‡¢“

 “¡“√∂‰ªÕ¬Ÿà∑à“¡°≈“ßº—  –‰¥â ®–∂Ÿ°≈“¿-¬»- √√‡ √‘≠-°“¡ ÿ¢-Õ—µµ∑—µ∂ ÿ¢°√–∑ÿâß°√–·∑°

°‘‡≈ °Á‰¡à‡°‘¥ ®‘µµ—Èß¡—Ëπ·¢Áß·√ß π’Ë§◊Õ¡’ —¡¡“ ¡“∏‘ ‰¡à‡æ≈’Ë¬ßæ≈È” ‰¡àÀ«—Ëπ‰À« ºÿØ∞—  –

‚≈°– ∏—¡‡¡À‘ ®‘µ—ß¬—  – π– °—¡ª–µ‘  —¡º— µàÕ‚≈°∏√√¡µà“ßÊπ’Ë®‘µ‰¡àÀ«—Ëπ‰À« ‰¡à·ª√ª√«π ‰¥â

Õ¬à“ß‰¡à¡’°“√À¡ÿπ‡«’¬π°≈—∫∑’‡¥’¬«

      ´÷Ëß‡ªìπ ù®‘µ∑’Ëµ—Èß¡—Ëπû À√◊Õ‡ªìπ —¡¡“ ¡“∏‘µ“¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß¬◊π¬—π«à“ ùµ—Èß¡—Ëπû ‰¥â∂÷ß

¢π“¥¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë‡√’¬°«à“ π‘®®—ß(‡∑’Ë¬ß) ∏ÿ«—ß(¬—Ëß¬◊π)  —  µ—ß(‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπµ≈Õ¥‰ª) Õ«‘ª√‘≥“¡∏—¡¡—ß

(‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπÕ◊Ëπ) Õ —ßÀ‘√—ß(‰¡à¡’Õ–‰√À—°≈â“ß‰¥â) Õ —ß°ÿªªíß(‰¡à°≈—∫°”‡√‘∫) ®‘µ∑’Ë¡’º≈∏√√¡·∫∫

æÿ∑∏π’È‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë·∑â ®–µâÕß‡ªìπ‰¥âÕ¬à“ßπ’Èµ“¡æ√–æÿ∑∏‡®â“ ∑à“π Õπ§π·≈â«°Á„Àâ§π‡≈à“

‡√’¬πΩñ°Ωπ‡°‘¥¡√√§º≈ µâÕß∫√√≈ÿ∏√√¡·∫∫π’È ºŸâ∫√√≈ÿ‰¡à„™à®–¡’·µà¿‘°…ÿ‡∑à“π—Èππ– ¶√“«“ π’Ë

·À≈–∑’ËµâÕß¡’¡√√§º≈ ‡ªìπÕ√‘¬–‚ ¥“œ- °‘∑“œ-Õπ“§“œ°—π‰¥â‡™àπ«à“π’È®√‘ß ∂â“»÷°…“»“ π“

æÿ∑∏ —¡¡“∑‘∞‘°—π ¶√“«“ ∑’Ë‡ªìπÕ“√‘¬–µâÕß¡“°°«à“¿‘°…ÿ

      À“°¡’§«“¡√Ÿâ‚≈°ÿµ√ —®®–æ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥â¡“°‡∑à“‰À√à ·≈â«°Á‡ªìπ§π∑’Ë¡’∏√√¡–‡ªìπÕ“√‘¬∫ÿ§§≈

ª≈¥§«“¡‡ªìπ∑“ ≈“¿¬» √√‡ √‘≠‚≈°’¬ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß¡“°‰¥â‡∑à“‰À√àπ—Ëπ·À≈– ¬‘Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë
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®–∑”ß“π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡ªìπºŸâ∑’Ë®–∑”ß“π‡æ◊ËÕª√–™“™π‰¥â®√‘ß¬‘ËßÊ¢÷Èπ ‡ªìπ§π¡—°πâÕ¬ —π‚¥… ‡ªìπ

§π‰¡àµ‘¥‰¡à¬÷¥ ‰¡à‰¥â∑”‡æ◊ËÕ≈“¿‡æ◊ËÕ¬» Õ¬à“ß∑à“πª√’¥’ æπ¡¬ß§å ‡ªìπµâπ ∑”ß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡

ª√–‡∑»™“µ‘ ·µà§π‡¢â“„®‰¡à‰¥â ®÷ß∑”ß“π‰¡à√Õ¥ ‡æ√“–§π‰¡à√Ÿâ §π®÷ß‰¡à‡Õ“ °Áπà“‡ÀÁπ„®∑à“π

‡≈¬‡ªìπº≈„Àâ∑à“πµâÕßÕÕ°‰ªµ“¬πÕ°ª√–‡∑» æÕ§«“¡√Ÿâ∑“ß√—∞»“ µ√å¥’¢÷Èπ §«“¡√Ÿâ∑“ß∏√√¡–

¥’¢÷ÈπÊ ®π¡“‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß∑à“π ·µà‡ÀÁπ°Á‡¡◊ËÕ∑à“πµ“¬‰ª·≈â«‡≈¬À¡¥∑à“ À¡¥∑“ß∑’Ë∑à“π®–

¡“™à«¬∑”Õ–‰√„Àâ‰¥â·≈â« Õ¬à“ßπ’È‡ªìπµâπ

      §π∑’Ë∑”ß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡ª√–‡∑»™“µ‘®√‘ßÊÕ¬à“ßπ’È °Á¡’ ‰¡àπâÕ¬ ∂â“‡¢â“„®æÿ∑∏∏√√¡Õ¬à“ß

 —¡¡“∑‘∞‘°Á¬‘Ëß®–¡’‰¥â¡“°¢÷ÈπÊ·πàπÕπ ®÷ßµâÕß‡√’¬π»“ π“æÿ∑∏∑’Ë‡ªìπ‚≈°ÿµ√–„Àâ —¡¡“∑‘∞‘ ·≈â«

æ—≤π“∫ÿ§§≈„Àâ‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ßπ’È ‡æ√“–¡‘‡™àππ—Èπ°“√‡¡◊Õß°Á®–Õ¬Ÿà„π«—ß«π¢Õß‚≈°’¬åÕ¬à“ß‡°à“‡æ√“–

§π‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬π  ÿ¥∑â“¬°ÁµâÕßÕÕ°¡“¢—∫‰≈à°—π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê µ—Èß·µà ÒÙ µÿ≈“œû Òˆ, ˆ µÿ≈“œûÒ˘ ·¡â

ºà“π¡“∂÷ßæƒ…¿“œ∑¡‘ÃûÛı ®π°√–∑—Ëß ̃  µÿ≈“œ «‘ª‚¬§ûıÒ π—∫«—π∑√√“™°Á√â“¬°“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

·≈–‡¡◊ËÕ‡«≈“‡ª≈’Ë¬π ºŸâ§π¡“°¡“¬°Á‡ª≈’Ë¬πµ“¡‰ª¥â«¬ ®“°∑’Ë‡§¬°Õ¥§Õ√à«¡°—π¢—∫‰≈à‡º¥Á®°“√

µ‘¥µàÕ°—π¡“ ·µàæÕ¡“æ.». ÚııÒ §π∑’Ë‡§¬√à«¡°—πµàÕ Ÿâ°≈—∫µâÕß¡“ Ÿâ°—π‡Õß ¬—ß§ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß

·§à¡“‡ªìπ°≈ÿà¡·°πµàÕ Ÿâ ‰¡à°’Ë§π ∑’Ë¡“√à«¡‡ªìπæ—π∏¡‘µ√œ ¬◊πÀ¬—¥‡§’¬ß¢â“ßª√–™“™π πÕ°π—Èπ

µà“ßæ“°—π‰ª√—∫„™â‡º¥Á®°“√∑ÿπ “¡“π¬åÕ¬à“ßÕÕ°Àπâ“ÕÕ°µ“
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       ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ™—Ë«‰¡à¡’«—πµ“¬ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„¥Ê ∑’Ë ‰¡à “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ∂÷ß®‘µ«‘≠≠“≥ ®π∂÷ß¢—Èπ≈â“ß‡™◊ÈÕ™—Ë«∑’Ë‡ªìπ°‘‡≈ Õπÿ —¬Õ“ «–„π

®‘µ«‘≠≠“≥‰¥â·≈â« °“√‡¡◊Õß°Á®–¬—ß§ß«π‡«’¬πÕ¬Ÿà°—∫°“√¢—∫‰≈à‡À≈◊Õ∫ΩŸß‡°à“‰ª

‡À≈◊Õ∫ΩŸß„À¡à°Á‡¢â“¡“·∑π∑’Ë „πªïûÙ˘ ∑—°…‘≥ÕÕ°‰ª ‰¥â§≥–„À¡à‡¢â“¡“æ“°—π

°‘π®πÕà«¡ ‡≈¬‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√„Àâ°—∫∫â“π‡¡◊Õß µà“ß§‘¥§”π÷ß∂÷ß·µàº≈ª√–‚¬™πå

¢Õßµ—«‡Õß  à«πº≈ª√–‚¬™πå à«π√«¡ º≈ª√–‚¬™πå™“µ‘-»“ π“-æ√–¡À“°…—µ√‘¬å

°≈—∫æ“°—π‡¢â“‡°’¬√å«à“ßÕ¬à“ß¢“¥§«“¡ ”π÷°√—∫º‘¥™Õ∫ °≈—∫¡’·µàª√–™“™π Ú

¡◊Õ‡ª≈à“ ‰¡à¡’¬» ‰¡à¡’ “¬ –æ“¬ÕÕ°¡“∑”Àπâ“∑’Ë·∑πºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π∫â“π„π‡¡◊Õßπ’È

      ‡æ√“–ß—Èπ‡¡◊Õßæÿ∑∏Õ¬à“¢“¬Àπâ“‡≈¬ ‡¡◊Õßæÿ∑∏®–µâÕß¡’Õ“√‘¬∫ÿ§§≈·∫∫

π’È¢÷Èπ¡“∑”ß“π„Àâ·°à —ß§¡¡πÿ…¬™“µ‘ §—¥‡≈◊Õ°°—π‡¢â“¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ßÕ—π¥’ß“¡

¡“™à«¬°—π√—ß √√§å§π‡™àππ’È¢÷Èπ¡“„Àâ‰¥â ®–‰¥â™◊ËÕ«à“ ‡¡◊Õßæÿ∑∏ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ®–

µâÕß‰ªµ√“‡ªìπ»“ π“ª√–®”™“µ‘‰«â„π√—∞∏√√¡πŸ≠‡∑à“π—Èπ ®–‡ªìπ‡¡◊Õßæÿ∑∏‚¥¬

®√‘ß‡≈¬ ‡À¡◊Õπ°—∫Õ¬à“ßÕ—ß°ƒ…‡¢“°Á‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬ ·µà‡¢“‰¡àµâÕß¡’·¡â·µà

√—∞∏√√¡πŸ≠‡≈¬ ‡¢“¡’∏√√¡‡π’¬¡ ¡’«—≤π∏√√¡ ¡’§«“¡‡¢â“„®¢Õßª«ß™π ‡ªìπ

®“√’µª√–‡æ≥’‚¥¬‰¡àµâÕß¡’¢âÕ∫—ß§—∫ ‰¡àµâÕß¡’√—∞∏√√¡πŸ≠ ¡—π°Á‡ªìπ®√‘ß‡Õß ‡ªìπ

ª√–™“∏‘ª‰µ¬‡Õß‰¥â®√‘ß ‡æ√“–§π¡’§«“¡√Ÿâ¡’§ÿ≥¿“æ„π§«“¡‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬

®√‘ß §«“¡®√‘ß¡—π‡°‘¥®√‘ß ®–µâÕß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È

      ∑ÿ°§π√Ÿâ«à“Õ–‰√¡—πº‘¥®“°«—≤π∏√√¡ ∏√√¡‡π’¬¡ ª√–‡æ≥’®“√’µ ‰Õâπ’Ë‰¡à

„™àª√–™“∏‘ª‰µ¬ ‰Õâπ’Ë‰¡à∂Ÿ° °Áª√–∑â«ß°—π À¬ÿ¥ ‘Ëßº‘¥„Àâ ‰¥â  à«π‰Õâ∑’Ë„™à

‡ÕÕ... àß‡ √‘¡ ‰Õâ∑’Ë‰¡à„™à°Áª√–∑â«ß°—π„ÀâÀ¬ÿ¥ ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õßª√–™“™π∑ÿ°§π

®–µâÕß¥Ÿ·≈™à«¬°—π Õ¬à“ßπ’È‡ªìπÀ≈—°¢Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬

Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡™◊ÈÕ™—Ë«≈Õ¬π«≈Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡™◊ÈÕ™—Ë«≈Õ¬π«≈Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡™◊ÈÕ™—Ë«≈Õ¬π«≈Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡™◊ÈÕ™—Ë«≈Õ¬π«≈Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡™◊ÈÕ™—Ë«≈Õ¬π«≈

¡—π®–À«π¡“∑”√â“¬µ—«‡√“·≈–∫â“π‡¡◊Õß„ÀâÀπ—°°«à“‡°à“¡—π®–À«π¡“∑”√â“¬µ—«‡√“·≈–∫â“π‡¡◊Õß„ÀâÀπ—°°«à“‡°à“¡—π®–À«π¡“∑”√â“¬µ—«‡√“·≈–∫â“π‡¡◊Õß„ÀâÀπ—°°«à“‡°à“¡—π®–À«π¡“∑”√â“¬µ—«‡√“·≈–∫â“π‡¡◊Õß„ÀâÀπ—°°«à“‡°à“¡—π®–À«π¡“∑”√â“¬µ—«‡√“·≈–∫â“π‡¡◊Õß„ÀâÀπ—°°«à“‡°à“
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(µàÕ©∫—∫Àπâ“)

         Ò. ‡æ◊ËÕ¡«≈ª√–™“™π ‡æ◊ËÕ¡πÿ…¬™“µ‘∑—ÈßÀ≈“¬

         Ú. ‡æ◊ËÕª≈¥·Õ° Ÿà...Õ‘ √¿“æ æâπ®“°§«“¡‡ªìπ∑“ „¥Ê„π‚≈°

      Õ“µ¡“»÷°…“¡“∑“ß∏√√¡–·≈â«°Á√Ÿâ‡ÀÁπ«à“ ∏√√¡–æ√–æÿ∑∏‡®â“π’Ë·À≈–  ÿ¥¬Õ¥·Ààß

ª√–™“∏‘ª‰µ¬ »“ π“æÿ∑∏π’Ë ÿ¥¬Õ¥ª√–™“∏‘ª‰µ¬ Õ“µ¡“‡ÀÁπ≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬¢Õß

æÿ∑∏ ́ ÷Ëß°Á‡§¬π”¡“∫√√¬“¬À≈“¬§√—Èß·≈â« ‡√‘Ë¡µâπæ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥âæ√–Õ√À—πµå™ÿ¥·√° æ√–Õ√À—πµå

π’Ë§◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìππ—°ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫·≈â« æ√–Õ√À—πµå∑ÿ°Õß§åπ’Ë∑à“πÀ¡¥µ—«À¡¥µπ

‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«·°àµπ ∑à“π®÷ß‡ÀÁπ·°àºŸâÕ◊Ëπ ‡ÀÁπ·°à¡«≈¡πÿ…¬™“µ‘ ‡æ√“–∑à“π‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«®√‘ßÊ·≈â«

      ‡æ√“–©–π—Èπ æ√–Õ√À—πµå∑ÿ°æ√–Õß§å®÷ß¡’æƒµ‘°√√¡™—¥‡®π ‡ªìππ—°ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ‡√‘Ë¡·√°

‡≈¬æÕ¡’æ√–Õ√À—πµå ˆ √Ÿª æ√–æÿ∑∏‡®â“°Á àßæ√–Õ√À—πµå∑—Èß ˆ √ŸªÕÕ°‰ª™à«¬¡πÿ…¬™“µ‘‡≈¬

‚¥¬∑√ß°”™—∫°”™“™—¥Ê«à“ ®ß‰ª∑”ß“π‡æ◊ËÕ¡«≈¡πÿ…¬™“µ‘ ºŸâ¡’∏ÿ≈’„π¥«ßµ“πâÕ¬¡’Õ¬Ÿà °Á‰ª∑”

ß“π‡æ◊ËÕ¡«≈¡πÿ…¬™“µ‘ª√–™“™π„π‡¡◊Õß „ππ‘§¡ π—Ëπ‡Õß ‰¡à‰¥â„Àâ‡¢â“‰ªÕ¬ŸàªÉ“Õ¬à“ß∑’ËºŸâ¡‘®©“

∑‘∞‘Õ¬Ÿà°—ππ—ËπÀ√Õ° ·¡â‡¢â“‰ª∑”ß“π„π‡¡◊Õß°Á‰¡à‰¥â‰ª√—∫®â“ß ‰¡à ‰¥â‰ª∑”Õ“™’æÀ“°‘π ·µà‰ª∑”

ß“πª≈¥·Õ°„Àâ¡πÿ…¬å‡ªìπÕ‘ √–À≈ÿ¥æâπÕ¬à“ß·∑â®√‘ß π’È§◊Õ ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ‰ª √â“ßª√–‚¬™πå„Àâ

·°à¡«≈¡πÿ…¬™“µ‘ (æÀÿ™πÀ‘µ“¬–) ‰ª √â“ß§«“¡ ÿ¢„Àâ·°à¡«≈¡πÿ…¬™“µ‘ (æÀÿ™π ÿ¢“¬–) ·≈–

‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë«‘‡»…¬‘Ëß §◊Õ«Ÿª ¡ ÿ¢  ÿ¢™π‘¥∫√¡ ÿ¢∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— «à“ ª√¡—ß ÿ¢—ß π—Ëπ∑’Ë‡¥’¬«

Õ¬à“‰ª √â“ß§«“¡ ÿ¢À≈ß„À≈‚≈°’¬å ®–æ—≤π“Õ¬à“ß‰√„Àâ‡ªìπ ÿ¢∑’Ë‡ªìπ·∫∫‚≈°ÿµ√– ‡ªìπ«Ÿª ¡ ÿ¢

‰ª™à«¬¡«≈¡À“™π„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢Õ—ππ’È„Àâ‰¥â ‰ª™à«¬‡¢“ ‰ª‡°◊ÈÕ°Ÿ≈Õπÿ‡§√“–Àå™“«‚≈°

‚≈°“πÿ°—¡ª“¬– ‰ª‡Õ“¿“√–‚≈°π’È‰«â π’Ë·ª≈Õ¬à“ß‚æ∏‘√—°…å ‡∑à“°—∫‰ª·∫°‚≈°π’È‰«â °Á§◊Õ ‰ª‡ªìπ

ª√–‚¬™πåµàÕ‚≈°π’È™—¥Ê

À—«„®¢Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬ Ú ª√–°“√À—«„®¢Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬ Ú ª√–°“√À—«„®¢Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬ Ú ª√–°“√À—«„®¢Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬ Ú ª√–°“√À—«„®¢Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬ Ú ª√–°“√
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√Õ∫∫â“π√Õ∫µ—«
Õÿ∫“ ° ™Õ∫∑”∑“π

VIEW POINT

§«“¡ ”§—≠¢Õß

°—∫π—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡
µ ∫ –µ ∫ –µ ∫ –µ ∫ –µ ∫ –

      À“° ù°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡û À¡“¬

∂÷ß °“√Ωñ°Ωπ‡Õ“™π–°‘‡≈  ùµ∫–û °Á

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å‡ √‘¡∑’Ë®–

æ“‡√“‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¥—ß„®À¡“¬

      ù‰ø‡º“¢¬– µ∫–‡º“°‘‡≈ û §”

æ—ß‡æ¬π’È®÷ß¡‘„™à·§à‡¢’¬π¬°¬ÕÕ“π‘ ß å

¢Õß°“√µ—Èßµ∫–·∫∫≈Õ¬Ê À√◊Õ‰¡à¡’

∑’Ë¡“∑’Ë‰ª

      æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

À“°‡¥‘π¥â«¬»’≈- ¡“∏‘-ªí≠≠“

¬àÕ¡„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°√√¡∫∑ Û §◊Õ

°“¬°√√¡-«®’°√√¡ ·≈–¡‚π°√√¡

      ¡’°“√≈¥≈– —ß«√Õ¬à“ß¡’¢—Èπ

µÕπ ®“°À¬“∫‰ª Ÿà≈–‡Õ’¬¥

      ®“°°“¬-«®’ ‡æ◊ËÕ‡¢â“∂÷ß¡‚π

       ºŸâ„®√âÕπ ºŸâ™Õ∫ ∫“¬¡—°¢Õ≈—¥¥â«¬ ù∏√√¡«‘®—¬û ¢Õ

‡©æ“–°“√æ‘®“√≥“ °“√µ√÷°µ√Õß„π§«“¡§‘¥

      ¥â«¬§“¥À«—ß  —°«—πÀπ÷Ëß®– ù´“‚µ√‘û °—∫‡¢“ ¥—Ëß

ª√“™≠åºŸâ√Ÿâ¢Õßπ‘°“¬‡´Áπ∑—ÈßÀ≈“¬

      ‚¥¬À“√Ÿâ ‰¡à«à“ °àÕππÈ”®–‡¥◊Õ¥ ‰¥â – ¡Õß»“

·Ààß§«“¡√âÕπ¡“¡‘„™àπâÕ¬

      ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·∫∫ ∫“¬Ê ‰¡àµâÕß≈¥≈– ®÷ß‡ªìπ

ù¡‘®©“∑‘Ø∞‘û ¢π“π·∑â

      §π¡’∫“√¡’ ªØ‘∫—µ‘»’≈®π‡¢â“∂÷ß ¡“∏‘ ·≈–®–·∑ß

∑–≈ÿ∂÷ßªí≠≠“‰¥â‡√Á«

      À≈“¬Ê§π∑’Ë∫√√≈ÿ®πÕÿ∑“π ùÕãÕû À“√Ÿâ‰¡à«à“ ùÕãÕû

3
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µ—«π—Èπ°Á·§à ù®‘πµ“¡¬ªí≠≠“û ¬—ß¡‘„™àª√–®—°…å·®âßµ—«®√‘ß

      Ò ÕãÕ µà“ßÀ“°®÷ß®–‡ªìπ Ò √Ÿâ·®âß !

      ù»’≈û ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√§«∫§ÿ¡°“¬·≈–«“®“ ®—¥°“√„ÀâÕ¬ŸàÀ¡—¥°àÕπ

      µ—«æ“°‡æ’¬√ ∑”„Àâ¡—Ëπ§ß ‡√’¬°¢—ÈπµÕππ’È«à“ ù ¡“∏‘û

      ‡¡◊ËÕ∑”‰ª æ‘®“√≥“‰ª °Á®–™—¥‡®π·≈–´“∫´÷Èß„πÕ“π‘ ß å ‘Ëß∑’Ë°√–∑” §àÕ¬Ê «à“ß¢÷Èπ π’È

·≈§◊Õ ùªí≠≠“û

      ‡¢â“∑”πÕß Learning by doing ®√‘ßÊ

      π—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡µâÕß‡¢â“„®∑ƒ…Æ’¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å‡√◊ËÕß°“√ ’‰¡â Û ¢—ÈπµÕπ

      Ò) ‰¡â∑’Ë™ÿà¡¥â«¬¬“ß µâÕß‡Õ“¢÷Èπ®“°πÈ”

      Ú) π”‰¡â¡“º÷Ëß„Àâ·Àâß

      Û) π”‰¡â¡“µ“°·¥¥„Àâ·Àâß π‘∑

      Õ∏‘∫“¬‰¥â¥—ßπ’È µ‘¥Õ–‰√ „Àâ·¬°µ—«ÕÕ°¡“

      Õ¬à“§≈ÿ°§≈’‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ µ‘¥°ã«¬‡µ’Î¬«°ÁÕ¬à“°‘π

      ‡√“®–‡ÀÁπÕ“°“√∑ÿ°¢å-‚À¬À“-Õ“≈—¬Õ“«√≥å ¢—ÈπµÕππ’È§◊Õ º÷Ëß„Àâ·Àâß

      ™à«ßπ’È®–‡ªìππ«π‘¬“¬πÈ”‡πà“ ∑’Ëµ—«√â“¬®–‡Õ“·µà§√Ë”§√«≠ √âÕß‰Àâ ·≈–∫“ß∑’°Á‡°√’È¬«°√“¥

ø“¥À—«ø“¥À“ß®π‡®Á∫ªÉ«¬°Á¬—ß‡ªìπ‰ª‰¥â

      ¢—ÈπµàÕ‰ª À¬‘∫ªí≠À“¡“æ‘®“√≥“‚∑…¿—¬ ‡ÀÁππ√° ª≈ßÕ ÿ¿–„π°ã«¬‡µ’Î¬«„Àâ‰¥â

      ®“°„Àâ‰¥â °ÁµâÕßæ‘®“√≥“´È”ÊÊÊ ‡ ¡ÕÊ

      ‡¡◊ËÕ°“¬Àà“ß®“°¡—π °“√æ‘®“√≥“®–§àÕ¬Ê‡¢â“„®§«“¡‚ßà §«“¡À≈ß„À≈µ‘¥¬÷¥¢Õß„®‡√“

      ª√“°Ø°“√≥å ùÕãÕû ´È”·≈â«´È”‡≈à“ ®–∑¬Õ¬Õÿ∫—µ‘Õ¬à“ß„®‡¬Áπ ∑’≈–ÕãÕÊ

      °“√‡¢â“„®∑ƒ…Æ’ ’‰¡â ®–∑”„Àâßà“¬„π°“√µ—Èßµ∫–

      ‡æ√“–∑—Èß ’‰¡â·≈–µ∫–µà“ß‡ªìπ«‘∏’°“√°¥¥—π°‘‡≈ ‡À¡◊Õπ°—π ! (∑ÿ°∑’°‘‡≈ °¥¥—π‡√“)

      µ∫–®–‡ªìπµ—«‡ √‘¡„Àâµ◊Ëπµ—« „Àâ‡°‘¥°”≈—ß ‡°‘¥æ≈—ß„π°“√≈¥≈– ‡Õ“™π–

      µ∫–®–¡’ Ú ª√–‡¿∑

      Ò) µ—Èß‡æ◊ËÕø“¥øíπ°‘‡≈ ‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬µ√ß

3≈
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       Ú) µ—Èß‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâµ◊Ëπµ—«

„Àâ‡°‘¥ µ‘ ·≈–°¥¥—π°‘‡≈ ∑—Ë«‰ª

      µ∫–π—Èπ§◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ √â“ß

§«“¡∑ÿ°¢å„Àâ™’«‘µ ¥â«¬‡®µπ“¥’

¢Õß‡√“

      ªØ‘∫—µ‘∏√√¡™—°‡©◊ËÕ¬Ê ‡Õ“

µ∫–¡“®’È °Á∑”„Àâµ◊Ëπµ—«‰¥â

      §«“¡∑ÿ°¢å¢Õßπ—°ªØ‘∫—µ‘

∏√√¡¡‘„™à‡√◊ËÕß‡≈«√â“¬ ·µà‡ªìπ‰ø∑’Ë

®–À≈Õ¡∑Õß„Àâ∫√‘ ÿ∑∏å

      °“√‡Õ“™π–„® °“√µàÕ Ÿâ

≈â«π·µà‡ªìπ¿“«–∑ÿ°¢å ·µà‡ªìπ∑ÿ°¢å∑’Ë∑√ß§ÿ≥§à“ ‡æ√“–¡’‡ªÑ“À¡“¬ø“¥øíπ°‘‡≈  À√◊Õ°√–µÿâπ„Àâ

‡√“¡’ µ‘Õ¬Ÿà°—∫æ√–æÿ∑∏Õß§å ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë Õß

      À“°‡√“‡¥‘π∑“ß¥â«¬ µ‘ªíØ∞“π °Á®–µâÕß®—¥°“√ ù°“¬û ·≈–µàÕ¡“°Á ù‡«∑π“û À√◊Õæ√âÕ¡°—π

∑—Èß Õßµ—«

      π—°ªØ‘∫—µ‘©“∫©«¬ ‡¢“¡—°®–¢Õ®—∫∑’Ë ù‡«∑π“û ≈–‡≈¬ ù°“¬û Õ¬à“ß®ß„® !

      §«“¡®√‘ß·≈â«π’Ë§◊Õ°“√ ’‰ø„µâπÈ” ‰¥â·µàÀ«—ß«à“ —°«—πÀπ÷Ëß‰ø®–µ‘¥ §‘¥Õ¬à“ßπ’È¡’‡¬Õ– ¡’∑—Ë«

ª√–‡∑» !

      ù§«“¡Õ¥∑π‡ªìπµ∫–Õ—π¬‘Ëß¬«¥û æÿ∑∏¿“…‘µ™’È∑“ß™’«‘µ¢Õßπ—°ªØ‘∫—µ‘ ∑à“π∫Õ°«à“ §«“¡Õ¥

∑π‡ªìπ¬Õ¥·Ààßµ∫–

      ·∑â®√‘ß·≈â« µ∫–„¥°Áµ“¡≈â«π°√–™“°æ≈—ß·Ààß§«“¡Õ¥∑π„ÀâÕÕ°¡“ „ÀâßÕ°ß“¡‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

      „π∑ÿ°µ∫–°Á§◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ √â“ß§«“¡Õ¥∑π„Àâ™’«‘µπ—Ëπ‡Õß

      §«“¡Õ¥∑π‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å ·µà∑ÿ°¢å∑’ËµâÕß¥◊Ë¡°‘π !

      ∫∑ √ÿª µ∫–∑’Ë¥’µâÕß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‰¡à°“¬°Á«“®“‡æ√“–¬—ß∫—ß§—∫‰¥â ‡™àπ ‰¡à°‘π¡◊ÈÕ‡¬Áπ µ◊Ëπµ’ ı

‰¡à·µàßÀπâ“

3
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      µ∫–∑’Ë‡≈«§◊Õµ∫–π“¡∏√√¡ ‡™àπ ®–‰¡à‚°√∏ ®–‰¡à‚≈¿‡æ√“–ªØ‘∫—µ‘‰¡à‰¥âÀ√◊Õ¬“°‡°‘π‰ª

      ·∑â®√‘ß·≈â« µ∫–§◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑√¡“π°“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ„®‡∫‘°∫“π  «à“ß„ µà“ßÀ“°

       ¡’§”∂“¡«à“ µ∫–„¥‡≈à“®–‡À¡“–°—∫‡√“ ?

     µ∫–‡°‘π°√√¡∞“πÀ√◊Õ‡°‘π°”≈—ß°Á¡’®√‘ß À“°∑”√à“ß°“¬∫Õ∫™È”‡°‘π‰ª°Á‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πå

§ßµâÕßæ‘®“√≥“‡ªìπ‡√◊ËÕßÊ ·≈–√“¬Ê ≈Õßª√÷°…“‡æ◊ËÕπÊ °Áπà“®–‰¥â·π«∑“ß

       ∫“ß§πµ—Èßµ∫–·≈â«‡§√’¬¥¡“°  ÿ¥∑â“¬∫â“‡≈¬°Á¡’ ·µàæÕ‡≈‘°µ∫–°ÁÀ“¬ !

       π’Ë°Á‡√◊ËÕß®√‘ß Õ“®®–µâÕß≈¥πÈ”Àπ—°¢Õßµ∫–≈ß¡“ ‡≈àπµ∫– ù‡∫“û °àÕπ

       ·µà«à“°Á«à“‡∂Õ– ∑’Ë∫â“π—Èπ‡ªìπ«‘∫“°‡©æ“–√“¬®√‘ßÊ ‚Õ°“ ∫â“‰¡àßà“¬À√Õ° ‡«âπ·µà°√√¡‡°à“

®–·√ß ®÷ßÕ¬à“°≈—«‡≈¬π–®ä–

ç‡¢â“æ√√…“π’È...‡√“¡“‡≈‘°°‘πÀ¡“°°—π¥’‰À¡‡∏Õ ?é

¿“æ®“° sumarin.barnlao.com
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‰¥â√—∫§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå®“° hahahamavev@hotmail.com

ûµŸπ∏√√¡–
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√“¬ß“πæ‘‡»…
Ω“°µ–«—π

      ∫â“π¥‘©—πÕ¬Ÿà¢â“ß«—¥ ‡«≈“‡¥‘π‡¢â“ÕÕ°∫â“π®–‡ÀÁπªÑ“¬‡µ◊Õπ µ‘æ«°§Õ‡À≈â“«à“ ù‚µ¡“¥â«¬

πÈ”π¡ Õ¬à“‡ ’¬§π¥â«¬πÈ”‡¡“û ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¥‘πºà“π ¥‘©—π®–¡Õß·≈–Õà“πªÑ“¬‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ √Ÿâ ÷°™◊Ëπ™¡

§π∑’Ë§‘¥‚»≈°π’È ©ßπ„π∫“ß§√—Èß«à“§π™Õ∫¥◊Ë¡‡À≈â“®–§‘¥Õ¬à“ß‰√ ∂â“¥‘©—π‡ªìππ—°¥◊Ë¡§ß –¥ÿâß∑ÿ°

§√—Èß∑’Ë‡¥‘πºà“πªÑ“¬ À√◊Õ‰¡à°Á‡≈‘°¥◊Ë¡‰ª‡≈¬

√à«¡µ∫–æ√–∏ÿ¥ß§å
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      µÕππ’È¡’ªÑ“¬„À¡à¡“µ‘¥‡æ‘Ë¡

‡¢’¬π«à“ ù πÿ°‰¥â‰¡à‡ÀÁπµâÕßæ÷Ëß‡À≈â“

 ÿ¢‡≈‘°‡À≈â“ ‡¢â“æ√√…“π’È...‡√‘Ë¡‡≈¬û øíß

¥Ÿ‰¡à§¡ ‰¡à‡©’¬∫‡À¡◊Õπ‚»≈°¢â“ß∫π

·µà§«“¡À¡“¬™—¥‡®π...¡“‡≈‘°¥◊Ë¡‡À≈â“

‡∂Õ– ‡√‘Ë¡æ√√…“π’È ƒ°…å¥’ Õ¬à“¡—«‚ßà

Õ¬Ÿàπ—°‡≈¬ !

      ªÑ“¬π’È®—¥∑”‚¥¬    .

( ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ) Õ’°Àπ÷ËßÕß§å°√¥’∑’ËµàÕ

µâ“π‡√◊ËÕßπÈ”‡¡“ ‡ªìπ§«“¡©≈“¥∑’Ë

‡≈◊Õ°™à«ß‡¢â“æ√√…“‡ªìπ‡§√◊ËÕß°√–µÿâπ

°≈ÿà¡∫—«„µâπÈ”∑—ÈßÀ≈“¬„Àâµ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ™’È

™«π∂÷ß‚Õ°“ ∑’Ë®–‚º≈à¢÷Èπ¡“√—∫· ß

Õ“∑‘µ¬å ∑”„Àâ¥‘©—ππ÷°∂÷ß ùµ∫–À√√…“û

∑’Ëπ—°∫«™™“«Õ‚»°√≥√ß§å„Àâ≠“µ‘‚¬¡

√à«¡°—π —́°øÕ°°‘‡≈ ¢Õßµ—«‡Õß¥â«¬

°“√µ—Èßµ∫–„π™à«ßπ’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß

§÷°§—°¡“°„π°≈ÿà¡™“«Õ‚»°

      ¥‘©—π¡’‚Õ°“  π∑π“°—∫ ¡≥–

 ‘√‘‡µ‚™ ≥ æÿ∑∏ ∂“π —πµ‘Õ‚»°

°√ÿß‡∑æœ ∑à“π∫«™¡“ ÚÙ æ√√…“·≈â«

æ◊Èπ‡æ¥—Èß‡¥‘¡‡ªìπ§π°√ÿß‡∑æœπ’Ë‡Õß

®∫®“°®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑à“π

¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë‡√’¬°«à“ ùÕŸãû æÕ

 ¡§«√ ‡ªìπ≈Ÿ°®’π∑’ËªØ‘‡ ∏°“√ ◊∫∑Õ¥∏ÿ√°‘®„À≠à ·µà

‡≈◊Õ°¡“Õ¬Ÿà¿“¬„µâ√à¡°“ “«æ— µ√å·∑π

      ∑à“π‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡À≈à“¶√“«“ Õ‚»°

À—π¡“ π„®„π°“√µ—Èßµ∫– ·≈–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π«à“ ùµ∫–

À√√…“û

      çµ∫–¡’¡“π“π·≈â« „π»“ π“æÿ∑∏ ·µàÕ‚»°¡“

„™â§”«à“µ∫–À√√…“ §◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à„Àâ§‘¥«à“Àπ—°À√◊Õ

‡§√àß‡§√’¬¥ ‡æ√“–∫“ß§π‰¥â¬‘π«à“µ—Èßµ∫–°Á°≈—« ‡√“„™â

§”«à“À√√…“‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß πÿ°¡“°°«à“ ‰¡àµâÕß‰ª

‡§√àß‡§√’¬¥  πÿ°„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

      „π·ßà¢Õßæÿ∑∏»“ π“ §”«à“ ùµ∫–û ·ª≈«à“

ù§«“¡‡æ’¬√‡º“º≈“≠°‘‡≈ û ´÷Ëßµ√ßπ’Èæ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“π

µ√— ‰«â«à“ ºŸâ∑’Ë ‰¡à¡’µ∫– ‰¡à„™àºŸâ¡’∞“π–∑’Ë®–∫√√≈ÿ‰¥â °Á

‡æ√“–«à“ºŸâ∑’Ë ‰¡à¡’°“√≈¥≈–°‘‡≈  ¬àÕ¡‰¡à¡’∑“ß∫√√≈ÿ

∏√√¡é

      ‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√™—°™«π≠“µ‘‚¬¡¡“

∑”µ∫– ∑à“πµÕ∫«à“

       ç∂â“æŸ¥‡©æ“–¢ÕßÕ‚»° ®√‘ßÊ‡√“®–¡’∑”µ∫–

µ≈Õ¥‡«≈“Õ¬Ÿà·≈â« ‰¡à„™à‡¢â“æ√√…“·≈â«°Á¡“µ—Èßµ∫–

·µà§π∑—Ë«Ê‰ª à«π„À≠à¡—°®–π÷°°—π«à“ ‡¢â“æ√√…“π’Ë

®–∑”Õ–‰√∑’Ë¥’ ‡¢“°Á‡≈¬¡“µ—Èßµ∫–°—π ‡™àπ ß¥‡À≈â“

‡¢â“æ√√…“ ·µà¢Õß‡√“π’Ë∑”¥’µ≈Õ¥ªï ·≈â«∑’Ë∑”µ≈Õ¥ªï

°Á¥Ÿ‡À¡◊Õπ°—∫∏√√¡¥“ ‡©¬Ê ‡æ√“–©–π—Èπ®–„Àâ¥’ „π

™à«ß‡∑»°“≈π’Ë§π®–µ◊Ëπµ—«¡“°°«à“ °Á‡≈¬Õ“»—¬™à«ß

‡¢â“æ√√…“ °Á·§à “¡‡¥◊Õπ‡Õß ‡æ√“–ÕÕ°æ√√…“µ—Èß ˘
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‡¥◊Õπ Õ’°∑—Èß‡ªìπ®—ßÀ«–¢Õß¿‘°…ÿ∑’Ë ‰¡à‰¥â ‰ª

®“√‘°∑’Ë‰Àπ Õ¬Ÿàª√–®”∑’Ë  à«π„À≠à∑à“π¡’‡«≈“

·≈–‰¥â∫”‡æÁ≠ ∫“ß∑’æ«°¶√“«“ ≠“µ‘‚¬¡°Á

¡“√à«¡ ‰¥âæ∫ª–‰¥âæŸ¥§ÿ¬ ‡¡◊ËÕ¡’°‘®°√√¡µ∫–

À√√…“π’È¢÷Èπ¡“ ™à«¬∑”„Àâ √â“ß§à“π‘¬¡·≈–

‡ªìπª√–‡æ≥’ ∑’Ë®√‘ß°Á¡’Õ¬Ÿà·≈â« ·µà§π‰¡à§àÕ¬

 π„® ‡√“À“ª√–‡¥Áπ¢÷Èπ¡“„Àâ‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®

∂â“∑—Èßªï¡—π°Á¡“°‡°‘π‰ª §π∑—Ë«‰ª®–Ωóπ¡“°

     ∑’Ë®√‘ß¿“¬πÕ°‡¢“°Á∑”µ∫–°—π¡“∫â“ß

‡æ’¬ß·µàπâÕ¬°«à“¢ÕßÕ‚»° ·≈â«∫“ß∑’°Á‡πâπ

·µàπ—°∫«™‡∑à“π—Èπ ‰¡à∂÷ß¶√“«“ ‡∑à“‰À√à ·µà

Õ‚»°π’Ë∑—Èßπ—°∫«™ ∑—Èß¶√“«“ ®–

Ωñ°ΩπªØ‘∫—µ‘ »“ π“Õ◊Ëπ‡¢“°Á¡’

Õ¬à“ßÕ‘ ≈“¡¡’™à«ß‡∑»°“≈∂◊Õ»’≈Õ¥

À√◊Õ»“ π“∑’Ë‡¢“°‘π‡® æÕ∂÷ß‡«≈“

‡¢“°Á∑”‡≈¬‰¡àµâÕß¡“µ—Èß®‘µ ™à«¬

°—π∑”‡≈¬ ´÷ËßÕ—ππ’È‡ªìπ§à“π‘¬¡¢Õß

 —ß§¡∑’Ë®–∑”§«“¡¥’°—π¡“°¢÷Èπ

·≈â«°Á ‡ªìπ°“√ √â“ß∫ÿ≠π‘¬¡„Àâ

°«â“ß¥â«¬

      ‡√“∑”°—π¡“π“π·≈â«‡ªìπ

 ‘∫Êªï ¡’§π¡“¢Õ„∫µ∫–°—π‡¬Õ–

∑”·∫∫¿“¬„π ·µà¡“À≈—ßÊπ’Ë‡√“¡’

«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå °Á‡√‘Ë¡‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°

§π°Á‡≈¬ π„®∂“¡‰∂à°—π¡“°¢÷Èπé

     ¥‘©—π‡§¬µ—Èßµ∫–‡À¡◊Õπ°—π ·µà°Á≈â¡Õ¬Ÿàπ—Ëπ

·≈â« ‰¡à‡ªìπ∑à“‡≈¬ ‚¥¬‡©æ“–µ—Èß√–¬–¬“«Ê

‡™àπ™à«ß‡¢â“æ√√…“ ∂â“ “¡«—π‡®Á¥«—π°ÁæÕ‰¥âÕ¬Ÿà

 ¡≥– ‘√‘‡µ‚™‡≈¬„Àâ°”≈—ß„®«à“

     ç°“√µ—Èßµ∫–∂â“‡√“æ≈“¥‰ª∫â“ß°Á‰¡à„™à

‡√◊ËÕß·ª≈° ‡ªìπ∏√√¡¥“ ‡æ√“–‡√“µ—Èß‡æ◊ËÕ Ÿâ

°—∫°‘‡≈  ´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘∂â“‰¡àµ—Èßµ∫– ‡√“®–·æâ

¡—π‡¬Õ–Õ¬Ÿà·≈â« À√◊Õ·æâµ≈Õ¥‡≈¬°Á‰¥â ‡√“®÷ß

µ—Èß‡æ◊ËÕ Ÿâ°—∫¡—π ·µà∂â“‡√“µ—Èßµ∫– ‡√“¬—ß¡’ ‘∑∏‘

‡Õ“™π–¡—π∫â“ß À√◊Õ‡º≈ÕÊÕ“®™π–µ≈Õ¥‡≈¬

¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë§«“¡‡æ’¬√ §«“¡‰¡à¬àÕ∑âÕ¢Õß‡√“
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µ∫–§◊Õ§«“¡‡æ’¬√

‡æ◊ËÕ‡º“º≈“≠°‘‡≈ 

„Àâ‡ÀÁπ‡≈¬«à“µ∫–

π’È µâ Õ ß ¢ ¬— π π –

‡æ√“–‡√“°”≈—ßµàÕ

 Ÿâ°—∫°‘‡≈ ¢Õß‡√“

‡Õß ∂â“ Ÿâ‰¡à ‰¥â°Á·æâ

‡Õâ“ ·æâ°Á Ÿâ°—πÕ’°

ºŸâ∑’Ë∫”‡æÁ≠µ∫–¡’

§«“¡‡æ’¬√ªØ‘∫—µ‘

‰ª‡√◊ËÕ¬Ê  ÿ¥∑â“¬

°Á™π– ‡ªìπ§«“¡

‡®√‘≠„π∏√√¡ ∫“ß

§√—Èß‰¥â¬‘π§πÕ◊ËπæŸ¥ ‡√“§‘¥«à“Õ¬à“ßπ’È°Á¥’‡À¡◊Õπ°—π

πà“®–≈Õß∑”¥Ÿ∫â“ß Õ¬à“ß‡™àπ™à«ßπ’È∑’ËÕ‚»°®–‡πâπ

‡√◊ËÕß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ æÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë

¡’∂ÿßæ≈“ µ‘°°Á≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬

·≈â«®—¥·¬°¢¬– ´÷Ëß·µà°àÕπ‡√“‰¡à‰¥â§‘¥Õ–‰√

¡“° ·µàπ’Ë°Á¥’π– ‡√“®÷ß¡“∑”∫â“ß °≈“¬‡ªìπ

µ∫–‰ª‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ∂â“æŸ¥‚¥¬∑—Ë«Ê‰ª °Á

‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ»’≈À√◊ÕÕ∏‘»’≈„À¡à¢Õß‡√“

     °“√µ—Èßµ∫–¡’ Ú ≈—°…≥–∑’ËÕ¬“°®–·π–π”

§◊Õ µ—Èß·∫∫∫“ª ¡“®“√ (»’≈) À¡“¬∂÷ß

ªØ‘∫—µ‘≈¥≈– ‘Ëß∑’Ë‡√“§‘¥«à“‡ªìπ∫“ª ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’

Õ¬à“ß‡™àπ§π¢’È‚°√∏°Áµ—Èß«à“®–‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥ ‰¡à

√”§“≠ Õ–‰√Õ¬à“ßπ’È §Õ¬√–«—ßÕ¬à“„Àâ¡—π‚°√∏

‡ªìπ°“√µ—Èßµ∫–·∫∫‡™‘ß√—∫ Õ’°Õ¬à“ß§◊Õµ—Èß

µ∫–·∫∫‡™‘ß√ÿ° Õ—ππ’È§◊Õµ—Èß·∫∫Õ¿‘ ¡“®“√

(Õ∏‘»’≈) À¡“¬∂÷ßªØ‘∫—µ‘§«“¡¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥’¬‘Ëß

Ê¢÷Èπ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ·∑π∑’Ë®–µ—Èß‰¡à„Àâ¢’È‚°√∏

°Á®–µ—Èß«à“ ‡√“®–æŸ¥‰æ‡√“– æŸ¥ ÿ¿“æ°—∫∑ÿ°§π

π’Ë‡ªìπ‡™‘ß√ÿ°‡ÀÁπ‰À¡ ‰¡àµ—Èß√—∫·≈â«π– §◊Õµ—Èß

‰ª‡≈¬«à“æ∫„§√‡√“®–¬‘È¡„Àâ‡¢“ ®–ªØ‘ —π∂“√

°àÕπ æŸ¥„Àâ ÿ¿“æ º≈°Á§◊Õ∑”„Àâ‡√“‚°√∏‰¡à

‰¥â„™à‰À¡ ‡√“®–‰ª¢’È‚°√∏Õ–‰√‰¥â≈à– ®–‡ªìπ

‡™‘ß∫«°¡“°°«à“  Õ¬à“ß‡™‘ß√—∫ ∂â“µ—Èß·≈â«∑”

‰¡à‰¥âÕ“®®–∑âÕ ÀßÕ¬‡Àß“≈ß  à«π‡™‘ß√ÿ°∂â“

4
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‰¡à‰¥â °Á‰¡à‡ÀÁπ®–‡ ’¬À“¬Õ–‰√ ·µà∂â“‰¥â®–√Ÿâ ÷°¥’

„® ‡∫‘°∫“π À√√…“¡“°°«à“é

     ¥‘©—π‡§¬‰¥â¬‘π«à“æ√–ªÉ“∫“ßÕß§åµ—Èß

µ∫–«à“ ∂â“‰¡à∫√√≈ÿ∏√√¡®–‰¡àÕÕ°®“°ªÉ“ ?

 ß —¬«à“™“«Õ‚»°∑’Ë‡§√àßÊ®–µ—Èßµ∫–∑’Ë‚µàßÊ

∫â“ß‰À¡ÀπÕ

      ç°Á¡’∫â“ß∑’Ë®–µ—Èßµ∫–‚µàßÊ ·µà à«π„À≠à

µ—Èß‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ¡ÿàß·°â°‘‡≈ µπ„π™’«‘µ

ª√–®”«—π¡“°°«à“é

      ‰¥â¬‘π∑à“π‡∑»πå«à“∫“ß∑’°Áµ—Èßµ∫–‡æ◊ËÕ§«“¡

 «¬ß“¡ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢¿“æµ—«‡Õß øíß¥Ÿ‡À¡◊Õπ

∑à“π‰¡à π—∫ πÿπ

      ç‡æ√“–§π à«π„À≠à‡¢â“„®«à“°“√µ—Èßµ∫–‡ªìπª√–‚¬™πå¢Õß

µ—«‡Õß ·µà°Á‡ªìπ·∫∫‚≈°¬åÊ‰ª‡∑à“π—Èπ·À≈– ‰¡à‰¥â‡¢â“¢à“¬§”«à“µ∫–

®√‘ßÊ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ´÷Ëß·ª≈µ√ßÊÕ¬Ÿà·≈â««à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡º“º≈“≠°‘‡≈ 

‡√“µ—Èß°Á‡æ◊ËÕ≈¥°‘‡≈ ‡√“≈ß ·µàπ’Ë‡æ◊ËÕ «¬‡æ◊ËÕß“¡ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ Õ¬à“ß°‘π

¢π¡πâÕ¬≈ß ‰¡à°‘π¢ÕßÀ«“π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¡àÕâ«π Àÿàπ «¬ °Á„Àâª√–‚¬™πå·∫∫‚≈°¬åÊ

·∫∫§π∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π —ß§¡‚≈°’¬å Õ—ππ’È‰¡à§â“π ∑“ß‚≈°°Á‰¥âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‚≈°¬åÊ ·µà

∑“ß∏√√¡‡¢“¬—ß‰¡à∂÷ß ‡æ√“–∑“ß∏√√¡‡ªÑ“§◊Õ≈¥°‘‡≈ 

     ¬°µ—«Õ¬à“ßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§ ‰¡àÕâ«π À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ„ÀâÀÿàπ

¥’ ¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß Õ—ππ’Èµ—Èß‰¥â ·µà¬—ß‡ªìπµ∫–·∫∫‚≈°’¬™πÕ¬Ÿà ‡æ√“–¬—ß‰¡à

‡ªìπ°“√≈¥°‘‡≈ ®√‘ß¢Õßµ—«‡Õß ·µà∂â“µ—Èßµ∫–ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π «—π≈–Õ¬à“ßπâÕ¬

Û π“∑’ ‡æ√“–§π∑’Ëµ—Èßµ∫–¢’È‡°’¬®ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡¢’È‡°’¬®‡ªìπ°‘‡≈  ‡ªÑ“À¡“¬

§◊Õ·°âπ‘ —¬¢’È‡°’¬®ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßµ—«‡Õß °Á‡≈¬µ—Èßµ∫–π’È¢÷Èπ¡“ ‡¢“°Áæ¬“¬“¡ Ÿâ°—∫

°‘‡≈ µ—«π’È æ¬“¬“¡∫—ß§—∫Ωóπ„®µ—«‡Õß ∂â“·∫∫π’È§◊Õ‡Õ“™π–°‘‡≈ µ—«‡Õß  à«πº≈

4≈
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æ≈Õ¬‰¥â§◊Õ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß

      ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡¢“µ—Èß¢÷Èπ¡“

·≈â«‰¡à¡’Õ–‰√¥’‡≈¬ µâÕß¥Ÿ«à“∂â“µ—Èß¡“

·≈â«¥’µàÕ∑“ß‚≈° ·≈â«∑“ß∏√√¡‰¥â∫â“ß

‰À¡ °—∫Õ’°§π∑’Ëµ—Èßµ∫–·≈â«∑“ß‚≈°‰¥â

·µà∑“ß∏√√¡‰¥â¬‘Ëß°«à“Õ’° ‡ªìπµ∫–

Õ¬à“ßæ√–æÿ∑∏‡®â“ §◊Õ∂â“≈¥°‘‡≈ ·≈â«

∑“ß‚≈°®–‰¥â¥â«¬ ∑—ÈßÊ∑’Ë‡√“µ—Èß∑“ß

∏√√¡π’Ë·À≈– ·µà§π∑’Ë‰¡à‡¢â“„® ∑”„Àâ

µ—Èßµ∫–‰ª·≈â« Õ“®®–‰¥â·µà°“¬∑“ß‚≈°

·µà„®∑“ß∏√√¡‰¡à‰¥âé

      §ÿ¬°—∫√–¥—∫¡À“‡∂√–·≈â« Õ¬“°

√Ÿâ®—ß«à“∑à“πµ—Èßµ∫–Õ–‰√∫â“ß

     çÕ“µ¡“®√‘ßÊ·≈â«µ—Èßµ∫–¡“µ≈Õ¥

„π™’«‘µª√–®”«—π ∑”¡“‡√◊ËÕ¬Ê ‰¡à¡’

Õ–‰√æ‘‡»…‡æ√“–∑”µ≈Õ¥ Õ¬à“ß‡™àπ

°“√‰¡àπÕπ°≈“ß«—π √Õæ—°™à«ß°≈“ß§◊π

‰ª‡≈¬ ∑’ËÕ‚»°¡’¬°‡«âπ∫â“ß ”À√—∫ ¡≥–

ªÉ«¬µâÕßπÕπæ—° À√◊ÕÕ“¬ÿ¡“°·≈â« Õ—ππ’È‡√“

æ¬“¬“¡∑” ‚¥¬ª°µ‘πÕπ°≈“ß§◊π·≈â«æ—°„ÀâæÕ

°≈“ß«—π°ÁÕ¬à“‰ªÀ≈—∫ øíß¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡à¬“°...∫“ß∑’πÕπ∫π

‡µ’¬ßπâÕ¬(°«â“ß Ò §◊∫) À√◊Õæ◊Èπ°√–¥“π·¢Áß ®–‰¡àπÕπ∑’Ë¡—π ∫“¬‡°‘π‰ªé

     ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫¥Õ°À≠â“©∫—∫ ù√âÕ¬‡√’¬ß§”∏√√¡– µ—Èßµ∫–°—∫æ√–∏ÿ¥ß§åû

¢Õ„Àâ∑à“π¢¬“¬§«“¡§”«à“∏ÿ¥ß§å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈°—∫‡´≈≈å ’‡∑“„π ¡Õß

      ç§”«à“∏ÿ¥ß§åÀ¡“¬∂÷ßæ√–∑’Ë‡§√àß§√—¥ ‡§√àß°—∫°“√‡º“º≈“≠°‘‡≈  ‰¡à‰¥â

4
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À¡“¬§«“¡«à“‡¥‘π‰ª„πªÉ“¥ßæß‰æ√ ®√‘ßÊ§◊Õ°“√ Ÿâ°—∫°‘‡≈ ¢Õßµ—«

‡Õß ∏ÿ¥ß§åπ’Ë‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡¥‘π‰ª‰Àπ‰°≈‡≈¬ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡¢â“ªÉ“

‡¢â“∂È”∑’Ë‰Àπ Õ¬Ÿà„π°√ÿß „π‡¡◊Õß ·≈â«æ¬“¬“¡ªØ‘∫—µ‘„Àâ‡§√àß§√—¥

π’Ë·À≈–æ√–∏ÿ¥ß§å §◊ÕºŸâ∑’Ë‡§√àß§√—¥„π«‘π—¬ „π»’≈ „πµ∫– ∑”„π ‘Ëß

∑’Ë¥’∑’Ë∑à“πµ—Èß¢÷Èπ¡“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ °“√‰ª‡¥‘πµ“¡∑’Ëµà“ßÊ ‡¢“‡√’¬°«à“

®“√‘° ·ª≈«à“°“√∑àÕß‰ª ‰¡à‰¥â¡’Õ–‰√≈÷°≈—∫´—∫´âÕπ ·ª≈«à“‡¥‘π

∑“ß‡∑à“π—Èπ‡Õß ·µà§π°Á‡¢â“„®«à“®“√‘°µâÕß‡¢â“ªÉ“‡¢â“∂È” ‡æ’¬ß·µà«à“

 ¡—¬°àÕπ¡’ªÉ“¡“° ‡¥‘π∑“ß‰ª‰Àπ°Á‰¡àæâπªÉ“ ÕÕ°®“°‡¡◊Õß°Á‡ªìπ

ªÉ“·≈â« §π°Á‡≈¬‡¢â“„®«à“®“√‘°§◊Õ‡¢â“ªÉ“ ‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®º‘¥¢Õß

§π∑—Ë«Ê‰ªé

      ∑ÿ°«—ππ’È∑à“π ‘√‘‡µ‚™¡’Àπâ“∑’Ëµ√«® Õ∫¿“æ¬πµ√åÀ√◊Õ∫∑§«“¡

 “√§¥’µà“ßÊ °àÕπ©“¬„Àâ‡À≈à“≠“µ‘∏√√¡(ºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡) ·≈–π—°‡√’¬π

‚√ß‡√’¬π —¡¡“ ‘°¢“™¡ πÕ°®“°π’È∑à“π¬—ß‡ªìπÀπ÷Ëß„π°Õß

∫√√≥“∏‘°“√Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ù‡√“§‘¥Õ–‰√û ´÷Ëß®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ”π—°æ‘¡æå

°≈—Ëπ·°àπÕ’°¥â«¬

      ¡≥– ‘√‘‡µ‚™¡’«—µ√ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ∑’Ëπà“¬°¬àÕß·≈–‡§“√æ ∑à“π

‰¥â√—∫°“√‚À«µ®“°À¡Ÿà ¡≥–™“«Õ‚»°„Àâ‡ªìπÀπ÷Ëß„π “¡æ√–

Õÿªí™¨“¬å ́ ÷Ëß∑à“π‰¥â∑”Àπâ“∑’Ëπ’È®π‡ªìπ∑’Ëª√–∑—∫„®„πÀ¡Ÿà≠“µ‘‚¬¡ ∂â“

 π„®Õ¬“°øíß§”‡∑»πå - §” Õπ¢Õß∑à“π ‡ªî¥«‘∑¬ÿøíß‰¥â‡≈¬

À¡ÿπ‰ª∑’Ë§≈◊Ëπ FM 107.75 ∑“ß ∂“π’π”‡∑ª¢Õß∑à“πÕÕ°Õ“°“»

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈â«®–√Ÿâ«à“ ù´“∫´÷Èßû ¢π“¥‰Àπ (´“∫´÷Èß ‡ªìπ™◊ËÕ¢Õß∑à“π -

 ¡≥–‚æ∏‘Ï√—°…å  µ—Èß„Àâ)

      §‘¥ÕÕ°°—π·≈â«À√◊Õ¬—ß§– «à“‡¢â“æ√√…“π’È®–µ—Èßµ∫–Õ–‰√¥’ ?
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†††††††  §”¡—Ëπ —≠≠“∑’Ë‰¥â „Àâ‰«â·°à¢â“æ‡®â“π—Èπ ‡ªìπ
 —®®«“®“∑’Ë¡’§à“§«√√—°…“‰«â ‚¥¬‡§√àß§√—¥ ‡æ√“–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
®–§ÿâ¡§√Õßµ—«∑à“π„Àâ¡’§«“¡‡®√‘≠ «— ¥’ ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß„π¢âÕ∑’Ë®–√—°…“‰«â´÷Ëß‡°’¬√µ‘¬» ‡°’¬√µ‘»—°¥‘Ï ¢Õß
∑À“√√—°…“æ√–Õß§å ·∑â®√‘ß·≈â«°“√√—°…“‡°’¬√µ‘¬»
‡°’¬√µ‘»—°¥‘Ï ¥—ßπ’È ¡‘‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√∑”µ—«„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ ‡ªìπ
 ßà“  ¡°—∫™—Èπ¬»·≈–µ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë‡∑à“π—Èπ ·µà¬àÕ¡
À¡“¬∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë¢Õß∑À“√„Àâ∂Ÿ°µâÕß  ¡∫Ÿ√≥å
√«¡∑—Èß°“√ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘µπ¥’ „Àâ‡ªìπ∑’Ë»√—∑∏“ ‡™◊ËÕ∂◊Õ
¢Õßª√–™“™π¥â«¬
†††††††  ¥—ßπ—Èπ ∑À“√√—°…“æ√–Õß§å∑ÿ°§π ‰¡à«à“®–
ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘°“√„¥ ®–µâÕß√–¡—¥√–«—ß°“¬ „® „Àâ¡—Ëπ§ß
‡∑’Ë¬ßµ√ß „Àâ¡’§«“¡ —µ¬å ÿ®√‘µ ·≈–§«“¡ ¡—§√ ¡“π
 “¡—§§’ ¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë¥â«¬§«“¡‡¢â¡·¢Áß Õ¥∑π
·≈–Õ¥°≈—Èπ ∂â“∑ÿ°§π¡ÿàß„®ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È §«“¡¡’§«“¡
‡®√‘≠∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ∑—Èß·°àµ—«∑à“π ·°àÀ¡Ÿà§≥– µ≈Õ¥∂÷ß™“µ‘
∫â“π‡¡◊Õß ‡ªìπ‡°’¬√µ‘ ‡ªìπ»—°¥‘Ï»√’¢Õß∑À“√√—°…“æ√–Õß§å
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß·≈–¬—Ëß¬◊π...
†

§”µ√— ¢ÕßæàÕ

  „πæ‘∏’∂«“¬ —µ¬åªØ‘≠“≥·≈– «π π“¡

† † † † † † †

ç

†††† ††

é
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æÿ∑√“°«π

PEOPLE

§π¥’∑’Ëπà“√Ÿâ®—°

Õ‘ √™π „π§«“¡‡ªìπÕ‘ √“°—∫...
≈—¥¥“ ªî¬–«ß»å√ÿàß‡√◊Õß

√âÕ¬‡√’¬ß§”∏√√¡–
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                    π“¡π’È‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ·øπÀπ—ß ◊Õ¥Õ°À≠â“ ∫∑°«’¢Õß‡∏Õ

‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„® ”À√—∫§π∑ÿ°∞“π– ∑ÿ°Õ“√¡≥å ®πÕ¬“°√Ÿâ®—° ∑’Ë®√‘ßÕ‘ √“‰¡à‰¥â∑”µ—«≈÷°≈—∫

Õ–‰√ ‡∏Õ∑”µ—«‡ß’¬∫Ê¡“°°«à“ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ§π‡©¬Ê·µà§ÿ¬ πÿ° ‡∏Õ‡≈à“«à“‡¡◊ËÕµÕπ‡ªìπ “«Õ“¬ÿ

Òı ™Õ∫Õà“πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡–

         ç‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“‚≈°¬ÿàß‡À¬‘ß«ÿàπ«“¬é ·≈â«°Á∑”µ—«‡ªìπ§π·°à ∑—Èß∑’Ëµ—«‡Õß°Á¬—ß‡ªìπ«—¬√ÿàπ

         çµÕππ—ÈπÕà“π∏√√¡–¢ÕßÀ≈«ßµ“·æ√ ‡¬◊ËÕ‰¡â °Á¢”Ê¥’ Õà“πÀπ—ß ◊Õ∑à“πæÿ∑∏∑“  ∑à“π

ªí≠≠“ ·≈â«°Á∂“¡µ—«‡Õß«à“∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–¡’™’«‘µ∑’Ë ß∫ ÿ¢ °“√∂◊Õ»’≈®–∂◊ÕÕ¬à“ß‰√ ®”‡ªìπ‰À¡

·µà‡∑à“∑’Ë¥Ÿ°Á‰¡à¡’∑“ßÕ◊Ëπ„Àâ‡≈◊Õ° ∂â“‡√“µâÕß°“√™’«‘µ∑’Ë ß∫ ÿ¢é

         ·µàÕ‘ √“...°«’§ππ’È ‰¡à‰¥ấ ÿ°µ—«Õ¬Ÿàµ“¡À≈◊∫‡¢“ ´Õ°∂È” À√◊ÕπÕπ°‘π≈¡™“¬∑–‡≈‡æ◊ËÕ

À“·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√‡¢’¬π°≈Õπ ‡∏Õπ—Ëß∑”ß“π∑’Ë∫√‘…—∑øÑ“Õ¿—¬ (Àπà«¬ß“πÀπ÷Ëß¢Õß™“«Õ‚»°)

‡™â“®¥‡¬Áπ Õ—ß§“√∂÷ß‡ “√å æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°§â“„πß“πæ‘¡æåµà“ßÊ ·≈–¬—ß∑”ß“π¥â“π∫√‘À“√Õ’°¥â«¬

- æ’Ë√Ÿâ®—°™“«Õ‚»°‰¥â¬—ß‰ß§–

      °ÁÕà“πÀπ—ß ◊Õ ¡’§π‡Õ“Àπ—ß ◊Õ¢Õß™“«Õ‚»°¡“„ÀâÕà“π Õà“π·≈â«√Ÿâ ÷°«à“µâÕß∑”Õ–‰√ —°Õ¬à“ß

Õ¬“°¡’™’«‘µ¢∫∂ ÕÕ°πÕ°°√Õ∫Õ¬à“ß∑’Ë‡¢“‡ªìπ°—πÕ¬Ÿà ‡√“µâÕß≈ß¡◊Õ∑” °Á¡“À“«à“®–‡√‘Ë¡π—∫Àπ÷Ëß

µ√ß‰Àπ

- ‡§¬§‘¥®–‰ª∫«™™’‰À¡

      ‰¡à§‘¥®–∫«™ Õ¬“°®–¡’§«“¡ ÿ¢ª√– “¶√“«“  Õ¬“°¡’™’«‘µ∑’Ë ß∫‰¡àµâÕß¥‘Èπµ“¡ —ß§¡ ¡’

™’«‘µ∑’Ë‡√“§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¥â §«∫§ÿ¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â

- ·≈â«æ’Ë§‘¥«à“™“«Õ‚»°„Àâ∫∑ √ÿªπ’È°—∫æ’ËÀ√◊Õ§–

      §◊Õ‡√“‡§¬ ß —¬«à“°“√∂◊Õ»’≈ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡—π‡√‘Ë¡µ√ß‰Àπ  ‘Ëß∑’Ë∑à“πæÿ∑∏∑“ «à“‡ªìππÈ”·¢Áß

∑à“¡°≈“ß‡µ“À≈Õ¡‡À≈Á°¡—π‡ªìπ¬—ß‰ß µÕπÕà“πÀπ—ß ◊Õ°Á¥’... ß∫ ·µàæÕ‡®Õº—  –¡—π°Á‰¡à ß∫

„™à‰À¡ µÕππ—ÈπÕ‚»°¡“‡ªî¥∫äŸ∏¢“¬Àπ—ß ◊Õ∑’Ë «π≈ÿ¡œ °Á‡≈¬‰ª¥Ÿ ‡®Õπ—°∫«™∑’Ë‡ªìπÀπÿà¡ “«

∑ÿ°§π¥Ÿ‡©≈’¬«©≈“¥ ‰¡à„™à∫«™·≈â«´÷¡Ê ¡’Àπÿà¡ “«™à«¬°—π¢“¬Àπ—ß ◊Õ æŸ¥πÈ”‰À≈‰ø¥—∫ ¡—π

 ùÕ‘ √“û
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‡ªìπ —ß§¡À¡Ÿà°≈ÿà¡∑’Ë‡√“‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ∂â“¡’·µà

π—°∫«™ ‰¡à¡’¶√“«“  ‡√“°Á‰¡à√Ÿâ®–‡™◊ËÕ¡µàÕ¬—ß‰ß

- ™“«Õ‚»°¡’‡√◊ËÕß‡¥àπ§◊Õ°‘πÕ“À“√¡—ß «‘√—µ‘ æ’Ë¡’

ªí≠À“‰À¡

      µÕπ‡√‘Ë¡µâπ¡—π¡’ªïµ‘ ∑”‰¥â‡≈¬‡æ√“–‡πâπ

‡¡µµ“∏√√¡°—∫ ÿ¢¿“æ √Ÿâ«à“‡π◊ÈÕ —µ«åπ’Ë∂â“‡√“‰¡à

‰ªÀ≈ß„À≈¡—π¡“° ¡—π°Á °ª√°¡“°°«à“ ‡ªìπ

·À≈àß‡™◊ÈÕ‚√§ ·µà‡§¬À≈ÿ¥°—∫Õ“À“√∑’Ë™Õ∫∫â“ß ÿ¢·≈– πÿ°‰¥â‡°’Ë¬«¢â“«

- ·≈â«µ—¥ ‘π„®¡“Õ¬Ÿà«—¥‡¡◊ËÕ‰À√à

      ‡®Õ«—¥ªïû ÚÛ °Á∑”ß“π°—∫‚≈°¿“¬πÕ°·∫∫·°πÊ ‰¡à§‘¥¡“° §‘¥·µà«à“‡¡◊ËÕæ√âÕ¡°Á®–‡¢â“

«—¥ µÕπ·√°§‘¥®–∫«™‡À¡◊Õπ°—π ‡∫◊ËÕ‚≈° ∑’Ë®√‘ßº‘¥À≈—° ‡√“§«√®–æ√âÕ¡·≈â«¡“ ‰¡à„™à‡∫◊ËÕ

À√◊ÕÕ°À—°∂÷ß¡“ °Á ¡—§√‰«â ·µà‰¡àπ“π°Á§‘¥«à“‡ªìπ¶√“«“ ∑”ß“π‰¥â§≈àÕßµ—«°«à“ µ—«‡Õß‡ªìπ§π

Õ¬ŸàπÕ°°√Õ∫µ≈Õ¥ µÕπ‡ªìππ—°‡√’¬π∂â“¡’™àÕß∑“ß∑’Ë®–‚¥¥√à¡°Á‚¥¥ °“√‡ªìππ—°∫«™µâÕßÕ¬Ÿà„π

°Æ‡°≥±å°µ‘°“ Õ¬à“ß‡™àπæ√–∑’Ë∫«™¡“«—π‡¥’¬«  ‘°¢¡“µÿ(π—°∫«™À≠‘ß)∫«™¡“π“π°ÁµâÕß°√“∫

- π—Ëπ‡ªìπ‡æ√“–Õ—µµ“À√◊Õ‡ª≈à“

      ‰¡à„™à§à– °Á¬Õ¡√—∫Õ¬Ÿà«à“¬—ß‰ßæ√–°Á‡Àπ◊Õ°«à“ „π‡¡◊ËÕ§ÿ≥®–‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π —ß§¡·∫∫π’È §ÿ≥°Á

µâÕß‡§“√æ°µ‘°“ ‰¡à„™àÕ—µµ“«à“‡√“‰¡à‡Õ“Õ—ππ’È ‡æ’¬ß·µà‡√“‰¡àæ√âÕ¡ ·≈–¥Ÿ«à“‡√“™à«¬»“ π“‰¥â

µ“¡¢—ÈπµÕπ∑’Ë‡ÀÁπ«à“‡À¡“– ¡ §◊Õ¡’∑“ß‡≈◊Õ°·≈–§≈àÕßµ—«°«à“

- æ’Ë‡√’¬π¡“‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡≈¢ ·≈â«¡“∑”Àπ—ß ◊Õ‰¥â¬—ß‰ß

      µÕπ¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà¢â“ßπÕ°°Á¡“™à«¬ß“π∑’Ë«—¥ ¡’°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß™“¬™◊ËÕ°≈ÿà¡ ù ¡“πÕ—µµ“û

Õ“¬ÿ‰≈à‡≈’Ë¬°—π ‡√“°Á‡≈¬ πÿ°∑’Ë®–¡“Õ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ ¡“§ÿ¬∏√√¡–°—π ·≈â«°Á‡√‘Ë¡‡¢’¬π∫∑§«“¡ àß

 ¡≥–∑à“π™¡ °Á‡≈¬‡¢’¬πµàÕ‡π◊ËÕß¡“‡√◊ËÕ¬Ê ¡“∑”ß“π«—¥‡¡◊ËÕ¡’∫√‘…—∑øÑ“Õ¿—¬ªïûÛÚ

- °“√∑’Ëæ’Ë‡¢â“«—¥‰¡à∑”„Àâ§√Õ∫§√—«≈”∫“°À√◊Õ§–

      ‡√“‡¢â“«—¥‡¡◊ËÕæ√âÕ¡·≈â« æ’Ë∑”ß“π ÒÛ ªï‡µÁ¡Ê™à«¬æàÕ·¡àª≈Ÿ°∫â“π‡√’¬∫√âÕ¬ „™âÀπ’È∏π“§“√

‡√’¬∫√âÕ¬ µÕπÀ≈—ßπ’È¡“§â“¢“¬ ∑ÿ°Õ¬à“ß¥’¢÷Èπ πâÕßÊ‚µ·≈â« ‡√“®“°¡“‡¢“°Á‰¡à≈”∫“°·≈â«
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- §π‡¢â“«—¥¡—°¡’ªí≠À“°—∫§√Õ∫§√—« ·µàæ’Ë‰¡à·µàßß“π æàÕ·¡à§‘¥¬—ß‰ß≈à–§–

     ‡¢“°ÁÕ¬“°„Àâ‡√“‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß‚≈°π—Ëπ·À≈– °Á¥’°—∫‡√“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“‡√“‰¡à‰¥â‡√’¬π Ÿß ®∫

·§àÕ“™’«– ‡¢“°Á‡ ’¬¥“¬«à“‡√“πà“®–µàÕ‰¥â ∂â“‡√“∑–‡¬Õ∑–¬“π —°ÀπàÕ¬°ÁµàÕ‰¥â ·µà‡√“µâÕß°“√

‡æ’¬ß™’«‘µ∑’Ë ß∫ ÿ¢·§àπ—Èπ‡Õß®√‘ßÊ ª√–‡¥Áπ‡¥’¬«‡Õßπ– ‰¡à‡§¬§‘¥®–À“Õ≈—ß°“√Õ–‰√¡“‡ √‘¡

‡æ‘Ë¡„Àâ¥Ÿ¥’ Õ¬“°√ŸâÕ–‰√°Á‰ªÀ“Àπ—ß ◊Õ¡“Õà“π °ÁÀ¡¥ ß —¬

- ‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡«à“‡¡◊ËÕ°àÕπ¬—ß‰¡à¡’∑’«’ À√◊Õ‡°¡‚™«å Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ºŸâ§π‡≈¬Õà“πÀπ—ß ◊Õ°—π¡“°

°«à“ ¡—¬π’È

      ∂÷ß·¡â‰¡à¡’ ‘Ëß¬—Ë«¬«π¡“° ·µà§π°ÁÕà“πÀπ—ß ◊ÕπâÕ¬ ‡√“µâÕß¬Õ¡√—∫«à“§π‰∑¬Õà“πÀπ—ß ◊ÕπâÕ¬

¡“°  —ß§¡‰∑¬‰¡à„™à —ß§¡Õà“πÀπ—ß ◊Õ ‡¢“™Õ∫¥Ÿ∑’«’À√◊Õøíß«‘∑¬ÿ øíß·≈â«°Á‡Õ“¡“æŸ¥µàÕ ‡¡“∑å

‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‰¡à§àÕ¬Õ¬Ÿàπ‘ËßÊ Õà“πÀπ—ß ◊Õπ’Ë§≈“  ‘°¡“°‡≈¬ µàÕ„ÀâÕà“ππ‘¬“¬°Áµ“¡ ®‘πµπ“°“√¡—π

¡“°°«à“¥ŸÀπ—ß‡¬Õ–

- ·√ß®Ÿß„®∑’Ë¡“‡ªìπ ùÕ‘ √“û≈à–§–

      °Á‡¢’¬π°≈Õπ¡“µ—Èß·µà ª. ˆ - ª. ˜ ·≈â« ™Õ∫Õà“π°«’ ™Õ∫¿“…“‰∑¬ ¿“…“Õ—ß°ƒ…

≠’ËªÿÉπ(µÕπ‡√’¬πÕ“™’«–) ®√‘ßÊ‡√“πà“‰ª∑“ßÕ—°…√œ ·µà§√Õ∫§√—«¢—¥ π ‡ªìπæ’Ë§π‚µ πâÕß ’Ë§π

æπ—°ß“π∫√‘…—∑øÑ“Õ¿—¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡°—π„πµÕπ‡™â“

5
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°Á‡≈¬√’∫‡√’¬π„Àâ®∫Ê ·≈â«À“∑“ß™à«¬∫â“π

 ß “√æàÕ·¡à ∂â“‡√“„™â‡«≈“‡√’¬πÀ≈“¬Êªï

‡¢“°Á‡Àπ◊ËÕ¬¡“°¢÷Èπ

- ∑”‰¡∂÷ß ùÕ‘ √“û

      √—°Õ‘ √– ‰¡à§‘¥Õ–‰√¡“°‡≈¬ §‘¥·µà«à“

™’«‘µπ’È‡√“Õ¬“°¡’Õ‘ √– ¡’§«“¡ ÿ¢ ·§àπ’È‡Õß

- °àÕπ‡¢’¬π°≈Õπ·µà≈–§√—Èß æ’ËµâÕß √â“ß¿æ

°àÕπ‰À¡ Õ¬à“ß»‘≈ªîπ∫“ß§π∫Õ°«à“

Õÿä¬...‰¡à¡’Õ“√¡≥å‡¢’¬π‰¡à‰¥â ‰¡à¡’«—µ∂ÿ¥‘∫

      ‰¡à∂÷ß°—∫ √â“ß¿æ ∂â“®–ªîöß¡—π°Áªîöß

∫“ß°≈Õπ‰¥âøíßæ√–‡∑»πå°Á‡Õ“¡“√âÕ¬‡√’¬ßÕ’°∑’

∫“ß§√—Èß‰¥â®“°°“√¥Ÿ¿“æ ‡ÀÁπ„∫‰¡â√à«ß ¡Õß

‰ª∑’Ëæ√–«‘À“√‡ÀÁπ “¬Ωπ‡ªìπ·∫Á°°√“«¥å

 «¬ ß∫

- ®”‡ªìπ‰À¡∑’Ë§π®–·µàß°≈Õπ‰¥â µâÕß√Ÿâ

¿“…“‰∑¬„Àâ°√–®à“ß

      °ÁµâÕß·µ°©“π √Ÿâ«à“®–„™â§”‰Àπ ®√‘ßÊ¡—π°Á‰¡à¬“° √Ÿâ®—°«“ßµ”·Àπàß ¿“…“‰∑¬π’Ë ÿ¥¬Õ¥

π– „§√®–«à“¿“…“Õ◊Ëπ‡æ√“–°Áµ“¡ ¿“…“‰∑¬¡’‡ ’¬ß‡Õ° ‚∑ µ√’ ®—µ«“  “¡—≠‡ ’¬ß‡æ√“–À¡¥

Õ¬Ÿà∑’Ë‡√“‡≈◊Õ°„™â °≈Õπ·ª¥∂â“‰¡àµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫©—π∑≈—°…≥å ®– ̃  §” ̄  §” ̆  §” °Á‰æ‡√“–‡À¡◊Õπ°—π

- «à“°—π«à“∫“ß§√—Èß∂Ÿ°„®¥”∫“ß§π

       à«π„À≠à¡“®“° ¿“«®‘µ¢Õßµ—«‡Õß ‡®Á∫ ‡»√â“ ‡Àß“ À—«„® ≈“¬¡—π°Á‡ªìπ ¿“«–∑’Ë∑ÿ°§π¡’

·µà‡¢“‰¡à‰¥â ◊ËÕÕÕ°¡“‡ªìπµ—«Àπ—ß ◊Õ ‡√“‰¡à™Õ∫§«“¡‰¡à¬ÿµ‘∏√√¡  ‘Ëß∑’Ë‡√“Õ¬“°¡’Õ¬“°‡ªìπ°Á‰¡à

‰¥â‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°§π ‡√“‡ªìππ—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡„™à‰À¡ ‰¡à‰¥â∑–‡¬Õ∑–¬“π®–‰ª‡Õ“√Ë”‡Õ“√«¬ À“

 ¡∫—µ‘æ— ∂“π ‡√“‡»√â“ ‡®Á∫ª«¥ ‡√“°Á¥÷ßÕÕ°¡“„™â ·≈–‡æ√“–‰¡à™Õ∫æŸ¥®÷ß‡¢’¬π ‘Ëß∑’Ë§‘¥ÕÕ°¡“

- ¡’°«’§π‚ª√¥‰À¡§–

5≈
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      ‡¬Õ–·¬– æ’Ë‡π“«√—µπå æß…å‰æ∫Ÿ≈¬å π’Ë·πàπÕπ  »‘«°“π∑å ª∑ÿ¡ Ÿµ‘ ‡¢’¬π°≈Õπ¥’¡“° «“≥‘™

®√ÿß°‘®Õπ—πµå °Á‡¢’¬π¥’ ∑ÿ°§π‡ªìπ§√Ÿ‰¥âÀ¡¥ §π„À¡àÀ≈“¬§π°Á‡°àß æ’Ë‡π“«åπ’Ë‡¢’¬π°≈Õπ‡æ√“–

¡“° ™à«ßÀ≈—ßÊ‡¢’¬π‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¡◊Õß °‘π„® ¡’æ≈—ß¡“°

- „π∞“π–∑’Ëæ’Ë‡ªìππ—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¥â«¬ §‘¥‰À¡§–«à“°“√‡¢’¬π°≈Õπ°Á‡ªìπ°“√‡ æ¬å‡À¡◊Õπ°—π

      ‡ æ¬åÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡√“‰¡à ‰¥â¡’®‘µ¡Õ¡‡¡“π–«à“ ‡Œâ¬...π’Ë‡®ãßπ– ‡¢’¬πÕÕ°‰ªπ’Ë§πÕà“πµâÕß™Õ∫¡“°

 ‘Ëß∑’Ëµ—Èß„®°Á§◊Õ Õ¬“°„Àâ°”≈—ß„®«à“ ∑ÿ°¢å∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈â«

§ÿ≥®–‰¡à∑ÿ°¢å ‰¡à§«√®–‰ª®¡ª≈—°Õ¬Ÿà°—∫¡—π ¡“

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‘ §«“¡∑ÿ°¢å¡—πÕ“®®– ≈“¬‰ª À≈—ß

§«“¡‡®Á∫ª«¥ ¡—π®–µ°º≈÷°∑“ß§«“¡§‘¥ ‡√“°Áπ”‡ πÕ

‡ÕÕ..≈Õß§‘¥„π¡ÿ¡π’È ‘¥’π–

- §‘¥«à“‰¥âÕ“π‘ ß å®“°°“√·µàß°≈Õπ∫â“ß‰À¡§–

      ‰¥â ‘ ∫“ß∑’‡√“∑ÿ°¢å¡“° §‘¥‰ª ‡¢’¬π‰ª°Á§‘¥ÕÕ°

‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß ‡ÕÕ „™àπ–...ª√–‚¬§π’È„™à ‡√“®–¡“

π—Ëß∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà∑”‰¡ ‚ßàµ“¬

- ·≈â«æ’Ë·°â‰¢ªí≠À“º—  –Õ¬à“ß‰√

      ∂â“æŸ¥‰ª ≥ «—ππ’È§«“¡‡®Á∫ª«¥¡—ππâÕ¬≈ß¡“°

‡≈¬π– ‡¡◊ËÕ°àÕπµÕπ‰ªß“πæÿ∑∏“œ ª≈ÿ°‡ ° œ Õ¬Ÿà

°—π ˜ «—π°—∫™“«»’√…–Õ‚»° æÕ®–®“°°—π¡—π°Á́ ÷¡Ê

‡»√â“ÊÕ¬Ÿàπ– ·µàÀ≈—ßÊπ’Ë‰¡à‡ªìπ·≈â« ∑ÿ°«—ππ’È‡√“®–

Õ¬Ÿà°—∫§«“¡®√‘ß¡“°°«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡§¬¡’¡“°¡“¬

¡—π≈¥≈ß

- ‡ªìπ‡æ√“–‡¡◊ËÕ°àÕπ¬—ß‡¢â“‰¡à∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡À√◊Õ

‡ª≈à“ ‡æ√“–æ’Ë¬—ß¡’Õ“°“√‡ ’¬¥“¬Õ“≈—¬Õ“«√≥å‡À¡◊Õπ‡«≈“‡√“‡¢â“§à“¬≈Ÿ°‡ ◊Õ

      ¡—π‰¡à„™à§«“¡ºŸ°æ—π„πµ—«∫ÿ§§≈ ‡¡◊ËÕ°àÕπæÕ«—π ÿ¥∑â“¬‡√“µâÕß‰ª‡¥‘π≈“ ∂“π∑’Ë µâπ‰¡â ‡ªìπ

·∫∫π—Èπ‡≈¬π– §◊Õ‡√“‰ªß“π ‰¥â‡®Õπ—°∫«™∑’Ë‰¡à§àÕ¬‰¥â‡®Õ ‡√“Õ¬Ÿà°—π·∫∫ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡¢â¡ ∑”

 ‘Ëßµ—Èß„®°Á§◊Õ...

Õ¬“°„Àâ°”≈—ß„®«à“

∑ÿ°¢å∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈â«

§ÿ≥®–‰¡à∑ÿ°¢å

‰¡à§«√®–‰ª®¡ª≈—°

Õ¬Ÿà°—∫¡—π

¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‘...

5
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«—µ√‡™â“ «—µ√∫à“¬ ‡«≈“®“°¡—πÕ“≈—¬Õ“«√≥åπà– ·µà ≥ «—ππ’È§«“¡√Ÿâ ÷°Õ–‰√∑’Ë‡§¬¡’ ¡—π·∑∫‰¡à¡’·≈â«

- ‡√‘Ë¡™‘πÀ√◊Õ‡ª≈à“§– À√◊Õ√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ«à“‰ªµ“°Õ“°“»·∑π

      ¡—π‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ‡¡◊ËÕ°àÕπÕ¬Ÿà„π¿æ¢Õßµ—«‡Õß‡ªìπ à«π„À≠à «—πÊ

‰¡à§àÕ¬‰¥âæŸ¥®“Õ–‰√°—∫„§√ ªí®®ÿ∫—π§ÿ¬¡“°¢÷Èπ

- ‰ª√à«¡ß“π·∫∫π—Èπ√Ÿâ ÷°«à“¬“°‰À¡°—∫°“√∂◊Õ»’≈ ¯ °‘π¢â“«¡◊ÈÕ‡¥’¬«

      Õ¬Ÿà¡“√à«¡ Û ªï ¡—π‰¡à¬“°·≈â«≈à– ·µà«à“„π™’«‘µª√–®”«—π°Á‰¡à‡§√àß§√—¥¢π“¥π—Èπ

- ∑’ËøÑ“Õ¿—¬√—∫®â“ßæ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ æ’Ë‡§¬§‘¥Õ¬“°∑”Àπ—ß ◊Õ∑’Ë¥’°«à“π’È‰À¡

      °“√∑”Àπ—ß ◊Õ„π§«“¡§‘¥¢Õß‡√“§◊Õ ∑”Àπ—ß ◊Õ¥’‰¡à„™àÀπ—ß ◊Õ «¬ß“¡  «¬°Á¥’À√Õ°·µà

¡—π·æß ·≈–§π∑”ß“π‡¢“°Á∑”‡µÁ¡∑’Ë¢Õß‡¢“·≈â«π– ‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡√“°Á¡’‡∑à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

Ωï¡◊Õ°ÁµâÕß¬Õ¡√—∫«à“¡’¢âÕ®”°—¥ ‡√“√—∫§π¡“∑”ß“π‡ß‘π‡¥◊Õπ Ÿß ÿ¥ Ú,ı ∫“∑ π’Ë‡√“°Á‰ª§“¥

À«—ßÕ–‰√‰¡à‰¥â¡“° ∑ÿ°§π∂◊Õ»’≈ ı ≈–Õ∫“¬¡ÿ¢ ∑”º‘¥»’≈°ÁµâÕß„ÀâÕÕ° ·µà°Á§ÿ¬°—π∂â“‡¢“Õ¬“°

Õ¬Ÿà·µàÕàÕπ·Õ ‡√“°Á„Àâ‚Õ°“ 

- ∑ÿ°«—ππ’È°“√¥Ÿ·≈´÷Ëß°—π·≈–°—π‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß

      ¡’ª√–™ÿ¡ Ú ‡¥◊Õπ§√—Èß ·µà°‘π¢â“«√à«¡°—π∑ÿ°«—π ¡’ ¡≥–¥Ÿ·≈ Õ¬Ÿà°—π‡À¡◊Õπ§√Õ∫§√—«

- °“√∑”ß“π¢Õßæ’Ëøíß¥Ÿ°Áπà“‡§√’¬¥π–§– æ’Ë¡’«‘∏’ºàÕπ§≈“¬Õ¬à“ß‰√

     ∑’Ë®√‘ß¡—π°Áµ≈° µâÕßÕà“πÀπ—ß ◊Õ∑—Èß«—π „™â “¬µ“¡“° ·µà‡«≈“æ—°ºàÕπ°ÁÕà“πÀπ—ß ◊ÕÕ’° ·≈â«

°Áøíß∏√√¡– ¥Ÿ FMTV

- °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§πÀ¡Ÿà¡“° µâÕßæŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°§â“ ¡’®‘µ√”§“≠∫â“ß‰À¡

      °Á¡’∫â“ß æ’Ë§ß‡§¬‡ªìπƒÂ…’ ™Õ∫Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«‡ß’¬∫Ê °ÁµâÕßæ¬“¬“¡ÕÕ°¡“πÕ°¡ÿ¡ µâÕßª√—∫

‡√’¬π√Ÿâ§«“¡®√‘ß·≈–Õ¬Ÿà°—∫¡—π §‘¥«à“‡«≈“π’È¡—πµâÕß‡ªìπ‡√“¡“∑”Àπâ“∑’Ëµ√ßπ’È ∂÷ß‡«≈“µâÕß∑”®√‘ßÊ

°Áßà“¬¢÷Èπ

- §‘¥«à“≈ßµ—«·≈â«¬—ß

      ∂â“¡’§πÕ◊Ëπ¡“∑”°Á§ß¥’°«à“π’È ·µà‡¡◊ËÕ¬—ß‰¡à¡’„§√°Á∑”‰ª ‡¡◊ËÕ°àÕπ∑ÿ°¢åÀπàÕ¬Ê ·µàµÕππ’È‰¡à·≈â«

- √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√°—∫°“√‡ªìπ°«’ºŸâªØ‘∫—µ‘∏√√¡

      ∑’Ë®√‘ß°Á‰¡à‰¥â§‘¥«à“µ—«‡Õß‡ªìπ°«’ ‡¢‘πÊ ¥â«¬´È” ‰¡àπà“®–‡√’¬°¢“π¢π“¥π—Èπ ‡æ’¬ß·µà‡√“
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∫√√¬“°“»„π‚√ßæ‘¡æåøÑ“Õ¿—¬

∑—Èßπ—°∫«™·≈–¶√“«“ µà“ß™à«¬°—π √â“ß √√ß“π∫ÿ≠
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æÕ®–‡¢’¬πÕ–‰√‰¥â∫â“ß ∫“ß§π∫Õ°

Õ¬“°√Ÿâ®—°Õ‘ √“ ‡√“∫Õ°Õ¬à“√Ÿâ®—°‡≈¬¥’¡—È¬

- ¡—π‡ªìπ§«“¡ª√–∑—∫„®∑“ß‚≈°¬åÊπ–

‡¢“Õ¬“°√Ÿâ®—°§π∑’Ëº≈‘µº≈ß“π„Àâ‡¢“

™◊Ëπ™¡

      ‡¢“„Àâ§à“‡√“ ‡√“°Áª√–∑—∫„® ¢Õ∫

§ÿ≥ ·µà°Á¬—ß‡¢‘πÊÕ¬Ÿà ·µà®ÿ¥Àπ÷Ëß∑’Ë ∫“¬

„®§◊Õ ‡√“‰¡à§‘¥®–· ¥ßÕ–‰√∑’Ë‰¡à„™àµ—«

‡√“‡Õß  ‘Ëß∑’Ë‡¢’¬π¢÷Èπ§◊Õ ¿“«–¢Õß‡√“

‡√“Õ‘ √– À≈ÿ¥æâπ®“°‡√◊ËÕßπ—Èπ‡√◊ËÕßπ’È

Õ“®‰¡à„™à‡√◊ËÕß„À≠à‚µ ‡™àπ ‡√“‡§¬‰¡à™Õ∫

„§√ ‡§¬™‘ß™—ß ‡§¬‡®Á∫ª«¥ ·µàæÕ§≈’Ë§≈“¬ ¿“«®‘µ‰¥â

¡—π°Á ≈“¬®√‘ß ‡§¬µ‘¥Õ∫“¬¡ÿ¢ ‡¡◊ËÕÀ≈ÿ¥æâπ°ÁÀ≈ÿ¥

‰¥â®√‘ß Õ¬à“ß∑’ËæàÕ∑à“π«à“ π‘ææ“π®“°‡√◊ËÕßπ’È Õ√À—πµå

„π‡√◊ËÕßπ—Èπ ·µà§π∑’Ë¡’ªí≠À“°—∫‡√“ ‡¢“°Á«à“

‚∏à‡Õä¬...§‘¥«à“ Ÿß àß ∑’Ë·∑â¡—π°Á·§à§π∏√√¡¥“ °Á„™à

‡√“‡ªìπ§π∏√√¡¥“ ‰¡à‡§¬ª√–°“»«à“ Ÿß àß ·µà§π

Õà“π¡—°®–„Àâ§à“«à“§π‡¢’¬π§ß¡’ ¿“«– Ÿß

- §‘¥Õ¬à“ß‰√∑’Ë™“«Õ‚»°‰ª√à«¡™ÿ¡πÿ¡°—∫æ—π∏¡‘µ√

      ∂â“®–«à“‰ª °Á¬◊π¬—π«à“‡√“™Õ∫™’«‘µ ß∫ ·µà

∂“¡«à“‡√◊ËÕßπ’È®”‡ªìπ‰À¡ °Á‡ÀÁπ«à“®”‡ªìπ¡“° ‡æ√“–

°“√‡¡◊Õß·≈– —ß§¡¡—π·¬à¡“° ª√–™“™π°ÁµâÕß≈ÿ°¢÷Èπ

¡“∫Õ°«à“ ‡Œâ¬ !...Õ¬à“ßπ’È‰¡à‰¥â·≈â« ‡ÀÁπ¥â«¬ Ò %

«à“µâÕß√à«¡ ·≈–‡ÀÁπ„®§π∑’Ë ‰¡à‡¢â“„®«à“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

·≈â«‰ª∑”‰¡ À≈“¬Ê§π∑â«ßµ‘ß¡“ °Á —ß§¡¡—π·¬à¡“°

°“√‡¡◊Õß·≈– —ß§¡¡—π·¬à¡“°

ª√–™“™π°ÁµâÕß≈ÿ°¢÷Èπ¡“∫Õ°«à“

‡Œâ¬ !...Õ¬à“ßπ’È ‰¡à‰¥â·≈â«

‡ÀÁπ¥â«¬ Ò % «à“µâÕß√à«¡

·≈–‡ÀÁπ„®§π∑’Ë ‰¡à‡¢â“„®«à“

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·≈â«‰ª∑”‰¡
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®ππ—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡µâÕßÕÕ°‰ªπà– §‘¥¥Ÿ §π‡Õ“¿“√– §π√Ÿâ‡∑à“∑—π¡—π¡’πâÕ¬

- ∂÷ß‡«≈“∑’Ë√—∞∫“≈µâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ª√–™“™π„π‡√◊ËÕß°“√‡¡◊Õß·≈–ª√–™“∏‘ª‰µ¬·≈â«¬—ß

      ®”‡ªìπ¡“° ·µà∑’Ëºà“π¡“‡¢“Õ¬“°„Àâª√–™“™π‚ßà¡“°°«à“ ‡æ◊ËÕ‡¢“®–∑”Õ–‰√°Á‰¥â °Á¥Ÿ ‘  ◊ËÕ

 “∏“√≥–¡’Õ–‰√„Àâ§π¥Ÿ∫â“ß πÕ°®“°≈–§√·≈–‡°¡‚™«å ‚¥¬‡©æ“–≈–§√∂Õ¬À≈—ß‰ªÕ’°‡∑à“‰À√à

°“√· ¥ß·¬à¡“° Õ¬à“ß≈–§√‡°“À≈’‡¢“®–√â“¬¬—ß‰ß°ÁÕ¬Ÿà·§à¢â“ß„π ‡¢“‰¡àµâÕß àß‡ ’¬ß°√’Í¥Ê ‡µâπ‡√à“Ê

·µà√Ÿâ«à“√â“¬≈÷° √â“¬¡’‡Àµÿº≈ ·≈–¡’ “¡—≠ ”π÷° ·µà§π‰∑¬π’Ë‡À¡◊Õπ°—∫∫â“°—π∑—Èß‡¡◊Õß ‰¡à¡’‡Àµÿº≈

µâÕß· ¥ßÕÕ°°—π¢π“¥π—Èπ‡™’¬«À√◊Õ ·§à· ¥ßÕÕ°∑“ß “¬µ“°ÁæÕ·≈â« §≈“  ‘°¥â«¬ ∑’«’‰∑¬π’Ë

 à«π‰¡à¥’‡¬Õ–¡“° ‡¥Á°Ê®–·¬°·¬–‰¡àÕÕ° ‡¥Á°∑ÿ°§π°ÁÕ¬“°‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‚µ¢÷Èπ Õ¬“°‡¥àπ

¥—ß √«¬ ‰¡à¡’„§√Õ¬“°‡ªìπ§π¥’ ºŸâÀ≠‘ß∫“ß§π·µàßµ—«‡À¡◊Õπ„ à™ÿ¥πÕπÕÕ°πÕ°∫â“π ·≈â«§‘¥

«à“‡ªìπ “«¡—Ëπ

- æ’Ë§‘¥«à“ºŸâÀ≠‘ß‡Õß¡’ à«π∑”„Àâ°“√‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘ µ√’‡ªìπ‡√◊ËÕßµ≈°‰À¡§–

      æ’Ë°—∫‡æ◊ËÕπ§ÿ¬°—π«à“ ç∑’ËºŸâÀ≠‘ßæ—≤π“‰¡à‰¥â ‡æ√“–ºŸâÀ≠‘ß‰¡àæ—≤π“µ—«‡Õßé §ÿ≥®–‡√’¬°√âÕß

 ‘∑∏‘ µ√’Õ–‰√ ‡™àπ °“√‡ªìππ—°»÷°…“ ¢Õ‡®“–‰ª‡≈¬‡∂Õ– §ÿ≥®–„Àâ„§√¡“‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ „π‡¡◊ËÕ

§ÿ≥¬—ß‰¡à„Àâ§à“µ—«‡Õß ‡ ◊ÈÕ Ûs Ùs „ à‡¢â“‰ª®πÀπâ“Õ°ª≈‘Èπ §ÿ≥§à“¢Õß§«“¡‡ªìππ—°»÷°…“Õ¬Ÿàµ√ß‰Àπ

§ÿ≥¬—ß‰¡à„Àâ§à“ ∂“∫—πµ—«‡Õß‡≈¬

- ∫π‡ âπ∑“ß∑’Ëæ’Ë‡≈◊Õ°·≈â« ·≈–®–‡¥‘πµàÕ‰ª æ’Ë¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬Õ–‰√§–

      °Á‡¥‘π¡“§√÷Ëß§àÕπ™’«‘µ·≈â« °Á§ß‡ªìπ‰ª·∫∫π’È·À≈– ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰ª∑ÿ°«—π ∑ÿ°‡«≈“π“∑’

¡—π‡ªìπ∑“ß‡¥’¬« ‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ ‡√“µâÕß¬Õ¡√—∫«à“ ‡√“‡≈◊Õ°¡“Õ‚»° ®–‡Õ“·µà ß∫Ê ‰¡à‰¥â

„π‡¡◊ËÕÕ‚»°‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ¡«≈¡πÿ…¬™“µ‘ ·µà„π°“√∑”ª√–‚¬™πå∑à“π ∑”‡æ◊ËÕ —ß§¡ ‡√“°Á‰¥â

ª√–‚¬™πåµπ §◊Õ ‡¢â“„®™’«‘µ¡“°¢÷Èπ ·≈–∑ÿ°¢åπâÕ¬≈ß‰¥â®√‘ß

       Õ‘ √“§ππ’È®–°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ‡¡◊ËÕ§ÿ≥„Àâ‡∏ÕÀ“Àπ—ß ◊Õ∑’Ë§ÿ≥µâÕß°“√ ®–∑”µ—«‡ªìππ—°øíß∑’Ë

¥’¥â«¬ ’Àπâ“‡¡◊ËÕ¬Ê ‰ª°—∫‡√◊ËÕß√“«∑’Ë§ÿ≥‡≈à“ ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“

      ‡∏Õ§◊Õπ—° √â“ß ù§”û ‡æ◊ËÕπâÕ¡π”ºŸâÕà“π„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‚≈°π’È¬—ßπà“Õ¬Ÿà...Õ¬Ÿà°—∫‚≈°¬å !
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∏√√¡– ”√“≠
æ.°‘Ëß‚æ∏‘Ï

DHARMA THOUGHTS

       ‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß®–‡≈à“µàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß∑’Ë®”‡ªìπ

µâÕß ß«ππ“¡¢ÕßºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß‰«â‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫

·°à™’«‘µ¢ÕßºŸâ‡≈à“ ÷́Ëß‡ªìππ—°∫«™æÿ∑∏„π‡¡◊Õß‰∑¬ ·≈–

‡ªìπæ√– ß¶å∑’Ë°”≈—ß‚¥àß¥—ß ·≈–¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°Õ¬Ÿà

„π¢≥–π’È

      æ√–ºŸâ „À≠à∑à“πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡®â“ ”π—° ¡’≈Ÿ°»‘…¬å≈Ÿ°

À“¡“°¡“¬∑—Ë«ª√–‡∑» ∑à“π∑”ß“π¥â“π‡º¬·ºàæ√–

æÿ∑∏»“ π“ºà“π ◊ËÕ “√«‘∑¬ÿ°√–®“¬‡ ’¬ß¡“π“π ®πµàÕ

¡“∑à“π‰¥â®—¥∑” ∂“π’«‘∑¬ÿ¢÷Èπ‡Õß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬§√Õ∫§≈ÿ¡

‰ª∑—Ë«ª√–‡∑» ¡’ºŸâµ‘¥µ“¡øíß√“¬°“√«‘∑¬ÿ¡‘„™àπâÕ¬

      ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ∑à“π¬—ß‰¥â¢¬“¬ ◊ËÕ‰ª„π·«¥«ß ∂“π’

‚∑√∑—»πå·≈–¡’ ∂“π’‚∑√∑—»πå„π·«¥«ß«—¥¢Õß∑à“πÕ’°

¥â«¬‡™àπ°—π ‰¡à„™à·§àπ—Èπ ∑à“π¬—ß∑”Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåÕÕ°¡“

‡º¬·æ√àÕ¬à“ßπà“ π„®¡‘„™àπâÕ¬ ‚¥¬Õ“»—¬°“√√à«¡·√ß

√à«¡„®¢Õßæ√– ß¶å·≈–≠“µ‘‚¬¡„π‡§√◊Õ¢Õß∑à“π π—∫«à“

ß“π‡º¬·æ√à¢Õß∑à“π°«â“ß¢«“ß¡“°

     ∑à“π‡≈à“«à“‡§¬∑”‡√◊ËÕßπ‘¡πµå„Àâæ√–ºŸâ „À≠à√–¥—∫

 ¡‡¥Á®¡“‡ªìπª√–∏“π ∂“π’‚∑√∑—»πå ·µà‰¡à¡’æ√–ºŸâ „À≠à

√Ÿª„¥µÕ∫√—∫ π—∫ πÿπ  ‘Ëß∑’Ë∑à“π‰¥â√—∫µÕ∫°≈—∫¡“°Á§◊Õ

∂âÕ¬§”∫Õ°µàÕ¡“®“°æ√–ºŸâ „À≠àºà“π¡“∑“ßæ√–ºŸâπâÕ¬

∂÷ß∑à“π«à“ ç√–«—ß Õ¬à“∑”Õ–‰√‡°‘πÀπâ“‡°‘πµ“ºŸâ„À≠àπ—°é

§«“¡√‘…¬“„π«—¥
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     æ√–Àπÿà¡√ŸªÀπ÷Ëß ‡ªìπæ√–∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß

¡“°„πªí®®ÿ∫—π ¥â«¬§«“¡∑’Ë‡ªìπæ√–π—°‡¢’¬π

·≈–‡ªìπæ√–π—°‡∑»πå∑’Ë¡’°√–·  —ß§¡µÕ∫√—∫

Õ¬à“ß Ÿß¬‘Ëß

       ∑à“π‡≈à“«à“°√–·  —ß§¡„π«—¥∑’Ë∑à“π

 —ß°—¥Õ¬Ÿàπ—Èπ‡ªìπµ√ß°—π¢â“¡‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß æ√–ºŸâ

„À≠à∫“ß√Ÿª„π«—¥∂÷ß°—∫‡≈’È¬ßÀ¡“¥ÿ‰«â „π´Õ¬

∑“ß‡¢â“‰ª∑“ß°ÿØ‘¢Õßæ√–Àπÿà¡√Ÿªπ—Èπ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâª√–™“™π‡¢â“‰ªæ∫æ√–Àπÿà¡√Ÿª

π—Èπ‰¥â ‚¥¬ –¥«° ·≈–‡¡◊ËÕ¡’ª√–™“™π‡¥‘π

‡¢â“‰ª„π«—¥  Õ∫∂“¡À“æ√–Àπÿà¡√Ÿªπ—Èπ æ√–

ºŸâ „À≠à∫“ß√Ÿª°ÁµÕ∫Õ¬à“ß‰¡à‡¬◊ËÕ„¬«à“ ‰¡à√Ÿâ®—°

æ√–Àπÿà¡√Ÿªπ—Èπ

    ¥â«¬§«“¡∑’Ë‡ªìπæ√–¥—ß ¡’°‘®π‘¡πµå‡¬Õ–

‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“√à«¡°‘® ß¶å ∑à“π‡ÀÁπ«à“®–

‡ªìπ°“√¢“¥µ°∫°æ√àÕß ®÷ßæ¬“¬“¡®—¥ √√

‡«≈“≈ß‚∫ ∂å∑ÿ°§√—Èßµ≈Õ¥æ√√…“ §√—Èπ‡¡◊ËÕ∂÷ß

§√“«√—∫°∞‘π °Á¡’∫—≠™“®“°æ√–ºŸâ „À≠à≈ß¡“«à“

∑à“π‰¡àµâÕß√—∫°∞‘π¥Õ° æ√–¡’®”π«π¡“°æÕ

·≈â«

      §√—ÈßÀπ÷Ëß¡’‡≈¢“œ¢Õßæ√–ºŸâ „À≠à√–¥—∫

 ¡‡¥Á®¡“°√–´‘∫‡µ◊Õπ∑à“π«à“

      ç∂â“Õ¬“°‡ªìπ‡®â“§ÿ≥„Àâ∑”µ—«‡ß’¬∫Ê‡¢â“‰«âé

      ¥—ß∑’Ë‡≈à“¡“ ‡ªìπ¢âÕ∫àß™’ÈÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“„π

·«¥«ß¥ß¢¡‘Èπ‰¡à§àÕ¬®–¡’ çÕ¿‘‡™…∞åé °—π·µà

ª√–°“√„¥ ¡“°¡’·µà§«“¡Õ‘®©“√‘…¬“µ“√âÕπ

‡ÀÁπæ√–√Ÿª„¥‚¥àß¥—ß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°¡“°°«à“‡ªìπ

‡√◊ËÕß‡°‘πÀπâ“‡°‘πµ“¢Õßµπ

      æ√– ß¶å·µà≈–√Ÿªæ¬“¬“¡√—°…“µπ‡Õß

„ÀâÕ¬Ÿà√Õ¥ ‰¡à∑”Õ–‰√∑’Ë √â“ß √√§å„Àâ‡ªìπ∑’Ë

√–§“¬‡§◊Õß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßæ√–ºŸâ „À≠à ‡æ◊ËÕ√Õ

‡«≈“‰¥â√—∫ ¡≥»—°¥‘Ï æ√–Àπÿà¡√Ÿªπ—Èπ‡≈à“«à“„π

«—¥∑’Ë∑à“π —ß°—¥Õ¬Ÿà¡’æ√–‡ª√’¬≠ ˘ ª√–‚¬§ ∂÷ß

˘ √Ÿª ·µà¡’‡ª√’¬≠ ˘ ∂÷ß·ª¥√Ÿª¬Õ¡¥”√ßµπ

‡ªìπæ√–‡¢â“‡°’¬√å«à“ß‰¡à √â“ß √√§åß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡

‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ√Õ§«“¡‡ªìπ‡®â“§ÿ≥ª√–∑“π≈ß¡“

®“°‡∫◊ÈÕß∫π‡∑à“π—Èπ‡Õß

     ∂â“æ√– ß¶å‰¡à‡√’¬π√Ÿâ°‘‡≈ Õ—µµ“¡“π–∂â“æ√– ß¶å‰¡à‡√’¬π√Ÿâ°‘‡≈ Õ—µµ“¡“π–∂â“æ√– ß¶å‰¡à‡√’¬π√Ÿâ°‘‡≈ Õ—µµ“¡“π–∂â“æ√– ß¶å‰¡à‡√’¬π√Ÿâ°‘‡≈ Õ—µµ“¡“π–∂â“æ√– ß¶å‰¡à‡√’¬π√Ÿâ°‘‡≈ Õ—µµ“¡“π–

·≈–°‘‡≈ §«“¡Õ‘®©“√‘…¬“„π®‘µ¢ÕßµπÕ¬à“ß·≈–°‘‡≈ §«“¡Õ‘®©“√‘…¬“„π®‘µ¢ÕßµπÕ¬à“ß·≈–°‘‡≈ §«“¡Õ‘®©“√‘…¬“„π®‘µ¢ÕßµπÕ¬à“ß·≈–°‘‡≈ §«“¡Õ‘®©“√‘…¬“„π®‘µ¢ÕßµπÕ¬à“ß·≈–°‘‡≈ §«“¡Õ‘®©“√‘…¬“„π®‘µ¢ÕßµπÕ¬à“ß

∂àÕß·∑â·≈–√’∫‡√àß·°â‰¢ °‘‡≈ µ—«π’È·À≈–®–∂àÕß·∑â·≈–√’∫‡√àß·°â‰¢ °‘‡≈ µ—«π’È·À≈–®–∂àÕß·∑â·≈–√’∫‡√àß·°â‰¢ °‘‡≈ µ—«π’È·À≈–®–∂àÕß·∑â·≈–√’∫‡√àß·°â‰¢ °‘‡≈ µ—«π’È·À≈–®–∂àÕß·∑â·≈–√’∫‡√àß·°â‰¢ °‘‡≈ µ—«π’È·À≈–®–

‡ªìπµ—«°“√∑”≈“¬§«“¡µ—Èß„®¥’Ê¢Õßæ√– ß¶å‡ªìπµ—«°“√∑”≈“¬§«“¡µ—Èß„®¥’Ê¢Õßæ√– ß¶å‡ªìπµ—«°“√∑”≈“¬§«“¡µ—Èß„®¥’Ê¢Õßæ√– ß¶å‡ªìπµ—«°“√∑”≈“¬§«“¡µ—Èß„®¥’Ê¢Õßæ√– ß¶å‡ªìπµ—«°“√∑”≈“¬§«“¡µ—Èß„®¥’Ê¢Õßæ√– ß¶å

∫“ß√Ÿª∑’Ë¡ÿàß∑”ß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡∫“ß√Ÿª∑’Ë¡ÿàß∑”ß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡∫“ß√Ÿª∑’Ë¡ÿàß∑”ß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡∫“ß√Ÿª∑’Ë¡ÿàß∑”ß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡∫“ß√Ÿª∑’Ë¡ÿàß∑”ß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡

      ·µà°Á‰¡à·πàπ– ∂â“æ√–À—«°â“«Àπâ“‡À≈à“π—Èπ

 “¡“√∂ ç·ª√∑ÿ°¢å‡ªìπ∏√√¡é °√–‚¥¥¢â“¡

°”·æß·Ààß§«“¡Õ‘®©“√‘…¬“¢Õßæ√– ß¶å à«π

¡“° ‰ª Ÿà°“√ √â“ßß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡ à«π√«¡ ‡√“

Õ“®®–‰¥âæ√–π—°‡º¬·ºà∑’Ë¡’«ÿ≤‘¿“«–∑“ß∏√√¡

¡“°¢÷Èπ

6
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     ¢Õ‡™‘≠∑à“π∑’Ë¡’‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ ◊ËÕ “√∑’Ë∑à“π¡’Õ¬Ÿà „Àâ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

 ◊ËÕ “√ √â“ß∫ÿ≠°ÿ»≈„Àâ°—∫µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬°“√ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘° "√—°∏√√¡–"

     ‚¥¬∑à“π‡æ’¬ß·§àÀ¬‘∫‚∑√»—æ∑å¢Õß∑à“π¢÷Èπ¡“† ¥’·∑§/‡Õ‰Õ‡Õ  °¥

*471668811 ‚∑√ÕÕ°† à«π†∑√Ÿ¡Ÿø æ‘¡æå 881  àß 4716101 ‚∑√ÕÕ°

†     À≈—ß®“°π—Èπ‰¡àπ“ππ—°∑à“π®–‰¥â√—∫¢âÕ§«“¡∏√√¡– —ÈπÊ „π≈—°…≥–∫∑∏√√¡

§”§≈âÕß®Õß∑’Ë¡’§µ‘ Õπ„® „Àâæ≈—ß™’«‘µ æ‘™‘µÕÿª √√§ªí≠À“∫√√¥“¡’ §√—Èß≈–‰¡à

‡°‘π ÒÙ µ—«Õ—°…√ «—π≈– “¡§√—Èß ‡™â“ ∫à“¬ §Ë” ‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬„¥Ê„π™à«ß

∑¥≈Õß√—∫¢âÕ§«“¡ Õß —ª¥“ÀåÀ√◊Õ ÒÙ «—π

    ‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥∑¥≈Õß„™â·≈â« ºŸâ®—¥∑”‡Õ ‡ÕÁ¡‡Õ √—°∏√√¡–®– àß¢âÕ§«“¡¡“

 Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®¢Õß∑à“π∑“ß‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ «à“¬‘π¥’®– ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°

µàÕ‰ªÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‰¡à¬‘π¥’°Á¬°‡≈‘°‰¥â‡≈¬ µ“¡√À— ∑’Ë àß‡¢â“¡“∂“¡∑“ß

‚∑√»—æ∑å†·µà∂â“¬‘π¥’°Á‡ªìπ ¡“™‘°µàÕ‰ª ‚¥¬‰¡àµâÕß∑”Õ–‰√∑—Èß ‘Èπ √–∫∫®– ¡—§√

„Àâ∑à“π‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ‚¥¬§‘¥§à“‚∑√»—æ∑å«—π≈–‰¡à∂÷ßÀπ÷Ëß∫“∑ ‡¥◊Õπ≈– Ú˘ ∫“∑

     ∑—Èßπ’È ∑“ßΩÉ“¬®—¥∑”®–À—°‡ß‘π®”π«ππâÕ¬Àπ÷Ëßπ’È®“°§à“„™â®à“¬‚∑√»—æ∑å¢Õß

∑à“π‡Õß ‚¥¬∑’Ë∑à“π‰¡àµâÕß®à“¬‡ß‘πµà“ßÀ“°‰ª®“°§à“„™â®à“¬‚∑√»—æ∑åª°µ‘∑’ËµâÕß„™â

®à“¬Õ¬Ÿà·≈â«·µàª√–°“√„¥‡≈¬ ‡æ’¬ß·µà∫«°‡ªìπ§à“∫√‘°“√æ‘‡»…‡Õ ‡ÕÁ¡‡Õ √—°∏√√¡–

Õ’°«—π≈–‰¡à∂÷ßÀπ÷Ëß∫“∑¥—ß°≈à“«·≈â«

      ∑“ß∫√‘…—∑´—¡«—π Òıı ≈“¥æ√â“« ˘Ù ‡¢µ«—ß∑ÕßÀ≈“ß °∑¡. ‚∑√.Ú-ıı˘-

Ú˘˘˜ ´÷Ëß‡ªìπºŸâ¥”‡π‘πß“π®–π”‡ß‘π à«πÀπ÷Ëß‰ª∫√‘®“§∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå·°à

 “∏“√≥°ÿ»≈ Õ“∑‘  π—∫ πÿπ‚√ß‡√’¬π∑“ß‡≈◊Õ° ·≈–∫√‘®“§ π—∫ πÿπ°“√∑”

ß“π‡º¬·æ√à∏√√¡–¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ

†

∫Õ°°≈à“«¢à“«∫ÿ≠

Àπâ“‚¶…≥“∫ÿ≠π‘¬¡

6≈
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TELES FROM THE BUDDHA

¡—°¡“°Õ¬à“ßπ“¬∑ÿπ
À“µÿπ∑ÿ° ‘Ëß‰«â

‚≈¿À≈ß«à“ ù°”‰√û
∑’Ë ‰Àπ‰¥â ù°”Àπ’Èû

¥◊Ë¡¡À“ ¡ÿ∑√
( ¡ÿ∑∑™“¥°)

6
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                ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“ª√–∑—∫Õ¬Ÿà ≥ ‡™µ«—π¡À“

«‘À“√ ∑√ß‡Õà¬∂÷ß¿‘°…ÿÕÿªπ—π∑– ́ ÷Ëß‡ªìπ¿‘°…ÿ‡™◊ÈÕ “¬»“°¬«ß»å

√ŸªÀπ÷Ëß

      «à“‡ªìπºŸâ¡’π‘ —¬¡—°¡“°„πÕ“À“√¢∫©—π ¡’®‘µ‚≈¿„π

®’«√·≈–¢Õß„™â ¡’°“√√—∫‡ß‘π∑Õß‡À¡◊Õπ™“«∫â“π ∑—Èß·≈°

‡ª≈’Ë¬π¢Õß°—∫ª√‘æ“™°(π—°∫«™æ«°Àπ÷Ëß„πÕ‘π‡¥’¬)Õ’°¥â«¬

®π°√–∑—Ëß„§√Ê °Á‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ ¿‘°…ÿÕÿªπ—π∑–Õ‘Ë¡

‡µÁ¡‰¥â¥â«¬ªí®®—¬∑—ÈßÀ≈“¬ ∫«™‡ªìπ¿‘°…ÿ·≈â«¬— ß

ª√–æƒµ‘µπ‡ªìπÀπ’È°âÕπ¢â“«¢Õß™“«∫â“πÕ¬Ÿà

      ∂÷ß‡«≈“‡¢â“æ√√…“...¿‘°…ÿÕÿªπ—π∑–®”æ√√…“Õ¬Ÿà

„πæ√–π§√ “«—µ∂’ ·µà¡—°‡∑’Ë¬«‰ª„πÕ“«“ µà“ßÊ ‰¥â

∫√‘¢“√(‡§√◊ËÕß„™â Õ¬¢Õßπ—°∫«™) °≈—∫¡“¡“°¡“¬ ∑—Èß®’«√·≈–¢Õß„™â

‚¥¬¡—°°≈à“«∂÷ß§«“¡‡ªìπÕ√‘¬«ß»å (§◊Õ¢âÕªØ‘∫—µ‘ ◊∫µàÕ°—π¡“‰¡à¢“¥ “¬

¢ÕßÕ√‘¬∫ÿ§§≈ºŸâ‡ªìπ ¡≥– ‰¥â·°à Ò. ¬‘π¥’¡—°πâÕ¬„π®’«√ Ú. ¬‘π¥’¡—°

πâÕ¬„πÕ“À“√ ∫‘≥±∫“µ Û. ¬‘π¥’¡—°πâÕ¬„π∑’Ëæ—°Õ“»—¬

Ù. ¬‘π¥’„π°“√≈–°‘‡≈ ∑”„Àâ‡°‘¥¡√√§º≈) ‡æ◊ËÕ„Àâ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬¡—°πâÕ¬ —π‚¥…  ≈–

∫√‘¢“√∑’Ë‡°‘π®”‡ªìπÕÕ° ·≈â«µπ°Áπ”‡Õ“¡“‡ªìπ¢Õßµπ∑—ÈßÀ¡¥

      ‡Àµÿ°“√≥å‡ªìπ‡™àππ’È·≈â« ‡À≈à“¿‘°…ÿ®÷ß π∑π“°—π„π‚√ß∏√√¡ ¿“«à“

      ç∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬ ¿‘°…ÿÕÿªπ—π∑»“°¬∫ÿµ√π—Èπª√–æƒµ‘µπ‡ªìπºŸâ¡—°¡“°Õ¬à“ß¬‘Ëß ·µà

∫Õ° ÕπºŸâÕ◊Ëπ„Àâ¡—°πâÕ¬ ·≈â«‡Õ“ ¡≥∫√‘¢“√¡“®“°∑’Ëµà“ßÊ – ¡‰«â¡“°¡“¬ ‰¡à‡ªìπ∑’Ë

πà“»√—∑∏“‡≈◊ËÕ¡„ ‡≈¬é

æ√–



45

      æÕ¥’æ√–»“ ¥“‡ ¥Á®¡“ ‡¡◊ËÕ∑√ß∑√“∫‡√◊ËÕß∑’ËÀ¡Ÿà¿‘°…ÿ π∑π“°—π·≈â« ®÷ßµ√— 

µ‘‡µ’¬π¢÷Èπ«à“

      ç¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ Õÿªπ—π∑–°≈à“«∂÷ßÕ√‘¬«ß»å·°àºŸâÕ◊Ëπ ·µàµπ°≈—∫°√–∑”°“√

¡—°¡“°Õ—π‰¡à ¡§«√‡≈¬ ∑—Èß∑’Ë®√‘ßµπ§«√®–µâÕß‡ªìπºŸâ¡—°πâÕ¬°àÕπ ·≈â«§àÕ¬°≈à“« Õπ

Õ√‘¬«ß»å·°àºŸâÕ◊Ëπ¿“¬À≈—ß ‡æ√“–...∫ÿ§§≈§«√µ—Èßµπ‰«â„π§ÿ≥Õ—π ¡§«√°àÕπ ·≈â«§àÕ¬

æ√Ë” ÕπºŸâÕ◊Ëπ„π¿“¬À≈—ß ®–‰¡à‡»√â“À¡Õß

      ·µàÕÿªπ—π∑–π’È¡‘„™à‡ªìπºŸâ¡—°¡“°„π∫—¥π’È‡∑à“π—Èπ ·¡â„π°“≈°àÕπ°Á‚≈¿¡“° À«—ß

‰¥â¡À“ ¡ÿ∑√∑—ÈßÀ¡¥‰«â‡ªìπ¢Õßµπ¡“·≈â«é

      ®÷ß∑√ß‡≈à“‡√◊ËÕßπ—Èπ·°à¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬

             Õ¥’µ°“≈ ≥ ¡À“ ¡ÿ∑√Õ—π°«â“ß„À≠à ´÷Ëß¡’‡∑«¥“ (ºŸâ¡’®‘µ„® Ÿß) ª√–®”

 ¡ÿ∑√√—°…“Õ¬Ÿà

      ¡’Õ¬Ÿà«—πÀπ÷Ëß ‰¥âª√“°Ø°“πÈ”µ—«Àπ÷Ëß∫‘π√àÕπ‰ª¡“ ‡¥’Î¬«°Á‚©∫≈ß ŸàπÈ” ‡¥’Î¬«°Á‚º

 Ÿà∑âÕßøÑ“ À“°‰¥âæ∫ª≈“À√◊Õπ°Õ◊Ëπ„¥‡¢â“ °“πÈ”°Á®–∫Õ°Àâ“¡ —µ«åµà“ßÊ«à“

      ç∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ß¥◊Ë¡πÈ”¡À“ ¡ÿ∑√‡æ’¬ß·µàπâÕ¬‡∂‘¥ ®ß™à«¬°—π√—°…“πÈ”¡À“ ¡ÿ∑√

‡Õ“‰«â πÈ”®–‰¥â‰¡àÀ¡¥‰ª‡ ’¬é

      ∑’Ë®√‘ß°“πÈ”æŸ¥‰ª¥â«¬§«“¡‚≈¿ À«—ß¥◊Ë¡πÈ”„π¡À“ ¡ÿ∑√·µà‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬« ®÷ß· √âß

°≈à“«„ÀâºŸâÕ◊Ëπª√–À¬—¥‰«â

      ΩÉ“¬‡∑«¥“‡ÀÁπ°“πÈ”¡’æƒµ‘°√√¡‡™àππ—Èπ ®÷ßª√“°Ø°“¬∂“¡‰∂à«à“

      ç„§√ÀπÕ ‡∑’Ë¬«∫‘π«π‡«’¬πÕ¬Ÿà‡Àπ◊ÕπÈ”Õ—π‡§Á¡ ‡∑’Ë¬«Àâ“¡ΩŸßπ°·≈–ΩŸßª≈“∑—ÈßÀ≈“¬

®πµâÕß‡¥◊Õ¥√âÕπÕ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß§≈◊Ëπ„π¡À“ ¡ÿ∑√‡™àππ’Èé

      °“πÈ”∂Ÿ°∂“¡‡™àππ—Èπ ®÷ßµÕ∫‰ª

 „π
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      ç¢â“æ‡®â“‡ªìπ°“πÈ”™◊ËÕ«à“ Õπ—πµª“¬’

(ºŸâ‰¡àÕ‘Ë¡„π°“√¥◊Ë¡) ∑’Ë „§√Ê∑—Ë«∑ÿ°∑‘»

°Á√Ÿâ«à“ ‡ªìπºŸâ‰¡àÕ‘Ë¡‰¡àæÕ„π°“√¥◊Ë¡°‘π

¢â “ æ ‡ ®â “ ª √ “ √ ∂π “ ® – ¥◊Ë ¡ πÈ” „ π

¡À“ ¡ÿ∑√„À≠àπ’È„ÀâÀ¡¥ ‘Èπé

       ¡ÿ∑√‡∑«¥“‰¥âøíß§”µÕ∫

·≈â«°Á à“¬Àπâ“ „π§«“¡‚≈¿‚¡

‚∑ —πÕ¬“°‰¥â¡“°Ê¢Õß°“πÈ”

®÷ßπ÷° ¡‡æ™ ·≈â«‡µ◊Õπ µ‘„Àâ√Ÿâ

µ—««à“

      ç∫“ß§√“«¡À“ ¡ÿ∑√°Áæ√àÕß≈¥

≈ß‡Õß ∫“ß§√“«°Á‡µÁ¡‡ªïò¬¡Ωíòß ·µà∂÷ß

°√–π—Èπ...·¡â„§√Ê®–¥◊Ë¡πÈ”„π¡À“ ¡ÿ∑√

¡“° —°ª“π„¥ ¡À“ ¡ÿ∑√°Á ‰¡à ‰¥âæ√àÕß≈ß

‡æ√“–¡À“ ¡ÿ∑√π’È„§√Ê°Á‰¡àÕ“®®–¥◊Ë¡°‘π„ÀâÀ¡¥ ‘Èπ‰ª‰¥â‡≈¬é

      °≈à“«®∫·≈â«  ¡ÿ∑√‡∑«¥“°Á· ¥ßÕ“°“√Õ—ππà“ –æ√÷ß°≈—« ¢—∫‰≈à°“πÈ”„ÀâÀπ’‰ª‡ ’¬

      æ√–»“ ¥“µ√— ™“¥°π’È·≈â« ∑√ß‡©≈¬«à“

       ç°“πÈ”„π§√—Èßπ—Èπ ‰¥â¡“‡ªìπ ¿‘°…ÿÕÿªπ—π∑–„π∫—¥π’È  à«π ¡ÿ∑√‡∑«¥“°Á§◊Õ‡√“

µ∂“§µ‡Õßé
¿“

æ
ª√

–°
Õ∫

 :
 «

‘ Ÿµ
√ 
π«

æ
—π∏

åÿ
≥«¡æÿ∑∏

æ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡ Ú˜ ¢âÕ Ù¯˜

Õ√√∂°∂“·ª≈‡≈à¡ ı¯ Àπâ“ ÛÙÙ

.
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Àπ—ß ◊Õ¥’®“°°≈ÿà¡ ÿ¥ΩíòßΩíπ

Àπ—ß ◊Õ çæÿ∑∏°”‡π‘¥é

‡ªìπ°“√√«∫√«¡‡√’¬∫‡√’¬ßª√–«—µ‘

¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“Õß§å ¡≥‚§¥¡

‚¥¬π”À≈—°∞“π¡“®“°

çæ√–‰µ√ªîÆ°é

‡ªìπ à«π„À≠à·∑∫∑—ÈßÀ¡¥

Õà“πßà“¬ ‰¥â “√–

‡¢’¬π‚¥¬ ≥«¡æÿ∑∏

®—¥®”Àπà“¬‚¥¬

 ”π—°æ‘¡æå´’‡ÕÁ¥

√“§“ Ù ∫“∑ (‡∑à“π—Èπ)

ºŸâ„¥®–§√Õ∫§√Õß‚≈°π’È

æ√âÕ¡∑—Èß¬¡‚≈°·≈–‡∑«‚≈°
®—°‡≈◊Õ°‡øÑπ∏√√¡∫∑

´÷Ëßµ∂“§µ°≈à“«‰«â¥’·≈â«

¥ÿ®ºŸâ©≈“¥‡≈◊Õ° √√¥Õ°‰¡â©–π—Èπ

 .√âÕ¬¥“«
‡√’¬∫‡√’¬ß®“°∏√√¡∫∑

WORD OF THE BUDDHA
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«.«™‘√‡¡∏’™’«∑—»πå

DIA

Ú §”∂“¡°—∫ «.«™‘√‡¡∏’
∫“ß à«π®“°Àπ—ß ◊Õ "¡À—»®√√¬å·Ààß™’«‘µ ˜ À≈—°§‘¥®“° «.«™‘√‡¡∏’"

Ò. °≈—«≈Ÿ°¡’‡´Á° å„π«—¬‡√’¬π ‰¡àÕ¬“°„Àâ‡°‘¥ µâÕß‡Õ“ªí≠≠“„ à„π¡◊Õ≈Ÿ°

„Àâ‡ß‘π≈Ÿ°πâÕ¬Ê „Àâ§«“¡√Ÿâ·°à≈Ÿ°¡“°Ê ¥à“≈Ÿ°πâÕ¬Ê „Àâ§” Õπ≈Ÿ°¡“°Ê

Ú. ‰À«âæ√–¢Õæ√Õ–‰√¥’?

(Ò) ¢ÕÕ¬à“„Àâ‚≈¿®πÀπâ“¡◊¥

(Ú) ¢ÕÕ¬à“„Àâ‚°√∏®π∑”√â“¬µ—«‡Õß

(Û) ¢ÕÕ¬à“„ÀâÀ≈ß®π‰¡à√Ÿâ¥’√Ÿâ™—Ë«

(Ù) ¢ÕÕ¬à“„Àâµ“¬„π ß§√“¡√–À«à“ß§π‰∑¬¥â«¬°—π‡Õß

Û. ∑âÕ·∑â°—∫ªí≠À“¡“°¡“¬∑”Õ¬à“ß‰√¥’?

ª≈“∑’Ë¬—ß‡ªìπÕ¬Ÿà ≈â«π‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–«à“¬∑«ππÈ”  à«πª≈“µ“¬ ¡—°‰À≈µ“¡πÈ”

ªí≠À“∑”„Àâ§π∏√√¡¥“∑âÕ ·µà∑”„Àâ§π¡’ªí≠≠“≈ÿ°¢÷Èπ¡“·°â‰¢

Ù. ∑–‡≈“–°—∫·øπ®π‰¡à¡’ ¡“∏‘∑”ß“π

ß“π à«πß“π ·øπ à«π·øπ √Ÿâ®—°·∫àß‡«≈“„Àâß“π √Ÿâ®—°·∫àß‡«≈“„Àâ·øπ

Õ¬à“‡ ’¬ß“π‡æ√“–·øπ Õ¬à“‡ ’¬·øπ‡æ√“–ß“π

ı. ‚°√∏! ∂Ÿ°‡æ◊ËÕππ‘π∑“

‚∫√“≥«à“‰¡à¡’„§√‡µ–À¡“∑’Ëµ“¬·≈â« §ÿ≥∂Ÿ°π‘π∑“· ¥ß«à“§ÿ≥¬—ß¡’§«“¡À¡“¬

§ÿ≥‡ªìπ§π‚™§¥’ ®ŸàÊ °Á¡’°√–®°«‘‡»… –∑âÕπ§«“¡Õ—ª≈—°…≥å

„Àâ‡ÀÁπ§«“¡∫°æ√àÕß¢Õßµ—«‡Õß
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ARY

ˆ. ®—∫‰¥â«à“·øπ¡’°‘Í°∑”Õ¬à“ß‰√¥’?

(Ò) ∂“¡µ—«‡Õß«à“‡√“¥’°—∫‡¢“æÕÀ√◊Õ¬—ß

(Ú) √–À«à“ß‡√“°—∫°‘Í°¡’¢âÕ¥’¢âÕ¥âÕ¬µà“ß°—πµ√ß‰Àπ

(Û) ∂“¡·øπ«à“®–‡≈◊Õ°„§√°Á√’∫∑” ‰¡à√—°©—π

Õ¬à“∑”„Àâ©—π‡ ’¬‡«≈“

˜. ‚¥π‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π·¬àß´’π∑”Õ¬à“ß‰√?

‡¢“·¬àß®“°‡√“‰¥â‡æ’¬ß·§à´’π·≈–¿“æ≈—°…≥å

‡∑à“π—Èπ ·µà‡¢“‰¡à “¡“√∂·¬àß§«“¡√Ÿâ

·≈–§«“¡ “¡“√∂‰ª®“°‡√“‰¥â

¯. ß“π‡¬Õ–¡“°∑”Õ¬à“ß‰√¥’?

(Ò) √Ÿâ«à“ß“π‡¬Õ–µâÕß√’∫∑”

(Ú) Õ¬à“¥Õßß“π¢â“¡ªï¢â“¡™“µ‘

(Û) ‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π

 ”§—≠°àÕπ„Àâ√’∫∑”  ”§—≠πâÕ¬§àÕ¬∑¬Õ¬∑”

˘. ∑”ß“π¥’ ¡’·µà§π√‘…¬“ ®–√—∫¡◊ÕÕ¬à“ß‰√?

‚∫√“≥«à“ ‰¡â„À≠à¬àÕ¡‡®Õ¢«“π§¡

§π‡¥àπµâÕß¡’§π¥à“ §π¡’ªí≠≠“®÷ß¡’§π≈Õß¥’

§π∑”ß“π¥’®÷ß¡’§π√‘…¬“

ª√“°Ø°“√≥å‡™àπ«à“π’È ‡ªìπ¢Õß∏√√¡¥“

∑”ß“π¥’®π¡’§π√‘…¬“ ¬—ß¥’°«à“∑”ß“π‰¡à¥’
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®÷ß‡ªìπ‰¥âÕ¬à“ß¥’·§à§π∑’Ë§Õ¬√‘…¬“

Ò. ∑”ß“π·∑∫µ“¬ ‡ß‘π‰¡àæÕ„™â ∑”Õ¬à“ß‰√¥’?

(Ò) À“ß“π„À¡à

(Ú) ≈¥§«“¡µâÕß°“√„ÀâπâÕ¬≈ß Õ¬Ÿà°—∫§«“¡®√‘ß„Àâ¡“°

(Û) ∫√‘‚¿§ªí®®—¬ ’Ë‚¥¬¡ÿàßª√–‚¬™πå Õ¬à“¡ÿàßª√–¥—∫

(Ù) ∑”∫—≠™’√“¬√—∫√“¬®à“¬ √—∫¡“°°«à“®à“¬®÷ßπ—∫«à“¬Õ¥ ®à“¬¡“°°«à“√—∫π—∫«à“·¬à

ÒÒ. ∂Ÿ°π“¬¥à“ Õ“√¡≥å‡ ’¬

§π∑’Ë¥à“§πÕ◊Ëπ –∑âÕπ«à“√–∫∫¢â“ß„®°”≈—ßæ—ß (should be ¬—∫¬—Èß™—Ëß„®)

§πÕ“√¡≥å‡ ’¬‡æ√“–∂Ÿ°¥à“ · ¥ß«à“√–∫∫¢Õßµ—«‡Õß°Áæ—ßµ“¡‰ª¥â«¬

ÒÚ. ‰∂à™’«‘µ‚§‰¥â∫ÿ≠¡“°‰À¡?

∂â“‰∂à·≈â«‚§Õ¬Ÿà√Õ¥ §ÿ≥‰¥â∫ÿ≠ ·µàÀ“°‰∂à‡æ◊ËÕ∑”„Àâ«—¥Õ¬Ÿà√Õ¥ §ÿ≥‰¥â∫“ª

·∑π∑’Ë®–‰∂à‚§°√–∫◊Õ §ÿ≥§«√‰∂àµ—«‡Õß„Àâæâπ®“°§«“¡‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß ¥’°«à“

ÒÛ. ·øπµ‘¥Àπ—ß‡°“À≈’ ¥Ÿ∑—Èß§◊π‰¡à¬Õ¡πÕπ

¢Õ„Àâ§‘¥«à“Õ¬à“ßπâÕ¬‡∏Õ¬—ßπ—Ëß¥ŸÕ¬Ÿà„π∫â“π

∂÷ß‡∏Õ®–µ‘¥Àπ—ß‡°“À≈’ °Á¬—ß¥’°«à“µ‘¥ºŸâ™“¬¢’ÈÀ≈’∑’ËÕ¬ŸàπÕ°∫â“π

ÒÙ. ≈Ÿ°§â“®Ÿâ®’È∑”Õ¬à“ß‰√¥’?

¡’≈Ÿ°§â“®Ÿâ®’È¬—ß¥’°«à“«—π∑—Èß«—π‰¡à¡’„§√·«–‡«’¬π ºà“π¡“‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π∂÷ß„π√â“π

≈Ÿ°§â“®Ÿâ®’È‰¥â ·µà§ÿ≥µâÕß∑”„Àâ‡¢“ª√–∑—∫„®‡Õ“‰«â‡ ¡Õ

Òı. ‰ªß“π«—π‡°‘¥§«√‰¥âÕ–‰√?

(Ò) ‰¥â∂“¡µ—«‡Õß«à“ ‡√“‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕÕ–‰√

(Ú) ‰¥â∂“¡µ—«‡Õß«à“ ‡√“‡°‘¥¡“®“°„§√

(Û) ‰¥â∂“¡µ—«‡Õß«à“ ‡√“°µ—≠êŸµàÕºŸâ„Àâ°”‡π‘¥·≈â«À√◊Õ¬—ß
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Òˆ.  «¥¡πµå∫∑‰Àπ¥’?

(Ò)  «¥æÿ∑∏§ÿ≥‡æ◊ËÕ‡µ◊Õπ«à“ ®ß‡ªìπºŸâµ◊Ëπ

(Ú)  «¥∏√√¡§ÿ≥‡æ◊ËÕ‡µ◊Õπ«à“ ®ß‡«âπ ‘Ëß∑’Ë§«√‡«âπ ®ß∑” ‘Ëß∑’Ë§«√∑”

(Û)  «¥ —ß¶§ÿ≥‡æ◊ËÕ‡µ◊Õπ«à“ æ√–Õ√À—πµå∑’Ë·∑â

§◊ÕæàÕ°—∫·¡à∑’ËÕ¬Ÿà„π∫â“π¢Õß‡√“π—Ëπ‡Õß

Ò˜.  “¡’‰¡à π„®∏√√¡–‡≈¬∑”Õ¬à“ß‰√¥’?

(Ò) ‡√“§«√¡’∏√√¡–„Àâ‡¢“¥Ÿ

(Ú) ‡√“§«√Õ¬Ÿà„Àâ‡¢“‡ÀÁπ

(Û) ‡√“§«√ ß∫‡¬Áπ„Àâ‡¢“‰¥â —¡º— 

‡π◊ËÕß‡æ√“– Àπ÷Ëß°“√°√–∑” ”§—≠°«à“æ—π§”æŸ¥

Ò¯. ‚¥π¢—∫√∂ª“¥Àπâ“ ‚¡‚À¡“°

(Ò) ∫Õ°µ—«‡Õß«à“‚°√∏§◊Õ‚ßà ‚¡‚À§◊Õ∫â“ ¥à“§◊Õ¡“√ √–√“π§◊Õ∫“ª

(Ú) ‡ª≈’Ë¬π°“√¥à“‡ªìπ°“√·ºà‡¡µµ“„Àâ‡¢“∂÷ß∑’ËÀ¡“¬‚¥¬ª≈Õ¥¿—¬

(Û) ‡µ◊Õπµπ‰«â«à“ Õ¬à“¢—∫√∂ª“¥Àπâ“„§√ ‡æ√“–Õ“®¡’Õ—πµ√“¬√Õ∫¥â“π

Ò˘. Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ™Õ∫π‘π∑“®–µ’®“°¥’‰À¡?

∑à“πæÿ∑∏∑“ °≈à“««à“ §π™Õ∫π‘π∑“§◊Õ§π∑’Ë™Õ∫°‘π¢Õß‡πà“

∂â“‡√“√à«¡º ¡‚√ß‰ª°—∫‡¢“ · ¥ß«à“‡√“‡Õß°Á™Õ∫°‘π¢Õß‡πà“‰¡à‡∫“‡À¡◊Õπ°—π

Ú. ∑”‰¡¡—°‡®Õ ‘Ëß∑’Ë‰¡à™Õ∫„®Õ¬Ÿà‡ ¡Õ?

ºŸâ√Ÿâ∫Õ°«à“ »‘≈ªîπÕ¬à“¥ŸÀ¡‘Ëπ»‘≈ª– °Õß¢¬–¥Ÿ¥’Ê ¬—ß¡’»‘≈ªá

¥—ßπ—Èπ „π ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥‰¡à™Õ∫ ¬àÕ¡¡’·ßà¡ÿ¡∑’Ë§ÿ≥™Õ∫Õ¬à“ß·πàπÕπ

¡ÕßÕ¬à“ßæ‘π‘®®–æ∫«à“ „π¥’¡’‡ ’¬ „π‡ ’¬¡’¥’
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À≈“¬™’«‘µ
 ÿª√’¥‘Ï √—µπ«—µ

FAMILY

             «π¢Õß¡–≈‘ À≈—ß®“°æàÕ·¡à

µ“¬°Áµ°‡ªìπ¢Õß‡∏Õ Õ¬Ÿàµ‘¥°—∫ «π¢Õß¬“¬

øÕß ¡’§ŸπÈ”‡≈Á°´÷Ëß·µà°àÕπ‡ªìπ§≈Õßæ“¬‡√◊Õ

¡“®Õ¥‰¥â ¬“¬øÕß·∫àß∑’Ë„Àâ§π‡™à“ª≈Ÿ°∫â“π

À≈—ß‡≈Á°∫â“ß„À≠à∫â“ßÀ≈“¬ ‘∫§√Õ∫§√—« ®π

«—ππ’È‡°◊Õ∫ Û ªïºà“π‰ª ¡—π°≈“¬‡ªìπ·À≈àß

 ≈—¡„À≠à·ÕÕ—¥ µ√ß à«π∑’ËÕ¬Ÿàµ√ß¢â“¡∫â“π¡–≈‘

´÷Ëß¡’§ŸπÈ”°—Èπ°≈“ß ¡’§√Õ∫§√—«Àπ÷Ëß¡“‡™à“∑’Ë¥‘π

ª≈Ÿ°∫â“πÀ≈—ß„À≠àæÕ ¡§«√ π—∫‡ªìπ‡æ◊ËÕπ

∫â“π∑’Ë§ÿâπÀπâ“§ÿâπµ“ ·µà‰¡à‰¥â‚Õ¿“ª√“»√—¬°—π

‡∑à“‰√

      ¡–≈‘‰¡à§àÕ¬ π„®‡√◊ËÕß¢Õß™“«∫â“π √Ÿâ

‡∑à“∑’Ë‡ÀÁπÀ√◊Õ∫“ß∑’°Á®“°§”∫Õ°‡≈à“¢Õß§πÕ◊Ëπ

‡™àπ §√Õ∫§√—«Ωíòßµ√ß°—π¢â“¡´÷ËßÕ¬Ÿà‡¬◊ÈÕß∫â“π¡–≈‘

‡≈Á°πâÕ¬ πÕ°®“°§πß“πÀ≈“¬§π°Á¡’æàÕ·¡à

≈Ÿ°Õ’° Û §π µàÕ¡“ “¡’¡’¿√√¬“„À¡à ·≈–‰¡à

π“π™“«∫â“π°Á≈◊Õ°—π«à“¿√√¬“‡°à“·≈–≈Ÿ°ÕÕ°

®“°∫â“π‰ª ¿√√¬“§π„À¡à™◊ËÕ«à“π“ß°‘Ëß §àÕπ

¢â“ß‡°àß®—¥®â“π‡ ’¬ß¥—ß µ√ß¢â“¡°—∫ “¡’∑’Ë‡ß’¬∫

·≈–¥Ÿ∑à“®–‡°√ßπ“ß°‘Ëß‰¡àπâÕ¬

      ‡π◊ËÕß®“°∫â“ππ“ß°‘Ëß¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë·§àª≈Ÿ°∫â“π

®÷ß‡À≈◊Õ∑“ß‡¥‘π·§∫Ê Àπâ“∫â“π„ÀâºŸâ§π‡¥‘π

‰¡à§‘¥À√◊Õ«à“®–¡’«—ππ’È

ù∑”Õ–‰√û

    ∫â“π
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ºà“π°—π‰¥â «—πÀπ÷Ëß¡’√∂‡°ãß¡“®Õ¥∑“ß‡¥‘π

Àπâ“∫â“π¢Õß¡–≈‘ æ√âÕ¡∑—Èß‡ ’¬ßµ–‚°π‚À«°

‡À«°§ÿ¬°—∫§π„π∫â“π ®—∫„®§«“¡‰¥â«à“π“ß°‘Ëß

´◊ÈÕ√∂¡◊Õ Õß¡“„™â À≈—ß®“°π—Èπ¡–≈‘°Á‡ ’¬

§«“¡ –¥«°®“°‡«≈“√∂∑’Ë∫â“π®–‡¢â“-ÕÕ°

µâÕß§Õ¬‡√’¬°„Àâ‡¢“¡“‡≈◊ËÕπ√∂∑’Ë®Õ¥¢«“ß‰«â

¡–≈‘‰¡àæÕ„®„πµÕπ·√° ·µà°Á«“ß„®°—∫

ªí≠À“‡≈Á°Ê ‡æ√“–µ—Èß·µà‡¢â“«—¥∂◊Õ»’≈¡“À≈“¬ªï

¡–≈‘‡√‘Ë¡‡¢â“„® —®∏√√¡™’«‘µ §π∑’Ë¬—ß¡’°‘‡≈ ¬‘Ëß

¡’¡“°°Á¡—°®–∑”Õ–‰√Õ¬à“ßπ’È‰¥â ‚¥¬‰¡à§‘¥∂÷ß

§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¬‘Ëß‰¡à§‘¥«à“ ‘Ëß∑’Ë

∑”π—Èπ∂Ÿ°º‘¥Õ¬à“ß‰√ √Ÿâ·µà«à“Õ¬“°∑”Õ–‰√°Á∑”

·µàÀ≈“π “«Œ÷¥Œ—¥‚«¬«“¬‰¡à¡’∑’Ë®Õ¥√∂ ´◊ÈÕ

√∂¡“∑”‰¡ ¡–≈‘°Áª√“¡ ‰¡à‡ªìπ‰√ Õ¥∑πÀπàÕ¬

§π∫â“π„°≈â‡√◊Õπ‡§’¬ß‰¡à§«√¡’‡√◊ËÕß¢—¥„®°—π

      «—π√â“¬§◊π√â“¬ ∑’Ë¡–≈‘‰¡à∑—π —ß‡°µ‡ÀÁπ

À√◊ÕÕ“®‡æ√“–‰¡àÕ¬Ÿà∫â“πÀ≈“¬«—π Õ¬Ÿà¥’Ê °Á¡’

·∑àßªŸπ«“ßæ“¥§ŸπÈ”À≈“¬·Ààß ªŸ‡ªìπ∑“ß

°«â“ßµ√ßÀπâ“∫â“ππ“ß°‘Ëß ∑”„Àâ “¡“√∂π”√∂

ºà“π∂ππÀπâ“∫â“π¡–≈‘ ‡≈’È¬«‡¢â“‰ª®Õ¥„π

∫â“π‰¥â‡≈¬ ·µà‡«≈“√∂®–ÕÕ° ¡–≈‘°Á‡°√ß«à“

∂â“¢—∫‡√Á«Õ“®™π°”·æß∫â“π‡∏Õ‰¥â ‡æ√“–¡—π

§àÕπ¢â“ß‡©’¬¥©‘« §√“«π’ÈÀ≈“π “«‡µâπº“ß

Õ¬à“ßπ’È≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘ ¡“„™â∑’Ë¢Õß‡√“‰¥âÕ¬à“ß‰√

·≈–‰¡à‰¥â¢ÕÕ≥ÿ≠“µ‡®â“¢Õß¥â«¬

      ·¡â√Ÿâ«à“π’Ë‡ªìπ§«“¡‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·µà‰ÀπÊ

‡¢“°Á∑”‰ª·≈â« ¡–≈‘‚∑…µ—«‡Õß∑’Ë‡§√“–Àå√â“¬

¡’‡æ◊ËÕπ∫â“π‡™àππ’È ‡∏Õ‡∑»πå ÕπÀ≈“π “««à“

„π‚≈°¡’‡√◊ËÕß√“«¡“°¡“¬ ∑’ËµâÕßΩñ°«“ß„®

‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢ ß∫‡¬Áπ ¡Õß¢âÕ¥’°Á§◊Õ ‰¡à¡’√∂

¡“®Õ¥¢«“ß∑“ßÕ’° µàÕ¡“°Á¡’∂—ß¢¬– ·∑π∑’Ë

®–µ—ÈßÀπâ“∫â“π¢Õß‡¢“ °Á¡“µ—Èß∑“ßΩíòß∫â“π¡–≈‘

‡∏Õ°Á‡ÀÁπ„®«à“Àπâ“∫â“π‡¢“·§∫§ß«“ß‰¡à –¥«°

™à“ß‡¢“∂Õ–

      µ√ß∑“ß‡¥‘π∫â“π¡–≈‘ ¡’µâπ‰¡âª≈Ÿ°‡√’¬ß

√“¬ ‰¡à‡§¬ —ß‡°µ«à“‡ªìπµâπÕ–‰√∫â“ß «—πÀπ÷Ëß

¡’‡ ’¬ß§ÿ¬Àπâ“∫â“πÀ≈“¬§π ¡–≈‘ ß —¬™–‡ßâÕ¥Ÿ

π“ß°‘Ëß°”≈—ß‡°Á∫™¡æŸà¡–‡À¡’Ë¬« Ú µâπ ‡¬◊ÈÕß

Àπâ“∫â“π¡–≈‘ ‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß‡¢“‡ªìπ‡®â“¢Õß

¡–≈‘ ß —¬ ≈—∫ßÿπßß æ«°‡¢“ª≈Ÿ°„π∑’Ë¢Õß

‡∏ÕÀ√◊Õ ·≈â«‡¢“ª≈Ÿ°µÕπ‰Àπ°—ππ’Ë §ßª≈Ÿ°

¡“À≈“¬ªï ®πµâπ‚µ¡’º≈ §π·∂«π—Èπ¡“¢Õ´◊ÈÕ

π“ß°‘Ëß¬—ß∫Õ°¡–≈‘«à“Õ√àÕ¬π–‚≈≈– ı ∫“∑

∫—ß‡Õ‘≠™¡æŸà¡–‡À¡’Ë¬«‡ªìπº≈‰¡â ÿ¥‚ª√¥

¢Õß¡–≈‘ ‡®Õ∑’Ë ‰Àπ°Á´◊ÈÕ ‡∏Õ®÷ß¢Õ´◊ÈÕ∫â“ß Ú

°‘‚≈ æÕÀ≈“π “«√Ÿâ‡√◊ËÕß°Á∫àπ ª≈Ÿ°„π∑’Ë¢Õß

‡√“¡“‡°Á∫º≈¢“¬„§√Ê°ÁæÕ«à“ ¡“¢“¬„Àâ

‡®â“¢Õß∑’Ë´–Õ’° πÕ°®“°‡Õ“‡ª√’¬∫‡ÀÁπ·°àµ—«

·≈â« ¬—ßß°Õ’°¥â«¬ ¡–≈‘‰¡à§‘¥¡“°‡√◊ËÕßπ’È

      ‡Àµÿ°“√≥å¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ßπ’ÈÀ≈“¬ªï æ—°
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À≈—ßÊ ‡»√…∞°‘®‰¡à¥’ π“ß°‘Ëß¢“¬√∂·≈–§π

ß“π°Á≈“ÕÕ° °‘®°“√´∫‡´“ ‡¢“®÷ß‡¢ÁπÕ“À“√

¢“¬„π´Õ¬ µàÕ¡“≈Ÿ°™“¬ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ ’¬

™’«‘µ ¡–≈‘°ÁΩ“°‡ß‘π™à«¬ß“π»æ ‡æ√“– ß “√

√Ÿâ«à“∞“π–‰¡à¥’ ‡«≈“‡®ÕÀπâ“°—πµà“ß°Á¬—ß¬‘È¡∑—°∑“¬

¡–≈‘§ÿ¬µÕ∫∫â“ß‡æ◊ËÕ√—°…“¡“√¬“∑

      ‡¡◊ËÕµâπªïπ’Ë‡Õß¡’¢à“««à“¬“¬øÕß‡®â“¢Õß∑’Ë

‡ ’¬™’«‘µ ·°·∫àß¡√¥°„Àâ≈Ÿ°§πÀπ÷Ëß§◊Õ

‡®â“¢Õß∑’Ë ≈—¡Àπâ“∫â“π¡–≈‘ ·≈–‡¢“¥”√‘®–

¢“¬∑’Ë∑———Èß·ª≈ß ‚¥¬‰≈à§π‡™à“Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥„Àâ

ÕÕ°‰ª¿“¬„π Û ‡¥◊Õπ ™“«∫â“π à«π„À≠à

¬“°®π ∑”¡“§â“¢“¬‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê„π´Õ¬ ‰¥â

¡“√«¡µ—«¢ÕºàÕπº—π ‡®â“¢Õß∑’Ë®÷ßª√–°“»„ÀâÕ¬Ÿà

µàÕ Û ‡¥◊Õπ ‚¥¬‰¡à‡°Á∫§à“‡™à“ √«¡∂÷ß∫â“π

¢Õßπ“ß°‘Ëß¥â«¬

      «—πÀπ÷Ëß¡–≈‘Õ¬Ÿà∫â“π À≈—ß®“°‰ª§â“ß«—¥

À≈“¬§◊π ∑—π„¥π—Èπ¡’‡ ’¬ß‚§√¡§√“¡§“¡¥â«¬

‡ ’¬ßºŸâ§π®”π«π¡“°∑”Õ–‰√ —°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

æπ—°ß“π °∑¡. π—Ëπ‡Õß ¡“≈Õ°§Ÿ§≈Õß∑’Ëµ◊Èπ

‡¢‘π¥â«¬¢¬– ‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”∑à«¡ ·≈–µ—¥‡≈Á¡

µâπ‰¡â∑’Ë√°√ÿß√—ß¢â“ß∑“ß µ—Èß·µàÀπâ“ª“°´Õ¬√‘¡

∂ππ„À≠à‡¢â“¡“ ·µàÕâ“«...∑”‰¡‡¢“µ—¥µâπ

™¡æŸà¥â«¬ µ—¥‰ª·≈â« Ò µâπ ∑”∑à“®–µ—¥Õ’°µâπ

¡–≈‘§‘¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á«µÕππ—Èπ æ«°‡¢“¡’ ‘∑∏‘

Õ–‰√¡“µ—¥µâπ‰¡â„π∑’Ë¢Õß‡∏Õ∑‘Èß ‡∏Õ∂≈—π

ÕÕ°‰ªæŸ¥Õ¬à“ß ÿ¿“æ«à“ ‰¡à§«√µ—¥µâπ‰¡â

§«√∂“¡‡®â“¢Õß∑’Ë°àÕπ æπ—°ß“π§πÀπ÷Ëß™’È

∫Õ°«à“ ∫â“πΩíòßµ√ß¢â“¡ —Ëß„Àâµ—¥∑‘Èß∑—Èß Õßµâπ

¢≥–∑’Ë¡–≈‘°”≈—ßßß ÿ¥¢’¥  “¡’π“ß°‘Ëß‡¥‘πÕÕ°

¡“æŸ¥Õ¬à“ß ÿ¿“æ ‡¢“‡°√ß«à“„∫¢Õßµâπ™¡æŸà

®–√à«ßÀ≈àπ¡“√°„π∑’Ë¢Õß¡–≈‘ ‡æ√“–πâ“™“¬

¢Õß¡–≈‘´÷ËßÕ¬Ÿà∫â“π∂—¥‰ª¡—°«à“‡¢“‡ ¡Õ ¢≥–

∑’Ë¡–≈‘°”≈—ß§‘¥„π„®«à“ ‰¡à‡§¬‡ÀÁπ„∫¢Õßµâπ

™¡æŸà®–√°‡≈Õ–„π∑’Ë¢Õßµπ ·≈–À≈“¬ªï∑’Ë

ºà“π¡“°Á‰¡à¡’ªí≠À“Õ–‰√

      ¡’‡ ’¬ßæŸ¥µàÕ«à“ ·µà∂â“®–‡Õ“µâπ™¡æŸà

‰«â‰¡àµ—¥°Á‰¥â π“ß°‘Ëß¡“‡ √‘¡«à“„Àâ§ÿ≥¡–≈‘‡°Á∫

‰«â°‘π ‡∏ÕµÕ∫¢Õ∫„® ‰¡à‰¥â§‘¥‡√◊ËÕß™¡æŸà¬‘Ëß
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°«à“‰¥â¬ÿµ‘°“√µ—¥µâπ‰¡âµâπÀπ÷Ëß ∑’Ëµ—Èßµ√–Àßà“π

„Àâ§«“¡√à¡‡¬Áπ≈ß ™à“ß‚™§¥’®√‘ßÊ ∑’Ë¡–≈‘Õ¬Ÿà

∫â“π«—ππ’È ·≈–‰¥â¢—¥¢«“ß°“√°√–∑”∑’Ë‰¡à∂Ÿ°

µâÕßÕ¬à“ß≈–¡ÿπ≈–¡àÕ¡

      ¿“¬„π„®¢Õß¡–≈‘π—Èπ √Ÿâ ÷° ≈¥À¥ÀŸà°—∫

 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡¢“®–¬â“¬∫â“π‰ª·≈â« °Á¬—ß„®¥”

®–µ—¥µâπ‰¡â∑‘Èß ‰¡à „Àâ §π∑’Ë Õ ¬Ÿà ‰¥âÕ“»—¬

ª√–‚¬™πå®“°¡—πÕ’° ¡–≈‘π”∏√√¡–∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

¡“§‘¥„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“ Õπµ—«‡Õß

      ºà“π‰ªÕ’°‡ªìπ‡¥◊Õπ ‡™â“«—πÀπ÷Ëß¡–≈‘

°”≈—ß∑”Õ“À“√ „§√¡“¬◊πæŸ¥°—∫À≈“π “«∑’Ë

Àπâ“ª√–µŸ  —°§√Ÿàπ“ß°‘Ëß‡¥‘π‡¢â“¡“æŸ¥«à“ ®–

À“‚Õ°“ ¡“π“π·≈â« §ÿ≥¡–≈‘°Á‰¡à§àÕ¬Õ¬Ÿà∫â“π

‡¢“Õ¬“°¡“¢Õ‡™à“∫â“πÀ≈—ß‡≈Á° (´÷Ëßª≈Ÿ°„π

∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—π) ‡æ√“–¬—ßÀ“∑’ËÕ¬Ÿà ‰¡à ‰¥â

§√Õ∫§√—«‡¢“∑—ÈßÀ¡¥ ¯ ™’«‘µ ®–‡™à“∫â“πÀ≈—ß

„À≠à°Á‰¡à¡’‡ß‘πæÕ À≈—ß‡≈Á°‡°‘π‰ª°Á‰¡àæÕÕ¬Ÿà

Õ¬“°¢Õ‡™à“„π√“§“‡¥◊Õπ≈–ª√–¡“≥ Û,

∫“∑æ√âÕ¡πÈ”‰ø ¢Õ‡™à“ —° Ú-Û ªï „Àâ

À≈“π‡√’¬π®∫‚√ß‡√’¬π„°≈â∫â“π°àÕπ ·≈–‡¢“

°Á¬—ßµâÕß§â“¢“¬„π´Õ¬π’È µàÕ¥â«¬‡Àµÿº≈Õ’°

À≈“¬¢âÕ ¢Õ§«“¡‡ÀÁπ„® ¡–≈‘øíß‡ß’¬∫  à«π

„π„®§‘¥‡ÀÁπ¿“æ·µà≈–‡√◊ËÕß∑’Ëπ“ß°‘Ëß°àÕ‰«â ¡“

®π‡√◊ËÕß ÿ¥∑â“¬µ—¥µâπ™¡æŸà ´÷Ëß¡–≈‘µ—¥ ‘π«à“

‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à§«√∑”Õ¬à“ß¬‘Ëß

      πÈ”‡ ’¬ß¢Õß¡–≈‘®÷ß™—¥‡®π ‡¡◊ËÕµÕ∫«à“

ç‰¡à‰¥âé ∫Õ°‡Àµÿº≈µàÕ‡≈Á°πâÕ¬‡ªìπ¢âÕÕâ“ß‡æ◊ËÕ

‰¡à„ÀâÀâ«π‡°‘π‰ª Õ¬à“ßπâÕ¬°Á√—°…“πÈ”„®°—π‰«â

      π“ß°‘Ëß‡¥‘πÕÕ°‰ªπ“π·≈â« ·µà‡√◊ËÕß

¢Õßπ“ß°‘Ëß¬—ß§â“ß§“„®¡–≈‘ ‡∏Õ‰¡à‡¢â“„®‡≈¬

®√‘ßÊ«à“ ∑”‰¡‡¢“®÷ß‰¡à§‘¥∑”‡√◊ËÕß¥’Ê·≈–∂Ÿ°µâÕß

∑”‰¡°≈â“§‘¥ °≈â“À«—ß∑’Ë®–‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ¢“¥·§≈π‡ß‘π∑Õß°Á¬—ßæÕ

™à«¬‰¥â∫â“ß ‡æ√“–§«“¡¬“°®π°Á‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“

‡ÀÁπ„® ·µà‰¡à√ŸâÀ√◊Õ«à“ ‰¡à¡’„§√À√Õ°∑’Ë®–„Àâ

§π‡™àππ’È ¡“Õ¬Ÿà„°≈âµ—«

      ‡√◊ËÕß¢Õßπ“ß°‘Ëß®∫≈ß„πµÕππ’È·≈â« ·µà

™’«‘µ¢Õßπ“ß°‘Ëß¬—ß‚≈¥·≈àπµàÕ‰ªµ“¡°√√¡

µ√“∫„¥∑’Ë¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“ º≈‡°‘¥®“°‡ÀµÿÕ–‰√ °Á

®–‡°‘¥º≈´È”·≈â«´È”‡≈à“‡æ√“–‰¡à‰¥â·°â∑’Ë‡Àµÿ

µ√“∫∑’Ë∂“¡À“‡Àµÿ √Ÿâ∑’Ë¡“¢Õß‡Àµÿ ·≈–

·°â‰¢‡Àµÿπ—ÈπÊ ™’«‘µ®÷ß®–æ∫· ß «à“ß·Ààß

ªí≠≠“
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À¬‘∫®“°¢à“«
Ω“°µ–«—π

††        À≈“¬§π‡ªìπ∑ÿ°¢å-À¥ÀŸà-‡»√â“„®† °—∫ ¿“«–·µ°√â“«¢Õß§π„π∫â“π‡¡◊Õß‰∑¬† ®π

¡Õß‰¡à‡ÀÁπ«à“®–°≈—∫¡“§◊π¥’-§◊π ß∫°—π‰¥âÕ¬à“ß‰√† ·≈–‡¡◊ËÕ‰√†  ÿ¥∑â“¬·≈â«† ·ºàπ¥‘π‰∑¬§ß

µâÕß·¬°°—πÕ¬Ÿà† ·¬°°—π‡ªìπ‡®â“‡¢â“§√Õß† ¥â«¬‡Àµÿ‡æ√“–† "∑—°…‘≥§π‡¥’¬«"† À√◊Õ‰©π?

        ®“°§«“¡·µ°·¬°∑’Ë ‰¡à√Ÿâ®∫π’Ë·À≈–† ∑”„ÀâÀ≈“¬§πµâÕß§‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ† ·≈–°ÁÀ≈“¬§π

∑Õ¥∂Õπæ√âÕ¡√–∫“¬§«“¡∑ÿ°¢å∑πÀ¡àπ‰À¡âºà“π¡“∑“ßº¡† ´÷Ëß§«“¡®√‘ß·≈â«† º¡‡Õß°Á¡’

 ¿“æ‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ‰ª°«à“† ®¡ª≈—°Õ¬Ÿà„πªí≠À“ —ß§¡™“µ‘‡À¡◊Õπ°—∫∑ÿ°§π-∑ÿ°∑à“π

         ©–π—Èπ† ®–¡’§”µÕ∫„¥‡≈à“¡“æŸ¥„Àâ∑à“π‡∫“„®?!

        ∫â“π‡¡◊Õß‡√“¬“¡π’È‡¢â“µ”√“† "§π¥Ÿ™“† À¡“¥Ÿ∂Ÿ°"† ‰¡àµâÕß¥ŸÕ◊Ëπ‰°≈† ¢π“¥°—¡æŸ™“¬—ß

æŸ¥®“À¬“¡‰∑¬‰¡à‡«âπ·µà≈–§√—Èß∑’ËæŸ¥∂÷ß†† æâπÕÕ°πÕ°∫â“π‰ª‡¡◊Õß‰Àπ† æÕ‡¢“√Ÿâ«à“‡ªìπ§π‰∑¬†

∑’Ë‡°√ß„®† ‡¢“°Á·§à· ¥ß§«“¡·ª≈°„®«à“† ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë‡æ◊ËÕπ√à«¡¿Ÿ¡‘¿“§À≈“¬Ê† ª√–‡∑»‡§¬

Õ‘®©“

         "‰©π«—ππ’È† ‰∑¬®÷ßµ°µË”πà“ ¡‡æ™‡«∑π“‰ª‰¥âª“ππ—Èπ?"

         ∑’Ë‰¡à‡°√ß„®°Á¬—°‰À≈à† ∂“¡„ àÀπâ“....

         "∑”‰¡§π‰∑¬®÷ß‰¡à√—°ª√–‡∑»‰∑¬¢Õßµ—«‡Õß?"

       ‡√“°â¡Àπâ“-°â¡µ“·µàµ’°—π† ∂â“À—π‰ª¡Õß√Õ∫Ê† °Á®–æ∫«à“† „πÕ’ “π-‡Àπ◊ÕµÕππ’È†

À≈“¬æ◊Èπ∑’Ë°≈“¬‡ªìπ·ºàπ¥‘π† "Ω√—Ëßµà“ß™“µ‘"† ∑’Ë‡¢â“¡“ºŸ°¢“¥ºà“π† "‡¡’¬§π‰∑¬"† ‰¥â∑—Èß§π„™â†

‰¥â∑—Èßπ“ß∫”‡√Õ† ·≈–‰¥â∑—Èß·ºàπ¥‘π

ª√–‡∑»‰∑¬∫π‡ âπ∑“ß “¬‡ ◊ËÕ¡
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        À≈“¬æ◊Èπ∑’Ë† §π‰∑¬√Ë”√«¬∑’Ë¥‘π‡ªìπ

∑âÕß‰√à-∑âÕßπ“† °Á‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥§à“† ‰¡à√Ÿâ®–¡’‰«â

∑”‰¡† ¢π“¥À¡“¬—ß‰¡àÕ¬“°¢’È† µÕππ’È¡’† "‰∑¬-

πÕ¡‘π’µà“ß™“µ‘"† ®“°¡À“‡»√…∞’µ–«—πÕÕ°°≈“ß†

‰≈à°«â“π´◊ÈÕ∑’Ëπ“™π‘¥† "„§√¡’‡∑à“‰À√à..™’È¡“.. ◊́ÈÕ

À¡¥† √“§“‰¡à‡°’Ë¬ß" !?

      À—π¡Õß‰ª∑“ßµ–«—πÕÕ°† Ω√—Ëß¬ÿ‚√ª† Ω√—Ëß

√— ‡´’¬† °√–∑—ËßÕ“‡ ’Ë¬®“°‰µâÀ«—π† ≠’ËªÿÉπ† √ÿ°

§◊∫-§«∫§ÿ¡∏ÿ√°‘®°“√§â“† ∑’Ë «π-∑’Ë‰√à† °«â“π

´◊ÈÕ‰ª·ª≈ß‡ªìπÕ“≥“®—°√¢÷ÈπªÑ“¬† "§π‰∑¬Àâ“¡

‡¢â“"

        à«π∑“ß„µâ† Û† ®—ßÀ«—¥∑’Ë† "µ“¬√“¬

«—π"† ‰¡àµâÕßæŸ¥∂÷ß·≈â««à“¡’§π®âÕßÀ—Ëπ† "¥â“¡

¢«“πøÑ“"† ¢Õß‰∑¬®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à† ∑’Ë´È”√â“¬†

 ∂“π°“√≥å‰¡à«à“µÕππ’È† À√◊ÕµÕπ‰Àπ†

∫√‘À“√ªí≠À“°—π‰ª„π≈—°…≥–©’°°√–¥“…„ à

‡µ“‰ø† "‡≈’È¬ß‰¢â‰ª«—πÊ"

      Õ◊¡¡...ÚÚ¯† ªï¢Õß°√ÿß√—µπ‚° ‘π∑√å†

µÕππ’È§π‰∑¬À«—ßæ÷Ëß·µà† "Õß§åæ√– ¬“¡‡∑«“

∏‘√“™"† ‚¥¬πâÕ¬§π∑’Ë®–§‘¥æ÷Ëßæ“µ—«§π‰∑¬°—π

‡Õß† ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“∑’Ë§π‰∑¬°—π‡Õß°àÕ¢÷Èπ

        º¡Õ¬“°®–∫Õ°«à“† "Õß§åæ√– ¬“¡

‡∑«“∏‘√“™"† ∑à“π‰¡à™à«¬À√Õ°† µ√“∫„¥∑’Ë§π

‰∑¬¬—ß°â¡Àπâ“-°â¡µ“°àÕ°√√¡´«¬„Àâ°—∫

ª√–‡∑»‰¡à√Ÿâ®—°À¬ÿ¥-®—°À¬àÕπ

      ∫“¬°—π¡“¡“°·≈â«† ‡∫◊ËÕ-√”§“≠†

µâÕß°“√· «ßÀ“ ‘Ëß·ª≈°Ê† „À¡àÊ† ‡™àπ†

Õ¬“°„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π ¿“æ∫â“π·µ° “·À√°¢“¥†

‡¥‘π∑“ß¢â“¡¿“§¢â“¡®—ßÀ«—¥µâÕß∂◊Õæ“ ªÕ√åµ

°—πÕ¬à“ßπ—Èπ„™à‰À¡?

        À√◊Õ§π‰∑¬™Õ∫„Àâ§πÕ◊Ëπ‡Õ“¢◊ËÕ§“¡“

„ à§Õ† ®÷ß®–¬‘π¥’‡¥‘πª√ãÕµ“¡ªØ—°† ‡ªìπ‰∑¬

Õ¬Ÿà°—π ÿ¢ ∫“¬‚¥¬‰¡à¡’„§√¡“∫—ß§—∫¢—∫‰ †

¡—π‰¡à·ª≈°-„À¡à† πà“‡√â“„®† Õ¬à“ßπ—ÈπÀ√◊Õ?

      ‰∑¬√ÿàπ„À¡à∑’ËÕ“¬ÿ† Ò† ¢«∫† ∂÷ß† Û†

«—ππ’È† ®–‚∑…‡¢“‰¡à‰¥â† ‡¢“√Ÿâ®—°† ·µà‰¡à‡¢â“„®†

·≈–¡Õß‰¡à‡ÀÁπ«à“† " ∂“∫—π ”§—≠µ√ß‰Àπ?"†

„π™’«‘µ∑’Ë‡µ‘∫„À≠à¢÷Èπ¡“¢Õß‡¢“

      ‡°‘¥¡“¡’·ºàπ¥‘πÕ¬Ÿà† °Á√Ÿâ·µà«à“† "∑’Ë¥‘π

µ√ßπ’ÈæàÕ-·¡à¢â“´◊ÈÕ¡“‡ªìπ ¡∫—µ‘"† ‡®√‘≠«—¬

¢÷Èπ‰ª† °Á‡¢â“„®«à“† "°ÁæàÕ-·¡à¢â“‡≈’È¬ß¥Ÿ"†

 √ÿª·≈â«† §π„π«—¬‰¡à‡°‘π† Û† «—ππ’È† ™’«‘µ∑’Ë

‡¢“‰¥â¡“† ‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“† °Á¥—Ëßπ°‡À‘πøÑ“·µà‰¡à

‡§¬‡ÀÁπøÑ“† ‡æ√“–‡¢â“„®«à“ ÿ¢ ∫“¬«—ππ’È† „§√-

∑’Ë‰Àπ† Õ—π¡‘„™à† æàÕ-·¡à¡“ √â“ß„Àâ

      ‰¡à‡¢â“„®«à“§“∫¥“∫† ªïπ§à“¬† √à«¡·√ß

√à«¡„®† À≈—Ëß‡≈◊Õ¥‚≈¡·ºàπ¥‘π§◊ÕÕ–‰√?

      «—ππ’È† ¡—π‡ªìπ¬ÿ§† "¡’‡ß‘π°Á´◊ÈÕ·ºàπ¥‘π

‰¥â"

      Õ–‰√§◊Õ ∂“∫—π† √Ÿâ®—°...·µà‰¡à‡¢â“„®«à“
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¡’·≈â«‰¥âÕ–‰√† ¡’°—∫‰¡à¡’µà“ß°—πµ√ß‰Àπ?

     µ√ßπ’È®–‚∑…„§√† ‚∑…§π√ÿàπ„À¡à∑’Ë‚µ

¢÷Èπ¡“®“°‡∫â“À≈Õ¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë Õπ«à“† "¡’

·µà‡ß‘πµ√“† ‰¡à¡’∫√√æ∫ÿ√ÿ…"† À√◊Õ®–‚∑…†

"√–∫∫°“√»÷°…“‰∑¬"† ∑’Ë∫à¡‡æ“–ÀπàÕÕàÕπ‚¥¬

‰¡à Õπª√–«—µ‘»“ µ√å≈÷°´÷Èß† À√◊Õ®–‚∑…

∫ÿ§§≈∑’Ë ◊∫ “π ∂“∫—π‰∑¬† π—∫«—πªØ‘∫—µ‘µπ

¥—Ëß§≈â“¬† "π°‡À‘πøÑ“®πÀ≈ßøÑ“"?

     ·µàº¡Õ¬“°®–∫Õ°«à“† „§√®–·´–‡Õ“

·ºàπ¥‘π‰∑¬-ª√–‡∑»‰∑¬‰ª∑“ß‰Àπ‰¡à‰¥â

À√Õ°§√—∫† ¬°‡«âπ¡πÿ…¬å„π·ºàπ¥‘π‡∑à“π—Èπ∑’Ë

„§√Õ¬“°®–‰ª∑“ß‰Àπ°Á‰¥âµ“¡„®† °Á‡¡◊ËÕ† Ù†

ªï† ¯ ªï† °àÕπ®–Õ¬Ÿàµ√ßπ’È† ‡√“°Á‡§¬Õ¬Ÿàµ√ß

‚πâπ† ·ºàπ¥‘π‰¡àÀπ’‰ª‰Àπ†  ÿ¥·µà«à“¡πÿ…¬å

 ‘Èπ®—≠‰√‡¡◊ËÕ‰À√à

     °Á‡™‘≠Õ¬Ÿà°—π‰¥â ÿ¢ ∫“¬† ≥† ·ºàπ¥‘π

µ√ßπ’È‡À¡◊Õπ‡¥‘¡!

     ∑ÿ°Õ¬à“ßµâÕß¡’∫∑‡√’¬π† ‰¡à¡’§√Ÿ† ‰¡à¡’

‚√ß‡√’¬π† ·≈â«∏√√¡™“µ‘°Á®– Õπ„Àâ† §π‰∑¬

°”≈—ßµâÕß°“√∫∑‡√’¬π†† ¬—ßÀ√Õ°† ¬—ßÕà“π‰¡à

ÕÕ°† ¬—ß‡¢’¬π‰¡à‰¥â† µâÕß‡§’Ë¬«°√”-∑√¡“π

°—π‰ª† ˆ† ‡¥◊Õππ’È† ∂â“∑π‰¥â† ‰¡à¢“¥„®µ“¬

°—π‰ª‡ ’¬°àÕπ† °ÁæÕÕà“πÕÕ°-‡¢’¬π‰¥â†

·≈–µàÕ‰ªÕ’°´—°† Ú† ‡¥◊Õπ† ∏√√¡™“µ‘®–

 Õπ„Àâº ¡ √–-º ¡Õ—°…√‰¥â

      ™’«‘µ —ß§¡‰∑¬®–¢÷Èπ Ÿà† "·∫∫‡√’¬π‡√Á«

„À¡à"† ·≈–µâÕß‰¡à≈◊¡† ª√–‡∑»™“µ‘®–‰ª∑“ß

‰Àπ† ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫† "§π√ÿàπ„À¡à"† ‡æ√“–æ«°

‡¢“„π«—¬π—Èπ‡∑à“π—Èπ®–¬—ßÕ¬Ÿà† " ◊∫‰∑¬"† µàÕ‰ª†

 à«π«—¬„°≈âΩíß† Ù-ı-ˆ-˜† ∑—ÈßÀ≈“¬

„π«—ππ’È

      ™à«¬§‘¥°—π„Àâ¥’† Õ¬à“‡Õ“·µà ÿ¢ ∫“¬

°—π‡©æ“–µ—«† "‡¥Á°≈◊¡™“µ‘-≈◊¡ ∂“∫—π«—ππ’È"†

°Á‡æ√“–¡’√“°∞“π¡“®“°ºŸâ„À≠à‡¡◊ËÕ«“π† "¡“°

§«“¡√Ÿâ-πâÕ¬°“√‡ ’¬ ≈–-∫Ÿ™“‚®√"†  √â“ß

‡ âπ∑“ß§¥Ê† „Àâ§π√ÿàπ„À¡à‰¥â ◊∫ “π‡ªìπ

 —π¥“πµàÕÊ† ¡“

        ©–π—Èπ† Õ¬à“‚∑…‡¥Á°∑’Ë∫Õ°«à“† "‚°ß

™“µ‘‰¡à‡ªìπ‰√† „§√Ê °Á‚°ß"!

     ‰¡àµâÕß‡ ’Ë¬ß —µ¬“∏‘…∞“π‡ âπ∑“ß

ª√–‡∑»‰∑¬† ·µà∫Õ°‰¥â‡≈¬«à“† ∂â“À≈ÿ¥®“°

‡ âπ∑“ß "™’«‘µæÕ‡æ’¬ß"† §π‰∑¬-ª√–‡∑»

‰∑¬† "‡ ’Ë¬ß"† ≈ß‡À«† „π«ß√Õ∫‰¡à‡°‘π† Ò¯-

Ú† ¢â“ßÀπâ“π ’È

††††
 ‡ª≈«  ’‡ß‘π

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‰∑¬‚æ µå
Ò¯ °√°Æ“§¡ ÚııÚ
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‡º¬ªï ıÒ ≈–§√‰∑¬√âÕ¬≈– ¯
Àπ—°©“°¢à¡¢◊π °—°¢—ß ·°â·§âπ ™‘ß√—°À—° «“∑
™’È™àÕß Û æÿàßª¡√—°¢—¥·¬âß ™àÕß ı ‡π◊ÈÕÀ“√ÿπ·√ß

†††††††   .‡º¬º≈°“√»÷°…“æ∫ªï ıÒ ¡’≈–§√‰∑¬

©“¬ ÒÒÛ ‡√◊ËÕß °«à“ ¯ ‡ªÕ√å‡´Áπµå ¡’§«“¡

√ÿπ·√ß ™‘ß√—°À—° «“∑ °—°¢—ß ¢à¡¢◊π Õ‘®©“√‘…¬“

·°â·§âπ ™’È ≈–§√™àÕß Û ¡’ª¡¢—¥·¬âß‡√◊ËÕß√—°

¡“°∑’Ë ÿ¥ Ûˆ ‡ªÕ√å‡´Áπµå ¢≥–∑’Ë≈–§√™àÕß ı

¡’‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡√◊ËÕß¡“°∑’Ë ÿ¥ çÀ¡Õ

‡¥«é √–∫ÿ©“°¢à¡¢◊πº≈—°«—¬√ÿàπ„Àâ· ¥ßÕÕ°

‡√◊ËÕß‡æ»‡√Á« √ÿπ·√ß ·≈–‡ªìπ·¡à«—¬√ÿàπ

†††††††«—ππ’È (˘ °.§.) ∑’Ë ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ

 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .)

‚§√ß°“√»÷°…“·≈–‡ΩÑ“√–«—ß ◊ËÕ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“«–

¢Õß —ß§¡ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§√Õ∫§√—«‡ΩÑ“√–«—ß

·≈– √â“ß √√§å ◊ËÕ ¡’°“√®—¥‡ «π“‡√◊ËÕß ç§«“¡

√ÿπ·√ß„π≈–§√‚∑√∑—»πå∑“ßø√’∑’«’é ‚¥¬ π“¬

∏“¡ ‡™◊ÈÕ ∂“ªπ»‘√‘ ºŸâ®—¥°“√°≈ÿà¡ß“π«‘™“°“√

‚§√ß°“√»÷°…“·≈–‡ΩÑ“√–«—ß ◊ËÕ °≈à“««à“ ®“°

°“√»÷°…“ ç§«“¡√ÿπ·√ß„π≈–§√‚∑√∑—»πå∑“ß

ø√’∑’«’é „π√Õ∫ªï ÚııÒ æ∫«à“ ¡’≈–§√·æ√à

¿“æ ÒÒÛ ‡√◊ËÕß ‚¥¬ ≈–§√‰∑¬ ¯% Õ¬Ÿà„π

‡√µµ‘Èß π.ÒÛ ·≈– Ò¯ §◊Õ ¡’§«“¡√ÿπ·√ß ‡æ»

¿“…“ ·≈–¡’≈–§√‡√µ ∑.‡æ’¬ß Ú% ‡∑à“π—Èπ

≈–§√ à«π„À≠à ÒÒ ‡√◊ËÕß ¡’ª¡¢—¥·¬âß∑’Ëπ”

‰ª Ÿà§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–∫“ß‡√◊ËÕß¡’¡“°°«à“ Ò

√Ÿª·∫∫ ≈–§√™àÕß Û ®–¡’ª¡§«“¡¢—¥·¬âß

„π≈–§√∑ÿ°‡√◊ËÕß ª¡¢—¥·¬âß‡√◊ËÕß§«“¡√—°¡“°

∑’Ë ÿ¥ Ûˆ% ‚¥¬™‘ß√—°À—° «“∑π”‰ª Ÿà§«“¡

√ÿπ·√ß ‡™àπ ¶“µ°√√¡ ∑”√â“¬√à“ß°“¬ ¥Ÿ∂Ÿ°

°—°¢—ß ·≈–¢à¡¢◊π ∑—Èßπ’È¬—ßæ∫°“√ √â“ßª¡Õ“¶“µ

∑’«’¡’ ’?



60

·°â·§âπ Õ‘®©“√‘…¬“ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à

ªÑÕß°—π °“√«“ß·ºπ¶à“ ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑”§«“¡

√ÿπ·√ß∑—ÈßµàÕ√à“ß°“¬ ®‘µ„® ‡æ» ¥â«¬«‘∏’µà“ßÊ

†††††††ç≈–§√ ÒÒÛ ‡√◊ËÕß ¡’ Ò ‡√◊ËÕß ∑’Ë¡’·°àπ

¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë¥’ ∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬§◊Õ·°àπ‡√◊ËÕß¥’ ·µà

«‘∏’π”‡ πÕ„™â§«“¡√ÿπ·√ß¡“°‰ª ‚¥¬¡’ Ò

 Ÿµ√¬Õ¥π‘¬¡«π‡«’¬π‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π ‡™àπ ‡¢â“

„®º‘¥·°â·§âπ ∑“  «“∑ ·≈â«‡√“°Á√—°°—π æàÕ

·¡à ‡∏Õ∑”™—Èπ‡®Á∫ µâÕß‡®Á∫°«à“ Ò ‡∑à“ ∑—Èßπ’È

≈–§√∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß®–ÕÕ°Õ“°“»¡“°∑’Ë ÿ¥

™à«ßÀ≈—ß¢à“« Ú.-ÚÙ. π. ·µà≈–§√™à«ß

Òˆ.-Ú. π. À√◊Õ≈–§√°àÕπ¢à“«§Ë” ´÷Ëß

‡ªìπ™à«ß‡«≈“§√Õ∫§√—« °Á°“√°√–∑”§«“¡

√ÿπ·√ß∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–∑’Ëπà“¢âÕ —ß‡°µ §◊Õ

≈–§√™à«ß ÒÚ.-Òˆ. π.À√◊Õ≈–§√°≈“ß

«—π ∑’Ë‡ªìπ≈–§√∑’Ëπ”°≈—∫¡“ÕÕ°Õ“°“»´È”

´÷Ëß¡’°“√∑”§«“¡√ÿπ·√ß∑“ßµ√ßé π“¬∏“¡

°≈à“«

†††††††π“ßÕ—≠≠“Õ√ æ“π‘™æ÷Ëß√—∂ ‡§√◊Õ¢à“¬

§√Õ∫§√—«‡ΩÑ“√–«—ß·≈– √â“ß √√§å ◊ËÕ °≈à“««à“

°“√»÷°…“ ç°“√ª√–‡¡‘π°“√®—¥√–¥—∫§«“¡

‡À¡“– ¡¢Õß≈–§√‚∑√∑—»πåé ∑’Ë ‰¥âª√–‡¡‘π

≈–§√∑“ß‚∑√∑—»πå∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß¢à“« ‡«≈“

Òˆ.-ÚÚ.Û π.«—π∑’Ë ˘.-ÚÚ ¡’.§.∑’Ëºà“π

¡“ µ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√®—¥√–¥—∫§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß

 ◊ËÕ‚∑√∑—»πå ¢Õß°√¡ª√–™“ —¡æ—π∏å ®“°

∑—ÈßÀ¡¥ Ú √“¬°“√ ‚¥¬‡©≈’Ë¬∑ÿ° ∂“π’

‚∑√∑—»πåæ∫«à“ ¡’√“¬°“√∑’Ë„™â‡√µ ç∑.éÕ¬Ÿà∑’Ë

Û% ‡√µ çπ.ÒÛé Õ¬Ÿà∑’Ë Ù% ·≈–‡√µ

çπ.Ò¯é Õ¬Ÿà∑’Ë Û% ́ ÷Ëß™à«ß¥—ß°≈à“«‰¡àæ∫‡√µ

ç¥.é ‡≈¬ ·≈– æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π

·µà≈– ∂“π’‚∑√∑—»πå ‡©≈’Ë¬µàÕ‡√◊ËÕß ™àÕß ı

¡’¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ √âÕ¬≈– ı.Ú ∑—Èßπ’È ®÷ßÕ¬“°

®—¥µ—È ßÕß§å°√∑’Ë ¡’Àπâ “∑’Ë ª√– ‡¡‘π√“¬°“√

‚∑√∑—»πåÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–¡’

Õß§å°√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“π ◊ËÕ¥â«¬

†††††††¥â“π πæ. ÿ√‘¬‡¥« ∑√’ª“µ’ À—«Àπâ“§≈‘π‘°

«—¬√ÿàπ  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’

°≈à“««à“ º≈°√–∑∫®“° ◊ËÕ‰ª∂÷ß‡¬“«™π ®“°

æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ°¡“∑—Èß§«“¡

°â“«√â“« °“√· ¥ßÕÕ°‡√◊ËÕß‡æ» ‡ÀÁπ‰¥â™—¥

®“°°“√∑âÕß°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√‡ªìπ·¡à„π«—¬√ÿàπ

´÷Ëß¡’º≈°“√«‘®—¬«à“ À“°¡’©“°§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß

‡æ» Ù ©“°µàÕ™—Ë«‚¡ß®– àßº≈°√–∑∫µàÕ

æƒµ‘°√√¡‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ®÷ß§«√°”Àπ¥©“°

§«“¡√ÿπ·√ß‚¥¬®—¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡√µ ©.·≈–„™â¡µ‘

§√¡.„π°“√°”Àπ¥™à«ß‡«≈“„π°“√ÕÕ°

Õ“°“»∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡√µµ‘Èß

†††††††π. .≈—¥¥“ µ—Èß ÿ¿“™—¬ ºÕ.»Ÿπ¬å‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß

«—≤π∏√√¡ °√–∑√«ß«—≤π∏√√¡ °≈à“««à“ ·¡â
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®–¡’°“√∑”ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡√◊ËÕß°“√®—¥√–∫∫

‡√µµ‘Èß ·µà‰¡à “¡“√∂∫—ß§—∫„™â ‰¥â®√‘ß ∑”„Àâ

®”‡ªìπµâÕßÀ“°ÆÀ¡“¬Õ◊Ëπ∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â‰¥â

‡™àπ æ.√.∫.°“√»÷°…“ æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°

·≈–‡¬“«™π ∑’Ë®–π”¡“§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

πÕ°®“°≈–§√·≈â« ◊ËÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ °Á¡’‡π◊ÈÕÀ“

§«“¡√ÿπ·√ß ‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“‡æ√“–‰¡à¡’

°“√§«∫§ÿ¡

†††††††¢≥–∑’Ë π“¬µàÕæß»å ‡ ≈“ππ∑ å Õπÿ°√√¡°“√

«‘ ∑ ¬ÿ ° √ – ® “ ¬ ‡  ’ ¬ ß · ≈ – «‘ ∑ ¬ÿ ‚ ∑ √ ∑— » πå

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°‘®°“√‚∑√§¡π“§¡

·Ààß™“µ‘ (°∑™.) °≈à“««à“ ¢≥–π’È°”≈—ß¡’°“√

‚¥¬ ASTVºŸâ®—¥°“√ÕÕπ‰≈πå

˘ °√°Æ“§¡ ÚııÚ

¬°√à“ß°ÆÀ¡“¬ª√–°“»‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ ◊ËÕµà“ßÊ

‡™àπ °“√°”Àπ¥‡«≈“ÕÕ°Õ“°“» ‚¥¬®”‡ªìπ

µâÕßπ”¢âÕ¡Ÿ≈ °“√»÷°…“«‘‡§√“–Àåµà“ßÊ ¡“π”

‡ πÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√·°âªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—π

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬¬Õ¡√—∫«à“∑’Ëºà“π¡“ ‡°‘¥

‡√◊ËÕß™àÕß«à“ß∑“ß°ÆÀ¡“¬‡¡◊ËÕ°ÆÀ¡“¬‡¥‘¡∂Ÿ°

¬°‡≈‘°‰ª ª√–°Õ∫°—∫ ◊ËÕªí®®ÿ∫—π∂Ÿ°π”‰ª„™â

„π°“√∫√‘‚¿§ ¡“°°«à“„Àâ§«“¡√Ÿâ ∑”„Àâ‡°‘¥

º≈µàÕ —ß§¡ ‡™àπ °“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√

·°âªí≠À“ §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«¢÷Èπ

¿“æª√–°Õ∫
®“°Õ‘π‡∑

Õ√å‡πÁµ
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†††††††    »Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡‡º¬º≈«‘®—¬ §√Ÿ Õπ»’≈∏√√¡¢“¥§«“¡√Ÿâ Õπ‡¥Á°‰¡à‰¥â ™’È «‘∏’ Õπ§√Ë”§√÷

∫àπ«à“ ®ÿ°®‘°  Õπæ√–æÿ∑∏»“ π“‡πâπ∫√√¬“¬æ‘∏’°√√¡ ‰¡à«‘‡§√“–ÀåÀ≈—°∏√√¡ π”¡“„™â‰¡à‰¥â®√‘ß

∑”‡¥Á°‰¡à‡™◊ËÕ∂◊Õ

†††††††   π. .π√“∑‘æ¬å æÿà¡∑√—æ¬å ºÕ.»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“æ≈—ß·ºàπ¥‘π‡™‘ß»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡ (»Ÿπ¬å

§ÿ≥∏√√¡) ‡ªî¥‡º¬«à“ ®“°°“√∑’Ë»Ÿπ¬å§ÿ≥∏√√¡‰¥â√à«¡°—∫ ∂“∫—π·Ààß™“µ‘‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“‡¥Á°·≈–

§√Õ∫§√—« ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ∑”‚§√ß°“√«‘®—¬§ÿ≥≈—°…≥–·≈–°√–∫«π°“√ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡

®√‘¬∏√√¡„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß°“√ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡„Àâ·°à —ß§¡‰∑¬π—Èπ °“√«‘®—¬„π

À—«¢âÕ ∂“∫—π°“√»÷°…“°—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰∑¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®

‚¥¬æ∫«à“  ∂“∫—π°“√»÷°…“∂Ÿ°§“¥À«—ß®“°∫ÿ§§≈µà“ßÊ «à“ ‡ªìπ ∂“∫—π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ëª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡

®√‘¬∏√√¡‡§’¬ß§Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«·≈– ∂“∫—π»“ π“ À√◊Õ ∫«√ §◊Õ ∫â“π «—¥ ‚√ß‡√’¬π

†††††††     ”À√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õß‡¥Á°‰∑¬‡°‘¥®“° Ò. ◊ËÕ ‡™àπ ‚∑√∑—»πå Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ

·ºàπ´’¥’ √«¡∂÷ß‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ ∑’Ë‡º¬·æ√à§à“π‘¬¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å Õ“∑‘ °“√·µàß°“¬ „™â¢Õß√“§“

·æß µ—Èß°≈ÿà¡·°äß „™â§«“¡√ÿπ·√ß ¡—Ë« ÿ¡∑“ß‡æ» Ú.§√Õ∫§√—« ¡ÿàß∑”ß“πÀ“‡ß‘π®π‰¡à¡’‡«≈“Õ∫√¡≈Ÿ°

æàÕ ·¡à∫“ß§π‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß‰¡à¥’„Àâ·°à≈Ÿ° ‡™àπ ‡ªìππ—°‡≈ß ÿ√“ ‡≈àπ°“√æπ—π ‡ªìπµâπ Û.™ÿ¡™π

‡°‘¥°‘®°“√√â“π§â“Õ∫“¬¡ÿ¢„°≈â∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π¡“°¡“¬ ‡™àπ √â“π¢“¬ ÿ√“ ∫àÕπ°“√æπ—π ‚√ß

·√¡¡à“π√Ÿ¥ §“√“‚Õ‡°– √â“π‡°¡ ‡ªìπµâπ «—¬√ÿàπ‡¢â“∂÷ß‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’ºŸâ„À≠à§«∫§ÿ¡ ·≈– Ù.‚√ß‡√’¬π

§√Ÿ¬—ß¢“¥§«“¡‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õßπ—°‡√’¬π ‰¡à√Ÿâ«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡π‘ —¬∑’Ë¥’„Àâ·°àπ—°‡√’¬π ¡—°„™â«‘∏’‡¥‘¡Ê

‡™àπ °“√Õ∫√¡·∫∫∫àπ«à“ ®ÿ°®‘° ≈ß‚∑…¡“°°«à“„Àâ√“ß«—≈ ∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à√à«¡¡◊Õ ‰¡à‡™◊ËÕ∂◊Õ„πµ—«§√Ÿ

 Õ∫µ°...
«‘®—¬™’È ù§√Ÿ Õπ»’≈∏√√¡û

‡º¬¢“¥§«“¡√Ÿâ
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NEWS IN BRIEF

§√Ë”§√÷ ∑”‡¥Á°‰¡à‡™◊ËÕ∂◊Õ
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†††††††     †∑—Èßπ’È ®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâ∫√‘À“√

‚√ß‡√’¬π·≈–§√Ÿ ¬—ßæ∫«à“ ªí≠À“¢Õß

°“√ Õπ«‘™“»’≈∏√√¡ §◊Õ §√ŸºŸâ Õπ«‘™“

»’≈∏√√¡‰¡à‰¥â®∫°“√»÷°…“¥â“π»“ π“

À√◊Õ°“√ Õπ»’≈∏√√¡∑”„Àâ¢“¥§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√ Õπ‡¥Á° „π¢≥–‡¥’¬«°—π

¬—ß„™â«‘∏’°“√ Õπ·∫∫∫√√¬“¬‡π◊ÈÕÀ“

‡≈à“æÿ∑∏ª√–«—µ‘ ¢“¥°“√«‘‡§√“–Àåπ”

À≈—°∏√√¡¡“„™â„π™’«‘µ®√‘ß  à«π§√Ÿæ√–

 Õπ»’≈∏√√¡¬—ß Õπ·∫∫∫√√¬“¬‡πâπ

æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“

†††††††   Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ

¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ Àπà«¬ß“π√–¥—∫

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ °√–∑√«ß«—≤π∏√√¡

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπ

æ◊Èπ∞“π §«√°”Àπ¥π‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘

Õ¬à“¬÷¥°—∫π‚¬∫“¬ΩÉ“¬°“√‡¡◊Õß ‡æ√“–

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫àÕ¬‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß

 à«π§√Ÿ ºŸâª°§√Õß §«√ √â“ß§«“¡

µ√–Àπ—°∑’Ë¥’µàÕ°“√ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡

®√‘¬∏√√¡ ·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ·°à

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¥â«¬

ºŸâ®—¥°“√ÕÕπ‰≈πå

¯ °.§. ÚııÚ

    ...ªØ‘∫—µ‘°“√ªî¥ª√–µŸµ’·¡«†À√◊Õµ’ π“ß†ÕÕß´“π† π“ß†ÕÕß´“π† π“ß†ÕÕß´“π† π“ß†ÕÕß´“π† π“ß†ÕÕß´“π†

´Ÿ®’†´Ÿ®’†´Ÿ®’†´Ÿ®’†Ÿ́®’†† ¢Õß√—∞∫“≈∑À“√æ¡à“„π§√“«π’È† µâÕß‡√’¬°«à“...‡≈àπ

‡Õ“‚≈°∑—Èß‚≈°† ∂÷ß°—∫µ°µ–≈÷ß† µ“§â“ß† ·∑∫®–

 √√À“§”æŸ¥„¥Ê† ¡“¥à“∑Õ·∑∫‰¡à‰¥â† ‡æ√“–Õ¬à“ß

∑’Ë∑√“∫Ê† °—π¥’Õ¬Ÿà·≈â««à“† ®ŸàÊ† °“√∑’ËΩ√—Ëß‚√§®‘µ√“¬

Àπ÷Ëß† ·Õ∫ΩÉ“¥à“π∑À“√·≈–¬“¡√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬†

∫ÿ°√ÿ°‡¢â“‰ª„π∫â“ππ“ß†ÕÕß´“π† ´Ÿ®’†† ‰¥âπ—Èπ† ·∑π

∑’Ë®–À—π‰ª‡≈àπß“π∑À“√·≈–¬“¡√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬†

∑’Ë‰¡à‰¥âµ√«® Õ∫¥Ÿ·≈∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ∂â«π∂’Ë† √—∞∫“≈

‡º¥Á®°“√æ¡à“°≈—∫À—π¡“‡≈àπß“ππ“ß† Ÿ́®’† ‰ª·∑π∑’Ë†

®π¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ—¥ ‘π†æ‘æ“°…“† „Àâ«’√ µ√’

™“«æ¡à“ºŸâπ’È† µâÕß∂Ÿ°§ÿ¡¢—ß‡ªìπ‡«≈“π“π∂÷ß† Û† ªï† ·µà

‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡¡µµ“†ª√“≥’† ·∫∫¥â“πÊ†

Àπ“Ê† ¢Õß§≥–√—∞∫“≈‡º¥Á®°“√† ®÷ß≈¥‚∑…≈ß¡“

‡À≈◊Õ·§à† Ò¯† ‡¥◊Õπ† ·≈–Õπÿ≠“µ„Àâ‡ª≈’Ë¬π∑’Ë§ÿ¡¢—ß

®“°‡√◊Õπ®”Õ‘π‡ àß† ¡“‡ªìπ°“√°—°∫√‘‡«≥‡Õ“‰«â„π∫â“π

À≈—ß‡¥‘¡† ‡æ◊ËÕ≈¥·√ß‡ ’¬¥ ’† °¥¥—π† ®“°™“«‚≈°„Àâ

≈¥πâÕ¬∂Õ¬≈ß‰ª∫â“ß...
∑à“π¢ÿππâÕ¬∑à“π¢ÿππâÕ¬∑à“π¢ÿππâÕ¬∑à“π¢ÿππâÕ¬∑à“π¢ÿππâÕ¬

‰∑¬‚æ µå ÒÛ  .§. ıÚ

π—°‚∑…∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß
∑’Ë ÿ¥„π‚≈°
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  No virus found in this incoming message

  Checked by Gu-Eng

  From       : pong_ka@hotmail.com

  To         : tawanraisaeng@live.co.uk

  Forward    : People with a grievance

  Subject    : Overcoming hatred

Youûve got mail
µ–«—π‰√â· ß

INTERNET VIEW

†‡∏Õ ™◊ËÕ  §‘¡ øÿ§

(Kim Phuc is Her Name)

·ª≈«à“ '§«“¡ ÿ¢¥ÿ®∑Õß§”'
(Golden Happiness)

‡∫◊ÈÕßÀπâ“¢Õß §‘¡ øÿ§ ‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¢Õß §‘¡ øÿ§

‡∫◊ÈÕßÀ≈—ßºà“µ—¥·≈â« Ò §√—Èß ¢≥–∑’Ë≈Ÿ°æ’Ë≈Ÿ°πâÕß Ú §πµ“¬‡æ√“–∑πæ‘…∫“¥·º≈‰¡à‰À«

‡∏Õ‡°‘¥∑’Ë Trang Bang µ–«—πµ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ°√ÿß‰´àßàÕπ„π‡«’¬µπ“¡„µâ ‡¡◊ËÕ æ.».Úıˆ

‡«≈“ ∫à“¬ Ú ‚¡ß «—π∑’Ë ¯ ¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÒı √–‡∫‘¥‰øπ“ª“≈å¡ Ù ≈Ÿ° ∂Ÿ°∑‘Èß≈ß∑’Ë∫â“π‡∏Õ
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 No virus found in this incoming message Checked by Gu-Eng

Youûve got mailYouûve got mailYouûve got mailYouûve got mailYouûve got mail

¢≥–π—Èπ §‘¡ øÿ§ ¡’Õ“¬ÿ ˘ ¢«∫ √–‡∫‘¥‡æ≈‘ßµ°„ à‡∏Õ

‡∏Õ∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë‰ø°”≈—ß≈ÿ°ÕÕ°·µà‰ø¬—ß§ß‰À¡â∫πµ—«‡∏Õ

ºŸâ§π™à«¬ √“¥πÈ”∫πµ—«‡∏Õ

‡æ◊ËÕ¥—∫‰ø∑’Ë°”≈—ß≈ÿ°‰À¡âÕ¬Ÿà∫πµ—«‡∏Õ

®π‡∏ÕÀ¡¥ µ‘‰ª

Huynh Cong (Nick) Ut ™à“ß¿“æ

™à«¬æ“‡∏Õ àß‚√ßæ¬“∫“≈ §Õ¬„Àâ°”≈—ß„®

¿“æ¢Õß‡∏Õ ∑’Ë Nick Ut ∂à“¬‰«â

∂Ÿ°‡º¬·æ√à‰ª∑—Ë«‚≈°·≈–‰¥â√—∫√“ß«—≈ Pulitzer

„πªï∂—¥¡“§◊Õ æ.». ÚıÒˆ
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√“ß«—≈¥—ß°≈à“«™à«¬‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ¢Õß‡∏Õ·≈– Nick Ut ·µà‡∏ÕµâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°∫“¥·º≈

‰ø‰À¡â°«à“§√÷Ëßµ—« À¡Õ»—≈¬°√√¡æ≈“ µ‘§ Dr. Mark Gorney ®“° San Francisco

Õ“ “ ¡—§√ª√–®”Õ¬Ÿà∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈»—≈¬°√√¡‡¥Á° Barksy „π°√ÿß‰´àßàÕπ°≈à“««à“ '‡∏Õ‰¡àπà“®–Õ¬Ÿà

√Õ¥‰¥â µÕπ·√°§“ß¢Õß‡∏Õ‡™◊ËÕ¡µ‘¥°—∫Àπâ“Õ° ‚¥¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ®“°·º≈‡ªìπ·¢π´â“¬¢Õß‡∏Õ‰À¡â®π

∂÷ß°√–¥Ÿ° ¥â«¬§«“¡√—°¢Õß·¡à∑’Ë§Õ¬¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà¢â“ß‡µ’¬ß ‡∏Õ§àÕ¬ Ê øóôπµ—«·≈–µ—¥ ‘π„®«à“‚µ¢÷Èπ‡∏Õ

®–‡ªìπÀ¡Õ‡À¡◊ÕπºŸâ∑’Ë™à«¬™’«‘µ‡∏Õ À≈—ß®“°√—°…“µ—«Õ¬Ÿà Ú ªï‡∏Õ®÷ß‰¥â°≈—∫∫â“π·≈–‡«’¬µπ“¡„µâ°Á

∂Ÿ°ª°§√Õß‚¥¬§Õ¡¡‘«π‘ µå „πªï æ.». ÚıÒ¯ ™◊ËÕ¢Õß°√ÿß‰´àßàÕπ∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‚Œ®‘¡‘πÀå

ÚÒ ªïµàÕ¡“ æ.». ÚıÛ˘ §‘¡ øÿ§ ‰¥â¡“ª√“°Øµ—«Õ¬ŸàµàÕÀπâ“

™“«Õ‡¡√‘°—π ´÷Ëß‡§¬ºà“π ¡√¿Ÿ¡‘‡«’¬¥π“¡ ‡∏Õ‰¥â√—∫‡™‘≠„Àâ¡“æŸ¥

‡π◊ËÕß„π«—π∑À“√ºà“π»÷° ≥ °√ÿß«Õ™‘ßµ—π ¥’.´’.

‡∏Õ‰¥â¡“‡º™‘≠Àπâ“°—∫∫ÿ§§≈

´÷Ëß§√—ÈßÀπ÷Ëß‰¥â‡§¬¡“∑”≈“¬

∫â“π‡°‘¥‡¡◊ÕßπÕπ¢Õß‡∏Õ

∑”„Àâ≠“µ‘æ’ËπâÕß¢Õß‡∏ÕµâÕßµ“¬

·≈–‡°◊Õ∫¶à“‡∏Õ„Àâµ“¬‰ª¥â«¬π—Èπ

§‘¡ øÿ§ ‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥åÕ—π‡®Á∫ª«¥¢Õß‡∏Õ·≈â«‡∏Õ°Á‰¥â‡º¬§«“¡„π„®«à“

¡’‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë‡∏ÕÕ¬“°®–∫Õ°µàÕÀπâ“π—°∫‘π∑’Ë∑‘Èß√–‡∫‘¥„ àÀ¡Ÿà∫â“π¢Õß‡∏Õ

‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„®‰¥âßà“¬ ·µà‡∏Õ¡“°Á‡æ◊ËÕ®–∫Õ°„Àâæ«°‡√“√Ÿâ«à“

 ß§√“¡π—Èπ‰¥â°àÕ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·°àºŸâ§πÕ¬à“ß‰√∫â“ß
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‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬‡≈¬∑’Ë‡√“®–„ÀâÕ¿—¬ ‚¥¬‡©æ“–°—∫§π∑’Ë∑”√â“¬‡√“ª“ßµ“¬ §‘¡øÿ§‡≈à“«à“

‡Àµÿ°“√≥å§√—Èßπ—Èπ √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·°à‡∏Õ∑—Èß°“¬·≈–∑—Èß„® ®π‡∏Õ‡Õß°Á‰¡à√Ÿâ«à“

®–¡’™’«‘µÕ¬ŸàµàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·µà·≈â« ‡∏Õ°Áæ∫«à“  ‘Ëß∑’Ë∑”√â“¬‡∏Õ®√‘ßÊ ¡‘„™à„§√∑’Ë‰Àπ

À“°‰¥â·°à§«“¡‡°≈’¬¥™—ß∑’ËΩíß·πàπ„π„®‡∏Õπ—Ëπ‡Õß ù©—πæ∫«à“ °“√∫à¡‡æ“–§«“¡‡°≈’¬¥‡Õ“‰«â

 “¡“√∂¶à“©—π‰¥â ' ‡∏Õæ¬“¬“¡ «¥¡πµå ·≈–·ºà‡¡µµ“„Àâ»—µ√Ÿ ·≈–·°à§π∑’Ë°àÕ§«“¡∑ÿ°¢å„Àâ‡∏Õ

·≈â«‡∏Õ°Áæ∫«à“ 'À—«„®©—π¡’§«“¡ÕàÕπ‚¬π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡¥’Î¬«π’È©—π “¡“√∂Õ¬Ÿà ‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß‡°≈’¬¥'

‡√“‰¡àÕ“®§«∫§ÿ¡°”°—∫ºŸâ§π „Àâ∑”¥’ À√◊Õ‰¡à∑”™—Ë«°—∫‡√“‰¥â ·µà‡√“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡°”°—∫®‘µ„®

¢Õß‡√“‰¥â ‡√“‰¡àÕ“®‡≈◊Õ°‰¥â«à“ √Õ∫µ—«‡√“µâÕß¡’·µà§ππà“√—° æŸ¥®“ÕàÕπÀ«“π

·µà‡√“ “¡“√∂‡≈◊Õ°‰¥â«à“ ®–∑”„®Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕª√– ∫°—∫ ‘Ëß‰¡àæ÷ßª√“√∂π“

§‘¡øÿ§ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õßµ—«‡Õß«à“ '©—ππà“®–‚°√∏ ·µà©—π‡≈◊Õ°Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß

·≈â«™’«‘µ©—π°Á¥’¢÷Èπ' ∫∑‡√’¬π¢Õß§‘¡øÿ§ §◊Õ „π‡¡◊ËÕ‡√“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¥’µ‰¡à‰¥â

‡√“®÷ß‰¡à§«√ªí°„®Õ¬Ÿà°—∫Õ¥’µ ·µà‡√“ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ®“°Õ¥’µ‡æ◊ËÕ∑”ªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â

∫∑‡√’¬π®“°Õ¥’µÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡∏Õ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“°Á§◊Õ °“√Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‚°√∏ ‡°≈’¬¥

æŸ¥¡“∂÷ßµ√ßπ’È °Á¡’§π àß¢âÕ§«“¡¡“∫Õ°«à“ §π∑’Ë‡∏ÕµâÕß°“√æ∫

°”≈—ßπ—ËßÕ¬Ÿà „πÀâÕßª√–™ÿ¡π’È ‡∏Õ®÷ß‡º¬§«“¡„π„® ÕÕ°¡“«à“

'©—πÕ¬“°∫Õ°‡¢“«à“‡√“‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª√–«—µ‘»“ µ√å‰¥â

·µà‡√“§«√æ¬“¬“¡∑” ‘Ëß¥’ Ê ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ —πµ‘¿“æ

∑—Èß„πªí®ÿ∫—π ·≈–Õπ“§µ'

‡¡◊ËÕ‡∏Õ∫√√¬“¬‡ √Á® ≈ß¡“®“°‡«∑’ Õ¥’µπ—°∫‘π∑’Ë‡°◊Õ∫¶à“‡∏Õ°Á¡“¬◊π

Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀπâ“‡∏Õ ‡¢“¡‘„™à∑À“√Õ’°µàÕ‰ª·≈â« ·µà‡ªìπ»“ π“®“√¬å

ª√–®”‚∫ ∂å·ÀàßÀπ÷Ëß ‡¢“æŸ¥ ¥â«¬ ’Àπâ“‡®Á∫ª«¥ «à“ 'º¡¢Õ‚∑…

º¡¢Õ‚∑…®√‘ßÊ' §‘¡‡¢â“‰ª‚Õ∫°Õ¥‡¢“ ·≈â«µÕ∫«à“

'‰¡à‡ªìπ‰√ ©—π„ÀâÕ¿—¬ ©—π„ÀâÕ¿—¬'

„ÀâÕ¿—¬·≈–§«“¡¢¡¢◊Ëππ—Èπ ∑”„Àâ‡∏Õ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°“√...
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∂âÕ¬§” ‘√‘¡ß§≈
 ÿ«≈’

FINE WORDS

      À≈“°À≈“¬§«“¡§‘¥
      À≈“°À≈“¬¡ÿ¡¡Õß®“°π“π“∑—»π– ≈â«π·µà‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°”≈—ß„® ‡æ◊ËÕ‡Õ“™π–

Õÿª √√§

      ‡æ’¬ß·µà∫“ß¡ÿ¡∫“ß§‘¥µâÕß≈ß∑ÿπ Ÿß ·µàæ÷Ëßæ“§πÕ◊Ëπ¡“°‰ª

      æ÷Ëßæ“·∫∫æÕ‡æ’¬ß ‰¡àµâÕß„™â∑ÿπ ‡æ’¬ß‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥·≈–æ÷Ëß°√√¡¥’·Ààßµπ

      ·¡âøÑ“¥‘π°ÁÕ¬à“§“¥À«—ß

      ∑”øÑ“¥‘π„πµπ„Àâ ¡∫Ÿ√≥å - ¡’»’≈ ¡’πÈ”„® ∑”·µà§«“¡¥’ øÑ“¥‘π°ÁµâÕß¡“Àπÿπ‚¥¬

¡‘µâÕß√âÕß¢Õ

       ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï„¥‡≈à“®–¬‘Ëß„À≠à‰ª°«à“ ùæ≈—ß§«“¡¥’û

      √–∫∫∑ŸÕ‘π«—π ∑√’Õ‘π«—π ‡ªìπ√–∫∫‚≈°“¿‘«—µπå ·µà√–∫∫§«“¡¥’π’Ë·À≈– All for

one ‡®ãß°«à“ !

      øÑ“¡’µ“ ‡¡◊ËÕµ“‡√“„Àâ§«“¡À«—ß¥’ §«“¡Õ“∑√·°à§πÕ◊Ëπ

      ¥‘π¡’„® ‡¡◊ËÕ„®‡√“æ√âÕ¡™à«¬ ™à«¬§π∑’Ë‡¥◊Õ¥√âÕπ

      æ√âÕ¡√—∫„™â ·≈–®–‡ªìπºŸâ√—∫„™â∑’Ë√—∫„™â§πÕ◊Ëπ¡“°¢÷ÈπÊÊ

      ù∂Õ¬§π≈–°â“«-æ∫°—π§√÷Ëß∑“ßû ‡ªìπ»“ µ√å·Ààß°“√Õ¬Ÿà°—∫¡πÿ…¬å Õ¬Ÿà°—∫ —ß§¡

·¡âÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«

      ¥Ÿ‡À¡◊Õπ·æâ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡à™π–‡µÁ¡‡¡Á¥

      ·µà ‘Ëß¡À—»®√√¬å°Á‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ‡æ√“–„π§«“¡¥Ÿ‡À¡◊Õπ·æâ °≈—∫§◊Õ™—¬™π–∑’Ë¬‘Ëß„À≠à

∂Õ¬§π≈–°â“«-æ∫°—π§√÷Ëß∑“ß
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      ‡æ√“–µà“ß§πµà“ß™π– §Ÿà°√≥’µà“ß¡’§«“¡ ÿ¢ !

      „π∑‘Ø∞‘ „πÕ—µµ“µ—«µπ ™’«‘µ∫“ß§π‰¡à¡’‡°’¬√å∂Õ¬À≈—ß ‡¡◊ËÕ‡¥‘πÀπâ“°Á®–√ÿ°Õ¬à“ß

‡¥’¬«

      §π‡™àππ’È ™π–„π‡∫◊ÈÕßµâπ ·æâ„πÕπ“§µ !

      ‡√“°ÁÕ¬“°‰¥â ‡¢“°ÁÕ¬“°‰¥â ®–‰ª¥â«¬°—π‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?

      ™π–‡™àππ’È ºŸâ™π–¬àÕ¡°àÕ‡«√

      ºŸâ·æâÕ“®®Õß‡«√ Õ“¶“µ

      À≈“¬¡À“«‘∑¬“≈—¬  Õπ»“ µ√å ù∂Õ¬§π≈–°â“«-æ∫°—π§√÷Ëß∑“ßû ‡√’¬°«‘™“

°≈¬ÿ∑∏°“√‡®√®“µàÕ√Õß ‡√’¬°«‘™“°“√ª√–π’ª√–πÕ¡

      ‡√’¬°«‘™“®—¥°“√Õß§å°√ ∫√‘À“√Õß§å°√  ÿ¥·µà®–„™â∂âÕ¬§”‡°ã‰°ã

      ù∂Õ¬§π≈–°â“«-æ∫°—π§√÷Ëß∑“ßû ≈¥§«“¡¥ÿ¥—π ≈¥§«“¡‡Õ“·µà„®

      §Ÿà°√≥’µà“ß¡’§«“¡ ÿ¢

      ·¡â‰¡à‡µÁ¡√âÕ¬ ·µà°Á‰¥â‡°‘π§√÷Ëß

      À“°‚≈°π’ÈµâÕß·∫àßªíπ∑√—æ¬“°√ ù∂Õ¬§π≈–°â“«-æ∫°—π§√÷Ëß∑“ßû ®÷ßπ—∫‡ªìπ

»“ µ√å·Ààß°“√·∫àßªíπ

      À“°‚≈°π’È‡µÁ¡‰ª¥â«¬‡«∑π“ °Áπ—∫‡ªìπ»“ µ√å·Ààß§«“¡ ÿ¢¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘ !

      ™’«‘µ¢Õß∫“ß§π‡À¡◊ÕπµâÕß§” “ª §‘¥·≈â«µâÕß„Àâ‰¥â ‰¡à∂Õ¬·¡â§√÷Ëß‡¡≈Á¥ß“

·À≈–‡√’¬°¥â«¬¿“…“ «¬ß“¡«à“ ù¬◊πÀ¬—¥-¡ÿàß¡—Ëπû

      „π§√Õ∫§√—«
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      „π∑’Ë∑”ß“π

      „π∑ÿ°∑’Ë∑’Ë‡¢“Õ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ

      ‡√“°Á®‘µ ‡¢“°Á„® §‘¥‰¡àÕÕ°°Á‡ªìπ®√‘ß

      ‡√“µâÕß°“√§«“¡ ”‡√Á®√ÿπ·√ß·§à‰Àπ ‡¢“°Á·§àπ—Èπ‡À¡◊Õπ‡√“

      °Á‡æ√“–µà“ß®‘µµà“ß„®®÷ßµâÕß·∫àßªíπ§«“¡√—° ·∫àßªíπ§«“¡ ¡ª√“√∂π“„™à‰À¡ ?

      ù∂Õ¬À≈—ß§π≈–°â“«- æ∫°—π§√÷Ëß∑“ßû §◊Õ»“ µ√å·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

      ‡ªìπ¿√“¥√¿“æ·°à°—π·≈–°—π

      ∂âÕ¬∑’∂âÕ¬Õ“»—¬

      „®‡¢“„®‡√“

      ‡ªìπ§«“¡Õ∫Õÿàπ

      ‡ªìπæ’Ë‡ªìππâÕß

      ‡ªìπ∫√√¬“°“»Õ∫Õ«≈·Ààß¡‘µ√¿“æ ·≈–§«“¡ ÿ¢∑—Èß ÕßΩÉ“¬

      ‡ªìπ∑ƒ…Æ’·Ààß°“√„ÀâÕ—π ÿπ∑√’¬å

      ‡À≈à“π—° ŸâºŸâ°≈â“ √âÕ¬∑—Èß√âÕ¬µà“ß´“∫´÷Èß ù∂Õ¬§π≈–°â“«-æ∫°—π§√÷Ëß∑“ßû °—π∑—Èß ‘Èπ

      À“°‡√“¡‘„™à®Õ¡®—°√æ√√¥‘ÏÀ√◊Õ®Õ¡√“™—π¬å ù∂Õ¬§π≈–°â“«-æ∫°—π§√÷Ëß∑“ßû ®÷ß

π—∫‡ªìπ»“ µ√å·Ààß°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ—π¬‘Ëß„À≠à ·≈–∑√ß§ÿ≥§à“∑—Èßπ’È‡æ√“–‡ªìπ»“ µ√å∑’Ë‡√“

„Àâ§ÿ≥§à“·°à§πÕ◊Ëππ—Ëπ‡Õß ¡‘„™à‡©æ“– ùµ—«°Ÿû !
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§ÿ≥§√Ÿ„π¥«ß„®

§Õ≈—¡πå ù·¥à§ÿ≥§√Ÿ„π¥«ß„®û

°≈—∫¡“Õ’°§√—Èß

À≈—ß®“°Àà“ß‡À‘π‰ªÀ≈“¬ªï

§—¥‡≈◊Õ°¡“®“°¢âÕ‡¢’¬π

¢Õßπ—°»÷°…“

„π‚§√ß°“√®ÿÃ“œ-™π∫∑

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

      À“°®–°≈à“«∂÷ß∫ÿ§§≈∑’Ë∑”„Àâ¥‘©—π√Ÿâ®—°µ—«

Àπ—ß ◊Õ Õà“πÀπ—ß ◊ÕÕÕ° §◊Õ§√ŸºŸâ∑’Ë‡ªìπ·¡àæ‘¡æå

¢Õß™“µ‘ µ—Èß·µàµÕπ∑’Ë¥‘©—π¬—ß‡ªìπ‡¥Á°µ—«‡≈Á°Ê

‰¡à√ŸâÀπ—ß ◊Õ ·¡à àß¥‘©—π‡¢â“‡√’¬π„π™—ÈπÕπÿ∫“≈∑’Ë

√√.∫â“πÀπÕßÀ“√®“ß ®.¢Õπ·°àπ µ“¡ª√– “

‡¥Á°‡¡◊ËÕ‡¢â“‚√ß‡√’¬π§√—Èß·√°¡—°√âÕß‰Àâ §ÿ≥§√ŸºŸâ

· π¥’∑à“π‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°¥‘©—π¡“°àÕπ ‰¥âª≈Õ∫„Àâ

¥‘©—πÀ¬ÿ¥®“°°“√√âÕß‰Àâ πÈ”‡ ’¬ß∑’Ëπÿà¡π«≈·≈–

·««µ“∑’ËÕàÕπ‚¬π∑”„Àâ¥‘©—πÀ“¬®“°§«“¡‡»√â“

À¬ÿ¥√âÕß‰Àâ §ÿ≥§√Ÿ∑à“ππ’È™◊ËÕ §ÿ≥§√Ÿ ¡∫—µ‘ ∑“¬‘¥“

§√ŸºŸâ‡ªìπ∑’Ë‡§“√æ·≈–‡ªìπ∑’Ë√—°¬‘Ëß¢Õß¥‘©—π

¶«“≈“
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      ‡¡◊ËÕ‚µ¢÷Èπ¥‘©—π Õ∫‡¢â“‚√ß‡√’¬ππÈ”æÕßæ—≤π»÷°…“ ‡√’¬π„π√–¥—∫™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ §ÿ≥§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ª√–®”ÀâÕß¢Õß¥‘©—π§◊Õ§ÿ≥§√Ÿæ√æ‘‰≈

®—π∑–¿“ ∑à“π‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ·¡à¢Õß¥‘©—πÕ’°§π ‡ªìπºŸâ®ÿ¥ª√–°“¬Ωíπ„Àâ°—∫¥‘©—π

„Àâ°≈â“∑’Ë®–¡’§«“¡§‘¥∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª ™à«ß™’«‘µ∑’ËÕ¬Ÿà„π¡—∏¬¡œµâπ ‡ªìπ

™à«ß∑’Ë«—¬√ÿàπ™Õ∫∑”µ“¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπÊ¡—°®–§‘¥‡Õß‰¡à‰¥â „πµÕπ·√°∑’Ë‡¢â“‡√’¬π

„À¡àÊ ¥‘©—π‰¡à™Õ∫§ÿ≥§√Ÿ∑à“ππ’È‡∑à“„¥π—° ‡æ√“–∑à“π™Õ∫¥ÿ¥à“«à“æ«°¥‘©—π

·µà·≈â«§«“¡§‘¥¢Õß¥‘©—π°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡¢â“„®∂÷ß®ÿ¥ª√– ß§å∑’Ë∑à“π∑”‡™àππ—Èπ

‡¡◊ËÕ‰¥â„°≈â™‘¥∑à“π¡“°¢÷Èπ ∑à“π‡ªìπÀà«ß≈Ÿ°»‘…¬å¢Õß∑à“π∑ÿ°§π µâÕß°“√„Àâ

¥‘©—π·≈–‡æ◊ËÕπ‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¥’„π«—π¢â“ßÀπâ“ ¡’Õπ“§µ∑’Ë¥’ ∂â“¥‘©—π‰¡à

‰¥â√Ÿâ®—°§ÿ≥§√Ÿ∑à“πºŸâπ’È ¥‘©—π§ß∑”µ“¡‡æ◊ËÕπ¢Õß¥‘©—π ·≈–‰¡à®∫°“√»÷°…“ ∑’Ë

 ”§—≠¥‘©—π§ß‰¡à‰¥â¡“∂÷ß®ÿ¥π’È π—Ëπ§◊Õ°“√‡ªìππ‘ ‘µ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

      ∂÷ß«—ππ’È ∑à“π§ß¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµ—«¥‘©—π∑’Ë¡“∂÷ß®ÿ¥π’È‰¥â ·µà ‘Ëß∑’Ë∑à“π∑—Èß Õß

Õ¬“°‡ÀÁπ§ß‰¡à„™à·§à ‰¥â‡√’¬π ·µà∑à“πÕ¬“°‡ÀÁπ¥‘©—π‡ªìπ§π¥’¢Õß —ß§¡

·≈–‡¡◊ËÕ‡√’¬π®∫·≈â«µâÕßµÕ∫·∑π∫ÿ≠§ÿ≥·ºàπ¥‘π...

π“ß “«‡¥◊Õπ‡æÁ≠ «ß≈–§√

§≥– À‡«™»“ µ√å ®.¢Õπ·°àπ

     §ÿ≥§√Ÿ∑’Ë°¥¥—πº¡ ∫—ß§—∫º¡ —Ëß„Àâº¡ªØ‘∫—µ‘µ“¡¡’§π‡¥’¬«„π™à«ß ¡.ˆ §◊Õ

Õ“®“√¬åæπ—  ∑à“π‡ªìπ§π∑’Ë∫—ß§—∫„Àâº¡µ—Èß„®Õà“πÀπ—ß ◊ÕÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–‡µÁ¡

∑’Ë µÕπ·√°º¡‰¡à™Õ∫Õ“®“√¬å§ππ’È‡≈¬ ‡æ√“– —Ëßß“π‡¬Õ–¡“° ∑—ÈßÊ∑’Ë

Õ“®“√¬å§πÕ◊Ëπ®–≈¥°“√∫â“π≈ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡«≈“‡¥Á°Õà“πÀπ—ß ◊Õ ·µàÕ“®“√¬å∑à“π

π’È —Ëßß“πµ≈Õ¥ «√√≥°√√¡À≈“¬ ‘∫‡√◊ËÕß ‚¥¬ —ËßÕ“∑‘µ¬å≈–‡√◊ËÕß ∫“ß§√—Èß —Ëß

«—ππ’È àß„π Õß«—π°Á¡’  ‘Èπªï°ÁµâÕß∑”√“¬ß“πÀπ“ Ú ´¡. Àπ—°æÕµ—« πÕ°
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®“°π’È¬—ß¡’°“√· ¥ß»÷°…“ª√‘∑√√»πå∑’ËµâÕß≈ß∑ÿπ‡™à“™ÿ¥ ∑”©“° ‡™à“· ß‰ø

‡§√◊ËÕß‡ ’¬ß „™â‡«≈“°—π‡ªìπ‡¥◊Õπ°«à“®–ÕÕ°¡“‡ªìπº≈ß“π‰¥â ∑”„Àâæ«°º¡ π‘∑

„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π ‰¥â¢âÕ§‘¥Õ–‰√À≈“¬Õ¬à“ß¡“°¡“¬ º¡¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ“®“√¬å

æπ— ¡“°§√—∫

π“¬™≈∏‘» ‡®’¬¡®‘µæ≈“™—¬

§≥–√—∞ “ µ√å ®.µ√“¥

    §ÿ≥§√Ÿ„π¥«ß„®¢Õßº¡§◊Õ §ÿ≥§√Ÿ ”√“≠  ’·°â« ‡ªìπ§ÿ≥§√Ÿ∑’Ë§Õ¬„Àâ°”≈—ß

„®º¡ ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“·π–π”„Àâµ≈Õ¥„π™à«ß ¡.ˆ ·¡â®–‡ªìπ™à«ß‡«≈“ —ÈπÊ ·µà

‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß§πÊÀπ÷Ëß §ÿ≥§√Ÿ∑à“π Õπ

«‘™“§≥‘µ»“ µ√å ∑’Ë‚√ß‡√’¬π «√√§åÕπ—πµå«‘∑¬“ ‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë¡’§«“¡ π‘∑ π¡°—∫‡¥Á°

∑à“π®”™◊ËÕ‡¥Á°„π∑’Ëª√÷°…“‰¥â∑ÿ°§π ∑—Èß¬—ß∑√“∫ªí≠À“¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π‡ªìπÕ¬à“ß¥’

∑à“π ≈–‡«≈“ à«πµ—«‡æ◊ËÕ à«π√«¡ ‡æ◊ËÕπ—°‡√’¬π¢Õß∑à“π ‚¥¬‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«

∑à“π¢—∫√∂‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“ππ—°‡√’¬π∑ÿ°Ê«—π ·≈–∑ÿ°Ê§π ∑ÿà¡‡∑°—∫°“√∑”ß“π

Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‰¡à‡§¬À«ß«‘™“ ‡ªìπ§π°≈â“À“≠ °≈â“∑’Ë®–∑”„π ‘Ëßº‘¥„Àâ‡ªìπ∂Ÿ° ∑à“π

¡—°®–‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§µ‘‡µ◊Õπ Õπ„®Õ¬Ÿà‡ ¡Õ∑ÿ°‡™â“°àÕπ‡¢â“‡√’¬π ∑—Èß¬—ßµ‘«·≈–

 Õπæ‘‡»…„Àâ°—∫º¡°—∫‡æ◊ËÕπÊ∑’ËÕ¬Ÿà„πÀâÕßø√’ ∑à“π„Àâ‡Àµÿº≈«à“ ∑à“πÕ¬“°

‡ÀÁπ≈Ÿ°¢Õß∑à“πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® (∑à“π‡√’¬°π—°‡√’¬π«à“ ù≈Ÿ°û ·≈–∑à“π¥Ÿ·≈

‡√“‡À¡◊Õπ≈Ÿ°®√‘ßÊ) „π°“√‡√’¬π¡“°°«à“ ‘Ëß„¥ º¡‡Õß°Á‰¡à√Ÿâ«à“®–∫√√¬“¬Õ¬à“ß‰√

‡æ√“–∑à“ππ—Èπ¥’¡“°Ê§√—∫ ∂â“¢“¥∑à“π‰ªÀπ÷Ëß§π º¡Õ“®®–‰¡à ”‡√Á®¥’¢π“¥π’È

µâÕß¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑à“π¡“°Ê §√—∫

π“¬°√’±“ ∂‘√–«—≤πå∑¬“¢—µ

§≥–√—∞»“ µ√å ®. ÿ‚¢∑—¬
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ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß„π™’«‘µ¢Õß¢â“æ‡®â“

      °«à“®–¡“∂÷ß«—ππ’È «—π∑’Ë¢â“æ‡®â“‰¥â¡“π—ËßÕ¬Ÿà∑’Ë®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ æàÕ°—∫

·¡à‡Àπ◊ËÕ¬·§à‰Àπ¢â“æ‡®â“√Ÿâ¡“µ≈Õ¥ √Ÿâ«à“∑à“π∑”‡æ◊ËÕ¢â“æ‡®â“∑ÿ°Õ¬à“ß µÕπ·√°Ê

Õ“®®–‡ÀÁπ‰¡à™—¥‡∑à“‰À√à ‡æ√“–¬—ß‡ªìπ‡¥Á° À√◊ÕæàÕ°—∫·¡àÕ“®®–‰¡àÕ¬“°∫Õ°«à“≈”∫“°

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡ªî¥‡√’¬π¿“§„À¡à µâÕß´◊ÈÕÀπ—ß ◊Õ  ¡ÿ¥ ·≈–Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π ¢â“æ‡®â“

‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡≈¬«à“·¡àµâÕß‰ª¬◊¡‡ß‘π§πÕ◊Ëπ¡“„Àâ‡√“‡√’¬π ∂â“æàÕ°—∫·¡à àß¢â“æ‡®â“‡√’¬π

§π‡¥’¬«Õ“®®–‰¡àÀπ—°‡∑à“‰À√à ·µàµâÕß àß≈Ÿ°‡√’¬π∂÷ß Õß§π´÷Ëß‡ªìπΩ“·Ω¥°—π ®–

´◊ÈÕ®–®à“¬Õ–‰√°ÁµâÕß®à“¬‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß Õß§π À≈“¬§√—Èß∑’Ë‡ÀÁπ·¡à‡Õ“¢Õß‰ª®”π”

·≈â«‰¡à¡’‡ß‘π‰ª‰∂à§◊π ¢â“æ‡®â“√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡¬“°≈”∫“°¢Õß∑à“π Õ¬“°®–∑”„ÀâæàÕ

·¡à ∫“¬ „Àâ¥’°«à“∑’ËæàÕ°—∫·¡à‡≈’È¬ß¢â“æ‡®â“¡“

      ¢â“æ‡®â“√Ÿâ«à“æàÕ°—∫·¡à‡Àπ◊ËÕ¬°—∫°“√∑’ËµâÕßµ◊Ëπµ—Èß·µàµ’ Ò µ’ Ú ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–≈ÿ°¢÷Èπ
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‰ª°√’¥¬“ß∑ÿ°«—π∑’ËΩπ‰¡àµ° æàÕ°—∫·¡àµâÕßÕ¥À≈—∫Õ¥πÕπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–À“‡ß‘π¡“„Àâ

æ«°‡√“‡√’¬π ¢â“æ‡®â“®÷ß§‘¥‡ ¡Õ¡“«à“‡ß‘π∑ÿ°∫“∑∑’Ë‰¥â¡“®“°æàÕ·¡à §◊Õ‡ß‘π∑’Ë

‰¥â¡“®“°°“√Õ¥À≈—∫Õ¥πÕπ¢ÕßæàÕ·¡à

π. .‚»¿‘µ“ ‡∂π«âÕß
«‘∑¬å-°’Ã“ ®.µ√—ß

     ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß¢â“æ‡®â“§◊Õ ·¡à¢Õß¢â“æ‡®â“‡Õß ‡æ√“–∑à“π

‡ªìπºŸâ∑’Ë„Àâ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß ∑à“πÕ“¬ÿ ıÙ ªï·≈â« ·≈–‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¥â«¬

·µà∑à“π¬—ßµâÕß∑”ß“π‡æ◊ËÕ àß‡ ’¬¢â“æ‡®â“Õ¬Ÿà ‡¡◊ËÕ°àÕπæàÕ∑”ß“π√—∫®â“ß ·µàµÕππ’È

ª«¥À≈—ß®÷ß‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â ¿“√–√“¬®à“¬∑—ÈßÀ¡¥®÷ßµ°Õ¬Ÿà°—∫·¡à§π‡¥’¬« æ’Ë

 “« àß‡ß‘π¡“„Àâ‡¥◊Õπ≈– Ú, ∫“∑ ·µà°Á‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫√“¬®à“¬ ™à«ßπ’È√“¬®à“¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ√“–¢â“æ‡®â“‡¢â“»÷°…“µàÕ„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ®”‡ªìπµâÕß‡¥‘π∑“ß∫àÕ¬

·¡àµâÕß‰ª¬◊¡‡ß‘π®“°≠“µ‘Ê‡æ◊ËÕ„Àâ¢â“æ‡®â“π”¡“„™â®à“¬ æÕ¢â“æ‡®â“∑√“∫«à“µ‘¥

‚§√ß°“√®ÿÃ“-™π∫∑  °Á‚∑√‰ª∫Õ°·¡à‡ªìπ§π·√° ∑à“π¥’„®¡“° ‡æ√“–∂â“

¢â“æ‡®â“ Õ∫‰¡àµ‘¥‚§√ß°“√π’È ·¡à°Á¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“®– àß¢â“æ‡®â“‡√’¬πµàÕ‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“

‡æ√“–∫“ß§√—Èß∑—Èß∫â“π¡’‡ß‘π‰¡à∂÷ß Ò ∫“∑

      ‡«≈“∑’Ë¢â“æ‡®â“§ÿ¬°—∫·¡à ¢â“æ‡®â“√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π‰¥â«à“∑à“π·∫°¿“√–

‰«â‡¬Õ–¡“° √Ÿâ ÷° ß “√·≈–√Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ë∑”„Àâ∑à“πµâÕß≈”∫“° ·µà∑à“π‰¡à‡§¬∫Õ°

§«“¡∑ÿ°¢å„Àâ¢â“æ‡®â“√Ÿâ «—π‡´Áπµå —≠≠“¢Õß‚§√ß°“√®ÿÃ“-™π∫∑ ∑“ßÀπà«¬‡ªî¥

«’¥’∑—»πå‡¡◊ËÕµÕπ¡“ —¡¿“…≥å ·¡àπ—Ëß¥Ÿæ√âÕ¡°—∫√âÕß‰Àâ‰ª¥â«¬ πÈ”µ“∑’Ë‰À≈ÕÕ°¡“

π—Èπ ¢â“æ‡®â“§‘¥«à“∑à“π§ßª≈◊È¡ªïµ‘ ∑’Ë¢â“æ‡®â“ “¡“√∂°â“«‡¢â“¡“ Ÿà®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“

«‘∑¬“≈—¬‰¥â ¢â“æ‡®â“¥’„®∑’Ë∑”„Àâ·¡à·≈–§√Õ∫§√—«¿Ÿ¡‘„®„πµ—«¢Õß¢â“æ‡®â“‰¥â

π. .‡æ™√√—µπå ¡à«ß‚æ∏‘Ï

§≥–‡¿ —™»“ µ√å ®.®—π∑∫ÿ√’



76
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‡®â“¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿàé

      ç·≈â«‡√“®–√Ÿâ‰À¡«à“‡¡◊ËÕ‰À√à‡¢“®–°≈—∫¡“é

ºŸâ‡≤à“Õ‘°π“´‘‚Õ∂“¡´È”°âÕπÀ‘π àß‡ ’¬ßÕ’°§√—Èß

     ç‡¢“¬—ß‰¡àµ“¬ ·≈–®–°≈—∫¡“„π‰¡à™â“π’Èé

    ‚¡ —ß‡°µ«à“µ“∑Õ¥ “¬µ“‡À¡àÕ≈Õ¬ÕÕ°‰ª

∑à“¡°≈“ß‡ß“·Ààß°“≈‡«≈“ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∫π„∫Àπâ“

µ÷ß‡¢¡Áß√“«°—∫ «¡Àπâ“°“° ∑’Ë®√‘ß·≈â«µ“¥Ÿ‰¡à

‡À¡◊Õπ§π‡¥‘¡‡≈¬

     çµ“®ä–...é ‚¡‡¢¬à“‰À≈àºŸâ‡≤à“ çµ“‡ªìπÕ–‰√

‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‰¡à ∫“¬À√◊Õ‡ª≈à“®ä–é

     ´Ÿ‡°’¬§àÕ¬Ê À“¬„®·√ß¢÷Èπ ·≈â«¡ÕßÀ≈“π

 “«¥â«¬§«“¡√—°„§√à‡ÕÁπ¥Ÿ

     ç∑ÿ°Õ¬à“ß‡√’¬∫√âÕ¬¥’  ‚¡   ‡ª‚¥√æ’Ë™“¬

¢Õß‡®â“®–°≈—∫¡“‡√Á«Ê π’È ‡√“°≈—∫∫â“π°—π‡∂Õ–é

     ∑—Èß Õß‡¥‘π°—π‰ª‡ß’¬∫Ê   ‡¥Á° “«™“«æ◊Èπ

‡¡◊Õß¬—ß√Ÿâ ÷°√âÕπ„®‡æ√“–¡’§π‡§¬æŸ¥∂÷ß‡ª‚¥√

·≈–¡’‚≈„Àâ‡∏Õøíß¡“°¡“¬

      ç®ßÕ¬à“‡≈à“ ‘Ëß∑’Ë‡®â“‰¥â‡ÀÁπ·≈–‰¥â¬‘π„Àâ„§√

øíß‡™’¬«≈à– ‡¢â“„®‰À¡é  µ“°”™—∫‚¡æ¬—°Àπâ“√—∫

§«“¡‡ß’¬∫®÷ß‡ªìπºŸâª√–∑—∫µ√“ —≠≠“π—Èπ

Û
     ‚¡§àÕ¬Ê ‚µ¢÷Èπ·≈–‡√‘Ë¡‡ªìπ “«   ‡«≈“‰ª

Õ“∫πÈ”∑’Ë·¡àπÈ” ‡∏Õ¡Õß≈ß‰ª„π·ÕàßπÈ”„ æ≈“ß

 —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“ Àπâ“Õ°‡∏Õ‡√‘Ë¡°≈¡°≈÷ß ·≈–‡Õ«

°Á‚§âß‡«â“¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—Èß¢“°Á·¢Áß·√ß‰¥â√Ÿª∑√ß

     ‚¡™Õ∫¡Õßµ—«‡Õß®“°°√–®°∫“πÀπ÷Ëß¢Õß

·¡à ·≈–®”‰¥â«à“À≈“¬ªï°àÕπ‚πâπ ‡∏Õ‡¢â“‰ª„°≈â

‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ®–· ¥ß ’Àπâ“∑à“∑“ß·≈–·≈∫≈‘Èπ ∑«à“

∫—¥π’È “¬µ“¢Õß‡∏Õ¥Ÿ ß∫π‘Ëß ≈÷°´÷Èß·≈–§àÕπ¢â“ß

∑√–πß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß«‘≠≠“≥æ¬»¥ÿ®≈Ÿ°¡â“ªÉ“

«—πÀπ÷Ëß¢≥–À«’º¡Õ¬Ÿà ‚¡ª√–À≈“¥„®∑’Ë‡ÀÁπ ‘ËßÀπ÷Ëß

§àÕπ¢â“ß·ª≈°∑”„Àâ‡∏Õ ß —¬«à“µπ‡Õßº‘¥ª°µ‘

‰ªÀ√◊Õ‰¡à ¿“æ –∑âÕπ„π°√–®°π—Èπ≈“ß‡≈◊Õπ

‰¡à·πà™—¥«à“ª√“°ØÀ√◊Õ‰¡àª√“°Ø¿“æ ‚¡‡¢¬‘∫

‡¢â“„°≈â¥â«¬§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ ·≈–‡√‘Ë¡¡Õß

‡ÀÁπ‡ß“≈“ßÊ  ‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬Ÿà≈÷°≈ß‰ª„π°√–®°



81

∑—π„¥π—Èπ ‡∏Õ°Á‰¥â¬‘π‡ ’¬ß°√–®°·µ°ÕÕ°‡ªìπ

‡ ’Ë¬ßÊ ¥—ßÕ¬Ÿà„πÀ—«   ‡¥Á° “«√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¬◊π

Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀπâ“∑–‡≈ “∫¢ÿàπ¡—« ·≈–‰¡àÕ“® –∑âÕπ

¿“æ¢Õß‡∏Õ„Àâ‡ÀÁπ‰¥â π‘ —¬ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ∑”

„Àâ‚¡‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥‰µ√àµ√Õß ‡∏Õµ°Õ°µ°„®√âÕß

‡√’¬°·¡à«à“

    ç·¡à®ã“ °√–®°„™â°“√‰¡à‰¥â·≈â«é ‚¡µ–‚°π

ç¡“¥Ÿ ‘·¡àé

     ç∑”‰¡≈à– ¡—π·µ°À√◊Õé

    ç‡ª≈à“®â–  ß —¬¡—π∂Ÿ°„™âß“π¡“π“π‡°‘π‰ª

‡æ√“–ÀπŸ¡Õß‡ÀÁπ‰¡à™—¥‡≈¬é

      çπà“®–‡ªìπ‡æ√“–ÀπŸ¥Ÿ¡—π∫àÕ¬‡°‘π‰ª¡“°

°«à“ ¡—πµà“ß°—ππ–®ä–é

      ç·¡à‡¢â“‰ª„°≈âÊ  ·≈â«¥Ÿ ‘®ä– «à“¡—π¡—«é

      ·µà·¡à‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘„¥Ê  ‡∏Õ‡Õ“

¡◊Õ≈Ÿ∫Àπâ“≈Ÿ∫º¡·≈â«æŸ¥°—∫‚¡«à“

       ç‰¡à‡ÀÁπ¡’Õ–‰√·ª≈°π’Ë≈Ÿ° ¡—π°Áª°µ‘¥’é

    ‡¥Á° “«¬◊ππ‘Ëß ‰¡àæŸ¥‰¡à®“ ‡∏Õ√Ÿâ ÷°«à“√à“ß

°“¬∫“ß à«π¡’‡ âπ„¬∑’Ëµ÷ß‡¢¡Áß√“«°—∫®–©’°¢“¥

‚¡ à“¬»’√…–‰ª¡“‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡§‘¥‡¢â“∑’Ë‡¢â“∑“ß

·≈–‡°‘¥ ¡¥ÿ≈ ∑”„Àâº¡‡ªï¬∑—Èß Õß¢â“ß¢Õß‡∏Õ

·°«àß¡“‚¥π„∫Àπâ“‡∫“Ê

      ç‡ªìπÕ–‰√‰ª®ä– ‚¡ Àπâ“ÀπŸ´’¥‡™’¬«é

     ç‰¡à‡ªìπ‰√À√Õ°®â–·¡à ÀπŸ·§à¡÷πÊ ·µàµÕπ

π’ÈÀ“¬·≈â«®â–é

      çß—Èπ‰ª°—π‡∂Õ–é ·¡à«à“ ç‡√“µâÕß‰ª´—°ºâ“

∑’Ë·¡àπÈ”é

     ç„™à ÀπŸ√Ÿâ®ä– ™à«ßπ’È¡’ºâ“µâÕß´—°¡“°¢÷Èπ
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‡æ√“–µ“¡“Õ¬Ÿà¥â«¬é

      ∑—Èß Õß®÷ßÕÕ°‡¥‘πµ“¡∑“ß¢√ÿ¢√–·≈–ΩÿÉπ

§≈ÿâß ·¡à‰°àµ—«Àπ÷Ëß∂≈—πÕÕ°¡“·≈–‚°àß§Õ¢—π ÿ¥

‡ ’¬ß ª√–°“»„Àâ‚≈°√Ÿâ¥â«¬§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®«à“¡—π

‡æ‘ËßÕÕ°‰¢à ·¡à≈Ÿ°¬—ß§ß‡¥‘πµàÕ‰ª∑à“¡°≈“ß‡ß“

‰¡â®“°µâπ¡–¡à«ß  ¡–‡¥◊ËÕ  ÀŸ™â“ß ‡Õ ª“‡∫≈  ·≈–

µ“‡∫∫Ÿ≠“ ÷́ËßÕÕ°¥Õ° ’™¡æŸ ®π‰ª∂÷ß·¡àπÈ” ‚¡π—Ëß

≈ß∫π°âÕπÀ‘π ·≈–∂Õ¥√Õß‡∑â“ÕÕ° ®“°π—Èπ®÷ß„™â

π‘È«‡∑â“«“¥«ß°≈¡„ππ”â  ‡¥Á° “«√Ÿâ ÷°‡°’¬®§√â“π

·≈–‰¡à¡’Õ“√¡≥å®–´—°ºâ“

     ç·¡à®ä– ÀπŸ°ÁÕ“¬ÿ§√∫ ‘∫ ’Ë·≈â« ÀπŸÕ¬“°‰ª

‚√ß‡√’¬π°—∫‡¢“∫â“ßé

     çÕ◊¡...é  ·¡àµÕ∫ ·¡à́ ÷Ëß¡’º‘«Àπâ“§≈È”

 –∑âÕπ· ßÕ“∑‘µ¬å¥Ÿ√“«Õ“∫∑“¥â«¬πÈ”¡—π ∑«à“º‘«

æ√√≥∑—Èß‡√’¬∫√◊Ëπ·≈–‡µàßµ÷ß√“«¿“™π–¥‘π‡º“

    ‡∏Õ‡√‘Ë¡ÕÕ°·√ß´—°°“ß‡°ßµ—«Àπ÷Ëß¢Õßµ“

æ≈“ß‡√àß§‘¥§”µÕ∫„Àâ‚¡

      ç«à“‰ß®ä–·¡àé ‡¥Á° “«∂“¡¥â«¬§«“¡√âÕπ„®

      ç°Á‰¥â ·µà∂â“À“°‡√“¢Õ∑ÿπ°“√»÷°…“‰¥â°Á®–

¥’ ‰¡àπâÕ¬  ‰Õâ∑’Ë·¬à‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈à“‡√’¬π°Á§◊Õ

Àπ—ß ◊ÕÀπ—ßÀ“¡—°√“§“·æßé

      çÀπŸÕ“®À“ß“π∑”‰¥â∫â“ß  ‡™àπ ∑”§«“¡

 –Õ“¥‚√ß‡√’¬π„πµÕπ°≈“ß«—π·≈–‡√’¬π¿“§§Ë”

·∑πé

      ç∂â“‡√“æŸ¥°—∫ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π´“π Õ‘

´‘‚¥√ ‰¥â≈–°Á... ‡Õ“‰«â«—πÀπ÷Ëß‡√“®–‰ª¥â«¬°—ππ–é

     ‚¡π‘Ëß‡ß’¬∫¡Õß¥Ÿ “¬πÈ”∑’Ë ‰À≈‡™’Ë¬«ÕâÕ¡

ºà“π¢“‡∏Õ‰ªÕ“°“»√âÕπ „∫‰¡â‰¡à‰À«µ‘ß  Õ“®‡ªìπ

‡æ√“–„∫∑’Ë¥°‡°‘π‰ª´âÕπ∑—∫°—πÕ¬Ÿà ¥Ÿ‡À¡◊Õπ

‡ªìπ≈«¥≈“¬≈Ÿ°‰¡â ’‡¢’¬« ‡¥Á° “«‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

‡™àπ‡¥’¬«°—∫µÕπ‡™â“ ¢≥–¡Õß°√–®° ‡∏Õ

°√–«π°√–«“¬„®·≈–§‘¥«à“ ‘Ëß∑’Ë‰À≈«πÕ¬Ÿà„π‡ âπ

‡≈◊Õ¥‰¡à„™à‡≈◊Õ¥∑«à“°≈—∫°≈“¬‡ªìπ≈¡   ¡—π

∑”„Àâ‡∏Õ√Ÿâ ÷°µ—«‡∫“À«‘« ·µà‰¡àÕ“®‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â

     çÕÿä¬! Õ“°“»√âÕπÕ¬à“ßπ’È ©—π§ß‰¡à ∫“¬é

‚¡√”æ÷ß¥—ßÊ ∑«à“‡ ’¬ßπÈ”°Á¥—ß®π°≈∫‡ ’¬ß‡∏Õ

    ∑—π„¥π—Èπ‡¥Á° “«°Á‡√‘Ë¡‡ÀÁπ„∫Àπâ“¢Õß„§√

§πÀπ÷Ëß„π·ÕàßπÈ” ‚¡·ÀßπÀπâ“¢÷Èπ¡Õß¢â“ß∫π

·≈–§‘¥«à“∫“ß∑’µâπ‰¡âÕ“®∑Õ¥‡ß“≈ß¡“„ππÈ” ·µà

‡∏Õ°Á‰¡à‡ÀÁπ ‘Ëß„¥πÕ°®“°∑âÕßøÑ“ ’§√“¡

     ç·¡à®ä– ÀπŸ‡ÀÁπ„∫Àπâ“„ππÈ”≈à–é

     çÀπŸπ’Ë! °Á‡ªìπÀπâ“¢ÕßÀπŸ‡Õßπ—Ëπ·À≈–é

·¡àµÕ∫Õ¬à“ß‰¡à§àÕ¬ π„®„¬¥’ ‡π◊ËÕß®“°§ÿâπ‡§¬

°—∫Õ“√¡≥å∑’Ë ‡ ª≈’Ë ¬π·ª≈ß·≈–æƒµ‘° √ √¡

ª√–À≈“¥Ê ¢Õß≈Ÿ° “«

      ç‰¡à„™àπ–®ä– ·¡à ÀπŸ‡ÀÁπ¡—π™—¥·®ã«‡≈¬≈à–! ‡¢“

º¡¬“«¥«ßµ“„À≠à‡ªìπª√–°“¬ ·≈–Õâ“ª“°

‡À¡◊Õπ®–æŸ¥Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß°—∫ÀπŸ ∑’ËÀπâ“º“°

‡¢“¡’ “¬§“¥‡≈Á°Ê ¥â«¬é

    ·¡à‡¥‘π‡¢â“¡“„°≈â‚¡¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

·µà°Á‰¡à‰¥â‡ÀÁπ¿“æÕ–‰√∑—Èß ‘Èπ πÕ°®“° “¬πÈ”∑’Ë

‰À≈ºà“π¢“§≈È”Ê ¢Õß‡∏Õ≈ß Ÿà∑–‡≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
(‚ª√¥Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“)
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AGRICULTURE

∏√√¡–°—∫°“√‡°…µ√
 ¡≥–‡ ’¬ß»’≈

      ¬ÿ§π’È‡¢â“ Ÿà¬ÿ§¢â“«¬“°À¡“°·æß·≈â« ∂â“¬—ß¡—«™Õ∫πÕπ ™Õ∫§ÿ¬ ‰¡à‡Õ“ß“π ‡°’¬®§√â“π

®–Õ¬Ÿà≈”∫“° ·≈–π—∫«—π™’«‘µ®–≈ß‰ª Ÿà∑“ß‡ ◊ËÕ¡ ¥—ß∑’Ëæÿ∑∏æ®πå°≈à“«‰«â

       ©∫—∫π’È®–¢Õ‡ πÕ‡√◊ËÕß¢ÕßπÈ” â¡§«—π‰¡â (wood vinegar) ´÷Ëß‡ªìπº≈º≈‘µ®“°°“√‡º“

∂à“π πÈ” â¡§«—π‰¡â‡ªìπ¢Õß‡À≈« ’πÈ”µ“≈„  ¡’°≈‘Ëπ§«—π‰¡â∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√§«∫·πàπ¢Õß§«—π∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√º≈‘µ∂à“π ´÷Ëß®–‡°Á∫„π™à«ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ª≈àÕß§«—πÕ¬Ÿà√–À«à“ß ¯-Òı Ìc ®“°π—Èππ”¡“

‡°Á∫‰«â„π¿“™π–æ≈“ µ‘° µ—Èß∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ Û ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ„Àâ “√∑’Ë‡ªìππÈ”¡—π¥‘πµ°µ–°Õπ

π‘∑⁄∑“ ’≈’  ¿“ ’≈’ ÕπÿØ˛∞“µ“ ® ‚¬ π‚√
Õ≈‚  ‚°∏ªê⁄≠“‚≥ µÌ ª√“¿«‚µ ¡ÿ¢Ì

§π„¥™Õ∫πÕπ ™Õ∫¡—Ë« ÿ¡ ‰¡à‡Õ“ß“π ‡°’¬®§√â“π
‡Õ“·µàß“π ßÿàπßà“π π—Ëπ§◊Õ ª“°∑“ß¢Õß§«“¡‡ ◊ËÕ¡
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À≈—ß®“°π—Èπºà“π¢∫«π°“√°√Õß®÷ß®–‰¥âπÈ” â¡§«—π‰¡â

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ “√ª√–°Õ∫∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï

‡ªìπ°√¥ ·≈–ª√–°Õ∫¥â«¬ “√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåÀ≈“¬™π‘¥

     Ò. ª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π°“√‡°…µ√ „™â„π°“√‰≈à

·¡≈ß ‡æ≈’È¬ ÀπÕπµà“ßÊ ∑’Ë¡“√∫°«πæ◊™º—° - º≈‰¡â

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–¬—ß√—°…“‚√§√“°‡πà“ ‚§π

‡πà“ ·≈–π”æ“ “√Õ“À“√‰ª„Àâæ◊™¥Ÿ¥´—∫ “√Õ“À“√

‰¥â¥’¢÷Èπ æ◊™®–‡®√‘≠ßÕ°ß“¡ º—° - º≈‰¡â¡’√ À«“π

°√Õ∫ ª≈Õ¥ “√æ‘… ‰¡à∑”„Àâ¥‘π‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ·≈–¬—ß

 àßº≈°√–∑∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π√–¬–¬“« „π∑“ßÕâÕ¡

¬—ß™à«¬≈¥°“√π”‡¢â“ “√‡§¡’®“°µà“ßª√–‡∑»¥â«¬

        Ú. ¥â“πª»ÿ —µ«å „™â√“¥æ◊Èπ§Õ° —µ«å‡æ◊ËÕ¥—∫

°≈‘Ëπ·≈–ªÑÕß°—π°“√«“ß‰¢à¢Õß·¡≈ß«—π·≈–·¡≈ßµà“ßÊ

       Û. „™â„π§√—«‡√◊Õπ º ¡πÈ”„™â©’¥æàπÀ√◊Õº ¡

πÈ”∂Ÿ∫â“π

       Ù. „™â°—∫ —µ«å‡≈’È¬ß º ¡„ àªìÕ°°’È©’¥æàπ  “¡“√∂

¢—∫‰≈à‡ÀÁ¥ À¡—¥ ‡√◊ÈÕπ„π —µ«å

      ·≈–‡¡◊ËÕπ”‰ª°≈—Ëπ  “¡“√∂π”¡“º ¡‡§√◊ËÕß

 ”Õ“ß„Àâ§«“¡™ÿà¡™◊Èπ·°àº‘« ∑”„Àâº‘«‡π’¬ππÿà¡

       ®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ß°≈à“«π’È ®÷ß§«√∑’Ë‡√“®–µâÕß√Ÿâ

«‘∏’°“√∑” ª°µ‘‡√“®–‡ÀÁπ∑—Ë«‰ª„™â∂—ß‡À≈Á°¢π“¥ Ú

≈‘µ√πÕπ ·≈â«„ àøóπ‡º“ ·µàµÕππ’È‡√“ “¡“√∂„™â∂—ß

‡À≈Á°¢π“¥ Ú ≈‘µ√µ—Èß ·≈â«„ àøóπ‡º“ ∑”„Àâ‰¥âπÈ”

 â¡§«—π‰¡â ¡“°°«à“·∫∫‡¥‘¡∂÷ß Û ‡∑à“ ‡ªìπ·∫∫∑’Ë

§‘¥¢÷Èπ‚¥¬ §ÿ≥Õ”π«¬ ®à“ß °ÿ≈ ®“°∫“ß√–®—π ∂â“ π
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„®µ‘¥µàÕ¢Õ√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë™¡√¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ ‚∑√ ÛÙ-ÛˆÚÚÙ ‡√“‰¥â∂à“¬∑”«‘∏’∑”‰«âÕ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥ ‡√“¡’‡√◊ËÕß√“«¥’Ê ‡°’Ë¬«°—∫æ≈—ßß“π∑¥·∑πÕ’°À≈“¬‡√◊ËÕß ‡™àπ °“√∑”πÈ”¡—π Bio DESEL

·≈–°“√∑” Bio GAS

 Õÿª §⁄‚§ æ“‚≈ Õπÿª §⁄‚§ ª≥⁄±‘‚µ
§πæ“≈¬àÕ¡¡’·µàÕÿª √√§ ·µà∫—≥±‘µÀ“¡’‰¡à

      §π‡√“∂â“‡ÀÁπÕ–‰√°Á‡ªìπÕÿª √√§‰ªÀ¡¥ °Á§ß®–∑”Õ–‰√‰¥â¬“° ·µà∫—≥±‘µ‡ÀÁπ«à“Õÿª √√§

§◊Õ ‘Ëß∑â“∑“¬™à«¬„Àâ‡√“©≈“¥·≈–‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπ ‡À¡◊Õπ°“√∑”‡°…µ√ ∂â“‡√“µâÕß‰ª‡®Õ‡Õ“∑’Ë¥‘π∑’Ë

‰¡à¥’ ª≈Ÿ°Õ–‰√°Á‰¡àß“¡ ‡√“°ÁµâÕßÀ“∑“ß‡Õ“™π– À“«‘∏’∑’Ë®–ª≈Ÿ°µâπ‰¡â„Àâß“¡„Àâ‰¥â ¡’Õ¬Ÿà«‘∏’

Àπ÷Ëß∑’Ë„™â‰¥âº≈¥’æ‘ Ÿ®πå¡“·≈â« π—Ëπ°Á§◊Õ «‘∏’Õ—¥ªÿÜ¬≈ß‰ª„π¥‘π «‘∏’∑”°Á§◊Õ°àÕπ®–ª≈Ÿ°º—°„Àâ¢ÿ¥

√àÕß„Àâ≈÷°ª√–¡“≥ Ò »Õ° ¬“«µ“¡æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë®–∑”·ª≈ßº—° ‚√¬ªÿÜ¬À¡—°™’«¿“æ·≈–ªÿÜ¬§Õ°„ à°âπ

À≈ÿ¡ „ àø“ß·≈–„∫‰¡â·Àâß„Àâ‡µÁ¡√àÕß ‚√¬ªÿÜ¬À¡—°·≈–ªÿÜ¬§Õ°∫πø“ß·≈–„∫‰¡â·Àâß ·≈â«√¥πÈ”

º ¡πÈ”À¡—°™’«¿“æ„Àâ™ÿà¡ ‡Õ“¥‘π°≈∫¢÷Èπ√Ÿª·ª≈ß„Àâ¥’ ‚√¬ªÿÜ¬À¡—°∫π·ª≈ß§≈ÿ¡ø“ß„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬

ª≈àÕ¬‰«âª√–¡“≥ ˜-¯ «—π°Áª≈Ÿ°º—°∫π·ª≈ßº—°∑’ËÕ—¥ªÿÜ¬‰«â·≈â«‰¥â‡≈¬ √—∫√Õß¥‘π®–¥’‰¡à¥’‰¡à¡’

ªí≠À“ ¢Õ„Àâ¢¬—πÕ¬à“ß‡¥’¬«‡Õ“™π–‰¥âÀ¡¥ ·≈–‰¡àπ“π¥‘π°Á®–¥’‡Õß ·¡â¥‘π®–¥’Õ¬Ÿà·≈â«∂â“ª≈Ÿ°

º—°¥â«¬«‘∏’π’È º—°°Á®–¬‘Ëßß“¡¬‘Ëß¢÷Èπ

       ¬ÿ§π’È‡ªìπ¬ÿ§∑Õß¢Õßæ’ËπâÕß‡°…µ√°√ ‡æ√“–¢≥–π’È°”≈—ß‡°‘¥¿“«–¢“¥·§≈πÕ“À“√‰ª∑—Ë«

‚≈° º≈‘µÕ–‰√°Á¢“¬‰¥â√“§“ ∂â“‡°…µ√°√√«¡µ—«°—π‰¥â ¬‘Ëß®–¡’Õ”π“®µàÕ√Õß Ÿß ®–æâπ®“°°“√

‡Õ“‡ª√’¬∫¢ÕßæàÕ§â“π“¬∑ÿπ ¢≥–π’È‡°…µ√°√¬—ß≈”∫“°¬“°®π‡æ√“–‰¡à√Ÿâ®—°√«¡µ—«°—π ‰¡à “¡“√∂

°”Àπ¥√“§“‡Õß‰¥â Õ¬à“ß‡™àπ¢â“«·≈–πÈ”¡—πª“≈å¡ ∑—Ë«‚≈°¢“¥·§≈π·≈–°”≈—ßµâÕß°“√¡“° ·µà

„π‡¡◊Õß‰∑¬‡√“°≈—∫≈âπµ≈“¥√“§“µ°µË” ‡°…µ√°√°ÁµâÕß≈”∫“°¬“°®πÕ¬à“ß‡¥‘¡À«—ßæ÷ËßÕ–‰√‰¥â¬“°

πÕ°®“°®–µâÕßæ÷Ëßµπ‡Õß·≈–À¡Ÿà°≈ÿà¡¢Õß‡√“‡Õß‡∑à“π—Èπ ‡°…µ√°√®÷ßµâÕß√Ÿâ®—°»÷°…“À“§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ
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      »Ÿπ¬åª√“™≠å™“«∫â“π™¡√¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ ¡’°“√Õ∫√¡«‘∂’™’«‘µ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß·≈–°“√∑”

‡°…µ√Õ‘π∑√’¬å ‡¥◊Õπ≈– Ò √ÿàπ „™â‡«≈“ ı «—π Ù §◊π  π„®µ‘¥µàÕ‰¥â∑’Ë™¡√¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ µŸâ ª≥. ̂ ˜

ª≥®. π§√ª∞¡ ˜Û ‡√“®– àß„∫ ¡—§√·≈–µ“√“ß°“√Õ∫√¡‰ª„Àâ ‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬„¥Ê
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HEALTH & BEAUTY

      ¡’·µà§π‡¢’¬π‡√◊ËÕß‚∑…µà“ßÊ ¢Õß§«“¡À«“π‰«â¡“°¡“¬ ®π§π°≈—«§«“¡À«“π°—π¡“° ·µà

∫“ß§π‰¡à π„® ¬—ß§ß°‘πÕ“À“√À«“πµàÕ‰ª ·µà°Á°‘πÀ«“π·∫∫‡ªìπ‚∑…µàÕ√à“ß°“¬ ‚¥¬‰¡à°≈—«

‡ ’¬ ÿ¢¿“æ‡≈¬ ∂â“ªÉ«¬‰ªÀ“À¡Õ‡¥’Î¬«À¡Õ°Á√—°…“„ÀâÀ“¬‡Õß·À≈–

‡æ√“–Õ¬à“ßπ’È®÷ßÕ¬“°‡ πÕ·π–«‘∏’ªÑÕß°—π‚√§ À√◊Õ«‘∏’∑’Ë®–°‘πÕ“À“√À«“π·≈â«‰¡à‡°‘¥‚∑…·°à

√à“ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß‰√ ®–¢ÕÕâ“ß®“°µ”√“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–·æ∑¬å·ºπ®’π «à“„π√ ¬“¡’ ̆  √   ı  ’

´÷Ëß¡’ ù√ À«“πû √«¡Õ¬Ÿà¥â«¬  ‰¥â∫Õ°«‘∏’„™â§«“¡À«“π√—°…“‚√§‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ ¬“≈Ÿ°°≈Õπ π”

 ¡ÿπ‰æ√µà“ßÊ ¡“∫¥‡ªìπºß ·≈â«„™âπÈ”º÷Èß À√◊ÕπÈ”µ“≈¡“ªíôπ≈Ÿ°°≈Õπ °‘π°—π¡“™â“π“π·≈â«  °‘π

‡¡’Ë¬ß§”‡æ◊ËÕª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß∏“µÿ„π√à“ß°“¬ ¡’ Ù ∏“µÿ §◊Õ ∏“µÿ¥‘π  ∏“µÿπÈ”  ∏“µÿ≈¡ ∏“µÿ‰ø  „π

ùπÈ”®‘È¡û ¢Õß‡¡’Ë¬ß§”¡’√ À«“π¡“° ·µà ù‡§√◊ËÕßû ¢Õß‡¡’Ë¬ß§”¡’√ ‡ª√’È¬«®“°¡–π“« ‡ºÁ¥®“°¢‘ß

À√◊Õæ√‘° ‡§Á¡®“°‡°≈◊Õ Ω“¥®“°º—°∑’ËÀàÕ ¢¡®“°‡ª≈◊Õ°¡–π“« À«“π®“°πÈ”µ“≈ªïö∫ √ ¡—π®“°

∂—Ë«≈‘ ß √ ¢¡®“°„∫º—°°“¥ÀÕ¡ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ À«“π‰¡à‡ªìπ‚∑…∂â“¡’√ Õ◊Ëπº ¡§ÿ¡Õ¬ŸàÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

„πµ”√“·æ∑¬å¢Õß®’π‰¥â¡’°“√‡¢’¬π∂÷ßÕ“À“√∫”√ÿß‡≈◊Õ¥¢π“πÀπ÷Ëß ∑’Ë‡¢“„™âπÈ”µ“≈ÕâÕ¬§Ÿà°—∫

º≈‰¡â‡ª√’È¬«µà“ßÊ ‡™àπ ¡–‡øóÕß°—∫πÈ”µ“≈ÕâÕ¬  ¡–¢“¡°—∫πÈ”µ“≈ÕâÕ¬ πÈ”∫ä«¬°—∫πÈ”µ“≈ÕâÕ¬

πÈ”µ“≈ÕâÕ¬ °—∫πÈ”¡–π“« œ≈œ

°‘πÀ«“π√—°…“‚√§‰¥âÕ¬à“ß‰√
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πÈ”º÷Èß∂â“„™â ‚¥¬‰¡àº ¡°—∫ ¡ÿπ‰æ√„¥

‡≈¬ π”‰ªº ¡°—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‡™àπ ™ß„π‚Õ«—≈µ‘π

°“·ø œ≈œ ®–∑”„Àâ∑âÕßºŸ°ßà“¬ §«√º ¡°—∫

º≈‰¡â‡ª√’È¬«®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå°«à“ ∂â“πÈ”º÷Èß¬—ß

‰¡à ‰¥â ‰≈à§«“¡™◊ÈπÕÕ°‰ª ¯% À√◊ÕπÈ”º÷Èß‡¥◊Õπ

ı ®–¡’ “√§“√å´‘‚π‡®π ®÷ß‰¡à§«√°‘ππÈ”º÷Èß‚¥¬

µ√ß ®–‡°‘¥‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß‰¥â πÈ”º÷Èß¡’§«“¡

‡ªìπ°√¥ Ÿß ·µà∂â“π”πÈ”º÷Èß¡“º ¡°—∫º—° º≈‰¡â

πÈ”ªíòπÀ≠â“ °Á®–¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß ¡’ª√–‚¬™πå

µàÕ√à“ß°“¬

„π ¡—¬ ‚∫√“≥‰¡à¡’ ‚ √ßß“πº≈‘µ

πÈ”µ“≈¡“°¡“¬¢π“¥π’È ‡¡◊ËÕ®–°‘ππÈ”µ“≈·µà≈–∑’

°ÁµâÕß‰ªπ”ÕâÕ¬¡“À’∫‡Õ“πÈ”ÕâÕ¬¡“‡§’Ë¬«„Àâ

·Àâß®π‰¥âπÈ”µ“≈ÕâÕ¬   ‰ª√ÕßπÈ”µ“≈®“°ß«ß

¡–æ√â“« À√◊Õß«ßµ“≈ ‡æ◊ËÕπ”πÈ”µ“≈‰ª‡§’Ë¬«

‰¥âπÈ”µ“≈ªïö∫ ·≈–πÈ”µ“≈‚µπ¥ ‡¡◊ËÕ®–„™â

·µà≈–∑’°ÁµÕπ¡’ß“π‡∑»°“≈ ”§—≠ ¢π¡·µà≈–

™π‘¥ à«π„À≠à®–„™âπÈ”≈Õ¬¥Õ°¡–≈‘¡“∑”¢π¡

„ππÈ”≈Õ¬¥Õ°¡–≈‘¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¥à“ß ®÷ßπ”¡“§Ÿà

°—∫¢π¡∑’Ë¡’·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈‰¡àøÕ°¢“« ®–‡°‘¥

‚∑…πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«∫â“π∫«°

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‚∫√“≥

 ¡—¬‚∫√“≥¡’‡§√◊ËÕß∑ÿπ·√ßπâÕ¬¡“°

‡¡◊ËÕ°‘ππÈ”µ“≈‰ª√à“ß°“¬°Á®–∂Ÿ°π”‰ª„™â®πÀ¡¥

‡™àπ  ¡—¬°àÕπ®–‰ª‰Àπ·µà≈–∑’°Á‡¥‘π °—∫¢’Ë¡â“

 ¡—¬π’È¡’√∂¬πµå √∂‰ø ‡§√◊ËÕß∫‘π  Õ“À“√ ¡—¬

°àÕπ®–„™âπÈ”¡—ππâÕ¬¡“° §«“¡À«“π‰¥â®“°

∏√√¡™“µ‘   ¡—¬π’È¡’·µàÕ“À“√¡—πÀ«“π∑’Ë·ª√

√Ÿª®π‰¡à√Ÿâ«à“∑”¡“®“°Õ–‰√ ¬‘Ëß·ª√√Ÿª¡“°

‡∑à“‰À√à ¬‘Ëß¡’ª√–‚¬™πåπâÕ¬‡∑à“π—Èπ  °“√·ª√

√ŸªπâÕ¬‡∑à“‰√ ‡ÕÁπ‰´¡å  “√Õ“À“√ æ≈—ß™’«‘µ°Á

®–¬—ß§ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“°‡∑à“π—Èπ

¢π¡‰∑¬∑’Ë·ª√√Ÿª·≈â«¬—ß¡’‚∑…πâÕ¬

¡“°µàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ ¢π¡‡ªï¬°ªŸπ ¢π¡§π∑’

 Õ µ–‚°â ¢π¡µ“≈  ‡µâ“ à«π   ≈‘Ë¡  œ≈œ

∑’Ë°‘π·≈â«¡’‚∑…πâÕ¬¡“°‡æ√“–¡’ à«πº ¡¢Õß

 ¡ÿπ‰æ√Õ¬Ÿà ‡™àπ ¢π¡‡ªï¬°ªŸπ °Á¡’¥à“ß®“°°–

≈“¡–æ√â“« À√◊ÕπÈ”„∫‡µ¬º ¡Õ¬Ÿà  ¢π¡µ–‚°â

°Á¡’„∫‡µ¬‡ªìπ à«πª√–°Õ∫  ‡µâ“ à«π ¡’∂—Ë«‡¢’¬«

·ªÑß∑â“«¬“¬¡àÕ¡ (·°â ‰¢â) ∑—Èß∂—Ë«‡¢’¬«·≈–·ªÑß

∑â“« º ¡°—∫πÈ”µ“≈‡°‘¥‚∑…πâÕ¬¡“° ∂—Ë«‡¢’¬«

¬—ß™à«¬≈â“ßæ‘…∑’Ëµ—∫‰¥âÕ’°¥â«¬  ≈‘Ë¡°Á∑”®“°

·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬« ∂÷ß·¡â®–¡’ πÈ”°–∑‘ πÈ”µ“≈¡“º ¡

°Á¬—ß∑”„ÀâπÈ”µ“≈°—∫πÈ”°–∑‘¡’§«“¡‡ªìπ¥à“ßÕ¬Ÿà

(Õ¬à“„ àπÈ”µ“≈¡“°‡°‘π‰ª)

∑ÿ°«—ππ’È¢π¡‰∑¬æ«°π’È¡’πâÕ¬¡“° ®–

¡’·µà¢π¡∑’Ë‡ªìπÕ“À“√¢¬– ÷́Ëß·ª√√Ÿª¡“À≈“¬

¢—ÈπµÕπ«“ß¢“¬„π∑âÕßµ≈“¥‡µÁ¡‰ªÀ¡¥ ( à«π

¡“°®–„™âπÈ”‡™◊ËÕ¡®“°¢â“«‚æ¥ ·≈–πÈ”¡—π®“°

∂—Ë«‡À≈◊Õß GMO) ¬‘Ëß°‘π¡“°‡∑à“‰√ °Á®–¬‘Ëß
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∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫‡∫’¬¥‡∫’¬πßà“¬¢÷Èπ

∑’Ëª√–‡∑»Õ‘ √“‡Õ≈ ´÷Ëß‡ªìπª√–‡∑»

Õ¬Ÿà°≈“ß∑–‡≈∑√“¬  “¡“√∂À“«‘∏’µà“ßÊ ª≈Ÿ°

º—°„ÀâßÕ°ß“¡°≈“ß∑–‡≈∑√“¬‰¥â  ·≈â«

·π–π”„Àâª√–™“™π¢Õß‡¢“°‘π ≈—¥º—°¡◊ÈÕ≈– Ú

®“π „π·µà≈–«—π ¡’·µà«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë®–‰¥â°‘π‰°à

ß«ß ·µà°Á·∫àß°—π°‘π§π≈–π‘¥ÀπàÕ¬„π‚∫ ∂å

‡∑à“π—Èπ ®÷ß∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßÕ‘ √“‡Õ≈ ¡’

§π‰¢âπâÕ¬¡“°§π‰¢â à«π„À≠à®–‡ªìπ§πµà“ß

ª√–‡∑»

∑”Õ¬à“ß‰√ ÿ¢¿“æ¢Õß‡√“®–·¢Áß·√ß

µ≈Õ¥‡«≈“  ‡√“¢Õ‡ πÕ·π– „Àâ¥◊Ë¡πÈ”º—°ªíòπ

πÈ”À≠â“ªíòπ  πÈ”À¡—°™’«¿“æ‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§∑ÿ°«—π

„π°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬

 Ÿµ√πÈ”º—°ªíòπ Ÿµ√πÈ”º—°ªíòπ Ÿµ√πÈ”º—°ªíòπ Ÿµ√πÈ”º—°ªíòπ Ÿµ√πÈ”º—°ªíòπ

º—°°“¥ÀÕ¡ Ú °â“π

¢÷Èπ©à“¬ Ú °â“π

¡–‡¢◊Õ‡∑» Ò ≈Ÿ°

πÈ”¡–π“« Ú ™âÕπ‚µä–

πÈ”º÷Èß Û ™âÕπ‚µä–

ÀÕ¡·¢°     Ò/Ù       ≈Ÿ°

πÈ”‡ª≈à“ À√◊Õ πÈ”¡–æ√â“«ÕàÕπ

                  Ú ·°â« (Ù ¡‘≈≈‘°√—¡)

«‘∏’∑”π” à«πº ¡∑—ÈßÀ¡¥À—Ëπ·≈â«ªíòπ

√«¡°—π

        πÈ”ªíòπÀ≠â“πÈ”ªíòπÀ≠â“πÈ”ªíòπÀ≠â“πÈ”ªíòπÀ≠â“πÈ”ªíòπÀ≠â“

À≠â“Õ¬à“ßπâÕ¬ Û ™π‘¥   ‡™àπ  À≠â“¡â“  À≠â“

µ’ππ°  À≠â“µ’π°“ À≠â“·æ√° À≠â“·Àâ«À¡Ÿ

¬à“π“ß À≠â“ªí°°‘Ëß  À≠â“¢π œ≈œ

Ò/Ú °‘‚≈°√—¡

πÈ”µ“≈ÕâÕ¬  ı ™âÕπ‚µä–

πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬°  ı ™âÕπ‚µä–

π”À≠â“Õ¬à“ßπâÕ¬ Û ™π‘¥ ¡“ªíòπ

°√Õß‡Õ“·µàπÈ”¡“ Ò/Ú °°.  º ¡°—∫πÈ”µ“≈

πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬°ª√ÿß√ „Àâ‡ª√’È¬«À«“πæÕ‡À¡“–

      πÈ”º—°·≈–πÈ”À≠â“ “¡“√∂¥◊Ë¡‰¥âµ≈Õ¥

‡«≈“ ¬°‡«âπµÕπ‡™â“µ◊ËππÕπ§«√®–¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ

À√◊Õ´ÿªº—°ªíòπ‡æ◊ËÕÕÿàπ√à“ß°“¬ ‡æ√“–‰¡à‡™àπ

π—Èπ®–‡°‘¥Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥

        Õ“À“√∑’Ë‡√“°‘π„π·µà≈–«—πµâÕß¡’º—°∑’Ë¡’

§≈Õ‚√øî≈≈å “√ ’‡¢’¬«®“°æ◊™ ¡’«‘µ“¡‘π A, C,

Fe, Mg, Ca, P ®–‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π “√

Õ“À“√‰¥â Ÿß ÿ¥  ≥ ®ÿ¥∑’Ë√à“ß°“¬π”¢Õß‡ ’¬

‰ª∑‘Èß‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–∑”„Àâ√à“ß°“¬ √â“ßæ≈—ß

ß“π„π·µà≈–‡´≈≈å‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß

 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß‡´≈≈å„À¡à∑¥·∑π‡´≈≈å

‡°à“∑’Ëµ“¬„π·µà≈–«—π‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ®–∑”„Àâ

√à“ß°“¬‰¡àÕàÕπ·Õ„π∑ÿ°Õ«—¬«–

©–π—Èπ‡√“®–‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë„¥Ê °Áµ“¡ ∂â“

‡√“°‘πÕ“À“√∑’Ë ‰¥â —¥ à«π¢ÕßÕ“À“√ÕÕ°¡“
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‡ªìπ°√¥ÕàÕπÊ ·≈–¡’§≈Õ‚√øî≈≈å¡’ “√Õ“À“√

æ«° ‚ª·µ ‡´’¬¡ (K) ·¡°π’‡´’¬¡ (Mg)

·§≈‡´’¬¡ (Ca) øÕ øÕ√—  (P) ‡À≈Á° (Fe)

§√∫ ı µ—«π’È „π§à“ pHÙ ·≈–¡’«‘µ“¡‘π A,  C

®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‡µÁ¡∑’Ë„π·µà≈–

‡´≈≈å ‡°‘¥°“√ √â“ß‡´≈≈å„À¡à·≈–¢—∫‡´≈≈åµ“¬

ÕÕ° ∑”„Àâº‘«‡√“¥ŸÕàÕπ°«à“«—¬¥â«¬

∂â“Õ“À“√¢Õß‡√“¡’§à“ pH ‡ªìπ¥à“ß

‡°‘π‰ª ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬π”∏“µÿ‡À≈Á°‰ª„™â ‰¥â¬“°

∂â“Õ“À“√¢Õß‡√“¡’§à“ pH ‡ªìπ°√¥‡°‘π

‰ª ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬π”·§≈‡ ’́¬¡‰ª„™â ‰¥â¬“°

·µà∂â“Õ“À“√∑’Ë‡√“°‘π¡’§à“‡ªìπ°√¥ÕàÕπÊ

‰¢¡—π®–∂Ÿ°¬àÕ¬ ≈“¬‰¥â‡√Á«

∂â“‡ªìπ¥à“ß‡°‘π‰ª °“√¬àÕ¬ ≈“¬‰¢¡—π

®–∑”‰¥âπâÕ¬

‰¢¡—π‰¢¡—π‰¢¡—π‰¢¡—π‰¢¡—π §◊Õ ¢Õß·¢Áß∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ ¯ %

¢Õß¢Õß·¢Áß∑—ÈßÀ¡¥„π√à“ß°“¬ ù‰¢¡—πû §◊Õµ—«

∑’Ë∑”„Àâ√à“ß°“¬‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ ŒÕ√å‚¡π ·≈–

πÈ”À≈àÕ‡≈’È¬ß à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬‰¥â ‡™àπ

πÈ”‰¢¢âÕ ‰¢°√–¥Ÿ° °≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ° ‡ âπ‡ÕÁπ

‰¢¡—πÀ≈àÕ‡≈’È¬ß‡ âπº¡ ·≈–‡≈Á∫

pHpHpHpHpH ¢ÕßπÈ”º—°ªíòπÀ√◊ÕπÈ”À≠â“ªíòπ∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫§π‰∑¬Õ¬Ÿà∑’Ë pHÙ-ˆ  ·µà∂â“§π

Õâ«π¡“° §«√„ÀâπÈ”º—°ªíòπ À√◊ÕπÈ”À≠â“ªíòπ∑’Ë pHÙ

‡≈¬ ‡π◊ËÕß®“° §πÕâ«π¡’‰¢¡—π„π≈”‰ â „À≠à¡“°

πÈ”º—°®–‡ª≈’Ë¬π §≈Õ‡√≈‡µÕ√Õ≈‰ª‡ªìπ‰µ√

°≈’‡´Õ√å ‰√¥å·≈–‡ªìπ°≈’‡´Õ√å‰√¥å„π∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß

√à“ß°“¬®–π”‰ª„™â ‰¥â

¢âÕ ”§—≠ ‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”º—°ªíòπ À√◊ÕπÈ”

À≠â“ªíòπ „πµÕπ‡™â“¡◊¥À≈—ßµ◊ËππÕπ‡≈¬ §«√

¥◊Ë¡‡ªìπ´ÿªº—°·∑π ®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬ ‡°‘¥°“√

À¡ÿπ‡«’¬π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’°«à“πÈ”º—°ªíòπ„πµÕπ‡™â“

∫“ß§π¥◊Ë¡πÈ”º—°ªíòπÀ√◊ÕπÈ”À≠â“ªíòπ„πµÕπ‡™â“

¡◊¥‡≈¬®–¡’Õ“À“√‡À¡◊Õπ¡÷π»’√…–  ©–π—Èπ¢Õ

·π–π”„Àâ¥◊Ë¡‡ªìπ ÿ́ªº—° À√◊ÕπÈ”ÕÿàπÊ „π‡«≈“™à«ß

‡™â“¡◊¥·∑π

À≈—ß®“°¥◊Ë¡πÈ”ÕÿàπÊ À√◊Õ ÿ́ªº—°·≈â« ®÷ß

§àÕ¬‡√‘Ë¡µâπ¥◊Ë¡πÈ”ªíòπº—°À√◊ÕπÈ”ªíòπÀ≠â“‰¥â ®–

‰¡à°‘π¢â“«·µà¥◊Ë¡πÈ”º—°ªíòπ∑—Èß«—π°Á ‰¥â  ·µàµâÕß

√–«—ßÕ¬à“„Àâ√à“ß°“¬À‘« ∂â“À‘«‡¡◊ËÕ‰À√àµâÕß√’∫

¥◊Ë¡‡¡◊ËÕπ—Èπ ‡æ√“–πÈ”º—°®–¥Ÿ¥´÷¡‰¥â‡√Á« ¬‘Ëß¥Ÿ¥

´÷¡‡√Á« ‡√“µâÕß°‘πª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ ®–∑”„Àâ

¢Õß‡ ’¬¢—∫∑‘Èß‰¥â‡√Á«°«à“‡¥‘¡ ‡√“°Á®–À‘«‡√Á«

ªí  “«–∫àÕ¬ ‡´≈≈åµ“¬∂Ÿ°¢—∫∑‘Èß‰ªÀ¡¥ ®÷ß

®–À‘«°«à“ª°µ‘

©–π—ÈπµâÕß —ß‡°µ„Àâ¥’Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ

√à“ß°“¬À‘«‡°‘π À‘«·≈â«‡≈◊Õ¥®–‡ªìπ°√¥

‡¡◊ËÕ¥◊Ë¡πÈ”º—°À√◊ÕπÈ”À≠â“ªíòπ·≈â« ®–

‰ªøóôπøŸµ—∫°àÕπ‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ∑”„ÀâπÈ”¥’®“°µ—∫

·≈–µ—∫ÕàÕπÀ≈—Ëß ‡°‘¥°“√¬àÕ¬§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑
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‰¢¡—π ‡°≈◊Õ·√à ·≈–«‘µ“¡‘π‡¬Õ–¢÷Èπ ·≈–‰ª¬àÕ¬‰¢¡—π à«π

‡°‘π‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπæ≈—ßß“π ¥—ßπ—Èπ√à“ß°“¬°Á®–‰¥âæ≈—ßß“π¡“

 π—∫ πÿπ„ÀâÕ«—¬«–µà“ßÊ ∑”ß“π‰¥â¡“°°«à“‡¥‘¡

°“√¥◊Ë¡πÈ”º—°‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡√à“ß°“¬„Àâ¬àÕ¬ “√

Õ“À“√∑’Ë‡√“°‘π≈ß‰ª‰¥â¥’°«à“‡¥‘¡

 √ÿªπÈ”º—°ªíòπÀ√◊ÕπÈ”À≠â“ªíòπ ∑”Àπâ“∑’Ë Ú Õ¬à“ß§◊Õ

Ò.„Àâ “√Õ“À“√∑’Ë√à“ß°“¬π”‰ªøóôπøŸµ—∫ µ—∫ÕàÕπ

Ú.°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬æ√âÕ¡„π°“√¬àÕ¬

‰¢¡—π∑’Ë‡À≈◊Õ§â“ßÕ¬Ÿà ‡ª≈’Ë¬π√Ÿª‡ªìπæ≈—ßß“π

∑”„Àâ√à“ß°“¬‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–¬àÕ¬ “√Õ“À“√∑’Ë

°‘π‡¢â“‰ª„π¡◊ÈÕµàÕ‰ª

‡¡◊ËÕπÈ”º÷Èßº ¡°—∫πÈ”¡–π“« À√◊ÕπÈ”‡¡◊ËÕπÈ”º÷Èßº ¡°—∫πÈ”¡–π“« À√◊ÕπÈ”‡¡◊ËÕπÈ”º÷Èßº ¡°—∫πÈ”¡–π“« À√◊ÕπÈ”‡¡◊ËÕπÈ”º÷Èßº ¡°—∫πÈ”¡–π“« À√◊ÕπÈ”‡¡◊ËÕπÈ”º÷Èßº ¡°—∫πÈ”¡–π“« À√◊ÕπÈ”

¡–π“«º ¡°—∫πÈ”µ“≈À√◊Õº≈‰¡â‡ª√’È¬«„π√ ™“µ‘¡–π“«º ¡°—∫πÈ”µ“≈À√◊Õº≈‰¡â‡ª√’È¬«„π√ ™“µ‘¡–π“«º ¡°—∫πÈ”µ“≈À√◊Õº≈‰¡â‡ª√’È¬«„π√ ™“µ‘¡–π“«º ¡°—∫πÈ”µ“≈À√◊Õº≈‰¡â‡ª√’È¬«„π√ ™“µ‘¡–π“«º ¡°—∫πÈ”µ“≈À√◊Õº≈‰¡â‡ª√’È¬«„π√ ™“µ‘

pH Ù-ˆ ®–∑”„Àâ¢∫«π°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√‰ªpH Ù-ˆ ®–∑”„Àâ¢∫«π°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√‰ªpH Ù-ˆ ®–∑”„Àâ¢∫«π°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√‰ªpH Ù-ˆ ®–∑”„Àâ¢∫«π°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√‰ªpH Ù-ˆ ®–∑”„Àâ¢∫«π°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√‰ª

 √â“ß‡≈§´‘µ‘π  √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®– √â“ß‡≈§´‘µ‘π  √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®– √â“ß‡≈§´‘µ‘π  √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®– √â“ß‡≈§´‘µ‘π  √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®– √â“ß‡≈§´‘µ‘π  √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–

‡ªìπ‰ª‰¥â ́ ÷Ëß∑”„Àâ§π∑’Ë‡ªìπ‚√§ ¡ÕßΩÉÕ æ“√å°‘π —π‡ªìπ‰ª‰¥â ́ ÷Ëß∑”„Àâ§π∑’Ë‡ªìπ‚√§ ¡ÕßΩÉÕ æ“√å°‘π —π‡ªìπ‰ª‰¥â ́ ÷Ëß∑”„Àâ§π∑’Ë‡ªìπ‚√§ ¡ÕßΩÉÕ æ“√å°‘π —π‡ªìπ‰ª‰¥â ́ ÷Ëß∑”„Àâ§π∑’Ë‡ªìπ‚√§ ¡ÕßΩÉÕ æ“√å°‘π —π‡ªìπ‰ª‰¥â ́ ÷Ëß∑”„Àâ§π∑’Ë‡ªìπ‚√§ ¡ÕßΩÉÕ æ“√å°‘π —π

¡’Õ“°“√¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« Õ“°“√‡°√Áß∑“ß ¡Õß®–¥’¢÷Èπ∂â“¡’¡’Õ“°“√¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« Õ“°“√‡°√Áß∑“ß ¡Õß®–¥’¢÷Èπ∂â“¡’¡’Õ“°“√¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« Õ“°“√‡°√Áß∑“ß ¡Õß®–¥’¢÷Èπ∂â“¡’¡’Õ“°“√¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« Õ“°“√‡°√Áß∑“ß ¡Õß®–¥’¢÷Èπ∂â“¡’¡’Õ“°“√¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« Õ“°“√‡°√Áß∑“ß ¡Õß®–¥’¢÷Èπ∂â“¡’

πÈ”º÷Èßº ¡¡–π“«πÈ”º÷Èßº ¡¡–π“«πÈ”º÷Èßº ¡¡–π“«πÈ”º÷Èßº ¡¡–π“«πÈ”º÷Èßº ¡¡–π“«

           π„®Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â®“° ù°‘πÀ«“πû √—°…“‚√§‰¥âù°‘πÀ«“πû √—°…“‚√§‰¥âù°‘πÀ«“πû √—°…“‚√§‰¥âù°‘πÀ«“πû √—°…“‚√§‰¥âù°‘πÀ«“πû √—°…“‚√§‰¥â

Õ¬à“ß‰√‰¥âÕ¬à“ß‰√ Õ¬à“ß‰√‰¥âÕ¬à“ß‰√ Õ¬à“ß‰√‰¥âÕ¬à“ß‰√ Õ¬à“ß‰√‰¥âÕ¬à“ß‰√ Õ¬à“ß‰√‰¥âÕ¬à“ß‰√  π„®µ‘¥µàÕ‰¥â∑’Ë∏√√¡∑—»πå ¡“§¡ ‚∑√ -

ÚÛ˜ı-Ùıˆ
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¢¬–¢¬«¬–
∑»æ≈ ‡ªïò¬¡ ¡∫Ÿ√≥å

 ∂“∫—π¢¬–«‘∑¬“¥â«¬À—«„® ( ¢®.)

‚∑√.¯˘-˜˘˘-ÒÚÒÚ

ENVIRONMENT

º≈°“√ª√–°«¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ √â“ß«—≤π∏√√¡≈¥¢¬–

º≈°“√ª√–°«¥ Û °‘®°√√¡ ‰¥â·°à ‡√’¬ß§«“¡ «“¥¿“æ ·≈– ‘Ëßª√–¥‘…∞å®“°«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â

„πß“πÕ‚»°√”≈÷°∑’Ëºà“π¡“  ª√“°Ø«à“

      ‡√’¬ß§«“¡À—«¢âÕ  ç≈â“ß∫√√®ÿ¿—≥±å°àÕπ·¬°¢¬–  àß√’‰´‡§‘≈ ‡æ◊ËÕ‚≈°¢Õß‡√“é  ¡’ºŸâ àß

¡“©∫—∫‡¥’¬« §◊Õ π. .„µâ√à¡æÿ∑∏ »√’‡¥™ ®“° √.√. —¡¡“ ‘°¢“À‘πº“øÑ“πÈ” ®.™—¬¿Ÿ¡‘ ‰¥â√—∫√“ß«—≈

™¡‡™¬  ´÷Ëß‰¡à‰¥â™¡‡™¬„π§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢’¬π‡√’¬ß§«“¡  À“°™¡‡™¬®‘µ„®∑’Ë‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡∑’Ë∑√ß§ÿ≥§à“   ·¡â¢Õß√“ß«—≈®–πâÕ¬π‘¥

¿“æ«“¥„πÀ—«¢âÕ‡¥’¬«°—π   ‰¡à¡’ºŸâ àßª√–°«¥

 ‘Ëßª√–¥‘…∞å®“°«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â  ¡’ºŸâ àßª√–°«¥ ÚÒ ™‘Èπ  √“ß«—≈∑’Ë Ò ‡ªìπ¢Õß ¥.™.π«æ≈

∫ÿ≠√—°…“ ÿ¢ √.√. —¡¡“ ‘°¢“ª∞¡Õ‚»° ®.π§√ª∞¡  º≈ß“π ç∂—ß¢¬–¡À—»®√√¬åé  ´÷Ëß°Á§ß‰¡à

¡À—»®√√¬å‡æ’¬ß‡æ√“–«à“¡—π√—∫¢¬–·¬°ª√–‡¿∑‰¥â ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¥â (¡’≈âÕ) À√◊Õ àß‡ ’¬ß¢Õ∫§ÿ≥‰¥â

·µà¡À—»®√√¬åµ√ß∑’Ë ç‡¥Á°™“¬é ¡’ ”π÷°∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ§π„π —ß§¡™à«¬°—π·¬°¢¬–  ´÷Ëß¬—ß‡ªìπ

°‘®°√√¡∑’Ë∑”°—ππâÕ¬¡“°„π‚≈°„∫π’È  ·¡â«à“°“√·¬°¢¬–®–‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë ”§—≠¡“°„π°“√

≈¥¢¬–   à«π√“ß«—≈∑’Ë Ú π—Èπ§◊Õ ‡µ“æ≈—ßß“π· ßÕ“∑‘µ¬å ́ ÷Ëß∑à“π ¡≥–¢¬–¢¬—π  √≥’‚¬ ª√–∏“π

∑’Ëª√÷°…“  ¢®. °√ÿ≥“≈ß¡◊Õ∑”¥â«¬µπ‡Õß„ππ“¡™ÿ¡™πª∞¡Õ‚»° ¥â«¬∑à“π‡ÀÁπ«à“ß“π àß

ª√–°«¥¡’πâÕ¬

‚¥¬ √ÿª·≈â« °Á®–‡ÀÁπ«à“ ¡’ºŸâ àßº≈ß“π‡¢â“ª√–°«¥®”π«ππâÕ¬  ∑—Èßπ’Èπà“®–¡’ “‡Àµÿ

®“°°“√∑’Ë  ¢®. ª√–™“ —¡æ—π∏åπâÕ¬ „π‡«≈“∑’Ë®”°—¥ ·≈–¢Õß√“ß«—≈‰¡à®Ÿß„®  ´÷Ëß‡√“®–‰¥â

ª√—∫ª√ÿß°—πµàÕ‰ª
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      Àà«¡™’È ∂“¡¢ß®◊ÍÕ(¯ªï°àÕπ æ.».-æ.».ˆÙ)«à“ ¬‘Èπ§◊ÕÕ–‰√

¢ß®◊ÍÕµÕ∫«à“ ç§◊Õ§«“¡√—°„π™π∑—ÈßÀ≈“¬é

ßà«πÕ«ß ∂“¡«à“ ¬‘Èπ§◊ÕÕ–‰√

¢ß®◊ÍÕµÕ∫«à“ ç°“√∫—ß§—∫µπ‡Õß„ÀâÕ¬Ÿà„π°√Õ∫·Ààßπ‘µ‘∏√√¡‡π’¬¡ ®“√’µ

ª√–‡æ≥’é

ßà«πÕ«ß ∂“¡µàÕ‰ª«à“ ç¡’¢âÕªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√?é

¢ß®◊ÍÕ µÕ∫«à“  ç ‘Ëß„¥‰¡à ¡§«√·°àπ‘µ‘∏√√¡‡π’¬¡ ®ßÕ¬à“‰ª¥Ÿ   ‘Ëß„¥‰¡à

 ¡§«√·°àπ‘µ‘∏√√¡‡π’¬¡ ®ßÕ¬à“‰ªøíß ...é (Àπ—ß ◊Õ‡¡∏’µ–«—πÕÕ° ‡ ∂’¬√

‚æ∏‘π—π∑–)

     ‚ ‡§√µ’  (æ.».˜Û-æ.».ÒÙÙ)‡ÀÁπ«à“ °“√ √â“ßæ≈‡¡◊Õß∑’Ë¡’§ÿ≥

¿“æπ—Èπ µâÕß„Àâ°“√»÷°…“  ´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ Ú ¥â“π§◊Õ  °“√»÷°…“

∑“ß°“¬ ‰¥â·°à°“¬∫√‘À“√ ∑“ß«‘≠≠“≥ ‰¥â·°à ¥πµ√’  ¥πµ√’„π∑’Ëπ’È

À¡“¬∂÷ß∑ÿ° ‘Ëß„πÕ”π“®¢Õß¡‘« å ‡™àπ »‘≈ª– «√√≥§¥’ ‡æ≈ß œ≈œ

·≈–¥πµ√’‡À≈à“π’ÈµâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥  ®–æŸ¥∂÷ß

‡∑«¥“‰¥â°Á‡©æ“–„π·ßà∑”¥’ æŸ¥®√‘ß ‰¡àÀ≈Õ°≈«ß  «√√≥§¥’°√’° ¡—¬

π—Èπ¢—¥°—∫≈—°…≥–‡™àππ’ÈÀ¡¥ ®÷ßµâÕß‡≈‘°‡ ’¬ ®–„Àâ‡¥Á°‡√’¬π‰¡à‰¥â

µâÕß Õπ„Àâ°≈—«°“√¢“¥»’≈∏√√¡ °≈—«°“√√—°‡ß‘π∑Õß À√◊Õ§«“¡‰¡à√Ÿâ®—°

ª√–¡“≥‰¡à«à“·∫∫„¥ µâÕß‰¡à¡’‡√◊ËÕß§π∑’Ë ‰¡à‡∑’Ë¬ß∏√√¡·≈â«¬—ß‰¥â√—∫

§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ

   ‚ ‡§√µ’   √ÿª§«“¡ ”§—≠¢Õß¥πµ√’«à“‡ªìπ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ

§«“¡ß“¡·≈–§«“¡À√√…“ ´÷Ëß®–™à«¬¢—¥‡°≈“«‘≠≠“≥¢Õßæ≈‡¡◊Õß∑’Ë¡’

À≈—°„π°“√√—∫ ◊ËÕ

«—ππ’È‡™◊ËÕ«à“¡’πâÕ¬§π¡“°∑’Ë‰¡à‰¥â¥Ÿ‚∑√∑—»πå∑ÿ°«—π

π—°ª√“™≠å·µà‚∫√“≥‰¥â Õπ —Ëß‰«âÕ¬à“ß‰√‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ ◊ËÕ
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§ÿ≥¿“æ  ¥πµ√’®– Ÿß àß‡∑à“„¥°Á¢÷Èπ°—∫ºŸâ √â“ß  ¥—ßπ—Èπæ≈‡¡◊Õß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æµâÕß· «ßÀ“§ÿ≥ ¡∫—µ‘

∑’Ë¥’„Àâ·°à«‘≠≠“≥  §«“¡ª√“√∂π“„π√–‡∫’¬∫·≈–§«“¡ß“¡‡ªìπ§«“¡√—°∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“§«“¡√—°∑“ß

ª√– “∑ —¡º—   ¥πµ√’µâÕß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√—°™π‘¥π’Èé (Àπ—ß ◊Õ Õÿµ¡√—∞ ‡æ≈‚µ ·µàß ª√’™“ ™â“ß¢«—≠

¬◊π ·ª≈)

§ÿ≥¿“æ‚∑√∑—»πå‰∑¬ Õ.π‘∏‘ ‡Õ’¬«»√’«ß»å ‰¥â‡¢’¬π‰«â«à“

      ç°“√‡ªìπ ‘π§â“≈â«π Ê À¡“¬∂÷ß¡ÕßºŸâ√—∫ ◊ËÕ„π∞“π–ºŸâ∫√‘‚¿§‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  §ÿ≥§à“¢Õß

 ‘Ëß∑’Ëº≈‘µÕÕ°‰ª§◊Õæ≈—ß∑’Ë®–¥÷ß¥Ÿ¥°“√∫√‘‚¿§‰¥â Ÿß  „πª√–‡∑»‰∑¬∑’«’¥Ÿ®–‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ÿ¥‚µàß

¢Õß§«“¡‡ªìπ ‘π§â“≈â«π Ê¥—ß°≈à“«  πÕ°®“°‡√∑µ‘Èß‡ªìπ √≥–‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«„π°“√¥”‡π‘πß“π

·≈â«  ºŸâª√–°Õ∫°“√∑’«’‰∑¬¬—ß¥Ÿ®–‡ªìπæàÕ§â“∑’Ë¡—°ßà“¬‡Õ“¡“°Ê¥â«¬ ‡™àπ √“¬°“√∑’Ë¡’ “√

ª√–‚¬™πå´÷Ëß‰¥â‡√∑µ‘Èß‰¡à¥’  §«√‰¥â√—∫°“√ª√—∫ª√ÿß‡æ‘ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡π‘¬¡¢ÕßºŸâ™¡  ·µàæàÕ§â“∑’«’¡—°

„™â«‘∏’¬°‡≈‘°√“¬°“√π—Èπ‰ª‡≈¬¡“°°«à“  ‡æ√“–‰¡àµâÕß≈ß∑ÿπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπé (Àπ—ß ◊Õ ªî¥ÀŸ ªî¥µ“ ªî¥

ª“° Õÿ∫≈√—µπå »‘√‘¬ÿ«»—°¥‘Ï ∫√√≥“∏‘°“√ ÚıÙ¯)

       §ÿ≥¿“æ¢Õß‚∑√∑—»πå‰∑¬®÷ßÕ¬Ÿà„π¢—Èπ çÕ“°“√πà“‡ªìπÀà«ßé

     ‚∑√∑—»πå‡æ◊ËÕ¡πÿ…¬™“µ‘ (FMTV) ‡ªìπ‚∑√∑—»πå∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“À≈—° Ê ‡ªìπ°“√

ª√–¬ÿ°µåæÿ∑∏∏√√¡µ“¡·π«∑“ß§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßæàÕ∑à“π‚æ∏‘√—°…å∑’Ë‡ÀÁπ«à“ °“√¥”‡π‘π„π¡√√§¡’Õß§å

¯ ª√–°“√ ‡ªìπ∑“ß‡Õ°¢Õß™’«‘µ  ‡π◊ÈÕÀ“√“¬°“√®÷ßÕÕ°¡“„π∑ÿ°√Ÿª·∫∫∑’Ë™’«‘µ  —ß§¡ ∫â“π‡¡◊Õß

µâÕßÕ“»—¬„π√Ÿª·∫∫∑“ß‡≈◊Õ°  ¡‘„™à°√–· À≈—°

     À“°ºŸâÕà“π∑à“π„¥ π„®™¡  À“°À“‰¡àæ∫„π‡§‡∫‘È≈∑’«’ °ÁµâÕßµ‘¥®“π√—∫ —≠≠“≥  ´÷Ëß

 Õ∫∂“¡‰¥â®“°∑ÿ°™ÿ¡™π™“«Õ‚»°„°≈â∫â“π∑à“π

·ª≈ß¢¬–‡ªìπ∫ÿ≠   π—∫ πÿπ FMTV

     ‚∑√∑—»πå‡æ◊ËÕ¡πÿ…¬™“µ‘‰¡àÀ“√“¬‰¥â®“°°“√‚¶…≥“  ‚¥¬°≈¬ÿ∑∏À≈—°∑’ËæàÕ∑à“π«“ß‰«âµ—Èß·µà
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·√°‡√‘Ë¡∑”‚∑√∑—»πå°Á§◊Õ®–„Àâ ç¥‘πÕÿâ¡¥“«é ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß „ÀâºŸâ¡’®‘µ»√—∑∏“‚∑√∑—»πå œ ™à«¬°—π®—¥°“√

¢¬–Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“¢¬–„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– π—∫ πÿπ‚∑√∑—»πå‡æ◊ËÕ

¡πÿ…¬™“µ‘‰ªæ√âÕ¡°—π  ¿“¬„µâ§”¢«—≠ ç·ª≈ß¢¬–‡ªìπ∫ÿ≠  π—π πÿπ FMTVé ´÷Ëß«—ππ’È‡ªÑ“

À¡“¬π’È¬—ßÀà“ß‰°≈§«“¡‡ªìπ®√‘ßÕ¬Ÿà¡“°

      À“°∑à“π‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë§‘¥®– π—∫ πÿπ‚∑√∑—»πå‡æ◊ËÕ¡πÿ…¬™“µ‘   “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬

Ò. √—∫∫√‘®“§¢¬– –Õ“¥ ·≈–π” àß™ÿ¡™π™“«Õ‚»°∑’Ë∑à“π –¥«°

Ú. ™à«¬ß“π·¬°¢¬–∑’Ë™ÿ¡™π∑’Ë∑à“π –¥«°

Û. À“°∑à“π‡ªìπ≠“µ‘∏√√¡∑’Ë¡’ ‘∑∏‘Ï∫√‘®“§‡ß‘π„Àâ«—¥  °“√√—∫∫√‘®“§¢¬–·≈â«π”¢¬–‰ª¢“¬   ‚Õπ

‡ß‘π„ÀâΩÉ“¬°“√‡ß‘π æÿ∑∏ ∂“π —πµ‘Õ‚»° °∑¡. ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë –¥«°∑’Ë ÿ¥  ‡æ√“–À≈“¬™ÿ¡™π

¢“¥·§≈π·√ßß“π∑’Ë®–·¬°¢¬–  ·¡â®–¡’¢¬– –Õ“¥¡“∫√‘®“§¡“°°Áµ“¡

     «—ππ’È ◊ËÕ‚∑√∑—»πå‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß„π°“√√—°…“§«“¡¥’ß“¡¢Õß‚≈°„∫π’È‰«â  À“°∑à“π

‡ÀÁπ«à“‚∑√∑—»πå‡æ◊ËÕ¡πÿ…¬™“µ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀπ÷Ëß∑’Ë°”≈—ß¥”√ß¿“√°‘®π’ÈÕ¬à“ß¥’  ‚ª√¥™à«¬°—π π—π

 πÿπ‚∑√∑—»πåπ’È‰«âµ“¡°”≈—ß¢Õß∑à“π

 π„®·ª≈ß¢¬–‡ªìπ∫ÿ≠
 π—∫ πÿπ FMTV

‚ª√¥µ‘¥µàÕ Ú-˜ÛÛ-ıÙ¯Ù

ª√–‡∑»‰∑¬  “¡“√∂®—¥°“√¢¬–‰¥â ‰¡à∂÷ß            ˜% ¢Õß¢¬–∑—ÈßÀ¡¥

„π·µà≈–ªï ‡√“º≈‘µ¢¬–¡“°∂÷ß                        ÒÙ,, µ—π

„π·µà≈–ªï ‡√“®—¥°“√¢¬–‰¥â·§à                         ˘,¯, µ—π

„π·µà≈–ªï ‡√“ª≈àÕ¬¢¬–‡√’Ë¬√“¥‡¡◊Õß‰∑¬                Ù,Ú, µ—π

Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ™à«¬™“µ‘ ≈¥¢¬–æ≈“ µ‘°·≈–‚ø¡

°√¡ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ÚıÙ¯
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∫Õ°Õ∫Õ°°≈à“«

† † † ‡√◊ËÕß¡’Õ¬Ÿà«à“‡√◊ËÕß¡’Õ¬Ÿà«à“‡√◊ËÕß¡’Õ¬Ÿà«à“‡√◊ËÕß¡’Õ¬Ÿà«à“‡√◊ËÕß¡’Õ¬Ÿà«à“ ™“¬§πÀπ÷Ëß‡æ‘Ëß®–‡¢â“æ—°„π‚√ß·√¡

‡ÀÁπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√åµ—ÈßÕ¬Ÿà „πÀâÕß ®÷ßµ—¥ ‘π„® àß e-mail

∂÷ß¿√√¬“ ·µà‡¢“¥—πæ‘¡æå e-mail address ¢Õß¿√√¬“º‘¥

·≈– àß e-mail π—Èπ‰ª‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡Õ–„®Õ–‰√‡≈¬

    „π¢≥–π—Èπ...≥. ∑’Ë·ÀàßÀπ÷Ëß„πŒŸ µ—π ·¡à¡à“¬§πÀπ÷Ëß

‡æ‘Ëß°≈—∫®“°æ‘∏’Ωíß»æ “¡’ ‡∏Õµ—¥ ‘π„®‡¢â“‰ªµ√«®¥Ÿ e-

mail ‚¥¬À«—ß«à“®–¡’¢âÕ§«“¡· ¥ß§«“¡‡ ’¬„®®“°≠“µ‘Ê

·≈–‡æ◊ËÕπΩŸß àß¡“„Àâ°”≈—ß„®

† † † †À≈—ß®“°‡∏Õ‰¥âÕà“π¢âÕ§«“¡·√°®∫≈ß ‡∏Õ°ÁÀ¡¥ µ‘

≈â¡≈ß∑—π∑’ ≈Ÿ°™“¬¢Õß‡∏Õ°Á«‘Ëß‡¢â“¡“„πÀâÕß ‡ÀÁπ·¡à

πÕππ‘Ëßµ“§â“ßÕ¬Ÿà∑’Ëæ◊Èπ ‡¢“®÷ß¡Õß‰ª∑’Ë®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

·≈–‰¥â‡ÀÁπ¢âÕ§«“¡‡¢’¬π‰«â«à“

     To : ¿√√¬“∑’Ë√—°¢Õßº¡

† † † Subject : º¡∂÷ß‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«π– ‰¡àµâÕß‡ªìπÀà«ß!

† † † Date : 09 æ.§. 2007

     º¡√Ÿâ«à“ §ÿ≥®–µâÕß·ª≈°„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“°∑’Ë‰¥â√—∫¢à“«

π’È ∑’Ëπ’Ë¡’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¥â«¬≈à–! æ«°‡√“‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâ àß

e-mail ‰¥âÀπ÷Ëß§√—Èß º¡‡æ‘Ëß®–¡“∂÷ß ·≈– Checked in

‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« µÕππ’È∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥â‡µ√’¬¡æ√âÕ¡‰«âÀ¡¥

·≈â«‡æ◊ËÕ√ÕµâÕπ√—∫§ÿ≥∑’Ë®–¡“∂÷ß„π«—πæ√ÿàßπ’È.........?

    §‘¥∂÷ß‡ ¡Õ....√’∫¡“≈à–.....æ«°‡√“√ÕÕ¬Ÿàπ– ∂â“„Àâ

º¡√Õ§ÿ≥π“π †§ÿ≥¬—ß‰¡à¡“À“º¡ —°∑’ §◊ππ’Èº¡®–‰ª

√—∫§ÿ≥‡Õß≈à–π– ∑’Ë√—° !!!!!!!!!!!!
†

Õ’‡¡≈åº‘¥Õ’‡¡≈åº‘¥Õ’‡¡≈åº‘¥Õ’‡¡≈åº‘¥Õ’‡¡≈åº‘¥

(ºŸâ àß : °Õ≈åø)

     ‡√◊Õµ√’·´¡¥‘π ‡≈‘»∫ÿ»¬å

π“¬° ¡“§¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ ∏√√¡

Àπ÷Ë ß„πºŸâ∂Ÿ°°≈à“«À“«à“ ‡ªìπ

ºŸâ°àÕ°“√√â“¬ “°≈ ‡¡◊ËÕ§√—Èß°≈ÿà¡

æ—π∏¡‘µ√œª√–∑â«ß∑’Ë π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ ‡¥‘π∑“ß

‰ª¡Õ∫µ—«∑’Ë ‚¡ √µ”√«®√à«¡°—∫ºŸâ∂Ÿ°°≈à“«À“§π

Õ◊ËπÊ

     §ÿ≥·´¡‡¥‘π§π‡¥’¬« ‰¡à¡’ºŸâ™à«¬À√◊Õ¡◊Õªóπµ‘¥

µ“¡ ·≈–¬‘È¡·¬â¡∑—°∑“¬ºŸâ§π∑’Ë¡“√Õ„Àâ°”≈—ß„®

Õ¬à“ß‡ªìπ°—π‡Õß ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°∂“¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷° §ÿ≥

·´¡¥‘πÀ—«‡√“–

      çº¡‰¡à°≈—«§√—∫ ‰¡à√Ÿâ ÷°°—ß«≈Õ–‰√¥â«¬ Àà«ß·µà

≠“µ‘ ‚¥¬‡©æ“–§π∑’Ë„™âπ“¡ °ÿ≈‡¥’¬«°—π ‡¢“®–

Õ÷¥Õ—¥‡≈¬‰¡àÕ¬“°‰ª —ß √√§åµÕππ’È §◊Õ∂â“µ‘¥§ÿ°

º¡°Á‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ ·µà¡—π®–‰ª°√–∑∫§πÕ◊Ëππà–´‘...é

      ¬—ß¡’„®Àà«ß§πÕ◊Ëπ! ·≈â«§‘¥«à“®–¡’‚Õ°“ ‰ª

Õ¬ŸàÀ≈—ß°√ß‡À≈Á°‰À¡‡π’Ë¬

    ç¢÷ÈπÕ¬Ÿà«à“„§√·¢Áß·√ß°«à“°—π ∂â“ΩÉ“¬∑’Ë∑”≈“¬

∫â“π‡¡◊Õß‡¢“æ¬“¬“¡·≈–∑ÿà¡¡“°Ê °ÁÕ“® ”‡√Á®

À¡“¬∂÷ß∂â“‡¢“‡ª≈’Ë¬π°≈—∫¡“√à«¡°—π°ÁÕ“®‡ªìπ‰¥â

·µàµâÕß∑ÿà¡¡“°‡≈¬ ‡æ√“–¡“∂÷ß®ÿ¥Àπ÷Ëß §«“¡∂Ÿ°

µâÕß°Á§◊Õ§«“¡∂Ÿ°µâÕß ·≈–µÕππ’È§π°Á√Ÿâ«à“Õ–‰√

‡ªìπÕ–‰√‡¬Õ–·≈â« §‘¥«à“¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥âπâÕ¬

    ¢≥–π’È ‘Ëß∑’Ëº¡‰¥â §◊Õ™◊ËÕ‡ ’¬ß‰ß ‡¡◊ËÕ°àÕπ‰¡à¡’

§π√Ÿâ®—° ¢âÕ°≈à“«À“«à“‡ªìπºŸâ°àÕ°“√√â“¬ “°≈π’Ë

‡∑’¬∫‡∑à“°—∫∫‘π ≈“ ‡¥π ‡≈¬π– !é


