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�ń �ḿ ��©´£�¶��������������������������������������������������������ÓØ
��©¶�´¥�q� º���¤³��· ÔØÒÒ �d �������������ÔÔ
¥¯��n´�¥¯��³©�Æ�¤¬m�¯¯��ÏË´£³�������������ÔÚ
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¡c�Ã§��q Â�ń ¢´  ḿ ¤
��¥Ḯ  ̧��ń ��n�Â�|�Ã¥��³��´§Å��´��´¥Æ��»�´¥Ã�m��³� Æ¯�q °¯��·Ë

�¶�Ã�£�lÄ§� �·Ê°´¥q�©¯§§q ¯¥·�´ �+DUW :DOO $UHHQD� Â£¹̄ �Â°§�¶��¶ �+HOVLQNL�
�¥²Â�ª¡c�Ã§��q �¥²Â�ª�·ÊÂ�n´Ã�m��³��³Ë�£� ÓØ �¥²Â�ª �´��©·�¤ºÄ¥� Ã§²
¯Â£¥¶�´ Ã�£�lÄ§�Å��d�·Ë�¹̄ ¥³¬Â�·¤ ¬m©�Â�ń ¢´  ḿ ¤Å��´¥Ã�m��³�¥¯�¬º��ń ¤
Â£¹Ê¯©³��·Ê ÔÒ  ¦«¢´�£ ª��·Ë

Æ¯�q °¯��·Ë �¹̄ �´¥Â�§¹Ê̄ ��³©�n©¤¥¯�Â�n´¬Â���q ��§´��ÏË́ Ã�É� �»nÃ�m�
�³� ¤´¤´£Å�nÆ£n¥»��³© sÃ¯§t��/� �§´¤Ã�� �n̄ ��·§»�¤´� §³�«�²�§£Ã��
Â¬n��ḿ ª»�¤q�§´�¥´© ÓÒ Â���¶Â£�¥ ÅnÂ�ń �´�ḿ ¤�¯��h́ ¤�¥��ń £ �»nÂ§m��·Ê¥º�
Æ§m�³���§´��ÏË́ Ã�É�£·�h́ ¤§² × �� Ã�m§²�h́ ¤£·�»n¥³�«´�¥²�» �̧Ê��²Ã�m��º� ¶Âª«
�©ḿ Â ¹Ê̄ �Â ¹Ê̄ �ī ��³� ³̄��¥´¤�´��´¥�»��²�² ¥²¤²Â©§´�´¥Ã�m��³�Ã�m�Â�|�
Õ ¥¯� ¥¯�§² ÔÒ �´�· £·�´¥ ³�§³��´�£�Â©§´¥¯�Ã¥�Ã§²¥¯�¬¯� �´�
�n̄ ��´¥�¥´�¥´¤§²Â ·̄¤��¯��´¥Ã�m��³��¥²Â¢��·Ë �¥º�´�n��´� ¶̄�Â�¯¥qÂ�É��
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¯�´���¯��»nÃ n
£¶�ń Â¥´�¶Ä¯ �0LND 5DXWLR� ¯�·��³�Æ¯�q °¯��·Ë �·£�´�¶¡c�Ã§��q

�z��º�³�Â�|��³��º¥�¶�Å�©��´¥�·ËÅn�³�¥¡¥·Ã�m�»nÂ�·¤� Â�n´�£�´¥Ã�m��³�¥²©ḿ �
Ã��´�´�³�¬Ä§©´Â�·¤ Â£¹Ê̄ ÓÙ  ¦«¢´�£  �ª�Ô××× Ã§²¥²©ḿ �¬Ä§©´Â�·¤
�³�¬´�´¥�¥³�Â�� Â£¹Ê̄ ÓÛ  ¦«¢´�£ ª��·Ë

s£³��ḿ �²Â¥·¤�©ḿ Æ¯�q �É̄ ��¶Ê� �,FH ER[LQJ� £´��©ḿ t
�»nÂ�·¤��¯� Ã©¥ḿ �9HHUD� ¢¥¥¤´�¯�£¶�ń Â£¹Ê̄ Â�¯�´£©ḿ s¥»n¬̧�¯¤ḿ �Æ¥

�³��´¥Ã�m��³��·ÊÆ�nÆ��££´t� Ã©¥m´¯�¶�´¤©m´ Å��´��¥²Â�ª Â�´�³�Â§¹¯���
�³©Ä� £·�ń �·Ê�Ḯ �³��»mÃ�m��n©¤
�Ḯ §³� Æ£m¥»n��¶�´�ÉÆ£mÂ�|�Æ¥ £´
Â ¹Ê̄ ¥´©·�h́ ¤�¥��ń £Ä�¤Â� ´²
�»��Ḯ Ä�«�ÉÆ£m©ḿ �³�

Ã©¥ḿ Å�nÂ©§´©ḿ ��´�
�´��¥²�Ï´�m©¤Â§¹¯�³�Æ¯�q
°¯��·Ë�·Ê�»��³�¯¯�Â ¥´²�©´£
¬´£´¥�Æ£m�̧� ¥¹¯�´�Â�É�
�´��´¥Ã�m��³� sÃ§n©Ã�m¬Ä£¬¥
�·Ê�³�Ã�m��³�¬³��³� �´�Ãm�
�»Ã§�³�Ã�m��³��·Ê�Ḯ ¥º� ¥n̄ £�³Ë�
�¥¯��¥³© Ã�m�´�¬Ä£¬¥Æ£m£·
�Ä¤�´¤Â¤·¤©¤´�»nÃ nt�Ã©¥ḿ �Ḯ
�ń �·ÊÂ�|��Ḯ §³�Å�Ã�m�¥¯��¥³©
�¯��»nÃ�m��³��·Ê§n£Â§©
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£¶�ń Â§ḿ ©ḿ �·£�³�Ã�m��³��º��·Ë�´����n̄ ��»��³�¯¯�Ã§²¯´�£�¯�´��
Å�¬�´£�ÏË́ Ã�É� ¬m©��²Æ��¥²�¯�¯´�· ¯²Æ¥�³Ë�Ã§n©Ã�m�²�´�¥¥£ �³©Â�´§´
¯¯��´��´¥Â�|��»nÃ�m��³�Â ¥´²�´�Â�É��·Ê�¥²�»�§³� Ã§²Â�§·Ê¤�¯´�· £´Â�|�
�»n�¥¶´¥Â�¶�ÅnÃ�m�³�Ã�m��³��»n��²�̧Ê��²Â¯´Â�¶��·ÊÆ�n�´��´¥Ã�m��³�£´§��º�Ä�¤
�ń ��»n�»Ã§�º¥�¶�Â�m�£¶�n´

¤n̄ �£¯��ń �Â¥´
ÔÓ  ¦«¢´�£  �ª�Ô××× �·Ê¥ń �¯´´¥Ãm��̧Ê� ¥¶£ ḿ̄ ©¡c�Ã§��q �*XOI

RI )LQODQG� Å�Â£¹̄ �Â°§�¶��¶ ©³¤¥ºm��´©¥³¬Â�·¤�§ºm£�̧Ê�¥´© ÓÒ �� Â§·Ë¤��§¯�
�³¤��²���©´£ ḿ ¤Ã n�¯�Â�ń ¢´   ©�Â�´�m��²Ä���¹Ê̄ �¥²Â�ª¥³¬Â�·¤¯¤ḿ �
�¤¯� �´©¡c��q � �·Ê�³Ë�Ã¬���©´£¬�� ¬º¢´ �n©¤�´¥�¶Ê�Â�·¤�

��²¯¤»m�·ÊÂ£¹̄ �Â°§�¶��¶ �»nÂ�·¤� ³��·Ê�ń ��¯�£¶�ń Ã§²Ã©¥ḿ Ã§²Æ�n�£�´¥
�ḿ ¤�¯�¬��´�Ä�¥�³ª�q �m©��·Ê¡c�Ã§��qÃ�m��³�¥³¬Â�·¤ Ã©¥ḿ �´£©ḿ s¬³�Â��Æ£
©ḿ �Ḯ Æ£¡c�Ã§��q�̧�Ã n¥³¬Â�·¤t��»nÂ�·¤��¯�©ḿ s�·£¥³¬Â�·¤Ã�¥m��©ḿ Ã�mÂ�º�̧Ê�
�¯��©´£ ḿ ¤Ã n �¹̄ �·£¡c�Ã§��qÂ§m�Ã��¥³�«´��¶�´ Ã§²Æ£mÂ�|��h́ ¤Å�n�Ḯ §³�
�©¶��h́ ¤�¥��ń £ £·�·�ḿ ���ī �£´��©ḿ Â�|��h́ ¤¥º� ¬³�Â��Æ�n�´��·£¡c�Ã§��q�»�
�Ḯ Ä�«�n̄ ¤�©ḿ �·£¥³¬Â�·¤t
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Â£¹Ê̄ ¯¤»mÆ�§�ń � $679 �»n�³��´¥¯¯�Æ§�q�¹̄ £¶�¥�»nÅn�n̄ £»§�©´£Â�|�Æ��¯�
�ń �Â¥´ � n©�Â©§´�³Ë� �»nÂ�·¤��¥²�³�Å����©· sÂ�«�¥ª³��¶Ît� �¯�Â�´©¥³��q
 �«qÆ �»§¤q �· ¶£ qÂ£¹Ê̄ ÓÙ  ¦«¢´�£  �ª�Ô××× �©´£�¯��̧Ê�©ḿ

sÂ¯´Â�¶�Â�|��³©�³Ë�©´�£´�¥©³�
Â¯´Â�¶�Â�|��¥¥�³��¥²³��¥²´¥t
�·Ê�¹̄ �©´£Â�|�Æ��¯� s�ń �Â¥´t� �̧Ê�Æ£m�ḿ ��³� s�ń �Â�´t��´¥Ã�m��³�Æ¯�q

°¯��·Ë �¹̄ �³©¯¤ḿ ��·ÊÃ�m£�³� Ã£n©ḿ �³�©¶Â�¥´²qÂª¥«��¶�¥²�³�Ä§�Æ�n¬¥º��©´£ÂÉ�
©ḿ �m̄ Æ����³�¥�²�§´¤Â�|�Ã�m�¥²�´«�¥²�³��´��³� �:DOO 3DSHU� Ã�m£¶Æ¤
 ©�Â�´¤³� ´�³�¡z�¡´��²§º£�¯��º�¥»�Ã�� Æ§m§ḿ £³���£¯�Æ£mÂÉ�º�Â©§̧�
�n´��n´

Â�´©¥³��q Æ�n�·Ë�´�¥¯��¯��¥²Â�ªÆ�¤ �n©¤��¥n̄ ¤�¥¯� �·Ê�ḿ ¤�´£©ḿ
uÆ�¤�n̄ �¤¹� ¹Ë��´��´¥Â�«�¥
Æ�¤�n̄ �Â�|��¥²Â�ª�·Ê�¥�Â�¥¹Ê̄ �
Æ¥m�´¬©�¬´¥ ³�Â�|�¡z�Â¡f¯�
Æ�¤�²Â�§¹Ë¯� ³���´Æ�n¬´¥ ³�v
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 ·Ê�n̄ �§»�§´�Æ�¤Â p̄¤ Ä�¥�Â¥m�
�Ï´¥º��¶� Â ¹Ê¯�²Æ�n£·�³��´´¥Ã§²
Ä¯¬�Æ ¥Â ·¤� ¯ Â�É��´¤³�Å�n�·©¶�Å�
�´�ń © Â�É��¶�Â¥m�Â¥·¤�¥»n�´¥�§»��í ¤
�z}��í ¤Â ¹Ê̄ �¯�¶Ê� Â¬¹Ë̄ Ã§²�ń m£ Â£¹Ê̄
�̧�Â©§´�·ÊÂ�¶��¥´Æ¥n̄ Ḯ �´� �n©¤¥´�©³§
Ãm��³¤��² Æ£m©ḿ �´¥Ã�m��³��¥²Â¢�
Å��n̄ ¤�ḿ �©ḿ �¥²��Å��¯�¥¯�¯´´¥

Â£¹Ê¯�³Ë� Â�¯�²Æ�nÂ�¹Ë¯�§»Â§m´
�³�Ã�m��³�¥²�³�Ä§��»n¶©Ä¤Ã§²
Â�É��´©

ÔÚ  ¦«¢´�£ Ô×××
Â£¹̄ � »̄§»� ¡c�Ã§��q

�¯��º�
Â¥´Ä� Æ§�´Æ§Â�� �5DXQR /DLWDODLQHQ�

£¶�ń Ã§² Ã©¥ḿ Â¥´�¶Ä¯
�0LND DQG 9HHUD 5DXWLR�

Tips
Do you know?
¡ÒÃà´Ô¹·Ò§
¡ÒÃ¢ÑºÃ¶Â¹µ� ¡ÒÃ¹Ñè § à¤Ã×èÍ§ºÔ¹
¼ÅÒàª×éÍà¾ÅÔ§ áÅÐà¼Ò¤ÒÃ�ºÍ¹-
ä´ÍÍ¡ä«´�ÍÍ¡ÁÒµÃ§æ ¢¹Ò´ÁËÖÁÒ
ÂÔè§¢Ñº¹�ÍÂ ÂÔè§ºÔ¹¹�ÍÂà·�ÒäËÃ�¡ç¨Ðª�ÇÂ
Å´¡�Ò«àÃ×Í¹¡ÃÐ¨¡áÅÐÁÅ¾ÔÉÁÒ¡
à·�Ò¹Ñé¹
â»Ã´·ÃÒº! ¤Ô´¡�Í¹ãª�¾ÅÑ§§Ò¹·Ø¡
¤ÃÑé§ â´Â¡ÒÃÇÒ§á¼¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§¡�Í¹
ÍÍ¡¨Ò¡º�Ò¹·Ø¡¤ÃÑé§ à¾×èÍËÒàÊ�¹·Ò§
·ÕèÃ¶µÔ´¹�ÍÂ áÅÐ¨Ðä´�äÁ�ËÅ§·Ò§
-ÃÙ�»�Ð? ¡ÒÃà´Ô¹·Ò§»ÃÐÁÒ³ ñ,ððð
äÁÅ� (ñ,öðù ¡ÔâÅàÁµÃ) ÊÃ�Ò§¤ÒÃ�-
ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´� µ�Í¼Ù�â´ÂÊÒÃ ñ ¤¹
à·�ÒäËÃ�

��´��³�¬¹̄ *UHHQ JXLGH�
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 º·àÃÕÂ¹¨Ò¡
ÃÑ¡¢ÇÑ

ÃÑºàªÔ

àª�Ò ÇÑ¹Ë¹Öè§·Õè ¨.ÍǾ Ã¸Ò¹Õ ©Ñ¹
ä»à Ố¹ËÒÃ�Ò¹ÍÒËÒÃà¨«Öè§ÁÕ¤¹ºÍ¡Ç�ÒÍÂÙ�
µÃ§¢�ÒÁâÃ§àÃÕÂ¹ Ṏ¹ »¡µÔ©Ñ¹µ�Í§¡Ô¹¢�ÒÇ
àª�Òà»�¹Á×éÍËÅÑ¡áÅÐË¹Ñ¡ àÁ×èÍä»¶Ö§Ã�Ò¹¡çÊÑè§
¢�ÒÇÃÒ´¡Ñº¢�ÒÇÊÍ§ÍÂ�Ò§ áÅÐ¡�ÇÂàµÕëÂÇ ñ
ªÒÁ áÁ�¤�ÒµÑ¡ÍÒËÒÃ¾Ù¹¨Ò¹ÁÒãË� «Öè§©Ñ¹
»ÃÐàÁÔ¹´Ù´�ÇÂÊÒÂµÒáÅ�Ç¡çÇ�Ò¹�Ò¨Ð¡Ô¹¨¹
ËÁ´ä �́ áÅÐÁÕ·ÕèÇ�Ò§àËÅ×Í¾ÍãË�¡�ÇÂàµÕëÂÇÍÕ¡
ªÒÁ áµ�¾Í¡�ÇÂàµÕëÂÇÁÒ¶Ö§ ©Ñ¹¡çµ�Í§µÐÅÖ§
à¾ÃÒÐªÒÁãË�¡Ç�Ò·Õè¤Ò´äÇ�ÁÒ¡ áÁ�¤�ÒãË�
àÊ�¹àÂÍÐ¨ÃÔ§æ àÃÕÂ¡Ç�ÒàµçÁªÒÁàÅÂ·Õà ṌÂÇ

©Ñ¹àËç¹áÅ�Ç¡çÃÙ�Ç�ÒäÁ�ÍÒ¨ Ñ́̈ ¡ÒÃÍÒËÒÃ
ÊÍ§ÍÂ�Ò§¹ÕéãË�ËÁ´ä �́́ �ÇÂµÑÇ¤¹à ṌÂÇÍÂ�Ò§
á¹�¹Í¹ áÅÐáÍº¤Ô´ã¹ã¨Ç�Ò ÍÑ¹µÑÇàÃÒ¡ç
à·�Ò¹Õé áÁ�¤�Ò¡çàËç¹ÍÂÙ� äÁ�ä �́ãË�âµ ÅíèÒÊÑ¹ºÖ¡
ºÖ¹¢¹Ò´¨Ð¡Ô¹á»�§ (·Ñé§¢�ÒÇ+àÊ�¹¡�ÇÂàµÕëÂÇ)
ä �́ÁÒ¡¢¹Ò´¹Ñé¹ã¹Á×éÍà ṌÂÇ áÁ�̈ Ð¡Ô¹à¡�§á¤�

  ÍÒËÒÃàª é Ò

äË¹ áµ�¹ÕèÁÑ¹à¡Ô¹¡íÒÅÑ§¼Ù�ËÔ§µÑÇ
àÅç¡æ ÍÂ�Ò§©Ñ¹ áÅÐ¤ÇÒÁ·ÕèäÁ�à¤Â
¡Ô¹ÍÐäÃàËÅ×Í (©Ñ¹äÁ�ªÍº·Ôé§
ÍÒËÒÃ áÅÐËÒ¡àËÅ×Í¨Ðà¡çºãÊ�¶Ø§
·Ø¡¤ÃÑé§) Ö̈§ÃÙ�ÊÖ¡ÅíÒºÒ¡ã¨ÁÒ¡Ç�Ò
¨Ð·íÒä§¡ÑºÍÒËÒÃµÃ§Ë¹�Ò¹Õé́ Õ

©Ñ¹¾ÂÒÂÒÁ¨¹ÊØ´¤ÇÒÁ
ÊÒÁÒÃ¶ àÊ�¹¡çÂÑ§àËÅ×ÍÍÕ¡¤ÃÖè§ªÒÁ
©Ñ¹ Ö̈§¶ÒÁáÁ�¤�ÒÇ�Ò »¡µÔÍÒËÒÃ
àËÅ×ÍáÅ�ÇÁÕ¤¹àÍÒä»àÅÕéÂ§ËÁÙ ËÃ×Í

2
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à¢ÒàÍÒä»·íÒÍÐäÃäËÁ à¢Ò¡çºÍ¡ÁÕ¤¹
ÁÒàÍÒä» ©Ñ¹ Ö̈§äÁ�µ�Í§à¡çºàÊ�¹¤ÃÖè§ªÒÁ
·ÕèàËÅ×Í áÅ�Ç©Ñ¹¡ç¶ÒÁáÁ�¤�Ò �́ÇÂ¤ÇÒÁ
Ê§ÊÑÂÇ�Ò ·íÒäÁ¶Ö§µÑ¡¢�ÒÇ+ãÊ�àÊ�¹àÂÍÐ
¢¹Ò´¹Õé ©Ñ¹«Öè§»¡µÔ¡Ô¹ÍÐäÃäÁ�àËÅ×Í
¤ÃÑé§¹Õé¡ÅÑº¡Ô¹äÁ�ËÁ´ áÅÐáÍº¤Ố Ç�Ò
à¢ÒäÁ�»ÃÐàÁÔ¹àÅÂËÃ×ÍÇ�Ò©Ñ¹µÑÇá¤�
à¹ÕÂÐ ¨Ð¡Ô¹à¢�Òä»äËÇÂÑ§ä§ àÊÕÂ´ÒÂÍÒ
ËÒÃàËÅ×ÍÁÒ¡àÅÂ (¼Ố ËÅÑ¡¡ÒÃ¢Í§©Ñ¹
ÁÒ¡)

¹�Í§áÁ�¤�ÒºÍ¡Ç�Ò Ë¹ÙàËç¹¾Õèà´Ô¹
à¢�ÒÁÒ¡çÃÙ�àÅÂÇ�Ò¾Õèµ�Í§à»�¹ªÒÇÍâÈ¡
(ÇÑ¹¹Ñé¹©Ñ¹ãÊ�àÊ×éÍÂ×́ ¡Ò§à¡§¢ÒÂÒÇ äÁ�
ä �́¹Ø�§¼�Ò¶Ø§ËÃ×ÍªǾ ¹íéÒà§Ô¹áµ�ÍÂ�Ò§ã´)
©Ñ¹§§ÁÒ¡Ç�Ò à¢ÒÃÙ�ä �́ä§ à¢ÒÇ�Ò Ù̈́ Ò¡¼Á
·ÕèµÑ́ ÊÑé¹áÅÐ·�Ò·Ò§ ©Ñ¹¡ç âË�¢¹Ò´
¹Ñé¹àªÕÂÇËÃ×Í ÅØ¤¢Í§©Ñ¹à»�¹ªÒÇÍâÈ¡
ªÑ́ à¨¹ÁÒ¡ ¢¹Ò´áÁ�¤�Òµ�Ò§ Ñ̈§ËÇÑ́ à¾Ôè§

à¤Âà¨Í¡Ñ¹¤ÃÑé§áÃ¡ÂÑ§ Ù́ÍÍ¡àÅÂËÃ×Í¹Õè
ÍÑ¹·Õè̈ ÃÔ§ à¤ÂÁÕÍÕ¡¤ÃÑé§¡�Í¹Ë¹�Ò¹Õé·Õè©Ñ¹
ä»¹Ñè§¡Ô¹¡�ÇÂàµÕëÂÇÍÂÙ�·Õè ¨.µÒ¡ (ÇÑ¹¹Ñé¹
¹Ø�§¼�Ò¶Ø§áµ�äÁ�ãª�ÊÕ¹íéÒà§Ô¹) ÁÕ¤¹à Ố¹
à¢�ÒÁÒ·Ñ¡àÅÂÇ�Ò

�¤Ø³¹Õè¡Í§·Ñ¾¸ÃÃÁËÃ×Íà»Å�Ò�
©Ñ¹¡çºÍ¡Ç�Ò �ãª�¤�Ð� áµ�¡çáÍº

Ê§ÊÑÂÇ�Ò à¢ÒÃÙ�ä �́ä§ ¼ÁÊÑé¹ ãÊ�ªǾ ä·Â
¼�Ò¶Ø§ à·�Ò¹Õé¡çºÍ¡Ç�ÒÊÑ§¡Ñ´ÍâÈ¡àÅÂ
ËÃ×Í (ÀÒÂËÅÑ§ÁÒ·ÃÒºÇ�Òà¢Òà¤ÂàËç¹
©Ñ¹ã¹ FMTV) ¹�Í§áÁ�¤�Ò·ÕèÍǾ ÃÏ ºÍ¡
Ç�Ò à¸ÍÃÙ�´ÕÇ�ÒªÒÇÍâÈ¡¡Ô¹àÂÍÐà¾ÃÒÐ
Ê�Ç¹ãË�̈ Ð¡Ô¹Á×éÍà ṌÂÇ (ËÃ×Í ò Á×éÍ
ÍÂ�Ò§ÁÒ¡) à¸ÍàÅÂµÑé§ã¨µÑ¡ãË�©Ñ¹ÁÒ¡
à»�¹¾ÔàÈÉ ¡ÅÑÇ©Ñ¹¨ÐäÁ�ÍÔèÁ ¡ÐÇ�ÒÍÍ¡
¨Ò¡Ã�Ò¹à¸Í ËÒ¡ÇÑ¹¹Õéä»ËÒÍÐäÃ·Õè
äË¹äÁ�à¨Í äÁ�ÁÕ¡Ô¹ ¡çä �́ÍÒÈÑÂÁ×éÍ¹Õé
áËÅÐÍÔèÁä»àÅÂ ©Ñ¹¹Ö¡äÁ�¶Ö§àÅÂ¨ÃÔ§æ

2
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Á§¤Å·Õè ò ¤ººÑ³±Ôµ
ºÑ³±Ôµ ËÁÒÂ¶Ö§ ¼Ù�·Ã§¤ÇÒÁÃÙ� ÁÕ»�Ò
ÁṎ Ôµã¨§ÒÁ áÅÐÁÕ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔµ·Õè¶Ù¡µ�Í§
ÃÙ�́ Õ ÃÙ�ªÑèÇ (äÁ�ä´�ËÁÒÂ¶Ö§¤¹·Õè̈ º»ÃÔÒ
à·�Ò¹Ñé¹) ÁÕÅÑ¡É³Ð´Ñ§¹Õé ¤×Í
ñ.à»�¹¤¹¤Ố Ṍ ¤×Í ¡ÒÃäÁ�¤Ố ÅÐâÁº
äÁ�¾ÂÒºÒ·»Í§Ã�ÒÂã¤Ã à»�¹µ�¹
ò.à»�¹¤¹¾Ù́ Ṍ ¤×Í Ç¨ÕÊØ¨ÃÔµ ¾Ù´¨ÃÔ§
·íÒ¨ÃÔ§ äÁ�â¡Ë¡ äÁ�¾Ù́ ËÂÒº ¹Ô¹·Ò
Ç�ÒÃ�ÒÂ
ó.à»�¹¤¹·íÒ Ṍ ¤×Í ·íÒÍÒªÕ¾ÊØ¨ÃÔµ
ÁÕàÁµµÒ ÍÂÙ�ã¹ÈÕÅ¸ÃÃÁ ·íÒÊÁÒ¸ÔÀÒÇ¹Ò

ÃÙ»áºº¢Í§ºÑ³±Ôµ ÁÕ¢�Í¤ÇÃÊÑ§à¡µ¤×Í
ñ. ªÑ¡¹íÒã¹·Ò§·Õè¶Ù¡·Õè¤ÇÃ àª�¹ ªÑ¡¹íÒãË�àÅÔ¡
·íÒã¹ÊÔè§·Õè¼Ố µÑ¡àµ×Í¹ãË�·íÒ¤ÇÒÁ´Õ
ò.·íÒã¹ÊÔè§·Õèà»�¹ Ø̧ÃÐ àª�¹ ·íÒË¹�Ò·Õè¢Í§µ¹ãË�
ÅØÅ�Ç§ ãª�àÇÅÒ·ÕèÁÕÍÂÙ�ãË�à»�¹»ÃÐâÂª¹�
ó.·íÒáÅÐá¹Ð¹íÒÊÔè§·Õè¶Ù¡·Õè¤ÇÃ àª�¹ ¡ÒÃ¾Ù́
áÅÐ·íÒÍÂ�Ò§µÃ§ä»µÃ§ÁÒ ·íÒµ¹ãË�à»�¹
»ÃÐâÂª¹�µ�Í¤¹Í×è¹
ô.ÃÑº¿�§ Ṍ äÁ�â¡Ã¸ àª�¹ àÁ×èÍÁÕ¤¹ÁÒÇ�Ò¡Å�ÒÇ¡ç
äÁ�¶×Íâ·É ËÃ×Íâ¡Ã¸ ·íÒÍÇ´ Ṍ áµ�̈ ÐÃÑº¿�§áÅ�Ç
¹íÒÁÒá¡�ä¢»ÃÑº»ÃØ§
õ.ÃÙ�ÃÐàºÕÂº ¡® ¡µÔ¡Ò ÁÒÃÂÒ··Õè Ṍ

áÅÐÃÙ�ÊÖ¡»ÃÐ·Ñºã¨ÁÒ¡·Õèà¸ÍÁÕã¨¡ÃØ³Ò
àª�¹¹Õé áÅÐáÁ�à¸Í¨ÐµÑ¡ãË�ÁÒ¡¢Öé¹ à¸Í
¡çäÁ�ä �́¤Ô´à§Ô¹à¾ÔèÁ à¾ÃÒÐµÑé§ã¨¨ÐãË�
©Ñ¹¡Ô¹ãË�ÍÔèÁ

¨Ò¡·ÕèµÍ¹áÃ¡¤Ố ã¹ã¨Ç�ÒáÁ�¤�Ò
·íÒäÁäÁ�»ÃÐàÁÔ¹¼Ù�¡Ô¹àÅÂ Ç�ÒµÑÇá¤�
à¹ÕÂÐ ¨Ð¡Ô¹à¢�Òä»ËÁ´ä �́ä§ àÊÕÂ¢Í§
à»Å�Òæ ¹�ÒàÊÕÂ´ÒÂ¢�ÒÇ·Ø¡àÁḉ áÅÐàÊ�¹
·Ø¡àÊ�¹·ÕèàËÅ×Íã¹ªÒÁ áÅÐ¡Ð¨ÐºÍ¡
¹�Í§Ç�Ò·ÕËÅÑ§ÍÂ�ÒµÑ¡ãË�ÁÒ¡à¡Ô¹ËÒ¡äÁ�
¾Í à´ÕëÂÇÅÙ¡¤�Òä»¢Íà¾ÔèÁàÍ§áËÅÐ
¢Í§¨Ðä �́äÁ�àËÅ×Í àÃÒ¤Ô´¢Í§àÃÒàÍ§
àÊÃç¨ÊÃÃ¾ËÁ´ ¤ÃÑé¹ä �́¤ØÂ¡Ñº¹�Í§

áÁ�¤�Ò ©Ñ¹¶Ö§¡ÑºÍÖé§ä»àÅÂ «Öé§ã¹¹íéÒã¨
(áÅÐáÍºÀÙÁÔã¨Ç�Òà¢Ò Ù́àÃÒÍÍ¡àÅÂÇ�Ò
à»�¹ÍâÈ¡ áÁ�äÁ�ä �́ãÊ�ªǾ ¹íéÒà§Ô¹¡çµÒÁ)

Ö̈§ä �́¢�Í¤Ô´·Ñ¹·ÕÇ�Ò ÍÂ�Ò´�Ç¹ÊÃØ»!
ÍÂ�Ò¤Ò´à´Ò¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§¼Ù�Í×è¹! à¢Ò
ÍÒ¨à¨µ¹Ò´Õ áµ�àÃÒá»Åà¨µ¹Òà¢Ò¼Ô´
ËÃ×ÍäÁ�à¢�Òã¨ à¾ÃÒÐãª�ÀÙÁÔËÅÑ§áÅÐ
¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹¢Í§µÑÇàÍ§µÑ́ ÊÔ¹¼Ù�Í×è¹

¢Í¢Íº¤Ø³¹�Í§áÁ�¤�ÒÃ�Ò¹à¨ Ë¹�Ò
âÃ§àÃÕÂ¹ Ṏ¹ ¨.ÍØ´Ã¸Ò¹Õ ÊíÒËÃÑºº·
àÃÕÂ¹ÍÒËÒÃàª�Ò¹Õéà»�¹ÍÂ�Ò§ÂÔè§¤�Ð

2
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ÊǾ ÊÒÂÃØé§
(ÃéÍ¹Ã¹ àÃè§ÃÕº äÃé¹Óéã¨)

ÃÑºàªÔ
ÍÑµ¶� ¾Öè§»ÃÐÂÙÃ

»¯Ô·Ô¹¶Ù¡©Õ¡ä»¨¹à¡×Íº¤Ãº óöõ á¼�¹ ¤Å�ÒÂµÔ´»�¡ ÃÕºâºÂºÔ¹à¢�ÒÊÙ�
ÈÑ¡ÃÒªãËÁ�·ÕèÍÒ¨¹íÒ¤ÇÒÁÊØ¢ËÃÃÉÒ ¤ÇÒÁÃÒºÃ×è¹ÁÒÊÙ�ªÕÇÔµ à»�¹¤ÇÒÁËÇÑ§¢Í§
·Ø¡»Ø¶Øª¹ã¹¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõõõ

ªÕÇÔµ¤¹¡ÃØ§¡Ñº¤¹¹Í¡¡ÃØ§áµ¡µ�Ò§¡Ñ¹ÁËÒÈÒÅ
Ã�Í¹Ã¹ àÃ�§ÃÕº äÃ�¹íéÒã¨ ¤×ÍÊÑÅÑ¡É³�¢Í§à¢Ò ¤¹¡ÃØ§
ÃÍÂÂÔéÁàË×Í´ä» ÍÒÃÁ³�à¤ÂàÂç¹¡ÅÑºÃ�Í¹ÃØ�Á¶Ö§¨Ø´à´×Í´ áµ¡·Ñ¹·Õ·Õè

àÁ×èÍ¶Ù¡¡ÃÐ·º
ÍØºÑµÔàËµØ¡çÍØºÑµÔ¢Öé¹¨Ò¡ �ÍÒÃÁ³�� ã¤ÃÂÍÁã¤Ã? ã¤ÃÍÀÑÂãË�ã¤Ã?

¹ÔÊÑÂ¤¹¡ÃØ§ËÃ×Íà»Å�Ò?
»�Ò ¾§ ´§´Ôº ¨Ö§à»�¹¹ÔÁÔµËÁÒÂ¢Í§¤¹¡ÃØ§�ã¹Í¹Ò¤µ
·�Ò¹ÍÒ¨ÒÃÂ�¾ÃÐÁËÒºÑÇ Ò³ÊÑÁ»�¹â¹ ¡Å�ÒÇäÇ�ã¹»ÃÐÇÑµÔ �¾ÃÐÍÒ¨ÒÃÂ�

ÁÑè¹ ÀÙÃÔ·Ñµµà¶ÃÐ� Ç�Ò ¡ÒÃÍÂÙ�»�Òà»�¹ÇÑµÃµÒÁ¸Ø´§¤�ÃÐºØäÇ� ·�Ò¹àÃÔèÁàËç¹¤Ø³áµ�
àÃÔèÁ½�¡ËÑ´ÍÂÙ�»�Ò (·�Ò¹ËÁÒÂ¶Ö§¾ÃÐÍÒ¨ÒÃÂ�ÁÑè¹) ·íÒãË�à¡Ô´¤ÇÒÁÇÔàÇ¡ÇÑ§àÇ§ÍÂÙ�
¤¹à´ÕÂÇ àËÅ×Íºä»·ÔÈã´Å�Ç¹à»�¹·ÑÈ¹ÕÂÀÒ¾»ÅØ¡»ÃÐÊÒ·ãË�µ×è¹µÑÇÍÂÙ�àÊÁÍ äÁ�
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»ÃÐÁÒ· ¹Í¹ã¨ä´� ¹Ñè§ÍÂÙ�¡çÁÕÊµÔ
Â×¹ÍÂÙ�¡çÁÕÊµÔ à´Ô¹ ¹Í¹ ÍÂÙ�¡çÁÕÊµÔ
ãË�¡íÒË¹´¸ÃÃÁ·Ñé§ËÅÒÂ ÁÕÍÂÙ�
ÃÍºµÑÇ àÇ�¹áµ�ËÅÑºà·�Ò¹Ñé¹

ã¹ÍÔÃÔÂÒº¶·Ñé§ÊÕèàµçÁä»
´�ÇÂ¤ÇÒÁ»ÅÍ´â»Ã�§âÅ�§ã¨ äÁ�ÁÕ
¾Ñ¹¸Ðã´ÁÒ¼Ù¡¾Ñ¹ àËç¹áµ�¤ÇÒÁ

ÁØ�§ËÇÑ§ãË�¾�¹·Ø¡¢�·ÕèàµÃÕÂÁ¾Ã�ÍÁÍÂÙ�ÀÒÂã¹
äÁ�ÁÕÇÑ¹¨×´¨Ò§áÅÐÍÔèÁ¾Í

ÂÔè§¾Ñ¡ÍÂÙ�ã¹»�Òà»ÅÕèÂÇÍÑ¹à»�¹·ÕèÍÂÙ�¢Í§
ÊÑµÇ�·Ø¡ª¹Ố ä¡Å¨Ò¡ËÁÙ�º�Ò¹ »ÃÒ¡¯Ç�Ò �ã¨�
àµÃÕÂÁ¾Ã�ÍÁÍÂÙ�·Ø¡¢³Ð »ÃÐË¹Öè§¨Ð·ÐÂÒ¹

¢Öé¹¨Ò¡ËÅ�ÁÅÖ¡¤×Í �¡ÔàÅÊ� ã¹à´ÕëÂÇ¹Ñé¹
¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ �¡ÔàÅÊ� ¡ç¤§à»�¹ �¡ÔàÅÊ� ½�§ÍÂÙ�ã¹ã¨µÒÁ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ÁÑ¹

áµ�ã¨ÁÑ¹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙ�ÊÖ¡ä»ÍÕ¡á§�Ë¹Öè§àÁ×èÍä»ÍÂÙ�ã¹·Õèàª�¹¹Ñé¹ ÃÙ�ÊÖ¡àËÁ×Í¹¡ÔàÅÊµÒÂä»
ÇÑ¹ÅÐÃ�ÍÂÅÐ¾Ñ¹ ÂÑ§àËÅ×ÍÍÂÙ�»ÃÐ»ÃÒÂÃÒÇµÑÇÊÍ§µÑÇ ¹Ñè¹à»�¹à¾ÃÒÐÍíÒ¹Ò¨Ê¶Ò¹·Õè
¾Ñ¡ÍÂÙ�ª�ÇÂÊ�§àÊÃÔÁ

ÊÑµÇ�µ�Ò§æ ·Ñé§Ã�ÒÂáÅÐ´Õ·ÕèÁÕÍÂÙ�·ÑèÇä»ã¹ºÃÔàÇ³¹Ñé¹ ¡çãË�¤Ố ä»ã¹·Ò§Ê§ÊÒÃ
ÁÒ¡¡Ç�Ò¨Ð¤Ô´ä»ã¹·Ò§à»�¹ÀÑÂ ¤Ô´Ç�Òà¢Ò¡ÑºàÃÒÁÕ¤ÇÒÁ �à¡Ô´ á¡� à¨çº µÒÂ�
à·�Ò¡Ñ¹ã¹ªÕÇÔµ·Õè·Ã§µÑÇÍÂÙ�àÇÅÒ¹Õé àÃÒ´Õ¡Ç�ÒµÃ§·ÕèÃÙ�¨Ñ¡ �ºØ ºÒ» ´Õ ªÑèÇ� ¶�ÒäÁ�ÁÕ
ÊÔè§¹Õéá½§ÍÂÙ�ÀÒÂã¹ã¨¡ç¤§ÁÕ¹íéÒË¹Ñ¡à·�Ò¡Ñºà¢Ò

¤íÒÇ�Ò �ÊÑµÇ�� à»�¹¤íÒ·ÕèÁ¹ØÉÂ�ä»µÑé§ª×èÍãË�à¢Ò â´Â·Õèà¢ÒÁÔä �́·ÃÒºàÅÂ ·Ñé§
·ÕèàÃÒ¡çà»�¹ �ÊÑµÇ�� ª¹Ô´Ë¹Öè§ ¤×Í �ÊÑµÇ�Á¹ØÉÂ�� ·ÕèµÑé§ª×èÍ¡Ñ¹àÍ§ Ê�Ç¹à¢ÒäÁ�·ÃÒº
Ç�Òä´�µÑé§ª×èÍãË�Á¹ØÉÂ�¾Ç¡àÃÒÍÂ�Ò§äÃËÃ×ÍäÁ�?
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�¢´ �´� ¶̄�Â�¯¥qÂ�É��

à¢ÒÍÒ¨µÑé§ª×èÍãË�Ç�Ò �ÂÑ¡É�� ¡çäÁ�ÁÕã¤Ã·ÃÒºä´� à¾ÃÒÐÊÑµÇ�ª¹Ô´¹ÕéªÍº
ÃÑ§á¡áÅÐ¦�Òà¢Ò áÅ�Ç¹íÒà¹×éÍÁÒ»ÃØ§à»�¹ÍÒËÒÃ (¹íÒËÑÇÁÒá¢Ç¹âªÇ�¢�Ò§½Ò) ¦�Ò
·Ôé§àÊÕÂà»Å�Òæ ¡çÁÕ ¨Ö§¹�ÒàËç¹ã¨ÊÑµÇ�·Õè¾Ç¡Á¹ØÉÂ�àÍÒà»ÃÕÂºà¢Òà¡Ô¹ä»à»�¹»ÃÐ¨íÒ
¹ÔÊÑÂäÁ�¤�ÍÂÂÍÁÍÀÑÂá¡�ÊÑµÇ�µÑÇã´§�ÒÂæ áÁ�áµ�¾Ç¡à´ÕÂÇ¡Ñ¹ÂÑ§ÃÑ§à¡ÕÂ¨áÅÐ
à¡ÅÕÂ´ªÑ§¡Ñ¹ àºÕÂ´àºÕÂ¹¡Ñ¹ ¦�Ò¡Ñ¹äÁ�ÁÕËÂØ´ËÂ�Í¹¼�Í¹àºÒÅ§àÅÂ

ã¹Ç§ÊÑµÇ�¡çÃ�Í¹à¾ÃÒÐÁ¹ØÉÂ�àºÕÂ´àºÕÂ¹ ¦�Òà¢Ò ã¹Ç§Á¹ØÉÂ�¡çÃ�Í¹à¾ÃÒÐ
Á¹ØÉÂ�àºÕÂ´àºÕÂ¹ ¦�Ò¡Ñ¹àÍ§ Á¹ØÉÂ�ªÍºÃÇÁ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´äÇ�¨Ò¡¡Ô¨ÇÑµÃ»ÃÐ¨íÒ
ÇÑ¹ÍÑ¹àÃ�§ÃÕº ·íÒãË�ÅíÒ¸ÒÃªÕÇÔµ·Õèà¤ÂàÂç¹ÂÐàÂ×Í¡¡ÅÑºà»�¹ÅíÒ¸ÒÃà´×Í´·Õè¨Ðµ�Í§
»�´à»�ÒÁÑ¹

ÅØ�ÈÑ¡ÃÒªãËÁ� òõõõ áÅ�Ç� »ÃÑºµÑÇ»ÃÑºã¨àÊÕÂ ¸ÃÃÁªÒµÔ¨§ã¨ãË�à¡Ô´
ÁÑ¹µ�Í§à¡Ô´ ãª�¼�Ò¢ÒÇµ�Í§ÃÐÇÑ§à»��Í¹ ãª�¼�Ò´íÒÂÔè§´�Ò§§�ÒÂ ÃÙ�Ç�Ò¢ÒÇ¡Ñº´íÒ à¡Ô´
»¯Ô¡ÔÃÔÂÒàª�¹äÃ µ�Í§ÃÙ� µ�Í§ÃÑºä´� »�ËÒ¨ÐàºÒºÒ§Å§ äÁ�à¡çº¡´ÍÂÙ�ã¹ÍÒÃÁ³�
ÍÕ¡µ�Íä»

ÃÒÈÕã´¡çµÒÁ¹íÒªÕÇÔµÁÒ¾ºáÊ§ÍÒ·ÔµÂ�Ã�Í¹ ãË�¹íÒ¹íéÒàÂç¹Ë¹Öè§ ÍÒÃÁ³�àÂç¹
Ë¹Öè§ ÃÐºÒÂÁÑ¹ÍÍ¡ÁÒà»�¹
ËÑÇàÃÒÐÃÐÃ×è¹ª×è¹ºÒ¹ ¨Ð¾º
âÅ¡ãËÁ� ã¹È¡ãËÁ� Ê´ãÊ
ÇÔ̈ ÔµÃ�¹Ñ¡áÅ
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¶ÒÁ : ã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹Ã�ÇÁ¡Ñ¹ ·íÒÍÂ�Ò§äÃ¨ÐãË�à¢�Òã¨¡Ñ¹áÅÐÇÒ§ã¨¡Ñ¹ä´�
à¾×èÍ¨Ð·íÒ§Ò¹´�ÇÂ¡Ñ¹ÍÂ�Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

µÍº : ¡ÒÃ¨Ð·íÒ§Ò¹ �́ÇÂ¡Ñ¹ãË�à¡Ố ¤ÇÒÁà¢�Òã¨áÅÐÇÒ§ã¨¹Ñé¹¡çµ�Í§¾Ô¹Ô̈
¾Ô̈ ÒÃ³ÒãË�à¢�Òã¨ â´Âµ�Í§ÈÖ¡ÉÒµÃÇ¨ÊÍºãË�à¢�Ò¶Ö§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ÃÐ Ñ́ºµ�Ò§æ ¨¹¶Ö§

Ǿ̈ ÊǾ ÂÍ´¢Í§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§·ÕèäÁ�ÁÕÍÐäÃ¢Ñ́ áÂ�§ãË�ä �́ àª�¹ àÃÒà¢�Òã¨Ç�Ò ¤¹¹Õéà¢Òà»�¹
ÍÂ�Ò§¹Õé ÁÕ¹ÔÊÑÂ ÁÕ¤ÇÒÁµỐ ÂÖ́ ·Ò§ Ô̈µÇÔÒ³ µÅÍ´¨¹ÁÕÍÐäÃæ ¢Í§à¢ÒÍÂ�Ò§¹Õé àÁ×èÍ
ÁÕ¤ÇÒÁµỐ ÂÖ́ áÅÐàª×èÍ¶×ÍÍÂ�Ò§¹Õé ÁÕ¤ÇÒÁàËç¹ÍÂ�Ò§¹Õé à¢Ò¡çà»�¹ÍÂ�Ò§¹Õéæ

àÁ×èÍà¢�Òã¨à¢ÒáÅ�Ç à¢Ò¡çµ�Í§à»�¹à¢Ò àÃÒ¡çÍÂ�Òä»¶×ÍÊÒà¢Ò ¤¹·Õè¶×ÍÊÒÅÑ¡É³Ð
·Õèà¢Òà»�¹ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶äËÁÅ�Ð·Õè̈ Ð·íÒãË�à¢Òà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÊÔè§·Õèà¢Òà»�¹«Öè§¤Ø³äÁ�ªÍº
¤Ø³àËç¹Ç�ÒäÁ�́ Õ

Ë¹�Òµ�Ò§¤ÇÒÁ¤Ố
¾�Í¤ÃÙ

�¶�Ò¤ÇÒÁ·Ø¡¢�à¡Ô´¨Ò¡
¤ÇÒÁµ�Í§¡ÒÃãË� ä´�´Ñ§ ã¨
¤ÇÒÁÊØ¢¡ç¤×Í¡ÒÃÂÍÁÃÑºáÅÐ
ÇÒ§ã¨à¾ÃÒÐàÃÒäÁ�ÁÕÊÔ·¸Ô
à»ÅÕèÂ¹á»Å§ã¤Ã áµ�àÃÒ
à»ÅÕèÂ¹µÑÇàÍ§ä´� àÅÂ ´�ÇÂ
ÂØ·¸ÇÔ¸ÕÊÃ�Ò§»Ãâµâ¦ÊÐ áÅÐ
ÁÕâÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃ�
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¤Ø³¶×ÍÊÒ ¤Ø³¡çáÊ´§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ÊÔ ·íÒãË�à¢Òà»ÅÕèÂ¹á»Å§ãË�ä �́â´Â·ÕèäÁ�
µ�Í§·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹ ·íÒÍÂ�Ò§äÃãË�à¢Òà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä´�¡ç¤ÇÃ·íÒ áµ�¶�Ò¤Ø³·íÒäÁ�ä �́ ¤Ø³
¡çä»ËÒ¤¹Í×è¹ÁÒª�ÇÂ ·íÒãË�à¢Òà»ÅÕèÂ¹á»Å§ áµ�¶�ÒÂÑ§ª�ÇÂäÁ�ä �́ÍÕ¡ã¹àÁ×èÍ¤Ø³¡çª�ÇÂ
à¢ÒäÁ�ä �́ ä»ËÒ¤¹·Õè̈ ÐÁÒª�ÇÂà¢Ò¡çäÁ�ä �́ áÁ�áµ�µÑÇà¢ÒàÍ§ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡ãË�à¢Ò
ª�ÇÂµÑÇàÍ§ä �́äËÁÅ�Ð ¡çäÁ�ä �́ ¤Ø³¡çµ�Í§ í̈Ò¹¹ áÅ�Ç¡ç̈ º à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹à¢Ò¡çµ�Í§à»�¹
ÍÂ�Ò§¹ÕéáËÅÐ áÅÐ¤Ø³¨ÐÍÂÙ�¡Ñºà¢Ò ·íÒ§Ò¹Ã�ÇÁ¡Ñºà¢ÒäËÁ ¤Ø³ÇÒ§ã¨ä �́áÅ�ÇËÃ×Í
ÂÑ§ ¶�ÒÂÑ§ÇÒ§äÁ�ä �́ ¤Ø³¡çáº¡ä»µ�Í

ÊÃØ»áÅ�Ç¡ç¤×Íµ�Í§ÃÙ�¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ãË�¶Ö§·ÕèÊǾ Ç�Òáµ�ÅÐ¤¹·ÕèÍÂÙ�¡ÑºàÃÒ
ËÃ×Í·ÕèàÃÒµ�Í§¤º¤�ÒÊÑÁ¼ÑÊÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ÍÂÙ�¡çµÒÁ à¢Ò¡ç¤×Íà¢Ò àÃÒ¡ç¤×ÍàÃÒ ¨ÐàÍÒàÃÒä»
à»ÃÕÂºà·ÕÂºà»�¹à¢Ò àÍÒà¢ÒÁÒà»�¹àÃÒ ÁÑ¹·íÒäÁ�ä´�

¶�ÒàÃÒÁÑÇáµ�à¡ÕèÂ§§Í¹ ¶×ÍÊÒÍÂÙ�¹Ñ¡Ë¹Ò ¡çà¡Ố áµ�¤ÇÒÁÇÔÇÒ·ºÒ´ËÁÒ§ ¢Ñ́ áÂ�§
àÃÒ¨Ð·íÒÍÂ�Ò§äÃ ¶Ö§¨ÐÍ¹ØâÅÁ » Ô̄âÅÁ »ÃÐÊÁ»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹ä �́ ¡çµ�Í§ÃÙ�¤ÇÃÇ�Òà¢Ò
ä �́á¤�¹ÕéáËÅÐ í̈Ò¹¹·ÕèÁÑ¹ä �́á¤�¹Õé ¤Ø³ÍÒ¨¨Ð¶Ù¡ áµ�·íÒä �́́ Õ·ÕèÊǾ á¤�¹Õé ¡çµ�Í§àÍÒ

ṌäÁ�́ Õ ¡çäÁ�á¹�Ç�Ò¤Ø³ÍÒ¨¨Ðà»�¹½�ÒÂ¼Ố à¢Òà»�¹½�ÒÂ¶Ù¡¡çä �́ µÃ§¹ÕéáËÅÐÊíÒ¤Ñ
ä»¶×ÍÊÒ¹Ö¡Ç�Òà¢ÒäÁ�́ Õ à¢ÒáÂ� áµ�á·�̈ ÃÔ§µÑÇàÍ§à»�¹½�ÒÂ¼Ố ÍÑ¹¹ÕéáËÅÐÍÒµÁÒÇ�Òà»�¹
ÍÂÙ�äÁ�¹�ÍÂàÅÂ

¶ÒÁ : ¡ÒÃºÃÔËÒÃàÇÅÒáÅÐ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õè´Õ ¤ÇÃà»�¹ÍÂ�Ò§äÃ
µÍº : ¡ÒÃºÃÔËÒÃàÇÅÒ ¤×Í¾ÂÒÂÒÁ·íÒÍÂ�Ò§¾ÍàËÁÒÐ¾ÍÊÁ µÃ§àÇÅÒ áÅÐ

»ÃÐÁÒ³àÇÅÒãË�́ Õ ¾ÂÒÂÒÁ·íÒãË�ä �́µÒÁ¡íÒË¹´àÇÅÒ¹Ñé¹æ ¡ç̈ Ðà»�¹¡ÒÃ Ñ́̈ ÊÃÃ
àÇÅÒãË�¶Ù¡µ�Í§ àª�¹ àÃÒ¨Ð·íÒàÃ×èÍ§¹Õé ò ªÑèÇâÁ§àÊÃç̈ àÃÒ¡ç¾ÂÒÂÒÁ·íÒä»µÒÁàÇÅÒ
ò ªÑèÇâÁ§¹Ñé¹ ¶�ÒáÁ�Ç�ÒäÁ�àÊÃç̈ àÃÒ¡çµ�Í§ÃÙ�Ç�ÒËÒ¡¨ÐÂ×́ ËÂØ�¹ÍÍ¡ä» ÁÑ¹¨ÐÁÒ¡ä»
äËÁ ¶�ÒäÁ�àª�¹¹Ñé¹ àÍÒäÇ�·ÕËÅÑ§ Ṍ¡Ç�Ò ÍÂ�Ò§¹Õéà»�¹µ�¹
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äÁ�ãª�·íÒâ´ÂäÁ�ÃÙ� áÅ�Çáµ�ÍÒÃÁ³� ÍÂÒ¡¨Ð·íÒËÃ×ÍäÁ�ÍÂÒ¡¨Ð·íÒÍÐäÃÍÂ�Ò§¹Õé
ãª�äÁ�ä´� ¤Ø³µ�Í§ºÃÔËÒÃàÇÅÒãË�ä´�ÊÑ´Ê�Ç¹Å§µÑÇ µ�Í§»ÃÐàÁÔ¹»ÃÐÁÒ³ µ�Í§
¤íÒ¹Ç³Ç�Ò¨Ðµ�Í ṌäËÁ ¶�ÒÍ¹ØâÅÁä»ÍÕ¡àÅç¡¹�ÍÂÁÑ¹¨Ð´Õ¡Ç�Ò ä �́¼ÅÁÒ¡¡Ç�ÒËÃ×ÍäÁ�

àÃÒµ�Í§·íÒ¤ÇÒÁà¨ÃÔã¹àÃ×èÍ§¹Õé à¾ÃÒÐÁÑ¹à»�¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ à»�¹ºÙÃ³Ò¡ÒÃ
ÍÂ�Ò§Ë¹Öè§ «Öè§¨Ð·íÒãË�àÃÒãª�àÇÅÒä´�ÊÁºÙÃ³�¢Öé¹ ãË�ä´�»ÃÐâÂª¹�ÁÒ¡·ÕèÊǾ ¨Ò¡àÇÅÒ
·ÕèÁÕ áÅÐÍÕ¡¢�Í ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ç¤×Í µÑÇ¤¹¹Ñé¹àÍ§áµ�ÅÐ¤¹µ�Í§ÈÖ¡ÉÒ
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ ·Ñé§¡ÒÂ¡ÃÃÁ Ç Ṏ¡ÃÃÁ Áâ¹¡ÃÃÁ áÅÐ¡ÒÃ§Ò¹·Ø¡ÍÂ�Ò§ µÑé§áµ�ÅÕÅÒ¡ÒÃ
¾Ù́ ¡ÒÃ¨Ò µÅÍ´¨¹¡ÔÃÔÂÒ·�Ò·Ò§ ËÃ×ÍáÁ�áµ�¡ÒÃ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ§Ò¹·Ø¡ÍÂ�Ò§ ¡çµ�Í§ÁÒ
»ÃÑº»ÃØ§ãË�»ÃÐ³Õµ »ÃÐËÂÑ́ àÃÕÂ¡Ç�Ò ãË�ÁÕ¤ÇÒÁà¨ÃÔ ËÃ×ÍÁÕºÙÃ³Ò¡ÒÃ·Õè́ Õ¢Öé¹

¶ÒÁ : ¡ÒÃÍÂÙ�Ã�ÇÁ¡Ñ¹¢Í§¼Ù�»¯ÔºÑµÔ¸ÃÃÁ «Öè§ÁÕ·Ñé§¼Ù�ÁÕÈÕÅÊÙ§ ÈÕÅµíèÒ áÂ¡
¡Ñ¹äÁ�ÍÍ¡ ºÒ§¤ÃÑé§¼Ù�ÊÙ§¨ÃÔ§¡ç¨Ð´Ù¸ÃÃÁ´Ò (ÊÙ§ÊØ´ÊÙ�ÊÒÁÑ) ·íÒãË�àÁ×èÍã¡Å�ªÔ´
¦ÃÒÇÒÊËÅÒÂ¤¹¡çà¼Ô¹ ¢Ò´¡ÒÃÊÑ§ÇÃ ÍÒ¨·íÒ¼Ô´â´ÂäÁ�ÃÙ�·ÕèÊÙ§·ÕèµíèÒ ËÃ×Í´�ÇÂ
¡ÔàÅÊ¡çµÒÁ áµ�µÒÁÊÑ¨¨Ð ¼Ù�¹Ñé¹¨Ðä´�ª×èÍÇ�Ò·íÒºÒ»ËÃ×ÍäÁ� áÅÐ¨ÐÁÕ¼ÅÇÔºÒ¡
ÍÂ�Ò§äÃ

µÍº : ÁÕºÒ»á¹� ¡ÒÃ·Õèä»ÅÐÅÒºÅÐÅ�Ç§¼Ù�ÁÕÈÕÅ ÁÑ¹ºÒ»á¹�æ àÅÂ äÁ�ãª�¢Ù� ËÃ×Í
äÁ�ãª�âÁàÁ áµ�ÁÑ¹à»�¹¨ÃÔ§ à¾ÕÂ§áµ�àÃÒäÁ�ÃÙ�Ç�Ò¼ÅºÒ»¨ÐÍÍ¡ÁÒÍÂ�Ò§äÃ ¨Ðµ¡¹Ã¡
ã¹ÃÙ»äË¹ à»�¹ÊÔè§·ÕèÃÙ�ÂÒ¡ µ�Í§ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ ÁÕÍ´Õµ·ÕèàÃÒÃÐÅÖ¡äÁ�ÍÍ¡Ç�Ò à»�¹ÇÔºÒ¡
¡ÃÃÁ ÇÔºÒ¡Í¡ØÈÅÍÂÙ�à·�ÒäÃæ ·Õè̈ Ðµ�Í§ÁÕàËµØ»�̈ Ñ̈ÂÊíÒËÃÑº¹íÒÁÒºÇ¡Åº¤Ù³ËÒÃ
àËÁ×Í¹¡ÒÃ·íÒºÑªÕ·Õè¤Ố ¤íÒ¹Ç³¡Ñ¹ÍÂ�Ò§ÅÐàÍÕÂ´

àÍÒà»�¹Ç�Ò àÁ×èÍÍÂÙ�¡Ñº¼Ù�ÁÕÈÕÅáÅ�Ç á¹�¹Í¹ ¦ÃÒÇÒÊàÍ§¡çµ�Í§ÊÑ§ÇÃ ÁÕÊÑÁÁÒ-
¤ÒÃÇÐ ÃÙ�̈ Ñ¡·ÕèµíèÒ·ÕèÊÙ§ ÃÙ�¤ÇÃ ÃÙ�ÁÒÃÂÒ·ÍÑ¹ Ṍ ÁÕ¤ØÃØ¡Ã³Ð ÃÙ�̈ Ñ¡ãË�¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾¹Ñº¶×Í
¡Ñ¹ «Öè§ÁÑ¹à»�¹¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢Í§¤¹à¨ÃÔ ¾Ç¡àÃÒºÒ§·Õ¡çÍÂÙ�¡Ñ¹¨¹ªÒªÔ¹ ÍÂÙ�¡Ñ¹ä»
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¹Ò¹æ áÅ�Ç¡ç¡ÅÒÂà»�¹Ç�ÒäÁ�¤�ÍÂÃÐÁÑ́ ÃÐÇÑ§
áµ�Ç�Òä»áÅ�Ç ¨Ðâ·É¦ÃÒÇÒÊ¹Ñ¡¡çäÁ�

ä �́ ÊÁ³ÐàÃÒºÒ§·Õ¡ç»Å�ÍÂ»ÅÐÅÐàÅÂ ä»·íÒ
ÍÐäÃãË�¤¹à¢ÒÃÙ�ÊÖ¡Å´¹�ÍÂ¶ÍÂÅ§ä»ã¹
´�Ò¹¤ÇÒÁàª×èÍ¶×Í¹Ñº¶×Í ÍÑ¹¹Õé¡ç¾Ù´ºÍ¡ä»
à¼×èÍàÍÒäÇ�

ÊÁ³ÐàÍ§¡çµ�Í§ÊÑ§ÇÃÃÐÇÑ§ µ�Í§·íÒµÑÇ
ãË�à»�¹·Õè¹�Ò¹Ñº¶×Í ËÃ×Í¾Ò¡à¾ÕÂÃÍÂÙ� áÁ�ÂÑ§
äÁ�ÊÙ§äÁ�à¨ÃÔà·�ÒäÃ áµ�¶�Ò¾Ò¡à¾ÕÂÃãÊ�ã¨
µÒÁ°Ò¹Ð ¼Ù�¤¹à¢Ò¡çÂ¡ãË�¹Ñº¶×Íä �́àËÁ×Í¹
¡Ñ¹ µ�Í§¤�ÍÂæ ¾ÂÒÂÒÁ·íÒ¡Ñ¹ä» ÍÑ¹ã´·Õè
ÁÑ¹º¡¾Ã�Í§µ¡ËÅ�¹º�Ò§¡çÁÕ áµ�â´Â¤�Òà©ÅÕèÂ
Ê�Ç¹ÃÇÁáÅ�Ç ÍÒµÁÒÇ�Ò¡ç¾Íä»ÍÂÙ�ËÃÍ¡ ¡ç
¾ÂÒÂÒÁ ¾Ù́ ¡Ñ¹ä» ÊíÒ·Ñº¡Ñ¹ä» ·íÒä§ä´�Å�Ð
ÁÑ¹äÁ�ãª�àÃ×èÍ§§�ÒÂæ ¡çÂÑ§µ�Í§à¤ÕèÂÇ¡Ñ¹ÍÂÙ�àÃ×èÍÂ
ä»

¶ÒÁ : ÍÔÊÃàÊÃÕÀÒ¾·Õè¶Ù¡µ�Í§¢Í§¾Ø·¸¤×ÍÍÂ�Ò§äÃ
µÍº : ÁÑ¹à»�¹¤ÇÒÁ«Ñº«�Í¹ ¤¹àÃÒ¶�Ò Ô̈µã¨àÅÇ ¡ç̈ ÐàÍÒµÒÁã¨µÑÇàÍ§à¾ÃÒÐ

¶�ÒãË�ÍÔÊÃÐ ãË�àÊÃÕÀÒ¾à¢Ò à¢Ò¡ç·íÒµÒÁã¨¡ÔàÅÊ¢Í§à¢Ò ¡ÔàÅÊà»�¹à �̈ÒàÃ×Í¹ ÁÑ¹
¨Ð·íÒàÅÇ·íÒªÑèÇ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¤íÒÇ�Ò �ÍÔÊÃàÊÃÕÀÒ¾� Ö̈§ãª�¡ÑºÇ§¡ÒÃ¤¹àÅÇäÁ�ä �́ µ�Í§
ÁÕ¡ÃÍº ÁÕÍÒÒ ËÃ×Íµ�Í§ÁÕÍÒ³ÒºÑ§¤Ñº ÁÕ¡ÃÍº¡íÒË¹´ áÅÐÁÕº·Å§â·É �́ÇÂ ã¹
ÊÑ§¤Áà»�¹ÍÂ�Ò§¹Ñé¹

3
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·Õ¹Õé àÃÒ¡çÁÒ¹Ö¡¶Ö§ÊÑ§¤Áä·Âã¹ÃÍº¡Ç�Ò§·Ø¡ÇÑ¹¹Õé ÂÔè§¤¹ÁÕ¡ÔàÅÊË¹ÒÁÒ¡ à»�¹
ÀÑÂÃ�ÒÂáÃ§ ¡®ËÅÑ¡ ¡®ËÁÒÂ ÃÐàºÕÂº ËÅÑ¡à¡³±� ËÃ×Í¡ÃÍºµ�Ò§æ ÁÒ¡¢Öé¹µÒÁ
áÁ�¤¹¨Ð´Ôé¹Ã¹ÍÂÒ¡·íÒµÒÁã¨µÑÇàÍ§ µÒÁÍÔÊÃÐ¢Í§µÑÇàÍ§ áµ�ãË�·íÒäÁ�ä´� ¢×¹ãË�
·íÒ ¡ç¾Ñ§ÍÂ�Ò§·ÕèÇ�Ò

à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹µ�Í§ÁÕËÅÑ¡ÁÕà¡³±� ÁÕ¡ÃÍºÊíÒËÃÑº¤¹·Õè¨Ðµ�Í§¶Ù¡¡íÒË¹´
ºÑ§¤Ñº Ê�Ç¹ÍÔÊÃàÊÃÕÀÒ¾¹Ñé¹µ�Í§à»�¹¤¹ Ṍà·�Ò¹Ñé¹ Ö̈§¨ÐãË�ÍÔÊÃÀÒ¾àÊÃÕÀÒ¾ä �́
à¾ÃÒÐ¤¹ Ṍã½�́ Õ ÊÑ§ÇÃ ÊíÒÃÇÁ¨ÃÔ§æ à¾×èÍ·Õè̈ Ð Ṍ ÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¹Ö¡¢Í§µ¹¨ÃÔ§æ à¢Ò¡ç̈ Ð
·íÒãË�µÑÇàÍ§ ṌÂÔè§¢Öé¹

â´Â¨ÃÔ§áÅ�Ç ¤¹àÃÒµ�Í§¡ÒÃÍÔÊÃàÊÃÕÀÒ¾¡Ñ¹·Ñé§¹Ñé¹ ¶�ÒàÃÒÁÕ¤¹·Õè̈ ÔµÇÔÒ³
ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾¾Í»ÃÐÁÒ³ àÃÒ¡ç̈ ÐÊÒÁÒÃ¶Å´¡ÃÍº Å´ÍíÒ¹Ò¨ºÑ§¤Ñº Å´ÊÔè§·Õè̈ Ðä»
¤Çº¤ØÁàÍÒäÇ�ãË�à»�¹ÍÔÊÃàÊÃÕÀÒ¾ä �́ÁÒ¡¢Öé¹

¤¹·ÕèÊíÒ¹Ö¡ ¤¹·ÕèÃÙ�Ç�ÒÍÐäÃæ ¤ÇÃ¨Ð»ÃÑº»ÃØ§ ÃÙ�Ç�ÒÍÐäÃ¤ÇÃ·íÒÍÐäÃäÁ�¤ÇÃ
·íÒ ¤ÇÃ¨Ð¢ÂÑ¹ ¤ÇÃ¨ÐÁÑ¡¹�ÍÂ ¤ÇÃ¨ÐÁÕ¹íéÒã¨ª�ÇÂàËÅ×Í¡Ñ¹ ËÃ×Í¤ÇÃ¨ÐÅ´ ¤ÇÃ¨Ð
àÅÔ¡ ¡ç¾ÂÒÂÒÁ»ÃÑº»ÃØ§µÒÁ ÁÕ¡ÒÃºÑ§¤ÑºµÑÇàÍ§ ¤ÍÂ¡ÃÐµØ�¹µÑÇàÍ§ ½�¡½¹àÍÒàÍ§
äÁ�µ�Í§ãË�ÁÕÍÐäÃÁÒºÑ§¤Ñº äÁ�ÁÕã¤ÃÁÒ¤ÍÂºÑ§¤Ñº äÁ�ÁÕ¡ÃÍº äÁ�ÁÕÃÐàºÕÂº äÁ�ÁÕ
ËÅÑ¡à¡³±�¡íÒË¹´àÍÒäÇ� áµ�àÃÒ·íÒ¢Í§àÃÒàÍ§ ¤¹ÊíÒ¹Ö¡àÍ§·íÒàÍ§ ¤Ø³¤�Ò¨ÐÊÙ§

¤ÍÁÁÔÇ¹ÔÊµ�ä»äÁ�ÃÍ´ à¾ÃÒÐäÁ�ÁÕÅÑ¡É³ÐÍÔÊÃàÊÃÕÀÒ¾ÍÂ�Ò§¹Õé ¤ÍÁÁÔÇ¹ÔÊµ�
à»�¹ÃÐºÍº¡ÒÃºÑ§¤Ñº·Õèà»�¹à¼ ḉ¨¡ÒÃ¨ÃÔ§æ ÁÑ¹ Ö̈§ä»äÁ�ÃÍ´ á¤� öð�÷ð »�
¡ç¾ÔÊÙ̈ ¹�ãË�àËç¹áÅ�Çã¹ÊÑ§¤ÁâÅ¡Ç�Ò ÃÐºº¹Õéãª�äÁ�ä �́

Ê�Ç¹»ÃÐªÒ Ô̧»äµÂµ�Í§¡ÒÃÍÔÊÃàÊÃÕÀÒ¾ áµ�¤¹àÃÒÁÕ¡ÔàÅÊÁÒ¡¡Ç�Ò Ö̈§ í̈Òà»�¹
µ�Í§ÁÕ¡® ÃÐàºÕÂº ÇÔ¹ÑÂ ËÃ×ÍÁÕ¡®ËÁÒÂÍÂÙ�ÁÒ¡ áµ�¶Ö§¡ÃÐ¹Ñé¹¡çµ�Í§ÁÕª�Í§ãË�à¢Ò
ä �́½�¡µ¹àÍ§ à¾×èÍä»ÊÙ�ÍÔÊÃàÊÃÕÀÒ¾·ÕèÊÁºÙÃ³�ãË�ä �́

ÍÒµÁÒàª×èÍÁÑè¹Ç�Ò ¤¹·ÕèÁṎ ÔµÊíÒ¹Ö¡ ÁÕ¡ÒÃÊÑ§ÇÃ ÁÕ¡ÒÃÃÑ¡´Õ·Õè̈ Ðà¢�¹µÑÇàÍ§ à¤ÕèÂÇ
µÑÇàÍ§ »ÃÐ¾ÄµÔãË�à¡Ố ÊíÒ¹Ö¡ áÅÐ¾Ñ²¹ÒÊÙ�ÍÔÊÃàÊÃÕÀÒ¾ÊÙ§ÊǾ µ�Íä»

3



- 21 -

à»�ÒËÁÒÂÊÙ§ÊǾ ¢Í§Á¹ØÉÂ�¡ç¤×Í Á¹ØÉÂ�·ÕèÁÕÍÔÊÃàÊÃÕÀÒ¾ÊÁºÙÃ³� ÍÑ¹¤×ÍÁ¹ØÉÂ�
·Õèà»�¹ÍÃËÑ¹µ� «Öè§äÁ�ÁÕáÁ�áµ�¡ÒÃà»�¹·ÒÊµÑÇàÍ§ äÁ�à»�¹·ÒÊ¡ÔàÅÊ

¤¹·ÕèËÁ´µÑÇµ¹ ËÁ´µÑÇ¡Ù¢Í§¡Ù ËÃ×ÍµÑÇàÃÒáÅ�Ç àÃÒ¡çäÁ�µ�Í§·íÒÍÐäÃà¾×èÍ
µÑÇàÍ§ áÁ�̈ Ðµ�Í§ÅíÒºÒ¡à¾×èÍ¤¹Í×è¹º�Ò§¡ç·¹ä´� à¾ÃÒÐàÃÒ½�¡ÅíÒºÒ¡ÁÒáÅ�Ç ¶�ÒàÃÒ
¨Ð·íÒà¾×èÍ¤¹Í×è¹ ÁÑ¹¨Ö§à»�¹¤íÒµÍº·ÕèÇ�Ò ÍÔÊÃàÊÃÕÀÒ¾¤×ÍÍÐäÃ ¤¹·ÕèÁÕÍÔÊÃàÊÃÕÀÒ¾
ÊÙ§·ÕèÊǾ ¡ç¤×Í ¼Ù�ÃÑºãª�ÁÇÅÁ¹ØÉÂªÒµÔ·Ñé§ËÁ´ ¤íÒµÍº¹ÕéäÁ�ãª�¤íÒ¤Á áµ�à»�¹ÊÑ̈ ¨Ð

Á§¤Å·Õè òó ÁÕ¤ÇÒÁ¶�ÍÁµ¹
¤ÇÒÁÍ�Í¹¹�ÍÁ¶�ÍÁµ¹ ¤×Í ¡ÒÃäÁ�
áÊ´§ÍÍ¡¶Ö§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·ÕèµÑÇàÍ§ÁÕ
ÍÂÙ�ãË�¼Ù�Í×è¹·ÃÒºà¾×èÍ¢�Á¼Ù�Í×è¹ ËÃ×Íà¾×èÍ
âÍ�ÍÇ´ ¡ÒÃäÁ�ÍÇ´´Õ àÂ�ÍËÂÔè§¨Í§ËÍ§
áµ�áÊ´§µ¹ÍÂ�Ò§Ê§ºàÊ§ÕèÂÁ
â·É¢Í§¡ÒÃÍÇ´ Ṍ ÁÕÍÂÙ�́ Ñ§¹Õé ¤×Í
ñ.·íÒãË�àÊÕÂ¤¹ ¤×Í äÁ�ÊÒÁÒÃ¶¡ÅÑº
ÁÒÍÂÙ�ã¹Ã�Í§ã¹ÃÍÂä´�àËÁ×Í¹à´ÔÁ àÊÕÂ
Í¹Ò¤µ
ò.·íÒãË�àÊÕÂÁÔµÃ ¤×Í äÁ�ÁÕã¤Ã¤ºËÒ
à»�¹à¾×èÍ¹´�ÇÂ ¶Ö§¨ÐÁÕ¡çäÁ�ãª�à¾×èÍ¹á·�
ó.·íÒãË�àÊÕÂËÁÙ�¤³Ð ¤×Í ¶�Òµ�Ò§¤¹
µ�Ò§¶×Í´Õ ¡ç·íÒãË�äÁ�ÊÒÁÒÃ¶µ¡Å§¡Ñ¹
ä´�

¡ÒÃ·íÒµÑÇãË�à»�¹¤¹Í�Í¹¹�ÍÁ¶�ÍÁµ¹
¹Ñé¹ÁÕËÅÑ¡ Ñ́§¹Õé¤×Í
ñ.¤º¡ÑÅÂÒ³ÁÔµÃ ¤×Í à¾×èÍ¹·Õè´Õ ÁÕÈÕÅ ÁÕ
¸ÃÃÁ ¤ÍÂµÑ¡àµ×Í¹ËÃ×ÍªÑ¡¹íÒä»ã¹·Ò§·Õè´Õ
ò.ÃÙ� Ñ̈¡¤Ô´äµÃ�µÃÍ§ ¤×Í ¡ÒÃÃÙ�¨Ñ¡¤Ô´ËÒ
àËµØ¼ÅÍÂÙ�µÅÍ´¶Ö§¤ÇÒÁà»�¹ä»ã¹
¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§Á¹ØÉÂ� áÅÐÃÇÁ·Ñé§ËÅÑ¡¸ÃÃÁ
Í×è¹æ
ó.ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÑ¤¤Õ ¤×Í¡ÒÃÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÑ¤¤Õ
ã¹ËÁÙ�¤³Ð ÃÑº¿�§ áÅÐà¤ÒÃ¾¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹
¢Í§¼Ù�Í×è¹ÍÂ�Ò§ÁÕàËµØ¼Å
ÅÑ¡É³Ð¢Í§¤¹¶�ÍÁµ¹¹Ñé¹ÁÕ Ñ́§¹Õé
ñ.ÁÕ¡ÔÃÔÂÒ·Õè¹Íº¹�ÍÁ
ò.ÁÕÇÒ¨Ò·ÕèÍ�Í¹ËÇÒ¹
ó.ÁÕ¨Ôµã¨·ÕèÍ�Í¹âÂ¹
ÊÃØ» ¤×Í ÊÁºÙÃ³�¾Ã�ÍÁ´�ÇÂ¡ÒÂ ÇÒ¨Ò ã¨
¹Ñè¹àÍ§
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¿�ÒàÁ×Í§ ªÒÇËÔ¹¿�Ò
º·ÇÔ̈ ÒÃ³�

 º���¤³��· ÔØÒÒ �d
Ãm��Ï´Â�¶� ¥² º��ª´¬�´

¢´ �¥²�¯��´��³�¬¹̄ �´§´�º�¥£  º��ª´¬�´Å�¯´¥¤�¥¥£Ä§�



- 23 -

¾ÃÐ¾Ø·¸à �̈ÒÊÁ³Ðâ¤´Á ¾ÃÐ¾Ø·¸à �̈ÒÍ§¤�·Õè ô áË�§ÀÑ·Ã¡ÑÅ»�¹Õé ·Ã§µÃÑÊÃÙ�
àÁ×èÍÍÒÂØ óõ »� áÅÐàÊ ç̈́ Ñ́º¢Ñ¹ �̧»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹àÁ×èÍÍÒÂØ øð »� ©Ð¹Ñé¹ËÒ¡¹ÑºÍÒÂØ
¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¹Ñºáµ�»�·Õè¾ÃÐ¾Ø·¸Í§¤�µÃÑÊÃÙ�ã¹ÇÑ¹à¾çà ×́Í¹ ö ¡�Í¹¾Ø·¸
»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ ôõ »� áÅÐ·Ã§áÊ´§»°Áà·È¹Ò ³ »�ÒÍÔÊÔ»µ¹ÁÄ¤·ÒÂÇÑ¹ ¾Ã�ÍÁ
¡Ñºä �́»�̈ ¨ÇÑ¤¤ÕÂ�à»�¹Ê§¦�ÊÒÇ¡ªǾ áÃ¡ÍÕ¡ ò à ×́Í¹¶Ñ́ ÁÒã¹ÇÑ¹à¾çà ×́Í¹ ø ¢Í§
»�à ṌÂÇ¡Ñ¹ ¨¹¶Ö§»�¨ Ø̈ºÑ¹ ¾.È. òõõõ ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¡ç¨ÐÁÕÍÒÂØ¤Ãº òö
ÈµÇÃÃÉ ËÃ×Í ò,öðð »�¾Í´Õ (òõõõ »�ËÅÑ§¾Ø·¸»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ + ôõ »� áË�§¡ÒÃ
·íÒ§Ò¹à¼Âá¾Ã�¾ÃÐÈÒÊ¹ÒËÅÑ§¡ÒÃµÃÑÊÃÙ� áÅÐä �́Ê§¦�ÊÒÇ¡ªǾ áÃ¡ÍÑ¹¶×Íà»�¹
¡ÒÃà¡Ố ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¤Ãº·Ñé§¾ÃÐ¾Ø·¸ ¾ÃÐ¸ÃÃÁ ¾ÃÐÊ§¦�)

¡�Í¹¨ÐàÊ ç̈́ ´Ñº¢Ñ¹ �̧»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ ¾ÃÐÍÒ¹¹·�ä �́·ÙÅ¶ÒÁ¾ÃÐ¾Ø·¸à �̈ÒÇ�Ò
�ã¹¡ÒÅ¡�Í¹àÁ×èÍÍÍ¡¾ÃÃÉÒáÅ�Ç ºÃÃ´Ò¾Ø·¸ºÃÔÉÑ··Ñé§ËÅÒÂ¨Ò¡·ÔÈµ�Ò§æ

Â�ÍÁà´Ô¹·Ò§ÁÒà½�Ò¾ÃÐ¼Ù�ÁÕ¾ÃÐÀÒ¤à¨�Ò ä´�à¢�Òã¡Å� Ê¹·¹Ò»ÃÒÈÃÑÂ ä´�¤ÇÒÁà¨ÃÔ
ã¨ ¤ÃÑé¹¾ÃÐ¼Ù�ÁÕ¾ÃÐÀÒ¤à¨�ÒàÊ´ç̈ ´Ñº¢Ñ¹¸�»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹áÅ�Ç ¢�Ò¾ÃÐÍ§¤�·Ñé§ËÅÒÂ¨Ñ¡
äÁ�ÁÕâÍ¡ÒÊÍÑ¹ Ṍàª�¹¹Ñé¹ àËÁ×Í¹¡ÑºàÁ×èÍ¾ÃÐÍ§¤�ÂÑ§·Ã§¾ÃÐª¹Á�ÍÂÙ�ÍÕ¡µ�Íä»�

¾ÃÐ¼Ù�ÁÕ¾ÃÐÀÒ¤à �̈ÒµÃÑÊµÍº¾ÃÐÍÒ¹¹·�Ç�Ò
�ÍÒ¹¹·� ÊÑ§àÇª¹ÕÂÊ¶Ò¹ ô µíÒºÅ¹Õé¤×Í Ê¶Ò¹·ÕèàÃÒµ¶Ò¤µºÑ§à¡Ố áÅ�Ç ¤×Í·Õè

»ÃÐÊÙµÔ¨Ò¡¾ÃÐ¤ÃÃÀ� ñ Ê¶Ò¹·ÕèàÃÒµ¶Ò¤µµÃÑÊÃÙ�Í¹ØµµÃÊÑÁÁÒÊÑÁâ¾¸ÔÒ³ ñ
Ê¶Ò¹·ÕèàÃÒµ¶Ò¤µáÊ´§¸ÃÃÁ Ñ̈¡Ã ñ Ê¶Ò¹·ÕèàÃÒµ¶Ò¤µ»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ ñ

Ê¶Ò¹·Õè·Ñé§ ô µíÒºÅ¹ÕéáÅ ¤ÇÃ·Õè¾Ø·¸ºÃÔÉÑ· ¤×Í ÀÔ¡ÉØ ÀÔ¡ÉØ³Õ ÍØºÒÊ¡
ÍØºÒÊÔ¡Ò ¼Ù�ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍ ¤ÇÒÁàÅ×èÍÁãÊã¹¾ÃÐµ¶Ò¤µ ¨Ð´Ù ¨ÐàËç¹ áÅÐ¤ÇÃ¨ÐãË�
à¡Ố ¸ÃÃÁÊÑ§àÇª·ÑèÇ¡Ñ¹ ÍÒ¹¹·� ª¹·Ñé§ËÅÒÂàËÅ�Òã´àËÅ�ÒË¹Öè§ä´�à·ÕèÂÇä»ÂÑ§à¨´ÕÂ�
ÊÑ§àÇª¹ÕÂÊ¶Ò¹àËÅ�Ò¹Õé́ �ÇÂ¤ÇÒÁàÅ×èÍÁãÊ ª¹àËÅ�Ò¹Ñé¹¤ÃÑé¹·íÒ¡ÒÅ¡ÔÃÔÂÒÅ§ ¨Ñ¡à¢�Ò
¶Ö§ÊØ¤µÔâÅ¡ÊÇÃÃ¤�� (·Õ.ÁËÒ.ñóñ/ñð)
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Ê¶Ò¹·Õè»ÃÐÊÙµÔ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à �̈Ò»�̈ Ø̈ºÑ¹ÍÂÙ�·Õè»ÃÐà·Èà¹»ÒÅ Ê�Ç¹Ê¶Ò¹·Õè
µÃÑÊÃÙ� áÊ´§»°Áà·È¹Ò áÅÐ»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ÍÂÙ�·Õè»ÃÐà·ÈÍÔ¹à ṌÂ ã¹ºÃÃ´ÒÊÑ§àÇª-
¹ÕÂÊ¶Ò¹·Ñé§ ô áË�§´Ñ§¡Å�ÒÇ ÅØÁ¾Ô¹ÕÇÑ¹Ê¶Ò¹·Õè»ÃÐÊÙµÔ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à¨�Òà»�¹
ÊÑ§àÇª¹ÕÂÊ¶Ò¹·Õè¤¹ä·ÂÊÒÁÒÃ¶à¢�Òä»ÁÕº·ºÒ·à¡ÕèÂÇ¢�Í§¤�Í¹¢�Ò§ÁÒ¡ ¼�Ò¹·Ò§
ÇÑ́ ä·ÂÅØÁ¾Ô¹Õ (ÍÑ¹à»�¹Ë¹Öè§ã¹ÇÑ́ ¹Ò¹ÒªÒµÔ·ÕèµÑé§ÍÂÙ�ºÃÔàÇ³»ÃÔÁ³±Å¢Í§ÅØÁ¾Ô¹Õ
ÇÑ¹) ÁÒ¡¡Ç�ÒÊÑ§àÇª¹ÕÂÊ¶Ò¹ÍÕ¡ ó áË�§ ã¹»ÃÐà·ÈÍÔ¹à ṌÂ

ËÅÑ§¾Ø·¸»ÃÔ¹Ô¾¾Ò¹ òóö »� ¾ÃÐà �̈ÒÍâÈ¡ÁËÒÃÒª¼Ù�¤ÃÍ§¡ÃØ§»Ò¯ÅÕºØµÃ
àÁ×èÍ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐÍ§¤�à»�¹¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ù»¶ÑÁÀ¡áÅ�Ç ËÅÑ§¡ÒÃ·íÒÊÑ§¤ÒÂ¹Ò¤ÃÑé§·Õè ó
àÊÃç¨ÊÔé¹ ¾ÃÐà¨�ÒÍâÈ¡ÁËÒÃÒªä´�àÊ´ç¨¸ÃÃÁÂÒµÃÒ ¨ÒÃÔ¡áÊÇ§ºØÊÑ¡¡ÒÃÐ
ÊÑ§àÇª¹ÕÂÊ¶Ò¹ ô áË�§ â´Â¡ÒÃªÑ¡ªÇ¹¢Í§¾ÃÐâÁ¤¤ÑÅÅÕºØµÃµÔÊÊà¶ÃÐ (ËÃ×Í
ÊÒÂÁËÒÂÒ¹ àÃÕÂ¡Ç�Ò¾ÃÐÍØ»¤Øµà¶ÃÐ) áÅÐ·Ã§ÊÃ�Ò§à¨ ṌÂ�à»�¹Í¹ØÊÃ³�Ê¶Ò¹¢Í§
ÊÑ§àÇª¹ÕÂµ�Ò§ æ Ñ́§¡Å�ÒÇ â´ÂÊ¶Ò¹·Õè»ÃÐÊÙµÔ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à �̈Ò·Ã§ÁÕ¾ÃÐºÑªÒ
ãË�µÑé§àÊÒËÔ¹ÍâÈ¡äÇ�à»�¹¹ÔÁÔµËÁÒÂ

àÁ×èÍ¡ÒÅàÇÅÒ¼�Ò¹ä» ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òã¹ÍÔ¹à ṌÂä �́¶Ù¡ÈÒÊ¹ÒÎÔ¹ Ù́¡Å×¹ ÊÑ§-
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àÇª¹ÕÂÊ¶Ò¹·Ñé§ ô áË�§¡ç¶Ù¡»Å�ÍÂ·Ôé§ãË�àÊ×èÍÁÊÅÒÂ ¡ÅÒÂà»�¹«Ò¡»ÃÑ¡ËÑ¡¾Ñ§
¨¹ã¹»� ¾.È. òôóù à«ÍÃ�ÍàÅç¡«Ò¹à´ÍÃ� ¤Ñ¹¹Ô§áÎÁ ¹Ñ¡âºÃÒ³¤ ṌªÒÇÍÑ§¡ÄÉ
ä´�·íÒ¡ÒÃÊíÒÃÇ¨¢Ǿ ¤�¹ áÅÐ¾ºàÊÒËÔ¹ÍâÈ¡ ³ ÅØÁ¾Ô¹ÕÇÑ¹ µ�ÍÁÒàÁ×èÍ Ï¾³Ï ÍÙ¶Ñè¹
ªÒÇ¾Ø·¸¾Á�Ò«Öè§ í́ÒÃ§µíÒáË¹�§àÅ¢Ò Ô̧¡ÒÃÍ§¤�¡ÒÃÊË»ÃÐªÒªÒµÔ ä �́¾ÂÒÂÒÁ
¼ÅÑ¡´Ñ¹ãË�ÁÕá¼¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÅØÁ¾Ô¹Õ à¾×èÍà»�¹Í¹ØÊÃ³�Ê¶Ò¹áË�§»�à©ÅÔÁ©ÅÍ§¾Ø·¸
ªÂÑ¹µÕ òõ ¾Ø·¸ÈµÇÃÃÉ ¨¹àÁ×èÍ»� ¾.È.òõñð ¡ç»ÃÐÊº¼ÅÊíÒàÃç̈ ã¹¡ÒÃ¼ÅÑ¡

Ñ́¹ãË�á¼¹¾Ñ²¹ÒÅØÁ¾Ô¹Õà»�¹Ë¹Öè§ã¹â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¢Í§Í§¤�¡ÒÃÊË»ÃÐªÒªÒµÔ
áÅÐä´�µÑé§¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ»ÃÐ¡Íº �́ÇÂ¼Ù�á·¹¨Ò¡»ÃÐà·È·Õè¹Ñº¶×Í¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
ÃÇÁ ñó »ÃÐà·È à¾×èÍ Ñ́̈ ·íÒá¼¹áÁ�º·¾Ñ²¹ÒÅØÁ¾Ô¹Õ â´Â Ñ́̈ ãË�ÁÕ¾×é¹·Õè»ÅÙ¡»�Ò
ãË�¹ÑºËÁ×è¹àÍà¤ÍÃ� áÅÐ Ñ́̈ ÊÃÃ¾×é¹·ÕèÊ�Ç¹Ë¹Öè§à»�¹¾Ø·¸ÍØ·ÂÒ¹ ¾Ã�ÍÁ¡Ñºàª×éÍ
àªÔ»ÃÐà·È·Õè¹Ñº¶×Í¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¡�ÍÊÃ�Ò§ÇÑ́ ¹Ò¹ÒªÒµÔµÒÁáººÊ¶Ò»�µÂ¡ÃÃÁ
¢Í§ªÒµÔ¹Ñé¹æ ã¹¾×é¹·Õè«Öè§¡Ñ¹äÇ�»ÃÐÁÒ³ ö,ððð äÃ� áµ�»�̈ Ø̈ºÑ¹ÊÔè§¡�ÍÊÃ�Ò§µ�Ò§æ
·ÕèºÙÃ³ÐäÇ�ã¹ÊÁÑÂ¢Í§ Ï¾³Ï ÍÙ¶Ñè¹àÃÔèÁ·ÃǾ â·ÃÁÅ§µÒÁàÇÅÒ â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
ÍØ·ÂÒ¹ÅØÁ¾Ô¹ÕµÒÁá¼¹áÁ�º·¡çäÁ�ÁÕ¤ÇÒÁ¤×ºË¹�Òà¾ÃÒÐ¢Ò´§º»ÃÐÁÒ³Ê¹Ñº
Ê¹Ø¹ áÅÐ¢Ò´¼Ù�¹íÒ·Õè̈ ÐÁÒª�ÇÂ¢Ñºà¤Å×èÍ¹¼ÅÑ¡ Ñ́¹Ê×ºµ�Í¨Ò¡ Ï¾³Ï ÍÙ¶Ñè¹ ÍÒ·Ô
ºÃÔàÇ³·Ò§à´Ô¹ÃÍºÇÔËÒÃÁÒÂÒà·ÇÕ ¶Ù¡»Å�ÍÂãË�¡ÅÒÂà»�¹ Ố¹â¤Å¹à©ÍÐá©ÐàÇÅÒ

½¹µ¡ äÁ�ÁÕÅÒ¹ÊíÒËÃÑº¹Ñè§
ÊÇ´Á¹µ�áÅÐ»ÃÐ¡Íº¾Ô̧ Õ¡Ã
ÃÁ·Ò§ÈÒÊ¹Ò äÁ�ÁÕË�Í§ÊØ¢Ò·Õè
ÊÐÍÒ´ ¶Ù¡ÊØ¢ÅÑ¡É³Ðã¹
ºÃÔàÇ³¹Ñé¹ áÅÐäÁ�ÁÕÈÙ¹Â�
»°Á¾ÂÒºÒÅ Ù́áÅ¤¹à ç̈º»�ÇÂ
â´Âà©¾ÒÐÍÂ�Ò§ÂÔè§ÊíÒËÃÑº
¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÒ¨ÒÃÔ¡áÊÇ§ºØ
à»�¹µ�¹

¢´ �´��³�¬¹̄ �´§´�º�¥£  º��ª´¬�´Å�¯´¥¤�¥¥£Ä§�

4



- 26 -

·Ñé§¹Õé ¶Ö§áÁ�̈ ÐÁÕªÒÇ¾Ø·¸¨Ò¡ËÅÒÂ»ÃÐà·È¾ÂÒÂÒÁ¢ÍÍ¹ØÒµà»�¹à �̈ÒÀÒ¾
ºÙÃ³» Ô̄ÊÑ§¢Ã³�ÅØÁ¾Ô¹Õã¹ºÃÔàÇ³ �ÊÇ¹ÍÑ¹ÈÑ¡ ỐìÊÔ· Ô̧ì� (Sacret Garden) «Öè§à»�¹
·ÕèµÑé§àÊÒËÔ¹ÍâÈ¡áÅÐÇÔËÒÃÁÒÂÒà·ÇÕ Ǿ̈ ·Õè¾ÃÐ¾Ø·¸à �̈Ò»ÃÐÊÙµÔ̈ Ò¡¾ÃÐ¤ÃÃÀ� áµ�
¡çäÁ�ä �́ÃÑºÍ¹ØÒµà¾ÃÒÐºÃÔàÇ³Ê¶Ò¹·ÕèáË�§¹Õéä �́¢Öé¹·ÐàºÕÂ¹à»�¹ÁÃ´¡âÅ¡ ¨¹
àÁ×èÍà ×́Í¹ÊÔ§ËÒ¤Á ¾.È. òõõó ¤Ø³ËÔ§ÊǾ ÒÃÑµ¹� à¡ÂØÃÒ¾Ñ¹ Ø̧� ÁÕâÍ¡ÒÊà´Ô¹·Ò§
ä»ÊÑ¡¡ÒÃÐÊÑ§àÇª¹ÕÂÊ¶Ò¹áË�§¹Õé ³ »ÃÐà·Èà¹»ÒÅ ä �́àËç¹¤ÇÒÁ·ÃǾ â·ÃÁ
¢Í§Ê¶Ò¹·Õè áÅÐà¡Ố Ô̈µÈÃÑ·¸ÒÍÂÒ¡·íÒË¹�Ò·Õèà»�¹ �ÊÐ¾Ò¹ºØ� ªÑ¡ªÇ¹¤¹ä·Â
ÁÒºÙÃ³»¯ÔÊÑ§¢Ã³�Ê¶Ò¹·Õè»ÃÐÊÙµÔ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à �̈Ò Ö̈§àÃÔèÁà´Ô¹àÃ×èÍ§µÔ´µ�Í¢Í
Í¹ØÒµ¨Ò¡Ë¹�ÇÂ§Ò¹µ�Ò§æ ·Õèà¡ÕèÂÇ¢�Í§ ã¹·ÕèÊǾ ¡çä �́ÃÑºË¹Ñ§Ê×ÍµÍºÍ¹ØÒµ àÁ×èÍ
ÇÑ¹·Õè ññ Á¡ÃÒ¤Á òõõô (ññ/ñ/òðññ) ¨Ò¡¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÃ´¡âÅ¡áÅÐ

4
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Lumbini Development Trust «Öè§à»�¹Ë¹�ÇÂ§Ò¹·ÕèÃÑº¼Ố ªÍº Ù́áÅâºÃÒ³Ê¶Ò¹
áË�§¹Õé ãË�ÊÒÁÒÃ¶ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃºÙÃ³Ð» Ô̄ÊÑ§¢Ã³�ÅØÁ¾Ô¹ÕÇÑ¹ä �́µÒÁáºº·Õè¢Í
Í¹ØÒµä»

¤¹ä·Â Ö̈§ÁÕâÍ¡ÒÊà»�¹à �̈ÒÀÒ¾ í́Òà¹Ô¹â¤Ã§¡ÒÃºÙÃ³» Ô̄ÊÑ§¢Ã³�ÅØÁ¾Ô¹ÔÇÑ¹
Ë¹Öè§ã¹ÊÑ§àÇª¹ÕÂÊ¶Ò¹ÊíÒ¤Ñ·ÕèÊØ´¢Í§ªÒÇ¾Ø·¸·ÑèÇâÅ¡ â´ÂÁÕÊÁà ḉ¨¾ÃÐ
¾Ø²Ò¨ÒÃÂ� (à¡ÕèÂÇ ÍØ»àÊâ³) »ÃÐ¸Ò¹¤³Ð¼Ù�» Ô̄ºÑµÔË¹�Ò·Õèá·¹ÊÁà ç̈́ ¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒª
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�ÏË́ £³�©³�§² Ó×Ò�ÒÒÒ �´¥qÂ¥§�m̄ ©³� �´¥qÂ¥§§²�¥²£´� ÓÒÒ �¯§§ḿ ¥q
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¯¤ḿ �Â¥´ ¤m̄ £Â�|�Æ�Æ£mÆ�n

�©´£§´�§´¤�´��·©¢´ �̧�
£´¤�̧� �º� m̄¯���º�Ã�É� �º��n¯¤�
�º�Â�m� �©´£Ä�m��©´£�§´� ��¶¢´��
�¹Ê̄ �¹Ë̄ Â�´©�q�³©�̧� ±§± �

�º� m̄̄ ��̧�£¶Å�m�»�»�Â¤·¤�¤´£ Ã�m
Â�|�Â¥¹Ê¯��n¯�ÂÉ�Å�

Â ¥´²Å��©´£�¥¶�Æ£m£·Å�¥¯¤´�Ä�m
Æ£m£·Å�¥¯¤´� m̄̄ �Ã¯
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Â¥´ ³��´Â�|�£�º«¤q�·ÊÃ�n
Â�|�£�º«¤q�·Ê�²£·Å�¬»�
�e�Â£��´ �e��¥º�´ �e�¬¥n´�

 ¥£©¶´¥
¤³�Æ£m¬´¤Â�¶�Æ�g�É�³©�º��³Ê�Ã§²
Â�´¥ Ã���ḿ �gÂÉ�Å�Å��º��n̄ ¤

Â�·Í¤©�·Ë �

ºÔ¹¡Ñ¹¹�ÍÂæ Ë¹�ÍÂ
¡ÒÃà´Ô¹·Ò§·�Í§à·ÕèÂÇâ´Âà¤Ã×èÍ§ºÔ¹
·Ñé§ä»áÅÐ¡ÅÑºÃÐÂÐ·Ò§ ò,õðð
¡ÔâÅàÁµÃ ËÃ×Íà·�Ò¡Ñº¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ä»
áÅÐ¡ÅÑºÊÔ§¤�â»Ã� ñ ·ÃÔ» ¨Ð»Å�ÍÂ¡�Ò«
¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´� ñ.ó µÑ¹µ�Í¼Ù�
â´ÂÊÒÃ ñ ¤¹ ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ�Ò¡ÒÃºÔ¹
à¾ÕÂ§¤ÃÑé§à´ÕÂÇÍÒ¨ãª�¾ÅÑ§§Ò¹à·�Ò¡Ñº
¡ÒÃ¢ÑºÃ¶ËÃ×Íà´Ô¹·Ò§áººÍ×è¹·Ñé§»� äÁ�
µ�Í§¶Ö§¢Ñé¹Å´ºÔ¹ á¤�ÍÑé¹¡ÒÃ»Å�ÍÂ
¤ÒÃ�ºÍ¹¡�Í¹ÁËÖÁÒäÇ�ºÔ¹à©¾ÒÐ¡ÒÃ
à Ố¹·Ò§ä¡Å¢�ÒÁ»ÃÐà·Èà·�Ò¹Ñé¹¡çª�ÇÂ
ä´�àÂÍÐáÅ�Ç ËÒ¡¨íÒà»�¹µ�Í§ä»ËÃ×Í¨Ð
ä»·Ñé§·Õ ä»ãË�¤Ø�ÁáÅÐ¹Ò¹áÅÐµ�Íà¤Ã×èÍ§
ãË�¹�ÍÂ·ÕèÊØ´ á·¹·Õè¨Ðà·ÕèÂÇ ÷ ÇÑ¹ ÷
»ÃÐà·È ¡çÅÍ§ËÑ¹ÁÒÇÒ§á¼¹áºº ÷ ÇÑ¹
ñ »ÃÐà·È ¡Ñ¹º�Ò§ ¨Ðä´�ÁÕàÇÅÒà´Ô¹º�Ò§
ÇÔè§º�Ò§ ãª�Ã¶ÃÒ§º�Ò§ á·¹·Õè¨Ðµ�Í§ÍÂÙ�
º¹Ã¶â¤�ªµÅÍ´àÇÅÒ
-ãª�ºÃÔ¡ÒÃ¢¹Ê�§ÁÇÅª¹ àª�¹ Ã¶àÁÅ�
Ã¶·ÑÇÃ� Ã¶µÙ� Ã¶ä¿ Ã¶ä¿¿�Ò Ã¶ä¿ãµ�´Ô¹
àÃ×Í�. »ÃÐËÂÑ´à§Ô¹ã¹¡ÃÐà»�ÒµÑ§¤�áÅÐ
ÊÃ�Ò§¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�¹�ÍÂ¡Ç�Ò¡ÒÃ
¢ÑºÃ¶Â¹µ�Ê�Ç¹µÑÇÍÕ¡à¾ÕÂº

Tips

��´��³�¬¹̄ *UHHQ JXLGH�
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¢Í§ Ivan Ho Weng Cheong
·Õè¡ÑÇÅÒÅÑÁà»ÍÃ� ÁÒàÅà«ÕÂ

ÊÇ¹¼Ñ¡ Organic
ÊÁØ¹ä¾Ã

¤Ø³ Ivan à»�¹à¡Éµ¡Ã·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ¤ÇÒÁ¾Íã¨¡ÑºÇÔ¶Õ¸ÃÃÁªÒµÔÍÂ�Ò§
ÂÔè§ à¢Ò¾ÒàÃÒªÁÊÇ¹ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèäÁ�ãË�¹Ñ¡ áµ�ÁÕ¼Ñ¡ËÅÒ¡ËÅÒÂª¹Ô´ Ê�Ç¹ãË�
¨Ðà»�¹ÊÁØ¹ä¾Ã«Öè§à¢Òä´�ÃÙ�̈ Ñ¡µÑé§áµ�¤ÃÑé§ÍÂÙ�ã¹»�Ò à¢ÒàËç¹¤¹µÑ́ äÁ� ºØ¡ÃØ¡»�ÒáÅ�Ç

à¡çºÁÒ½Ò¡
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ÊÐà·×Í¹ã¨ÁÒ¡ ·íÒãË�¤Ố ¶Ö§àÃ×èÍ§¡ÒÃãË�
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒá¡�à´ç¡æ áÅÐ¼Ù�ãË� à¢ÒÊÍ¹
ËÁÑ¡»Ø�ÂÍÔ¹·ÃÕÂ� »ÅÙ¡ÊÁØ¹ä¾Ã àÅÕéÂ§ÇÑÇ
á¾Ð ä¡� »ÅÒ ãË�à»�¹ eco system ÁÕ
ÃÐºº¹ÔàÇÈ·Õè¾Öè§¾Ò¡Ñ¹ ÊÑµÇ�·Õèà¢ÒàÅÕéÂ§
¨ÐÁÕª×èÍàÊÕÂ§àÃÕÂ§¹ÒÁ áÅÐàÅÕéÂ§äÇ�à»�¹
à¾×èÍ¹ äÁ�ÁÕ¡ÒÃ¦�Ò à¾ÃÒÐà¢ÒÇ�Ò¡ÒÃ¦�Ò
à»�¹¾ÅÑ§ªÑèÇÃ�ÒÂ ¼Å¼ÅÔµ¢Í§à¢ÒÊÒ-
ÁÒÃ¶¹íÒä»¢ÒÂ·ÕèµÅÒ´Ë¹Öè§ËÃ×ÍÊÍ§
¤ÃÑé§µ�ÍÍÒ·ÔµÂ� áÅÐ¢ÒÂËÁ´·Ø¡¤ÃÑé§
à¾ÃÒÐ¼Ù�«×éÍ·ÃÒº´ÕÇ�Òà»�¹ organic à¢Ò
àÅ×Í¡»ÅÙ¡ÊÁØ¹ä¾Ã ¼Ñ¡»�Ò à¾ÃÒÐÁÑ¹
á¢ç§áÃ§áÅÐ´ÙáÅµÑÇàÍ§ä´� äÁ�µ�Í§àÊÕÂ

àÇÅÒ»ÃÐ¤º»ÃÐË§Á à¢ÒÇ�Ò »�¨¨ØºÑ¹
Á¹ØÉÂ�ÊÐÍÒ´à¡Ô¹ä» áÅÐãª�ªÕÇÔµÍÂÙ�áµ�
¡ÑºÊÔè§»ÃÐ´ÔÉ°� Ë�Ò§ä¡Å¨Ò¡¸ÃÃÁªÒµÔ
Á¹ØÉÂ�¡íÒÅÑ§·íÒÃ�ÒÂµÑÇàÍ§ ã¹ÊÇ¹¢Í§
à¢ÒÊÑµÇ�·Ñé§ËÅÒÂà´Ô¹à¾�¹¾�Ò¹áÅÐ¢Õéä»
·Ø¡Ë¹·Ø¡áË�§ ¼×¹´Ô¹¨Ö§ÍØ´ÁÊÁºÙÃ³�
ãË�¼Å¼ÅÔµ´Õ à¢Òàª×èÍÇ�Ò àÁ×èÍàÃÒÍÂÙ�¡Ñº
¸ÃÃÁªÒµÔ ¸ÃÃÁªÒµÔ¨Ð´ÙáÅàÃÒ à¢Ò
àÅ×Í¡à»�¹ªÒÇÊÇ¹à¾ÃÒÐÁÑ¹à»�¹ªÕÇÔµ·Õè
áÊ¹ÊØ¢ Ê§º Ê§Ñ´ á¢ç§áÃ§ áÅÐ
àºÔ¡ºÒ¹ ·Ñé§ËÁ´¹Õé©ÒÂªÑ´ÍÍ¡ÁÒã¹
¹íéÒàÊÕÂ§ áÇÇµÒ áÅÐ·�Ò·Ò§µÅÍ´¡ÒÃ
Ê¹·¹Ò¡Ñº¾Ç¡àÃÒ
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�³�£·Ä¯�´¬Æ�¬©��³� RUJDQLF �·Ê£´Â§Â�·¤�¯� 0U�/HH �̧Ê�Â�|�Â�«�¥¥ºm�
�·Ê Õ �̧�¯¤´��Ḯ Â¥¹Ê̄ �¥´©�·Ê�ḿ �¥²�³�Å��¯�Â�´£´Â§ḿ Ån¡z��m² �»h 0U�/HH
Â�|�Â�«�¥�¥¥ºm��·Ê Ó �´¤�¯� m̄ ¯´¤º ÓÔ �d �̧��n̄ ��´¤�·Ê�¶�Å�n�·Ë �m̄ £´ m̄

ÊÇ¹¼Ñ¡ Mr.Lee
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�n̄ ��¹Ë̄ �·Ê�¶��Ḯ �¶�Å£m Ã§n©�É�n̄ �Â�|��·Ë Â�´Â¯��É�Ḯ Â�«�¥�´£ m̄ �³Ë�Ã�m̄ ´¤º ÓÔ
Â�|�Â�«�¥Ã�� ̧Ê��ºk¤Â�£· �¤»Â¥·¤�¯�Â�É�Â�¥�� Â�´�̧�ÂÉ��·Ê�¶�Â¬¹Ê̄ £Ä�¥£§�
Â¥¹Ê̄ ¤È Â�´Â�¹̄ �Ã§²ń £ m̄ Ã�m m̄ Â�¹Ê̄ Â ¹Ê̄ ��·ÊÂ�|���Ã�²�Ḯ �ºk¤Â�£·Ån Â�´Â§ḿ
©ḿ �¶�Â¬·¤ ��´��ń ¤³�Æ£m�̧Ë�Â§¤

��Â£¹Ê̄ Â�´¯´¤º ÓÛ �̧�Â¥¶Ê£¥»n©ḿ �n̄ ��m©¤�¶�Ã§n© Â�´Â�¯ 0U�VWHYHQ �̧Ê�
�§»��³� 2UJDQLF Â�´Æ�§¯��¶��» ¥»n¬̧�¥¬�´�¶�·£´� 0U�VWHYHQ �̧Ê�Â�¥·¤�Â¬£¹̄ �
�¥»Â�´�¯�©ḿ �ń ¯¤´��¶��³�¯¥m̄ ¤¯¤ḿ ��·Ë̄ ·��É�n̄ �Æ��§»�Â¯� Â�´�̧�Æ��º¤�³�
 m̄ �̧Ê��É¤¯£Â�§·Ê¤�Ã�©�´�Â ¥´²Â�´¤¹Ê��n̄ Ã£n©ḿ ´� m̄ Æ£m¤¯£ Â�´�²Æ£m�Ï´
Â�«�¥�m̄

�d Ô×ÕÛ Â�´�̧�Â¥¶Ê£�§»��³� 2UJDQLF Â ·¤��dÃ¥��ÉÂÉ��§©ḿ �¶��·�̧Ë� �¥³Ë�
�d�·Ê Ô �§�§¶�Æ�n�· Ã�m�§´�Ã¤m£´�Â ¥´²���§´� Â�´Ã§²Â ¹Ê̄ �È ·̄� Ø ���̧�

6
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¥©£�³©�³��Ï´�´¥�§¶�Ã§²
�Ï´�m´¤Ã���¥�©��¥ Ä�¤
Ã�m��ń �·Ê�³��Ḯ Ã��Â�´¥ �̧Ê�
�³�Ã§²�³� �³Ë�Ã�m�´¥�§»� �´¥
�»Ã§ �³�Â�É��§�§¶� Ã É�§��º�
¬m��´¤ ¥©£�̧�¬m��´£�n´�
§»��ń

 ¹Ë��·Ê�§¶�¯¤»m�·Ê &DPDURQ
+LJK ODQG� Â�|�Â�´¬»� ¯´�´ª

�· �§¶� ¹�Â£¹̄ ��´©Æ�n�·Â¤·Ê¤£ Ã§n©Â�´¬m��´¤Æ��̧�Â£¹̄ �§©��¹̄ �³©§´§³£Â�¯¥q
Ã§²�d�³� �̧Ê�Â�´�n̄ ��³�¥�Æ�¬m��³�Ån�̧�¥ń ��ń Ã§²�̧�£¹̄ §»��ń �¥²�Ḯ �º�¯´�¶�¤q

0U�/HH Â�|��� ³̄�¤´ª³¤�·£´� ¤¶Ë£Ã¤n£Ã�m£Å¬ Â�|�Â�«�¥�³©¯¤ḿ ��»n£·�©´£
Â�¹Ê̄ Ã§²ª¥³��´Â�É£Â�d}¤£�m̄ ©¶�·Â�«�¥ ¶̄��¥·¤q Â�´�¯�©ḿ �u�£�Ḯ Â ¹Ê̄ Ån�� ¹̄Ê�ÂÉ�
Ã§n©Â�«�¥�¥ ¹̄Ê�È �²Æ�n�Ḯ �´£ �££³Ê�Å�©ḿ �´¥�§»��³� 2UJDQLF £³�Æ�¥¯� Ã§²
Ã£n�·Ê¬º�Â¥´�²Æ£m£·Â�¶� Â¥´�É¤³� ̧Ê��³©Â¯�Æ�nv

§³��´��§»��³� 2U�
JDQLF ��¬Ḯ Â¥É�Ã§²£·�§´�
£·§»��n´Ån�´¥¬�³�¬�º�Ã§²
£´Â¤·Ê¤£�£�¶��´¥�̧��·Ê£´�
£´¤ Â�´Ã§²ºn�¬m©��̧�¥m©£
�³�Â�c�¥n´�¬º�·Ë Ä�¤Å�n�³�
2UJDQLF �¯���Â¯� ¥n´�
Â�´Æ�n¥³��©´£�¶¤££´�
Â ¥´²§»��n´£´�¶�Ã§n©�¯�

6
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�m̄ È �³�©ḿ �³�¯¥m̄ ¤£´� ¬�Å£m ¥¬�´�¶
Ã���ḿ ��´��³��§´��³Ê©Æ� ¬º�·ËÂ�´Å�n
Â�´�ḿ � Ã§²�ÏË́ �º�Å�n�³Ê©§´¤��¶��n£
§´¤�³Ê©Ä£���Â�f}̄ ¤ Ã§²Ån¥¬©´�
�´£�¥¥£�´�¶  ©�Â¥´�̧Ê�Â�|��³�
£³�¬©¶¥³�¶Æ�n�¶£¬º�·Ë�¯�Â�´Ã§n©�n̄ �¤¯£
¥³�©m´¥¬�´�¶�·¯¤m´�Æ£mÂ�¤Æ�n�¶��·ÊÆ�
£´�m̄ � �Â�´£·�¥¶�´¥�³Ë�Ã���¥¥£�´
Ã§²£³�¬©¶¥³�¶Â�|����¶Â ¥´²£·§»��ń �¶�
£³�¬©¶¥³�¶ ¯¬£�©¥ ©³��·ÊÂ¥´Æ��¶� Ä�o²
�ń �È �É¬³Ê�Ã��£³�¬©¶¥³�¶Â�m��³�� Â ¥´²
�³�§´�§´¤��¶��·Ê�³Ë�¬�Ã§²Å£m
�³Ê�Â¯�

�³��´£Â�´©ḿ §»�È �²�Ḯ ¬©�
�³� 2UJDQLF �m̄ �´�Â�´Æ£ Â�´�¯�
©ḿ Â�´�²Æ£m�³��³�§»� �ń �¯�  ©�Â�´

�É�²�Ḯ �´£Â¯� §»�È �©¥Â§¹̄ �©¶�·�¯�
��Â¯� Ã�m�·ÊÂ�´�³�Â���É�¹̄ Â�¶�Æ£mÅ�m
Â�í £´¤�¯��·©¶� Â�´©ḿ ´�Â�´Â§·Ë¤�
§»��n©¤Â�¶�Â�|��·Ê�³Ë� §»��²Â¬·¤�� ©¶�·
Ãm�Â�«�¥ ¶̄��¥·¤q¬¯�ÅnÂ�´¥»n�³� u ¯v
¥»n�³� uÅnv �¯´�· �§»��³� 2UJDQLF
�Ï´Ån Â�´£· Ä¯�´¬£¯��³��·Ê�·Ã§²
�§¯�¢³¤Ån�»n�¥¶Ä¢��º��¹�©³�� Ã§²
Â�|�¬º�

Â¥´�º����¥²�³�Å�Å��º�§¶�Ã§²
³̄�¤´ª³¤�¯� 0U�/HH Â�|�¯¤ḿ �¤¶Ê� Â�´

Â�|�Â�«�¥�¥�·Ê¥m´Â¥¶� �¤³� ¥ÏÊ´¥©¤
¯´¥£�q�³� Â�|�£¶�¥�³��º��� Â�´�Ḯ
�n´�·ÊÂ�n´�n´�¯¤m´��·Â¤·Ê¤£��Æ£m£·�·Ê�¶
¬¥n´�Ã¥��³��´§Å�ÅnÂ¥´Æ�n£´�£´¤
¯¤ḿ �Æ£m�ḿ Â�¹Ê̄

6



- 44 -

¾ÃÐÁËÒÇØ²ÔªÑÂ ÇªÔÇàÁ¸Õ (Ç.ÇªÔÃàÁ Õ̧)
uÅ�ª�©¥¥«�·Ê ÔÓ �n̄ �¤¯£¥³�©ḿ £�º«¤q

¬�Å�ª´¬�´�³�£´��̧Ë� Â ¥´² ÓÒÒ �©m´�d�·Ê
�ḿ �£´ £�º«¤q��¯¤»m¢´¤Å�n�¶Â§¬�³�´£´�
Â§¹¯Â�¶� �º��¶¤£Ã�m�¥¯��§º£�³Ë�Ä§� �¹¯
�©´£Ä§¢£³��¥¯�Ä§� �º�¬¶Ê��º�¯¤ḿ ��»��·Ë�Ḯ
�n©¤Â�¶� Â�¶� Â�¶� �³��³Ë�Å�Ä§��·ÊÂ�¶�Â�|�Å�m
Â¯´Â�¶�Â�|��³©�³Ë� �©´£¬º��¯�£�º«¤q�̧��»�
Ã�©�Â¯´Æ©n�³��´¥�¥¶Ä¢� Ã§n©Â�¹Ê̄ �³�©ḿ Å�¥
£·�©´£¬´£´¥�Æ�©m�©ń ¬¶Ê�Â§ḿ �·ËÆ�n£´� �¹̄
���·Ê£·�©´£¬º�£´� Â£¹Ê̄ ��£·�©´£�¶�¯¤ḿ �

à¡çºÁÒ½Ò¡

¥´¤�´¥ u£¯�Ä§� £¯�Â¥´v �´�¬�´�·Ä�¥�³ª�qÂ��³Ê�
Ã��Ã�§ Æ�n¥m©£�§¯� º���¤³��· ÔØÒÒ �d Ãm��´¥�¥³¬¥»n �n©¤
�´¥¬���´�¥¥£ �¯� º���¤³��· ÔØÒÒ �d  º��ª´¬�´ Â£¹Ê̄ ©³�
¯´�¶�¤q�·Ê Ö £·�´�£ Ô××× �̧Ê�£·Â�¹Ë̄ ´�m´¬�Å��·Ê̄ ¤´��Ḯ Â¬�¯
ÅnÆ�n̄ ḿ ��³�¯¤ḿ ��©ń ��©´�

 º���¤³��·
òöðð »Õ  ¥² º��ª´¬�´
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�·Ë Ä§��³Ë�Ä§��É©¶Ê�Æ�´¬¶��n´Ã§²
�¥¶�´¥ Ã§n©Å�¥�³��¥¥£g�É�¹¯
�¥³ ¤´�¥ ��²�·Ë�§´¤Â�|�Ä§��³Ë�Ä§�
�Ḯ §³��²Â§´²�³�Â ¥´²�¥³ ¤´�¥Æ£m ¯
¯´´¥Æ£m ¯  §³��´�Æ£m ¯ Â�¶�Æ£m ¯
�¥³ ¤´�¥£·�Ḯ �³� Ã�m�©´£Ä§¢�¯���
Æ¥n�·��Ḯ �³� Â©§´�·ËÄ§��̧�Ä¤´§³��¶�
Ä¤´Ã¬�¬©m´��·Ê�§´¤ º̄Ä£��q Ã§²
¯´�£´Â�¹Ê¯©m´ º���¥¥£�¹¯�Ï´�¯�
�¯��z�´�³Ë�£��º�Â¥¹Ê̄ ���³��³Ë� Å�¥
�·Ê£´ª̧�«´ º��ª´¬�´ �¯ÅnÆ�Ån�̧�
u�´�ÏË́ v �¯�Ä �¶�z��´ÅnÆ�n Æ£mÂ�m��³Ë�
�º��Ï´§³��¥¶Ä¢�ª´¬�´Â£¹¯��¥¶Ä¢�
¬¶��ń Ã�¥��qÂ�£��¶��̧Ê� �̧Ê��²Æ£m�Ḯ
Ån�º��³��º��qÆ�n

 ÀÔ¡ÉØ³Õ¸ÑÁÁ¹Ñ¹·Ò
(à �̈ÒÍÒÇÒÊÇÑ́ ·Ã§¸ÃÃÁ¡ÑÅÂÒ³Õ
µíÒºÅ¾ÃÐ»ÃÐâ·¹ Ñ̈§ËÇÑ́ ¹¤Ã»°Á)

u�z��º�³����·ÊÂ�ń ©³�£·§´¤¥²�³�
�´�¥²�³�¯´��²Ã�m º�� ´�¶�¤q Ã�m�ń
Â�|� º�� ´�¶�¤qÃ§n©�Ï´Â�n´¬»m�´��´¥
��¶�³�¶̄ ¤ḿ ��¥¶��³� �É�²Â�ń �̧�§³��¥¥£
Æ�n ¯¤m´Æ�¤º�Ã�m º�� ´�¶�¤q Ã�m
Â�§¹¯� Â�§¹¯��n¯��Ï´Â¥´Â�n´¬»mÃ�m�
§Ḯ  ³�Ã�m�Æ£m£·Â�§¹̄ ��É̄ ¤»mÆ£mÆ� n �ń Â¥´
Â�ń Å��¥��·Ë Â¥´�²Æ£m��¶Â¬��h́ ¤Å��h́ ¤
�̧Ê�¯¤m´�¬¶Ë�Â�¶� Ån�Ï´�©´£Â�n´Å�©m´
¬m©��¯�Â�§¹̄ ��É¬Ḯ �³� Â ¥´²�ń �n�Æ£n
�¶Ë�Â�§¹̄ � �³Ê��¹̄ �n�Æ£n�´¤ Â�§¹̄ ��É�n̄ �
£· Ã�m¬´¥²¬Ḯ �³��¯��n�Æ£n̄ ¤»m�·ÊÃ�m� Â¥´
�n¯�Â�n´¬»mÃ�m��¹̄ �Ḯ ¬¯��¯�ª´¬�´Ån
Æ�n Ã�m�º�©³��·Ë��Â�ń ©³�¯¤ḿ �Â�·¤© �É
�¹̄ ÅnÃ�mÂ�§¹̄ � ���É�¶�¯¤»mÃ�mÂ�§¹̄ � Æ£m
¬´£´¥��Ï´Â�´Â�n´Æ�Æ�n£´��©m´�·ÊÂ�´
Ã¬©�´g

�º�©³��·Ë �·Ê���²©³���³�£´¬�Å�
ª´¬�´£´��̧Ë� �¶�©m´Â ¥´²Â�´Â�|�
���m´��¶� �m´�©¶ ´�«q©¶�´¥�q �m´�
Ã¬©�´ Ã§n© ¯Â�´£´Â�¯�Ḯ �¯��´�
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ª´¬�´ Â�´�É�¶�©ḿ Â�|��Ï´�¯��·Ê©m´Å�m
Â§¤ Â ¥´²¬´£´¥��² ¶¬»��qÆ�n
ª´¬�´ º��Æ£mÆ�n¬¯�ÅnÂ�¹Ê¯ Æ£mÆ�n¬¯�
Ån�£�´¤ Ã�m¬¯�ÅnÂ¥´¥»n�³��©´£Â�|�
�¥¶� Ã§²¯¤»m�³��©´£Â�|��¥¶�Æ�n �̧�
Â�|�ª´¬�´�·Ê�¯�¬�¯��©´£�n¯��´¥
�´��¶�©¶��´��¯����²©³���£´�
�´���¯´��²Â�ń £´Ä�¤�´¥��¶�³�¶Â§¤
Ä�¤�·ÊÆ£mÆ�nª̧�«´£´�m¯� �´����²
ª̧�«´�m̄ �Ã§n©�Ḯ Æ�¬»m�´¥��¶�³�¶ Ã�m
Æ£m©ḿ Â�´�²Â�ń £´Ã��Æ� �É�²�Ḯ Æ�¬»m
¯��q¥©£�¹¯�´¥ª̧�«´Ã§²��¶�³�¶
Â ¥´²�²�³Ë��º�¢´ �¯��´© º��Å£m�·Ê
Â�|��´©�²©³����̧�£³��²�¥¶��³�£´�
�©ḿ �´© º��Å�Â£¹̄ �Æ�¤

¬m©��·Ê©ḿ �m̄ Æ� º��ª´¬�´�²Â�|�
¯¤ḿ �Æ¥ �³Ë�Å�Â£¹̄ �Æ�¤Ã§²¥²�³�Ä§� �É
�¶�©ḿ §»��ºn££³��²Ã�©m� £³��²¬©¶�Æ�¬»m
©³��º�¶¤£�³�Ã§n©Æ£mÂÉ��´�¯¯� Ã�©m�
Æ�¬»m�©´£¥º�Ã¥��·Ê¬º�Ã§n©Æ£mÂÉ��´�
¯¯� Ã§n©£³��É�²�·�§³�Æ�¬»m¬³��¶¢´ 
�·�§³�Æ�¬»m�©´£�·�´£ Æ£mÂ�m��³Ë� £³�
�²§º�Ä§�Ã§n© Â©§´�·Ë §³��¯��´¥¥º�
¥´��̧Ê��³�Ã§²�³� �©´£¥º�Ã¥��²�Ḯ Ån
Â¥´§º�Ä§� �ń £�º«¤q¤³�Æ£m�¹Ê��³©©ḿ �n̄ �
�m©¤�³�Ã§n© £�º«¤q�n¯�Å�n §³��·Ë
¬¥n´�¬¥¥�qÂ ¹Ê¯ÅnÄ§�¯¤»mÆ�n �¶�©m´
ÔØÒÒ �d�·Ë �É�̧�Â©§´�·Ê�²�n̄ �¬©¶��§³�
Ã§n© �§³�£´¬»m�©´£¥m£Â¤É� ¬»m¬³��¶¢´ 
£´��̧Ë� �̧Ê� ¶¬»��qÃ§n©©ḿ �·Ê�ḿ �£´�©´£
¥º�Ã¥��m©¤¯²Æ¥Æ£mÆ�nv
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·�Ò¹ÁÔµ«ÙâÍÐ
(ÇÑ́ ÊØ¹Ñ¹·Ç¹ÒÃÒÁ-ÊÒ¢Ò·Õè ññ÷ ¢Í§ÇÑ́ Ë¹Í§»�Ò¾§
º�Ò¹·�ÒàµÕÂ¹ µíÒºÅä·ÃâÂ¤ Ñ̈§ËÇÑ́ ¡Ò¨¹ºØÃÕ)

u�z��º�³��´©�ḿ ��´�¶³�£´¬�Å�ª´¬�´ º��
�³�£´��̧Ë� Â ¥´²Â£¹Ê̄ Â�´£·Â�¶�£·�¯�Â�|�©³��º�¶¤£
£·�¥²¬��´¥�q£´Ã§n© �ÉÆ£m£·�©´£¬º�Â�ḿ �·Ê�©¥ �É
Â§¤³�£´�³Ê�¬£´�¶Â�|��´© º���³�£´��̧Ë� �̧Ê��º�
���É¤¹�¤³�©ḿ �´¥�¶��· ¯¤»m�· £·�©´£¬º�Ã���´�
Ä§� Æ£mÅ�m�©´£¬º��·ÊÃ�n�¥¶� �̧�³�£´´�©´£¬º�
�´��¶�Å��³�£´��̧Ë�v

��´���£´¤�ḿ ©Â�¥¹̄ �ḿ ¤¯��q�¥��Â§ń �d�·Ê Û ��³��·Ê Ø×�

Tips
- ¶�Ò¤Ø³à»�¹¤¹Ë¹Öè§·Õèãª�Ã¶Â¹µ� ËÑ¹ÁÒãª�Ã¶¢¹Ò´àÅç¡/Ã¶»ÃÐËÂÑ´¾ÅÑ§§Ò¹ ËÒ¡
¤Ø³ãª�Ã¶Â¹µ�ÍÍ¿âÃ´ËÃ×ÍÃ¶ÅÕÁÙ«Õ¹¢¹Ò´ãË� à´Ô¹·Ò§ÃÐÂÐ·Ò§µíèÒ¡Ç�Ò ó,ððð
¡ÔâÅàÁµÃ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãª�Ã¶Â¹µ�¢¹Ò´àÅç¡ä»ä �́ä¡Å¡Ç�Ò ñø,ððð ¡ÔâÅàÁµÃ â´Â
»Å�ÍÂ¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�ã¹»ÃÔÁÒ³à·�Ò¡Ñ¹ (ñ.ó µÑ¹)
- ¢ÑºÃ¶ª�Òæ äÁ�ä´�¾Ã�ÒàÅ�Á§ÒÁ áµ�¤Ø³¨Ðä´�´×èÁ´íèÒ¡Ñº¸ÃÃÁªÒµÔÊÍ§¢�Ò§·Ò§áÅÐ
»ÃÐËÂÑ´¹íéÒÁÑ¹ÊØ´æ ËÒ¡¤Ø³¢ÑºÃ¶ �́ÇÂ¤ÇÒÁàÃçÇ»ÃÐÁÒ³ ùð ¡ÔâÅàÁµÃµ�ÍªÑèÇâÁ§
¨Ð»ÃÐËÂÑ´¹íéÒÁÑ¹¶Ö§ òð à»ÍÃ�à«ç¹µ�àÅÂ·Õà´ÕÂÇ
- ¨Ð»ÃÐËÂÑ´ÂÔè§¡Ç�Ò¶�ÒËÁÑè¹µÃÇ¨´ÙÅÁÂÒ§áÅÐàªç¤à¤Ã×èÍ§Â¹µ� à¾ÃÒÐàÁ×èÍÂÒ§Í�Í¹
µÑÇ¨Ð·íÒãË�¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹´�ÇÂ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾Å´Å§ à»Å×Í§¹íéÒÁÑ¹ÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐ¤ÇÃàµÔÁ
ÅÁÂÒ§ãË�àËÁÒÐ¡ÑºÃ¶ â´Â·ÑèÇä»»ÃÔÁÒ³ÅÁ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¨ÐÃÐºØÍÂÙ�·Õè»ÃÐµÙ½��§¤¹
¢Ñº�àªç¤´Ù«Ð ��´��³�¬¹̄ *UHHQ JXLGH�
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ËÂÔº �́ÒÂ¢ÇÑ¨Ò¡µÐ¡Ã�ÒÁÒàªÔ¢ÇÑ
à·ÕÂ¹¼Öé§¤ÇÑè¹Â�ÒÁ¼×¹¹�ÍÂ¤ÍÂ¶ÇÒÂ
á �́¾�ÍËÅÇ§ÅÙ¡ÅÙ¡Ë�Ç§ÍÂÙ�ÁÔÇÒÂ
Ö̈§¾Ã�ÍÁ¡ÒÂ Ö̈§¾Ã�ÍÁã¨äÁ�ÃÕÃÍ

ÃÇÁ¾ÅÑ§µÑé§´Ç§ Ô̈µÍ Ô̧É°Ò¹
·Ã§¾ÃÐª¹Á�ÂÑè§Â×¹¹Ò¹ÅÙ¡ÅÙ¡¢Í
à»�¹Ã�Áâ¾¤Ø�Á´Í¡Ë�ÒËÅÒ¡ËÅÒÂ¡Í
à»�¹µÐÇÑ¹ÊÒ´áÊ§·ÍÊÙ�ã¨ Ố¹

ÅÙ¡ÅÙ¡ÁÒ¨Ò¡á´¹ä¡ÅµÃ§ªÒÂ¢Íº
»ÃÐ³µ¹ÍºÂÍºÇÑ¹·Òá·¹·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹
àÁÅḉ ¢�ÒÇà¡Å×Í»�¹¾ÃÔ¡¾Ã�ÍÁà¾Å§¾Ô³
ÀÒÉÒ¶Ôè¹¢Ñº¼ÊÒ¹¡Ñ§ÇÒ¹ä¡Å

ÅÐÍÍ§½¹»ÃÍÂ»ÍÂâ»ÃÂâÃÂ¨Ò¡¿�Ò
Ñ́è§¾ÃáË�§à·¾à·ÇÒÁÒ¾ÃÁãË�

·�Ò¹¤§ÃÙ�¤§ÃÑº·ÃÒº¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¨
¨Ò¡¼Í§ä·ÂËÅÒÂËÅÒ¡ËÅÒÂªÒµÔ¾Ñ¹ Ø̧�

õ.õ.õõ  ‘àÊÕÂ§ã¨’
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·ØÃ·Ò§ä¡ÅÊǾ ä¡Å¡çÁÒâ»Ã´
áÂ�Á¾ÃÐÊÃÇÅàÍ�Â¾ÃÐâÍÉ°�·Ñ¡¾Ç¡©Ñ¹
Å´¾ÃÐÍ§¤�Å§ã¡Å�ªỐ ª¹ÊÒÁÑ
¹íéÒ¾ÃÐ·ÑÂ»Ò¹ÁËÃÃ³¾�ªàÅªÅ

¢Í¹�ÍÁà¡Å�ÒÏ» Ô̄Ò³ ³ ÅÒ¹¹Õé
¨Ðà»�¹ÃÒÉ®Ã�·ÕèÀÑ¡ ṌäÁ�©�Í©Å
¢Í¾ÃÐÍ§¤�ÍÂ�Òä �́·Ã§Ë�Ç§¡Ñ§ÇÅ
¨ÐÃÑ¡ªÒµÔµÃÒºà·�Ò¨¹ÊÔé¹ªÕÇÕ

¨ÐÃÑ¡ÉÒ»�Ò¢Ø¹à¢ÒáÅÐµ�¹¹íéÒ
¨Ðà Ố¹µÒÁÃÍÂ¾ÃÐºÒ·ÃÒªÇÔ¶Õ
äÁ�¿Ø�§à¿�Í í́ÒÃ§ªÕ¾áµ�¾Í Ṍ
ÃÒª¾ÅÕ¾Ã�ÍÁ·Ø¡àÁ×èÍà¾×èÍÃÒªÒ

¿�Òà ḉ̈ ªÑé¹à¢Ò·Ñé§à ḉ̈ Ố¹à ḉ̈ ¼×¹
â»Ã´ÂÑ¹Â×¹à»�¹¾ÂÒ¹¢Ò¹ÃÑº¢�ÒÏ
¨Ð¶×ÍÊÑµÂ�äÁ�µÃÐºÑ́ ã¹ÇÒ¨Ò
¨ÐÂ×¹ËÂÑ́ Ñ́§ËÔ¹¼ÒáË�§ä¾Ã¾§

»ÃÐ¤Í§à·ÕÂ¹àÅ�Á¹�ÍÂ¹�ÍÂã¹Á×Í¡Ã�Ò¹
Ô̈µ»ÃÐÊÒ¹ËÅÍÁÃÇÁ¡Ñ¹ÁÑè¹»ÃÐÊ§¤�

¢Íà»�¹¢�ÒÃÍ§¾ÃÐºÒ·ÍÂ�Ò§ÁÑè¹¤§
¢Í¾ÃÐÍ§¤� ¸ ¨§·Ã§¾ÃÐà¨ÃÔ

�n©¤Â�§n´�n©¤�¥²£m¯£�¯Â��²±
�n´ ¥² º��Â�n´

�m¯�·�m¯
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ÃÒÂ¡ÒÃ¹Ô·Ò¹áË�§¤ÇÒÁÊØ¢·Ò§Ê¶Ò¹Õâ·Ã·ÑÈ¹�ä·Â¾ÕºÕàÍÊ ¡�Í¹Ë¡âÁ§àª�Ò
àÅç¡¹�ÍÂ àÅ�Ò¹Ô·Ò¹¾Ã�ÍÁÀÒ¾»ÃÐ¡Íº¹�ÒÃÑ¡æ ÁÒ¹Ò¹áÅ�Ç áµ�à¾Ôè§ÁÕºØä´�¿�§àÁ×èÍ
äÁ�¡ÕèÇÑ¹ÁÒ¹Õé ËÅÑ§¨Ò¡ä´�¿�§¤ÃÑé§áÃ¡¡çµÔ´µÒÁ¿�§ÁÒµÅÍ´ àËÁ×Í¹ÃÒÂ¡ÒÃÍ×è¹æ
ÍÕ¡ËÅÒÂÃÒÂ¡ÒÃ¢Í§Ê¶Ò¹Õ¹Õé àª�¹ ¾×é¹·ÕèªÕÇÔµ ¾Ñ¹áÊ§ÃØ�§ à»�́ âÅ¡à»�́ àÅ�Á áÅÐ
ÃÒÂ¡ÒÃ´Õæ ÍÕ¡ËÅÒÂÃÒÂ¡ÒÃ ´ÙáÅ�Ç¡çÍÂÒ¡ºÑ¹·Ö¡äÇ�àµ×Í¹ã¨àµ×Í¹¤ÇÒÁ¨íÒ

àÃ×èÍ§áÃ¡ ÅÙ¡â»�§ÊÕá´§ à ḉ¡æ ¡íÒÅÑ§àÅ�¹¡Ñ¹Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ äÁ�ÁÕã¤ÃàËç¹¾�Í¤�Ò
ÅÙ¡â»�§ ¾�Í¤�Ò¡çàÅÂ»Å�ÍÂÅÙ¡â»�§ÊÕá´§ãË�ÅÍÂ¢Öé¹·�Í§¿�Ò à´ç¡æ àËç¹à¢�Ò¡ç¾Ò
¡Ñ¹ÁÒ«×éÍÅÙ¡â»�§ÊÕÊÑ¹µ�Ò§æ ¨¹àËÅ×ÍÅÙ¡â»�§ÊÕÊÇÂæ äÁ�¡Õèãº¡ÑºÅÙ¡â»�§ÊṌ íÒÍÕ¡ËÅÒÂ
ãº à´ç¡¤¹Ë¹Öè§«Öè§äÁ�ä´�«×éÍÅÙ¡â»�§¶ÒÁ¾�Í¤�ÒÇ�Ò ÅÙ¡â»�§ÊÕ´íÒÅÍÂä´�ËÃ×Íà»Å�Ò
¾�Í¤�ÒµÍºÇ�ÒÅÍÂä �́ÊÔ áÅ�Ç¡ç»Å�ÍÂÅÙ¡â»�§ÊÕ´íÒ¨¹ËÁ´ �ÅÙ¡â»�§ÅÍÂä �́à¾ÃÒÐ
ÊÔè§·ÕèÍÂÙ�¢�Ò§ã¹ äÁ�ãª�à¾ÃÒÐÊÕ·ÕèàËç¹�

ÍÕ¡àÃ×èÍ§Ë¹Öè§à»�¹àÃ×èÍ§ÇÑÇà¡�ÒµÑÇ  àËµØà¡Ô´ã¹ª¹º· ÁÕªÒÂË¹Ø�Á¤¹Ë¹Öè§ÂÍÁ
àÍÒÇÑÇà¡�ÒµÑÇÁÒáÅ¡µÑÇËÔ§ÊÒÇ·Õèã¤Ãæ ã¹ËÁÙ�º�Ò¹Å�Ç¹àËç¹Ç�ÒäÁ�ÁÕ¤�Ò¤Ø�Á¡ÑºÇÑÇ¶Ö§
à¡�ÒµÑÇ áµ�àÁ×èÍàÇÅÒ¼�Ò¹ä»ËÅÒÂ»� ªÕÇÔµ¤ÇÒÁà»�¹ÍÂÙ�¢Í§ªÒÂ¤¹¹Ñé¹à¨ÃÔ¡�ÒÇË¹�Ò
¢Öé¹ÁÒ¡ÁÒÂ à¢ÒºÍ¡á¢¡·ÕèÁÒàÂÕèÂÁÇ�Ò¤ÇÒÁà¨ÃÔã¹ªÕÇÔµ¢Í§à¢ÒÁÒ¨Ò¡ÀÃÃÂÒ·Õè
·íÒ§Ò¹Ë¹Ñ¡·Ø¡ÍÂ�Ò§ ·íÒãË�à¸ÍÁÕ¤�ÒÊÙ§ÂÔè§ à·ÕÂºäÁ�ä´�¡ÑºÃÒ¤ÒÇÑÇà¡�ÒµÑÇ¹Ñé¹

àÃ×èÍ§ÊǾ ·�ÒÂ ¤×Í àÁÅḉ ¾Ñ¹ Ø̧�áË�§¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂ�  àÃ×èÍ§¹ÕéÁÕÍÂÙ�ã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÁÑ§¡Ã

ÊÁØ´ºÑ¹·Ö¡
ÃÔ¹¸ÃÃÁ ¸ÒÃÁØ¡µÒ

ÅÙ¡â»è§ÊÕá´§
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ÊÍ¹ÅÙ¡ áÅÐ¹í ÒÁÒàÅ�Òµ�Íã¹
àÇçºä«µ� http://www.oknation.net/
blog/print.php?id=275340 ´�ÇÂ äÁ�
¹Ò¹¹Õé¡çàËç¹â¦É³ÒàÃ×èÍ§¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂ�
àÅ�Ò¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§¹ÕéàËÁ×Í¹¡Ñ¹

¼Ù�à²�Ò¨Õ¹¤¹Ë¹Öè§ ÁÍºàÁÅḉ ¾Ñ¹¸Ø�
¾×ªá¡�ÅÙ¡æ ãË�ä»»ÅÙ¡à¾×èÍ¹íÒ´Í¡¼Å
ÁÒÁÍºà»�¹¢Í§¢ÇÑÇÑ¹à¡Ô´¢Í§¾�Í
àÁ×èÍ¶Ö§ÇÑ¹à¡Ô´¢Í§¾�Í ÅÙ¡æ ·Ø¡¤¹ÁÕ
µ�¹äÁ�ÍÍ¡´Í¡¼ÅÊÇÂ§ÒÁÁÒãË�¾�Í
Â¡àÇ�¹ÅÙ¡¤¹àÅç¡·Õè¡Å�ÒÇ¢Íâ·É¾�Í·Õè
»ÅÙ¡µ�¹äÁ�äÁ�¢Öé¹ áµ�ªÒÂªÃÒ¡ÅÑºÂÔéÁãË�
´�ÇÂ¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ ¡Å�ÒÇÇ�Ò  �ÊÔè§·Õè
à �̈ÒÁÍºãË�¾�Í¹Ñé¹ÁÕ¤�ÒÂÔè§¡Ç�Ò´Í¡äÁ�·Ñé§
ÁÇÅ à¾ÃÒÐÊÔè§·Õè¾�Íµ�Í§¡ÒÃ¤×Í¤ÇÒÁ
«×èÍÊÑµÂ��

àÁÅç´¾Ñ¹¸Ø�·Õèà¢ÒãË�ä»·Ñé§ËÁ´¹Ñé¹
µÒÂáÅ�Ç »ÅÙ¡äÁ�¢Öé¹ÍÕ¡áÅ�Ç

¶�ÒÁÍ§á§�Ã�ÒÂ ¡ç¹�ÒàÈÃ�Òã¨¹Ð·Õè
ÅÙ¡¢Í§àÃÒá·�æ à¡×Íº·Ñé§ËÁ´äÁ�«×èÍ-
ÊÑµÂ�µ�ÍàÃÒ áµ�ÊíÒËÃÑº¤¹·ÕèÁÍ§âÅ¡
á§�´Õ ÍÒ¨¨ÐÀÙÁÔã¨¡ÑºÅÙ¡·Õè«×èÍÊÑµÂ�¤¹
à´ÕÂÇ ÀÙÁÔã¨¡ÑºËÔ§ÊÒÇ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ«×èÍ-
ÊÑµÂ�µ�ÍË¹�Ò·Õè¢Í§µ¹àÍ§ ÀÙÁÔã¨¡Ñº·Ø¡
¤¹·ÕèÁÕ �ÊÔè§·ÕèÍÂÙ�¢�Ò§ã¹� äÁ�Ç�ÒÃÙ»ÅÑ¡É³�

ÀÒÂ¹Í¡¨Ðà»�¹ÍÂ�Ò§äÃ ·Ñé§·Õè¤¹Ê�Ç¹
ãË�ËÃ×Íà¡×Íº·Ñé§ËÁ´ã¹âÅ¡¹ÕéÁÑ¡ãË�
¤ÇÒÁÊíÒ¤Ñá¡�¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁÀÒÂ¹Í¡
¨¹ÁÍ§¢�ÒÁ �ÊÔè§·ÕèÍÂÙ�¢�Ò§ã¹�

¤¹·ÕèÁÕ¤Ø³¤�Òã¹µ¹àÍ§ ¹Í¡¨Ò¡
¨Ðµ�Í§ÃÑ¡ÉÒáÅÐ¾Ñ²¹Ò¤Ø³¤�Ò¢Í§
µ¹àÍ§áÅ�Ç ÂÑ§µ�Í§µ�ÍÊÙ�¡ÑºÊÒÂµÒáÅÐ
·ÑÈ¹¤µÔ¢Í§¤¹·Õèà¢�ÒäÁ�¶Ö§¤Ø³¤�Ò¹Ñé¹
äÁ�ãË�àÍ¹àÍÕÂ§ä»µÒÁ·ÑÈ¹ÐÍÑ¹µ×é¹à¢Ô¹
¤Ñºá¤º à¾×èÍ·Õè¨ÐÃÑ¡ÉÒ¨Ø´Â×¹¢Í§
µ¹àÍ§ãË�«×èÍµÃ§¤§ÁÑè¹

¨ÐÇ�ÒÍÐäÃäËÁ ¶�Ò¨ÐÂ¡µÑÇÍÂ�Ò§
¹Ñ¡¡ÒÃàÁ×Í§ËÃ×Í¤¹·ÕèÁÕº·ºÒ··Ò§
¡ÒÃàÁ×Í§ àÃÒäÁ�ÁÕµÑÇÍÂ�Ò§ã¤Ã·Õèµ�ÍÊÙ�
·Ò§¡ÒÃàÁ×Í§ÍÂ�Ò§¡Å�ÒËÒáÅÐ
«×èÍÊÑµÂ�àÅÂ »ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�¢Í§àÃÒÁÕ
áµ�¤¹·ÕèË¹ÕàÍÒµÑÇÃÍ´ ËÃ×Íãª�¡Åâ¡§
ã¹¡ÒÃµ�ÍÊÙ�·Ñé§ÊÔé¹ ¤¹ä·ÂÃÇÁ·Ñé§àÃÒ
àÍ§Å�Ç¹¨Ñ´ÍÂÙ�ã¹»ÃÐàÀ· �ÃÙ�ÃÑ¡ÉÒµÑÇ
ÃÍ´à»�¹ÂÍ´´Õ�

ËÒ¡ÁÕã¤ÃÂÍÁµÔ´¤Ø¡ËÅÒÂæ ÊÔº
»� ËÃ×Í¶Ù¡¢Ñ§Å×Á´�ÇÂàËµØ¼Å·Ò§¡ÒÃ
àÁ×Í§ à¾×èÍÂ×¹ËÂÑ´ÍØ´Á¡ÒÃ³�¢Í§
µ¹àÍ§¡çäÁ�ÁÕã¤ÃÂ¡Â�Í§ÊÃÃàÊÃÔà¢Ò
ãË�ÅÙ¡ËÅÒ¹ä·Âä´�ÃÙ�̈ Ñ¡áÅÐÂ¡Â�Í§ àÃÒ
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¡çàÅÂäÁ�ÃÙ�Ç�ÒÁÕ¤¹áºº¹Õé
à¤ÂàËç¹¤¹·ÕèàÃÒà¤ÒÃ¾¹Ñº¶×ÍÁÒ

¹Ò¹ à¢�Òä»ÁÕº·ºÒ··Ò§¡ÒÃàÁ×Í§
á·¹·Õè¨ÐÂ×¹ËÂÑ´ã¹¢�Í»¯ÔºÑµÔ·ÕèÂÖ´¶×Í
ÁÒ¹ÑºÊÔº»� à¾×èÍ»ÃÐ¡ÒÈ¤Ø³¸ÃÃÁ
¤ÇÒÁ´ÕãË�»ÃÐªÒª¹ä´�àËç¹¡Ñ¹¡Ç�Ò§-
¢ÇÒ§¢Öé¹ ¡ÅÑºÂÍÁÂ�ÍËÂ�Í¹à¾×èÍãË�
¤¹Ê�Ç¹ãË�ÂÍÁÃÑºä´� ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ¾Ù́
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ»ÃÐ¾ÄµÔ¼Ố ÈÕÅ¸ÃÃÁ´�ÇÂ
»ÃÐ¡ÒÃµ�Ò§æ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¶Ö§à¢�Òã¨
ä´�äÁ�ÂÒ¡Ç�Ò·íÒäÁ¾Ç¡¹Ñ¡¡ÒÃàÁ×Í§¶Ö§
à»ÅÕèÂ¹ä»ã¹·Ò§àÅÇ¨Ò¡à´ÔÁ·Õèà¤Âà»�¹
¡�Í¹à¢�ÒÁÒÂØ�§à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÁ×Í§

¤Ô´¶Ö§¤íÒµÃÑÊ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à¨�Ò
·Õè Ç� Ò  ÍÂ�Ò¾Ã�Ò»ÃÐâÂª¹�µ¹ �́ÇÂ
»ÃÐâÂª¹�·�Ò¹áÁ�ÁÒ¡ ¾Ù´§�ÒÂæ Ç�Ò
ÍÂ�ÒËÇÑ§¨Ð·íÒ»ÃÐâÂª¹�ãË�á¡�¼Ù�Í×è¹ä´�
ÁÒ¡æ áÅ�ÇÂÍÁ»¯ÔºÑµÔµ¹àÅÇÅ§ «Öè§
ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃàÊÕÂ»ÃÐâÂª¹�µ¹

à¤Â¾Ù´¡Ñºà¾×èÍ¹Ç�ÒàÃÒ¤§à¡Ô´¼Ô´
»ÃÐà·È à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§àÃÒµ�Ò§
¨Ò¡¤¹ä·ÂÊ�Ç¹ãË�á·º¨ÐàÃÕÂ¡ä �́Ç�Ò
ÊÔé¹àªÔ§ à·�Ò·Õèä´�¾ºËÃ×Íä´�ÂÔ¹¢�ÒÇËÃ×Í
àÃ×èÍ§àÅ�Ò ÊÔè§ÊíÒ¤Ñ·Õè·íÒãË�ÂÑ§ÍÂÙ�ä´�ã¹
»ÃÐà·È¹Õé¤×Í¤ÇÒÁ¢Õé¢ÅÒ´ äÁ�¡Å�Ò

µ�ÍÊÙ�à¾×èÍÂ×¹ËÂÑ´»¯ÔºÑµÔµÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´
¢Í§µ¹àÍ§ ¶Ö§áÁ�¨ÐäÁ�ÂÍÁ·íÒµÒÁ
ÊÔè§·ÕèäÁ�àËç¹´�ÇÂ áµ�¡çäÁ�¡Å�Ò¢Ñ´¢ÇÒ§
¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ·ÕèàËç¹Ç�ÒäÁ�¶Ù¡µ�Í§ äÁ�à»�¹
¸ÃÃÁ

à¤Â¤Ô´Ç�Ò¹�Ò¨Ðä»à¡Ô´·Õè»ÃÐà·È
Í×è¹ ¨Ðä´�½�¡µ¹ãË�¡Å�ÒËÒ·Ò§¨ÃÔÂ-
¸ÃÃÁ ¡çÂÑ§¤Ô´äÁ�ÍÍ¡Ç�Ò¨Ðä»à¡Ô´·Õè
»ÃÐà·ÈäË¹´Õ ã¤Ãæ ¡çºÍ¡Ç�Ò»ÃÐà·È
ä·Â¹ÕèáËÅÐ´Õ·ÕèÊØ´áÅ�Ç ¨Ð¤Ô´ÍÐäÃ ¨Ð
·íÒÍÐäÃ¡çä´� µÒÁ»ÃÐÊÒä·Âá·�

´ÙÍÂ�Ò§à¾×èÍ¹àÃÒÊÔ ä´�ÂÔ¹º�¹ÍÂÙ�
àÃ×èÍÂ àÃ×èÍ§ÅÙ¡ÈÔÉÂ�äÁ�ÃÑ¡àÃÕÂ¹ äÁ�ÃÑº-
¼Ô´ªÍº Ê�§§Ò¹äÁ�µÃ§àÇÅÒ ¾Í¶ÒÁ
Ç�Ò à ḉ¡Ê�§§Ò¹äÁ�µÃ§àÇÅÒ áÅ�Ç¾ÕèÃÑºäËÁ
Å�Ð  ¤íÒµÍº¡ç¤×ÍÃÑº ¶�ÒäÁ�ÃÑº§Ò¹à´ç¡
¡çà¡Ã§Ç�Òà´ç¡¨ÐäÁ�ÁÕ¤Ðá¹¹à¡çº ÏÅÏ
à»�¹Ë�Ç§ËÅÒÂàÃ×èÍ§

â¸�! áÅ�Çà´ç¡¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙ�ä´�ÍÂ�Ò§äÃ
Ç�Ò ¡ÒÃÊ�§§Ò¹äÁ�µÃ§àÇÅÒà»�¹ÊÔè§äÁ�
¶Ù¡µ�Í§

à´ç¡ä·Â¡çàÅÂàµÔºâµÁÒ¾Ã�ÍÁ¡Ñº
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�¤ÇÒÁäÁ�ÃÑº¼Ố ªÍº«Öè§µỐ µÑÇ
ÁÒ¨¹¶Ö§¢Ñé¹ºÑ³±ÔµÈÖ¡ÉÒ àÇÅÒáº�§
¡ÅØ�Á·íÒ§Ò¹Ê�§ÍÒ¨ÒÃÂ� ¡ç¨ÐÁÕ¤¹·íÒ
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§Ò¹á¤�¤¹ÊÍ§¤¹ ·ÕèàËÅ×ÍäÁ�ä´�·íÒ áµ�
ä´�¤Ðá¹¹ ¶ÒÁÇ�ÒÍÒ¨ÒÃÂ�·ÃÒºäËÁ
¤Ø³¼Ù�Í�Ò¹¤Ố Ç�ÒÍÂ�Ò§äÃ

¹Í¡¨Ò¡¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�¨ÐäÁ�
àÍÒàÃ×èÍ§àÍÒÃÒÇáÅ�Ç ¤Ø³¾�Í¤Ø³áÁ�¡ç
äÁ�àÍÒàÃ×èÍ§àÍÒÃÒÇ´�ÇÂ ¡ÒÃäÁ�àÍÒ
àÃ×èÍ§ÁÕ ò áºº áººáÃ¡äÁ�àÍÒàÃ×èÍ§
à¾ÃÒÐÃÑ¡¼Ố ·Ò§ ÅÙ¡ËÅÒ¹·íÒ¼Ố ÍÐäÃ
¡çäÁ�ÍºÃÁº�Á¹ÔÊÑÂ ¡ÅÑÇÅÙ¡ÅíÒºÒ¡ ¡ÅÑÇ
ÅÙ¡àÊÕÂã¨ ÍÕ¡áººË¹Öè§äÁ�àÍÒàÃ×èÍ§
à¾ÃÒÐäÁ�Ê¹ã¨ ÅÙ¡ËÅÒ¹¨Ð·íÒÍÐäÃ
¶Ù¡ËÃ×Í¼Ô´ ¡ç»Å�ÍÂµÒÁàÇÃ¡ÃÃÁ

´�ÇÂàËµØ¹Õé àÂÒÇª¹ä·Â¨Ö§äÁ�ä´�ÃÑº
¡ÒÃ½�¡½¹ÍºÃÁ¤Ø³¸ÃÃÁ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ
à·�Ò·Õè¤ÇÃ ·Ñé§äÁ�ä´�ÃÑº¡ÒÃ½�¡½¹ãË�ÃÑ¡
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�´�ÇÂ ·Ø¡ÇÑ¹¹Õéà´ç¡Ê�Ç¹ãË�
¨Ö§·Ñé§äÁ�́ ÕáÅÐäÁ�à¡�§ äÁ�̈ íÒà»�¹µ�Í§µÑé§
»ÃÐà´ç¹Ç�Ò¨Ðà¡�§¡�Í¹´ÕËÃ×Í´Õ¡�Í¹à¡�§
á·�̈ ÃÔ§áÅ�Ç¤¹ Ṍ¡çµ�Í§à¡�§ áÅÐ¤¹à¡�§
µ�Í§´Õ´�ÇÂ

¶�Òà¡�§áÅ�ÇäÁ�´Õ ¹Í¡¨Ò¡¨ÐäÁ�
ª�ÇÂâÅ¡ª�ÇÂÊÑ§¤ÁáÅ�Ç ÂÑ§¨Ð¡Íºâ¡Â
ÊÒ¸ÒÃ³»ÃÐâÂª¹�ÁÒà»�¹¼Å»ÃÐâÂª¹�
¢Í§µ¹àÍ§´�ÇÂ«íéÒ ºÒ§·ÕáÊ´§·Õ·�Ò
Ç�Ò¨Ðª�ÇÂÊÑ§¤Á áµ�àº×éÍ§ËÅÑ§¡ÅÑº

«íéÒàµÔÁÊÑ§¤ÁãË�Å�ÁÅÐÅÒÂË¹Ñ¡¢Öé¹ÍÕ¡ ¡ç
à»�¹ä´�

¶�Ò´ÕáÅ�ÇäÁ�à¡�§ ¹Í¡¨Ò¡¨Ðª�ÇÂ
âÅ¡ª�ÇÂÊÑ§¤ÁäÁ�ä´�áÅ�Ç ÂÑ§ÍÒ¨à»�¹
à¤Ã×èÍ§Á×Í¢Í§¼Ù�äÁ�»ÃÒÃ¶¹Ò´ÕËÃ×Í¶Ö§
»ÃÒÃ¶¹ÒÃ�ÒÂµ�Íº�Ò¹àÁ×Í§ä´�§�ÒÂæ
ºÒ§·Õ¤Ô´Ç�Ò¨Ðª�ÇÂÊÑ§¤Á áµ�à¾ÃÒÐ
¤ÇÒÁäÁ�ÃÙ�ËÃ×ÍÃÙ�äÁ�ÃÍº ¡ÅÒÂà»�¹ÊÃ�Ò§
»�ËÒãË�ÊÑ§¤Á¡çà»�¹ä´�

á·�¨ÃÔ§áÅ�Ç¤ÇÒÁà¡�§äÁ�ä´�à»�¹
ÍØ»ÊÃÃ¤ã´æ µ�Í¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÁ¹ØÉÂ�áÅÐ
ÊÑ§¤Áã¹´�Ò¹¤Ø³¸ÃÃÁ µÃ§¡Ñ¹¢�ÒÁ
¡ÅÑºà»�¹»�¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
�́ÇÂ à¾ÃÒÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³¸ÃÃÁ·íÒä �́

¾Ã�ÍÁæ ¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÇÔªÒ¡ÒÃ àª�¹
à´ÕÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹
¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ ´Ñ§·ÕèàÃÒä´�ÂÔ¹¡Ñ¹ÍÂÙ�àÊÁÍ
Ç�Ò¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¤×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¸ÃÃÁ ¼Ù�
¹íÒ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ø¡ÃÐ´Ñº ·Ø¡¾×é¹·Õè
·Ø¡»ÃÐàÀ· Å�Ç¹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙ�¤Ù�¤Ø³¸ÃÃÁ
·Ñé§ÊÔé¹ àËç¹ªÑ́ æ ¡ç¤×Í¾ÃÐ¾Ø·¸Í§¤�¢Í§
àÃÒ·Ã§àÅ�ÒàÃÕÂ¹ÇÔªÒ¶Ö§ ñø ÇÔªÒ «Öè§
à»�¹Ê�Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¤ÇÒÁà»�¹¼Ù�ÃÙ�à·�Ò·Ñ¹
âÅ¡ (âÅ¡ÇÔ·Ù) Ë¹Öè§ã¹¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÊÒÁ
¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸Í§¤� ä´�á¡� âÅ¡ØµÃÐ
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âÅ¡ÇÔ·Ù áÅÐâÅ¡Ò¹Ø¡ÑÁ»Ò (ÁÕ¤Ø³¸ÃÃÁ
àË¹×Í¡ÔàÅÊ¢Í§âÅ¡ ÁÕ¤ÇÒÁÃÙ�à·�Ò·Ñ¹
âÅ¡ ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶Í¹Øà¤ÃÒÐË�âÅ¡)

¼Ù�¹íÒ·Ò§¨ÔµÇÔÒ³¤¹Í×è¹æ
¢Í§âÅ¡ äÁ�Ç�Òã¤Ã¡çµÒÁ Å�Ç¹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙ�
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ÊÙ§ �́ÇÂ ÂÑ§äÁ�à¤Âä �́ÂÔ¹
àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¼Ù�¹íÒ·Ò§¨ÔµÇÔÒ³áÁ�
ÊÑ¡¤¹à´ÕÂÇ·ÕèäÁ�ÁÕ¤ÇÒÁÃÍºÃÙ� Â¡àÇ�¹
¼Ù�¹íÒ»ÃÐàÀ·äÊÂÈÒÊµÃ�Á¹µÃ�´íÒ

´Ñ§¹Ñé¹¼Ù�»¯ÔºÑµÔµÒÁÈÒÊ´Ò¨Ö§äÁ�
¤ÇÃ»¯ÔàÊ¸¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙ�áÅÐ
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤Ù�ä»¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
¨ÔµÇÔÒ³«Öè§à»�¹ �ÊÔè§·ÕèÍÂÙ�¢�Ò§ã¹� ·Õè
àÊÃÔÁ¤Ø³¤�Ò«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ áÅÐÊÃ�Ò§
�ÊÔè§·ÕèÍÂÙ�¢�Ò§ã¹� ·ÕèÊíÒ¤ÑÍÕ¡ÅÑ¡É³Ð
Ë¹Öè§¤×Í¤ÇÒÁÊØ¢

ËÅÒÂÇÑ¹¡�Í¹ ä»Ã�ÇÁ»ÃÐªØÁ
ÊÑ§¤ÁÇÔ·ÂÒÃÐ´ÑºªÒµÔ ¤ÃÑé §·Õè ô
�á¼�¹´Ô¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹áµ�àËÁ×Í¹ÍÂÙ�¤¹ÅÐ
âÅ¡? : ÇÒÃÐ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂà¾×èÍÍ¹Ò¤µ� ·Õè
âÃ§áÃÁÁÔÃÒà¤ÔÅá¡Ã¹´� àª�ÒÇÑ¹·Õè ñø
ÁÔ.Â.õõ È.´Ã.¹Ô̧ Ô àÍÕÂÇÈÃÕÇ§È� ¡Å�ÒÇ
»Ò°¡¶Ò �á¼�¹´Ô¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹áµ�àËÁ×Í¹ÍÂÙ�
¤¹ÅÐâÅ¡?: ¡ÒÃ»¯ÔÃÙ»»ÃÐà·Èä·Â
à¾×èÍ¡ÒÃÍÂÙ�Ã�ÇÁâÅ¡à´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¤¹Í×è¹

¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃÊÙ�Í¹Ò¤µ� ¡Å�ÒÇ¶Ö§¡ÒÃÃÇÁ
¡ÅØ�Á»ÃÐªÒ¤ÁàÈÃÉ°¡Ô¨ÍÒà«ÕÂ¹
(àÍÍÕ«Õ) Ç�Òµ�Í§à¹�¹¤ÇÒÁÃ�ÇÁÁ×Í äÁ�ãª�
á¢�§¢Ñ¹ ¡ÒÃÊÃ�Ò§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡ÑºâÅ¡
µ�Í§ÁÍ§ã¹ËÅÒÂÁÔµÔ áÅÐÁÍ§ÍÂ�Ò§
ÊÃ�Ò§ÊÃÃ¤� �¤¹ä·Ââ´Âà©¾ÒÐ¤¹·ÕèÁÕ
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÁÑ¡ÁÍ§âÅ¡¢�Ò§¹Í¡ä»ã¹àªÔ§
¡ÒÃá¢�§¢Ñ¹ ª�Ç§¹ÕéàÇÅÒ¾Ù´¶Ö§àÍÍÕ«Õ
¤¹ÁÑ¡¹Ö¡Ç�ÒàÃÒ¨Ðá¢�§¢Ñ¹¡Ñº¾Á�Ò
àÇÕÂ´¹ÒÁ ÁÒàÅà«ÕÂ ËÃ×Í»ÃÐà·È
Í×è¹ æ ä´�ÍÂ�Ò§äÃ ÀÒÂãµ�ªØÁª¹àÈÃÉ°-
¡Ô̈ Ã�ÇÁ¡Ñ¹ ¼Áà¢�Òã¨Ç�ÒàÍÍÕ«Õà¡Ố ¢Öé¹à¾×èÍ
ãË�àÃÒÃ�ÇÁÁ×Í¡Ñ¹à¾×èÍà»�¹µÅÒ´·ÕèãË�
¾Í ËÃ×ÍÁÕàÊ¹�Ë�¾ÍãË�¤¹Í×è¹ÁÒÅ§·Ø¹
áµ�àÃÒÁÑ¡¡ÅÑºÁÍ§ã¹ÅÑ¡É³Ð·ÕèÇ�ÒàÃÒ
¾Ã�ÍÁ·Õè¨Ðá¢�§¡Ñº¤¹Í×è¹áÅ�ÇËÃ×ÍÂÑ§�
È.´Ã.¹Ô¸Ô ¡Å�ÒÇÇ�Ò ÁÕÇÔ¸ÕÍ×è¹ æ ·Õè¨Ð»¯Ô-
ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¤¹·ÕèäÁ�ä´�ÍÂÙ�ã¹ÇÑ²¹¸ÃÃÁ
à´ÕÂÇ¡ÑºàÃÒÍÕ¡ËÅÒÂÍÂ�Ò§ ¹Í¡¨Ò¡
¡ÒÃá¢�§¢Ñ¹·Ò§àÈÃÉ°¡Ô¨

»�ËÒ¾×é¹°Ò¹ã¹ÊÑ§¤Áä·ÂÁÒ
¨Ò¡¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸� ó ÅÑ¡É³Ð ä´�á¡�
ÃÑ° ·Ø¹ áÅÐÊÑ§¤Á ¨Ñ́ ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�àªÔ§
ÍíÒ¹Ò¨äÁ�ÊÁ´ØÅ àËµØ¼ÅÊíÒ¤Ñà¡Ố ¨Ò¡
¡ÒÃà¢�Ò¶Ö§·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃäÁ�àÍ×éÍãË�à¡Ô´
¤ÇÒÁà·�Òà·ÕÂÁ â´Âà©¾ÒÐ¨Ò¡ÍíÒ¹Ò¨
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ÃÑ°áÅÐ·Ø¹¨¹·íÒãË�ÊÑ§¤ÁäÁ�ÊÒÁÒÃ¶à¢�Ò
ä»µÃÇ¨ÊÍºä´� ÊÒàËµØ¤ÇÒÁàËÅ×èÍÁ-
ÅíéÒ¡�ÍãË�à¡Ố »�ËÒàªÔ§â¤Ã§ÊÃ�Ò§áÅÐ
¤ÇÒÁÍÂØµÔ¸ÃÃÁµÒÁÁÒ«Öè§à»�¹àÃ×èÍ§·Õè
á¡�ä´�ÂÒ¡ ¢³Ð·Õèä·ÂÁÑ¡á¡�»�ËÒã¹
àªÔ§à´ÕèÂÇàÊÁÍ Ê�§¼ÅãË�äÁ�ÊÒÁÒÃ¶á¡�
·Õèµ�¹àËµØËÃ×Íâ¤Ã§ÊÃ�Ò§¢Í§»�ËÒ
·Ñé §ËÁ´ (http ://www.food-
resources.org/taxonomy/term/45)

ÇÑ¹µ�ÍÁÒ à¢�Ò¿�§Ë�Í§ÊÑÁÁ¹ÒÂ�ÍÂ
àÃ×èÍ§ ÊÑ§¤ÁÇÔ·ÂÒ¢�ÒÁ¾ÃÁá´¹ ¢�ÒÁ
ÊÒ¢ÒÇÔªÒ ÇÔ·ÂÒ¡Ãáµ�ÅÐ·�Ò¹ ¾Ù´¹�Ò
»ÃÐ·Ñºã¨ áµ�·ÕèáÃ§Ë¹�ÍÂ ¤×Í ¼È.´Ã.
ÂØ¡µÔ ÁØ¡´ÒÇÔ̈ ÔµÃ áÅÐÃÈ.´Ã.¾Ñ¹¸Ø�·Ô¾Â�
¡Ò¨¹Ð¨ÔµÃÒ ÊÒÂÊØ¹·Ã ·Õè¾Ù´µÃ§
¡Ñ¹Ç�Ò ¡ÒÃ¨Ðª�ÇÂ¤¹Í×è¹ä �́µ�Í§ÁÕ¤ÇÒÁ
ÃÙ�́ Õ ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃµ�Í§áÁ�¹ã¹ÇÔªÒ¡ÒÃ¢Í§
µ¹ ¤ÇÒÁÃÙ�µ�Í§´Õ ÇÔªÒ¡ÒÃµ�Í§à¢�Áá¢ç§
áÅÐÁÍ§âÅ¡ óöð Í§ÈÒ ¨Ö§¨Ð
¤Ø�Á¤ÃÍ§»ÃÐªÒª¹ä´� áÅÐ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ
µ�Í§äÁ�·Ôé§»ÃÐªÒª¹ àª�¹ ¹ÔµÔÈÒÊµÃ�
ÊÍ¹ãË�¨Ñ´¡ÒÃ¤ÇÒÁÂØµÔ¸ÃÃÁ ¹Ñ¡
¹ÔµÔÈÒÊµÃ�/ÃÑ°ÈÒÊµÃ�ÁÕ ò ¾Ç¡ ¤×Í
¨íÒ¹¹µ�Í¡®ËÁÒÂ ËÃ×ÍäÁ�¨íÒ¹¹µ�Í
¡®ËÁÒÂ à¾×èÍÊÃ�Ò§¤ÇÒÁÂØµÔ¸ÃÃÁµ�Í
ÊÑ§¤Áä´� äÁ�ÂÍÁá¾� ¶�ÒáÁ�¹ã¹¢�Í

¡®ËÁÒÂ¡çäÁ�¨íÒ¹¹µ�Í¡®ËÁÒÂ ¶�Ò
¡®ËÁÒÂäÁ�´Õµ�Í§à»ÅÕèÂ¹¡®ËÁÒÂ ¶�Ò
ÃÑ°ºÒÅäÁ�´Õµ�Í§¿�Í§ÃÑ°ºÒÅ áµ�¹Ñ¡
ÇÔªÒ¡ÒÃä·Âà»�¹¹Ñ¡¡Ô¨¡ÃÃÁÁÒ¡¡Ç�Ò
à»�¹¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÅØ�ÁÅÖ¡¡Ç�Ò
»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä» ¨Ö§à»�¹·Õè¾Öè§¢Í§
»ÃÐªÒª¹äÁ�ä´�

¡ÒÃ»ÃÐªØÁ �á¼�¹´Ô¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹áµ�
àËÁ×Í¹ÍÂÙ�¤¹ÅÐâÅ¡? : ÇÒÃÐ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
à¾×èÍÍ¹Ò¤µ� ¹Õé¡çÁÕÍÕ¡ËÅÒÂàÃ×èÍ§·Õè
ÍÂÒ¡ºÑ¹·Ö¡äÇ� á¶Á´�ÇÂ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ
ÇÔªÒ¡ÒÃàÃ×èÍ§Í×è¹æ ÍÕ¡ËÅÒÂàÃ×èÍ§·ÕèÍÍ¡
¨Ò¡»ÃÐªØÁáÅ�Ç ¶�Ò¹íÒä»»¯ÔºÑµÔ ÃÑºÃÍ§
Ç�Òà¡Ô´»ÃÐâÂª¹�ÂÔè§ãË�á¡�»ÃÐà·È
á¹�¹Í¹ ÍØ»ÊÃÃ¤ÊíÒ¤Ñ¤×Í»¯ÔºÑµÔ
äÁ� ä´� à¾ÃÒÐ»ÃÐà·È¹Õé à¢ÒäÁ�¿�§
¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ áÅÐäÁ�·íÒÍÐäÃµÒÁËÅÑ¡
ÇÔªÒ¡ÒÃ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¶�ÒÍÂÒ¡·íÒÍÐäÃ
µÒÁËÅÑ¡·ÄÉ®Õ ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃµ�Í§·íÒàÍ§
áÅÐàÁ×èÍà»�¹¼Ù�»¯ÔºÑµÔàÊÕÂàÍ§ ¡çäÁ�ÁÕ
àÇÅÒ¨ÐÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂà·�Ò·Õè¤ÇÃ ·Ø¡ÍÂ�Ò§
¨Ö§Å�Òª�Òä»

¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃºÒ§Ê�Ç¹¨Ö§ÂÔ¹´Õ
¹Ñ¡Ë¹ÒàÁ×èÍÁÕÃÑ°ºÒÅÊÑ¡ªØ´Ë¹Öè§ÅØ¡¢Öé¹
ÁÒºÃÔËÒÃ»ÃÐà·Èº¹°Ò¹¤ÇÒÁÃÙ� áÅÐ
ãª�¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ̈ ÑÂ¡�Í¹¨Ð¡íÒË¹´
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¹âÂºÒÂáÅÐÇÒ§á¼¹ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ ¾Í
à»�¹ÍÂ� Ò§¹Ñé ¹ ¹Ñ ¡ÇÔ ª Ò¡ÒÃ¡ç¶Ù ¡
¡Å�ÒÇËÒÇ�Ò ¢ÒÂµÑÇÃÑºãª�¹Ñ¡¡ÒÃàÁ×Í§

·Õè¨ÃÔ§¶�Ò¹Ñ¡¡ÒÃàÁ×Í§·Õè¤Ô´Ç�Ò
µ¹àÍ§Á×ÍÊÐÍÒ´ àÁ×èÍÁÕâÍ¡ÒÊà»�¹
ÃÑ°ºÒÅ¨Ðã¨¡Ç�Ò§ÃÑº¿�§¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹
·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ¢Í§¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ áÅÐ·íÒ
§Ò¹¡Ñº¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃä´� á·¹·Õè̈ Ð·íÒ§Ò¹
áµ�¡Ñº¤¹·Õè¤ÍÂÃÑº¿�§¤íÒÊÑè§áÅÐ¤Å�ÍÂ
µÒÁ¼Ù�¹íÒà·�Ò¹Ñé¹ »ÃÐà·ÈªÒµÔ¡ç¨Ðä´�
ÃÑº»ÃÐâÂª¹�ÂÔè§ãË� àËÁ×Í¹á¼�¹´Ô¹
ã¹½�¹»Ò¹¹Ñé¹·Õà´ÕÂÇ

¨Ø´Í�Í¹¢Í§¤¹·Õè¤Ô´Ç�Òµ¹àÍ§
à»�¹¤¹´Õ áÅ�Ç¤Ô´Ç�Ò¤¹Í×è¹ÁÕ¤ÇÒÁ´Õ
¹�ÍÂ¡Ç�Òµ¹¡ç¤×Í ¡ÒÃäÁ�ÃÑº¿�§¤¹Í×è¹

ÍÂ�Ò§áÂº¤ÒÂ (»Ãâµâ¦ÉÐ+âÂ¹ÔâÊ-
Á¹ÊÔ¡ÒÃ) ¤¹´Õ»ÃÐàÀ·¹Õé¡çàÅÂä»äË¹
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ËÃ×Í¤Ø³¤Ô´Ç�ÒÍÂ�Ò§äÃ



- 57 -

 à¤Åç´ÅÑº¤Ô´ºÇ¡
�´¥�¶��©�Æ£mÂ ·¤��Ï´ÅnÂ¥´£·�©´£¬º��¸Ë�Â�m´�³Ë� Ã�m¤³��·�m¯¬º�¢´ �n©¤

���·Ê£¯�Ä§�Å�Ã�m�·£·Ã�©Ä�n£�·Ê�²£·̄ ´¤º¤¹�Ã§²£·�©´£¬º��©ḿ Ã§²�ń ´�©ḿ �º�
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��´��³�¬¹̄ u¬¥ń �¬º�v �d�·Ê Ú ��³��·Ê ÓÔÖ�

�´¥Å�n¥�



- 59 -

¯´´¥�n©¤¬¯�£¹̄ �¯�Â¥´Â¯�¯¤ḿ �
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�§¯��³Ë��d �ń Â�|��·Ê̄ ¤»m̄ ´ª³¤¯¤ḿ ��¯�Ä�
£¶Â�·¤£  ¹Ë��·Ê£·�n̄ ¤¬´£´¥��§»� ¹��³�Å�
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Å��´¥Â§¹¯��´�¯´´¥�·Ê¥´�´�»� �·Ã§²£·
�¥²Ä¤��q Æ£m�n̄ �Ã�¥q¥´�´¯´´¥�·ÊÃ � ºm�
 ¥©� �n©¤�´¥ u�¥³� Õ  ¦�¶�¥¥£v��¸Ê�
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�©ń � �¶�¯²Æ¥¡ºh£Â¡f̄ ¤ ¥¹̄ ¯´´¥�º¡Â¡�q
�³�Ã§n©�´�Æ£m£� §��´¥�´��ń ©�¯��ń �
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�´��·̄ �¶�´¤©ḿ Â¥´¯´��²Â�¤
Æ�n¤¶����·Ê��¶Â¬� ¥²Â�ń �*RG�
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�̧Ë�Å��¶�¬Ḯ �̧� Ã§²Æ£m©ḿ £¶�¥¥¹̄ ª³�¥»�É�²�§´¤
Â�|��º��§�·Ê¥³��©´£�¥¶� Ã§²�©´£Â�|��¥¥£Å�
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- 68 -

ÁËÒ»·ØÁ¡ØÁÒÃà»�¹âÍÃÊ¢Í§ÃÒªÒàÁ×Í§Ë¹Öè§ ¾ÃÐºÔ´Ò¢Í§¾ÃÐ-
Í§¤�¹Ñé¹ÁÕÊ¹ÁÁÒ¡ÁÒÂ áÅÐ·Ã§â»Ã´ËÔ§¹Ò§Ë¹Öè§ÁÒ¡¨¹¶Ö§¡Ñºáµ�§µÑé§ãË�
à»�¹¾ÃÐÍÑ¤ÃÁàËÊÕà¤ÕÂ§¤Ù�¡Ñº¾ÃÐÁÒÃ´Ò¢Í§ÁËÒ»·ØÁ¡ØÁÒÃ ¾ÃÐÍÑ¤ÃÁàËÊÕ
à»�¹ËÔ§á¾ÈÂÒ ãª�ÁÒÃÂÒËÔ§·íÒãË�¾ÃÐÃÒªÒËÅ§ËÑÇ»�¡ËÑÇ»�Ò àËç¹¼Ố à»�¹
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- 71 -

Ê.à´Ô¹´Ô¹ : ÍÒ¨ÒÃÂ�ÊÍ¹ÇÔªÒ»ÃÑªÒÈÒÊ¹Ò·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁ�
ÍÐäÃà»�¹áÃ§´Åã¨ãË�ÍÒ¨ÒÃÂ�àÅÔ¡ÊÍ¹ ¡ÒÃà»�¹ÍÒ¨ÒÃÂ�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¡ç¶×ÍÇ�Òà»�¹
°Ò¹Ñ¹´Ã·ÕèÊØ¢ÊºÒÂã¹ÃÐ Ñ́ºÊÙ§¢Í§ÊÑ§¤Áä·Â·Õà ṌÂÇ
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�¯��·Ê£´¬¯�Å�£´©¶�¤´§³¤�É¤³�Â�¹Ê̄ Â�m��³Ë�¯¤»m �É¬¯�©¶�´ º���¥³��´£´�´�
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ÍÒ¨ÒÃÂ�¤Ố Ç�ÒÁÑ¹¨ÐÁÕ·Ò§ÍÍ¡·ÕèàË¹×Íä»¡Ç�Ò¹ÕéÍÂ�Ò§äÃ
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�ºm�£³©�²¤º����©� Â¥·¤�¥»n©ḿ �©´£�ºm�£³©�¥´���̧Ë�Å��¶��£Æ�n̄ ¤ḿ �Æ¥ Ã§²
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Æ£m̄ ¤»mÅ�¬¢´ Â�¶£ Â¥´�É�²¥»n¬̧�Æ�n©ḿ Â¥´Æ£m¬´£´¥�Ã£n�¥²�³Ê��²¤¹�Æ�n ´¤Å�
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 ¯�·Ê�²¯�º�´�Æ�n �£�¯�¯�Å�n¥m£Æ£n ¥¹̄ Å�n�º�ª´§´�·ÊÅ��·Ê�̧Ê��·Ê�Ḯ Ån�ḿ �Æ£m
¥»n¬̧��³�©§ �§³© Ã�m ¥²�É¤³��§³©¯¤»m�· �ḿ ��É�n̄ �Æ§m�£¯¯��´�©³� �¯�©ḿ �´�©³�
Æ£m̄ �º�´�Ån��Â¥m¥m̄ ��¥�³��¯�Å�©³� �£�É�n̄ ��n£§��¥´�Â�ń �ḿ ��n©¤�©´£¥»n¬̧�
�·Â�|�§n� n� �·Å��©´££´¤�¯��£�¹̄ �¯��·ÊÂ�|�¯´�´¥¤q̄ ¤»mÅ�£´©¶�¤´§³¤ �£



- 79 -

Æ�¬¯��³�¬¹̄ �³Ë�Å�£´©¶�¤´§³¤¬��q�¯���²£´�¶�´¤ �¹̄ �º®´§��¥�q¥´��
©¶�¤´§³¤ ¬¯��³�¬¹̄ �¯���²�¥¥£¤º��¶��¶�´¤�¹̄ �¯�£´£�º�¥´�©¶�¤´§³¤ �²
Â¥·¤�©ḿ Â�|��¥»�¯� ¥²£´�´� §´¤�¥³Ë�§´¤��£Â�ń Æ�Å�©³�  ¥²¢¶�«ºÅ�
©³��ÉÂ�§¯¬�¶¤�£¹̄ Æ©n �£¤³�¥»n¬̧�§²¯´¤Å�©ḿ �£Â�|� º̄�´¬�  ¥²Æ£m¬£�©¥�²
£´¤�£¹̄ Æ©n Ã�m�ÉÂ�ń Å�Æ�n©ḿ �n©¤�©´£Â�´¥ �»� ³��³� Â ¥´²�²�³Ë�©³��̧Ê�Â£¹Ê̄
¢¶�«º£´Æ§m�£¯¯��´�©³� �£¥»n¬̧��·�³��·©¶�£´� �·�³��©´££´¤�¯��·©¶��·ÊÂ¥´�Ḯ §³�
Æ�nÂ¥·¤�¥»n©ḿ �·©¶��ÉÂ�|����¶Â�m��·ËÂ¯� Ã§²�·©¶��·ÊÂ�|�Â�m��·Ë�Ḯ Ån�£¥»n¬̧�Æ�n�̧��©´£
£´¤�·Ê�· �£�n£§��¥´�Â�ń  ¥²¢¶�«º�·Ê�§ḿ ©�Ḯ ©ḿ Æ£m̄ �º�´�Ån��Â¥m¥m̄ ��¥�³��¯�
Å�©³��n©¤�©´£¥»n¬̧�Â�´¥ �ḿ �Â�|��·Ê¬º� �m´���¶�³�¶Â£´²¬£�·Ê¬º�Ã§n© �m´�£·
�ń �·Ê¥³�«´ª´¬�¬£�³�¶ �ḿ ���¶�³�¶Â�m��·ËÂ�|�¬¶Ê��·Ê�ḿ ¯�ºÄ£��´¯¤ḿ �¤¶Ê� �ń �£
Æ£m̄ ¯��´��ń �£´ �£��Æ£m£·Ä¯�´¬Æ�nÂ¥·¤�¥»nÅ�§³�«�²�·Ë

Ê.à´Ô¹´Ô¹ : ¤ÇÒÁÃÙ�ÊÖ¡´Õæ à¡Ô´¢Öé¹ÁÒ¡ à¡Ô´¢Öé¹´�ÇÂàËµØ¼ÅÍÐäÃ
¯� �¥²£©§ � �£¯�¶�´¤Æ£mÆ�n�¥³� �£¥»n¬̧�Æ�nÂ ·¤�Ã�m©ḿ �·ËÂ�|��©´£�¥¶�

�¯��·©¶��·ÊÂ¥´Â�¤Â¥·¤�Â�¤�m̄ �©ḿ Ä§��¥¥£ �´¥¬¥¥Â¬¥¶� �´¥�¶��´ �´¥Æ�n§´¢
�´¥Â¬¹Ê̄ £§´¢Â�|�¬¶Ê����¶ Â£¹̄ ��³�Â¥´�m̄ �¯¤»mÂ¬£¯©ḿ �©´£Ã�m �©´£Â�É��©´£
�´¤Â�|�Â¥¹Ê̄ ����¶�¥¥£�´ Â¥´£·�©´£�´¤Â�|��·Ê¬º� �£�¶��̧��©´£�´¤��²�£
Â�|�¯´�´¥¤q¬¯�©¶�´ º��ª´¬�´¯¤»m�³Ë� �£¬²�ºn�©³Ê��§³©�º��¥³Ë� Â ¥´²�²�³Ë�
©³��̧Ê��££´¯¤»mÅ�¬¢´ �·ÊÅ�§n�²�´¤ �£¥»n¬̧�Æ�n�̧��©´££´¤�¯��©´£�´¤ �£
¥»n¬̧�Æ�n©ḿ �·ËÂ�|��©´££´¤�·Ê�¥²Â¬¥¶� Â ¥´²�²�³Ë� Â�m�Â�·¤©�³� Â£¹Ê̄ �£¥»n¬̧�Æ�n
©ḿ  ¥²¢¶�«º�ḿ �£·�©´£¥»n¬̧����ī �ª´¬�¬£�³�¶ �ḿ ��Ḯ �ń �·Ê�¯��ḿ � �£�̧�¥»n¬̧�
Æ�n�̧��©´££³ª�¥¥¤q�¯��´¥�·Ê�£¥»n¬̧��·�³�¬¶Ê��·Ê�ḿ ��Ḯ �³��£ �£Æ£mÆ�n¥»n¬̧�Ã¤m �Ḯ Æ£
�ḿ ��̧��Ḯ �³��£ Ã�m�££·�©´£¥»n¬̧��·Ê�·�³�¬¶Ê��·Ê�¥´���¥¶�È Æ£mÆ�nÂ�|��´¥Â¬Ã¬¥n�

Ê.à´Ô¹´Ô¹ : ÁÕàËµØ¡ÒÃ³�ÍÂ�Ò§¹Õéº�ÍÂæ äËÁ ·Õèâ´¹à¢ÒäÅ� â´¹à¢Ò
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ÃÑ§à¡ÕÂ¨à´ÕÂ´©Ñ¹·�
¯��¥²£©§ � £·�m̄ ¤È £·̄ ¤»mÂ�|����¶�º�©³� Ã�m�º��¥³Ë��·Ê�ḿ ��²Æ§m�£ �ḿ �

�É�´£ �£�É�¯��´£�©´£Â�|��¥¶� �£Æ��¥´� ¥²©³��̧Ê� §©� m̄ Â�ń ¯´©´¬
Â�|� ¥²�¥´Ã§n© Â£¹Ê̄ �£Æ��¥´��ḿ � �¯�¯�Å�n�º�ª´§´¥¹̄ ¥m£Æ£n �ḿ ��¯�
©ḿ Â�·Í¤© £·�º�¶Ån�¯� Ã§n©�ḿ ��É¬³Ê�Â�É�©³�ÅnÆ�´�º�Ã�£´Æ� Ã§n©£· ¥²¢¶�«º
�ºm£¥»��̧Ê� �¶�©ḿ ��Â�|� ¥²�·Ê�»Ã§¥³�«´�º�Ã� ¬¯�¥»��ḿ ��c��¥²�»�º¤�³�  ¥²
¢¶�«ºÅnÂ�º�§�³�Â�ń ¯´©´¬©ḿ Â�´Æ£m�ḿ Æ©nÅ� Æ£m�n̄ �ÅnÂ�´�¯�¥¯� Æ§mÂ�´
Æ� Â¥´�¯�Æ£m£·�·Ê�¯� Â�´�É�n̄ �Æ�¯¤»mÃ§n©�§©� m̄ �¯�©ḿ ��É�»Â�´Æ£m£·̄ ²Æ¥�ḿ
�³�©§�² �»�ḿ �´��¹Ê̄ È Æ£mÅ�mÂ�|���¥ń ¤  ¥²¢¶�«º�ºm£�¯�©ḿ �ḿ ��²Æ��³��´¥
Æ§m�£Â¯� ���¥²�³Ê��ḿ �§�£´�´��º�¶ �£�³Ë�Å��²�¥´��ḿ �Â ¹Ê̄ �²§´ Ã�m ¯
�ḿ ��´£�£�n©¤¢´«´�·Ê�ºm£�©§ m̄̄ �Ä¤�©ḿ £´¯¤ḿ �Æ¥ �²Æ�Æ� �£�É�¯��´£
�©´£Â�|��¥¶� �£�¯��Ḯ �´£�ḿ �Æ��Ḯ �´£ ¬¯��Ḯ �´£ ¬´£�Ḯ �´£ �ḿ ��É�´£
§̧��̧Ë�Æ�Â¥¹Ê̄ ¤È ���¥²�³Ê�¬º��ń ¤�ḿ ��´£©ḿ �Ḯ Æ£�̧�£´Â�¶� �£�É̄ �¶�´¤Ån�ḿ �
¡z� �ḿ ��´£�£�¥²£´� ÔÒ�ÕÒ �´�· �ḿ ��É�¯�©ḿ Æ� �² ´Æ��·Ê�¯� �ḿ �
�¯�©m´�º�¶�·Ê§©� m¯�²Ån�£�¯�Â�|��º�¶�·Ê ¥²Å£m£´�©�Ã§²¬̧�Æ�Ã§n© ¤³�Æ£m
Æ�n�z��©´� �ḿ ��¯�¯¤ḿ �¯��·Ê�³Ë�Â§¤ �² ´Æ�Â¥¹̄ �¥³�¥¯�¯´�³��º�² �̧Ê��¶�
©ḿ �ḿ �²Â�|��º�¶�·Ê�·�·Ê¬º�Å�©³��³Ë� �¥¶�È  ¥²¢¶�«º�ḿ �£·Â£��´�¥¥£¯¤»mÅ�Å� Ã�m
¬¢´ Ã©�§n̄ £Å�¬³��£�Ḯ Ån�ḿ ��n̄ �©³Ê��§³©

Ê.à´Ô¹´Ô¹ : ÍÒ¨ÒÃÂ�ÊÒÁÒÃ¶à¡çºàÍÒ¤ÇÒÁÊØ¢¨Ò¡·Ø¡æ àËµØ¡ÒÃ³�ÁÒãª�
ä �́́ �ÇÂàËµØ ò »ÃÐ¡ÒÃ Ë¹Öè§ äÁ�ä �́µÑé§¤ÇÒÁËÇÑ§Ç�ÒàÃÒ¨Ðä �́ÍÐäÃ¨Ò¡à¢Ò à¾ÃÒÐ
ÍÒ¨ÒÃÂ�¡çµÑé§äÇ�áÅ�ÇÇ�Ò¹Í¹ãµ�¶Ø¹ÈÒÅÒ¡çä´� ¹Í¹ãµ�µ�¹äÁ�¡çä´� áÅÐà¼×èÍäÇ�́ �ÇÂÇ�Ò
ÍÒ¨¨Ð¶Ù¡àªÔãË�ÍÍ¡ä»¡çä´� ¤¹àÃÒ¶�ÒäÁ�ä´�ä»µÑé§¤ÇÒÁËÇÑ§ÍÐäÃÁÒ¡ à»�¹ÊÔè§
·Õè·íÒãË�ÍÒ¨ÒÃÂ�äÁ�¼Ô´ËÇÑ§ »ÃÐ¡ÒÃ·ÕèÊÍ§¤×Í ¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨Ðà¢�Òã¨Ç�Òà¢ÒäÅ�àÃÒ



- 81 -

à¾ÃÒÐÍÐäÃ à¢ÒáÊ´§¤ÇÒÁäÁ�ªÍºã¨àÃÒà¾ÃÒÐÍÐäÃ àÁ×èÍà¢�Òã¨à¢Òä´� ÍÒ¨ÒÃÂ�
¡çäÁ�ÃÙ�̈ Ðä»â¡Ã¸à¢Ò·íÒäÁ ÍÒµÁÒÇ�ÒàÍÒá¤�ÊÍ§ËÅÑ¡¹Õé àÃÒ¡ç̈ ÐÍÂÙ�¡ÑºâÅ¡ä´�ÍÂ�Ò§
ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢äÁ�ãª�¹�ÍÂàÅÂ áµ�·ÕèàÃÒÁÕ»�ËÒà¾ÃÒÐÇ�ÒàÃÒÃÙ�áµ�¤ÇÒÁµ�Í§¡ÒÃ¢Í§àÃÒ
áµ�äÁ�ä´�ÃÙ�¢�Í í̈Ò¡Ñ´ äÁ�ä´�ÃÙ�à§×èÍ¹ä¢¢Í§à¢Ò áÅÐÊÍ§àÃÒä»¤Ò´ËÇÑ§ áµ�¶�ÒäÁ�
¤Ò´ËÇÑ§ ÍÐäÃ¡çä´� §Ñé¹ªÕÇÔµ¢Í§ÍÒ¨ÒÃÂ�à´Ô¹áººÇ¹Ô¾¡ ¡çàÅÂäÁ�ÁÕÍÐäÃ·Õè¨Ð
µ�Í§¼Ố ËÇÑ§ áÅÐàËç¹ºÍ¡Ç�Ò¶Ö§¢¹Ò´µ�Í§ä»¹Í¹¡ÑºËÁÒ¡ÑºáÁÇ

¯��¥²£©§ � �É£·�m̄ ¤�¥³� �¯��³�£´Â�|�Â¥¹Ê̄ ����¶ �¯��³Ë�¯¤»mÅ�Â��
�³�©³�¬º ¥¥��º¥· �£Â�n´Æ�Å�©³�ª¥·Â�§¶£Â�� �¶�©m´¯¤»mÅ� Ï̄´Â¢¯¬¯� ·Ê�n¯�
�³�©³�¬º ¥¥��º¥· §©� m¯¯�º�´�Ån�£�¯��·Êª´§´�̧Ê�¯¤»m�n´�Å� ��²�·Ê�£
�º�Â�ḿ �¥´��ḿ � �£§º�Æ£m�̧Ë� �n´Æ£m£·̄ ²Æ¥£´Â�·Ê¤© �ḿ �ÂÉ��£Æ£m§º� �ḿ ��É
�º¤�³��£Æ�Â¥¹Ê̄ ¤È  ¯£¹�Ã§n© �£�É ¤´¤´£�²Â�·¤��²�´¤Æ��·Êª´§´ÅnÆ�n

Ê.à´Ô¹´Ô¹ : ÍÒ¨ÒÃÂ�äÁ�ä´�ºÍ¡Ç�ÒÁÕ»�ËÒÊØ¢ÀÒ¾
¯��¥²£©§ � Æ£m�¯�  ¯Æ��̧�ª´§´ �£�É ¤´¤´£�̧��¥²�»Â§É�Â§¹Ê̄ �Â�c�

�³��·�·Ê£·Â¬·¤��³� �É£·Â¬·¤�Â�ń �¯�ª´§´�̧Ê�£·§´¤�³©Âḿ Â¬·¤��³� �£Æ£m�¥´¥��´
�²¥��©�£´Â§ḿ �³Ë��·ÊÂ�|�Â�ń �¯� ¹Ë��·Ê̄ ¤»m�m̄ � �£Æ£m�©¥�²Â�·¤�Â�·¤�Â�´
�£�³Ê�§�Ã§²�§ḿ ©�³�Â�´�n©¤Â¬·¤��³� ¯�¥²£´�©ḿ �£Â�¶�£´ Æ£m�¥´¥��´�²
Â�·¤�Â�·¤�£�º«¤qÃ§²¬³�©qÅ�È �¯ÅnÂ�´¯¤ḿ Æ�n¥³�Â�·¤��£Â§¤ �¯ÅnÂ¥´£´Â�|�
Â ¹Ê̄ ��³�Â�¶� �£�¯�¯��¥��·Ë Æ£mÂ�ń Æ�¥��©�£´��©ḿ �·Ë Â£¹Ê̄  »�Æ�Æ�n�¥²£´�
�·ËÂ�´�É¤º�Âḿ �£�¶�©ḿ �´¥¤º�Âḿ �ÉÂ�|��´¥¯�º�´�Ån�¯�Æ�n Ã§²�n©¤�©´£
�·Ê�£Â�¹Ê̄ ¤§ń £´� Â£¹Ê̄ �£§n£�³©§��É£�¬�¶ §³�Æ��³��· ¥»n¬̧��³© ·̄��¥³Ë�Â�|�
Â©§´�̧��¹Ê�£´�Ã§n© �¯��³Ë��©´£�Ḯ �¯��££³�Â§¹̄ �§´� �£Æ£m¥»n©ḿ £´¯¤»m�·Ê�·ÊÆ�n
¯¤ḿ �Æ¥ �·Ê�·ÊÂ�|��·ÊÆ��ÉÆ£m¥»n ¥»nÃ�m©ḿ Æ�n�§¶Ê�¬´�È �´©È Ã§n©�É£·̄ ²Æ¥£´¬²�¶��·Ê
¬·�ń � �£�̧�Â¯´£¹̄ Æ��³��» £³�Â�|��³��·ÊÆ£m£·��Ã§²¬´�È ·̄��z}��̧Ê��£�ÉÂ¯´
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£¹̄ ·̄��ń �Æ�§»� ·̄� Â ¥´²�²�³Ë��³Ë��ń ¤Ã§²�©´�̧�£·£´�·ÊÆ£m£·��£´�¯�¯¤»m�³��£
�³��·�·Ê�£Â¯´£¹̄ Æ�¬³£�³¬¥»n©ḿ Â�|�£´ �£�É£·�©´£�Ḯ �¹�£´ �©´£¥»n¬̧��·£³�Â�¶�
�̧Ë� Â�|��©´£¥»n¬̧��·�·Ê£´£³�Æ£m¥³�Â�·¤��£Ã§n© £³�¯¯�£´�¯��³��£ £³�¥³��£
Â�|�Â ¹Ê̄ �Ã§n© �Ḯ  »��·Ê©ḿ Â¥´¯¤ḿ Â�·¤�Â�·¤��³� £´Â�|�Â ¹Ê̄ ��³�Â�¶� �£�¯�¯�
�¥��·Ë �£�Ḯ Æ�n©ḿ £´Æ£m¥³�Â�·¤��£ �£Â§¤Â¯´£¹̄ §»�£³��³Ë��·Ê̄ ¤»m�ń ��ń ¤�ń ��©´
Â ¹Ê̄ �¯��̧��©´£¥»n¬̧�©ḿ Â¥´Â�|�Â ¹Ê̄ ��³� �¯�Â¯´£¹̄ §»� £³��ÉÃ¬��¯´�³��¶¥¶¤´
�¯��£Ån¥»n©ḿ £³� ¯Å��·Ê�£§»�£³� Æ£m�ḿ Â�¹Ê̄ ©ḿ ¬¶Ê��·Ê�¥´���̧Ë�Å�Å��£�¯��³Ë�
¤¶Ê�Å�m�¥¶�È �¥³� �££·�©´£¬º� Â�¶��©´£�d�¶ Â�¶��©´£¥»n¬̧��·�³��·©¶�¯¤ḿ �Æ£m�ḿ
Â�¹Ê̄ �ń �¹��³Ë��£¬¶Ë�Å��´¤Æ�Â ¥´²¥ḿ ��´¤£³��̧��º��·Ê��Æ£mÆ©Ã§n© ¥ḿ ��´¤�£
Ã�É�Â¤É� £´Â§ḿ �·Ë��Æ£m£´�¯��³�ª  Ã�mÂ ¥´²�£¤³�£·§£´¤Å� £·Æ¯ º̄m� �Ḯ
Ån�³©�££·�º��ḿ £´Â§ḿ �·Ë�̧�£´�º��¯��ń �¥ḿ ��´¤�£ �©´£¥»n¬̧�ÂÉ��ḿ �¯�
�·©¶��¥´���̧Ë�Å�Å��£¯¤ḿ ��¯�Æ£m�»�  ¥¥��´Æ£mÆ�n �©´£¥»n¬̧�Â ·¤�Ã�m©ḿ Â¥´
£·§£´¤Å�¯¤»mÂ�ḿ �³Ë� £·¥ḿ ��´¤�·Ê̄ � º̄m� Ã�m�·Ë�ÉÂ�|��º�Ã�m¬³�©qÂ§ḿ �·Ë�»nÂ�|�Â ¹Ê̄ �
¥m©£Ä§� Â�|�¬¶Ê��·Ê£³ª�¥¥¤q�¥¶�È Â�|�¬¶Ê��·Ê¤¶Ê�Å�m�¥¶�È Â�|�¬¶Ê��·Ê�£¯¤´��²�¯�
©ḿ �£Æ£m¬´£´¥��¶��̧��©´££´¤�·ËÆ�n �£Æ£m¬´£´¥� ḿ̄ ��Ḯ ¥´Â§m£Å�Â§m£�̧Ê�
Â ¹Ê̄ ÅnÂ�¶��©´£¥»n¬̧�Â�m��·ËÆ�n �¹��³Ë��£�¯�§³��³�£´Â§ḿ �³Ë�¯¤ḿ �£·�©´£¬º�
Æ����̧�¥ºm�Â�n´

Ê.à´Ô¹´Ô¹ : ÃÙ�ÊÖ¡Ç�Òä»à¨ÍÍÒ¨ÒÃÂ�·ÕèÂÔè§ãË� Ë¹Ñ§¡ÅÑº´�ÇÂ
¯��¥²£©§ � �¹��·Ê�£�¯��³�£´�·ËÂ¥¹Ë¯� �©´£�Ï´�¯��£�Ï´Ån�£¥»n©m´

�·Ë�¹̄ Ä¯�´¬ ³̄��¥²Â¬¥¶� ³̄�¬Ḯ �³�¤¶Ê��¥¶�È �ń �£Æ£mÂ�¶�¯¯�£´¯¤ḿ ���Â¥m¥m̄ �
Ä¯�´¬�·Ê�£¥»n¬̧�Â�¶��´� Ä¯�´¬�·Ê�£¥»n¬̧��·�³��·©¶� ��²�·Ê�£�¯�¯¤»mÅ�ª´§´©³�
�̧Ê�Â�É£Æ��n©¤�ºh� £·£´�·ËÂ¥¹Ë̄ �§´¤�³©£´�¯��³��£ �ń �£�² »�Â�|�¬Ḯ �©�¢´«´
¬³��¶��̧Ê�©ḿ Â�ḿ �·Ê�££·�·©¶�¯¤»m��Ä§�Å��·Ë£´ Ã§²�£Â�¤�¯�¯¤»mÅ��·Ê�ḿ �È ³̄�
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£·�©´£¥Ä�´� £·�©´£¬£�»¥�q Ã�m�£Æ£mÂ�¤¥»n¬̧�£·�©´£¬º�£´�Â�ḿ �³��¹��·Ê�£
�¯�¯¤»m�·Êª´§´©³�ª¥·Â�§¶£Â�� Â�|��©´£¥»n¬̧��·Ê�·�¥¶�È �·ËÂ�|��©´££´¤�¯��·©¶�
�·Ê�£Æ£m¬´£´¥�Â¥·¤�¥»nÆ�n�n©¤�´¥�¶�

Ê.à´Ô¹´Ô¹ : àËç¹Ç�ÒÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�áÁ�áµ�¢Í·Ò¹¡çãË�¢�Í¤Ô´äÁ�ãª�¹�ÍÂ
àËÁ×Í¹¡Ñ¹

¯��¥²£©§ � £´��¥³� £´�È �£Â�¶��´�Å�©³��̧Ê� £¹�Ã§n©�£¤³�Æ£m£·
�·Ê�¯� �£Æ� ��¯�´� ¶�´¥���̧Ê� Â£¹Ê̄ Â�´¥»n©ḿ �£Æ£m£·�·Ê�¯� Â�´�̧��©�Æ�
�¯��³�Â�´ �·Ê�¯��¯�Â�´¯¤»mÅ�n�º�ª´§´Ã§²£·�ÏË́ �¥Ḯ Ã§n©Â�´£·Â�·¤��´³�Æ�
©´�Æ©n̄ ·��·�̧Ê� ©³��³Ë�Â�´Â�É��©�Æ�Æ�n¬´£Å� Â�|��©��ÏË́ �¹Ê£ Æ��̧��¥��³Ë�Â�´
�ÉÄ©¤©´¤Ã�mÆ£mÆ�nÄ©¤©´¤�³��£ Â�´�¯�©ḿ �º��ºk¤�·ÊÂ�´£·̄ ¤»m�̧Ê�Å� Ã§²Â�´Â�É�
�©��ÏË́ £´Æ�n �É�²Â¯´�©��ÏË́ Å¬mÆ©nÅ��º��ºk¤ Ã�m©³��³Ë��º��ºk¤Â�´�»��Ä£¤Æ� ¥n̄ £
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Æ©Ã§n© �¥²£´��·Ë Â¯´£¹̄ Æ��ń �Â�i �¶�£³��É�¶��̧��¹��·Ê�ḿ �£´�·Ê�£Æ��¯��·Ê
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�¥¶�È Â�´Æ�Â§m�§¶Â���² ¹̄Ê��É
Æ�n Ã�mÂ�´¯´��²Æ£mÆ�nÂ�|� ¥²�

Â¯� Â�´�¸�Â§m��·Ê��²�·Ë Ã§²�©´£¯¤´�Â�|� ¥²Â¯��Ï´ÅnÂ�´Â§m�§¶Â�Ä�¤Æ£m£·
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£·Â�¶��¶��³© Â ¥´²�£¥»n©ḿ �ń £·Â�¶��¶��³© �£Æ£m£·Ä¯�´¬Â¥·¤�¥»n�©´££´¤�·Ê§ºm£
§̧��¯��´¥£·�·©¶�¯¤»mÂ ¥´²Â�¶��²Â�|� º̄�¬¥¥� Â�¶��²Â�|�¬¶Ê��·Ê���³�Æ£mÅn�£ÂÉ�
£�º«¤�¥¥£�·Ê£·̄ ¤»mÅ��³©Â¯�Ã§²£·̄ ¤»mÅ��»n̄ ¹Ê� �££·�©´£Â�¹Ê̄ ©ḿ �ń �£¯¯�£´�´�
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- 87 -
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- 88 -

¢´ �¥²�¯��´��³�¬¹̄ Â�¶�¬»m̄ ¶¬¥¢´ 



- 89 -
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- 90 -

ÅnÂ�´�m©¤Â�·¤��¹Ê̄ �·Ê̄ ¤»mÅn�n©¤ Â�¹Ê̄ �£�´¤§� �� ¹̄Ê��²Æ�n¥»n©ḿ �m̄ ��£�´¤£·Å�¥
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©³� ¬º��ń ¤£³��Ḯ Ån�©´££´¤�·©¶�
�¯�Â¥´�»�Â�§¹Ê̄ �¤ń ¤�´�Å�Æ�¯¤»m
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¤³�Â�|��»n£·§´¢£´� Ã�m ¯ ¥² º��Â�ń �¥�
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 m̄ �ń Æ�n¡z�Â�m��³Ë��ÉÂÉ�Å� �̧�Â m̄¤�´£
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