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1.1 ความเปนมาและความสําคญัของการวิจัย 

 

1.1.1 ปรากฏการณ  โลกทุกวันนี้ มีภาวะสับสนวุนวายในทุกระดับจนถึงข้ันวิกฤต 
อันนํามาซ่ึงองคความรูท่ีหลากหลาย “ทฤษฎีไรระเบียบ” (Chaos Theory) เปนตัวอยางหนึ่ง 
ของความพยายามในการท่ีจะคล่ีคลายปญหาดังกลาว อันเปนอุดมการณพื้นฐานของมนุษยทุกยุค 
ทุกสมัยมากอนหนานี้ ปจจุบันก็เชนกัน วิถีชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จ
พระจาอยูหัวไดรับการยกยองจากองคการสหประชาชาติวาสามารถรับมือกับปญหาปจจุบันท่ีมีความ
หลากหลายและซับซอนสัมพันธกันท่ัวโลกไดอยางมีประสิทธิภาพและควรเปนอุดมการณท่ีพึงมีใน
คริสตศตวรรษท่ี 21 เพราะตนเหตุของปญหาคือความโลภท่ีไมรูจักพอของมนุษย 

เม่ือมีความโลภแลวก็กอใหเกิดอกุศลมูลสาม กลาวคือเม่ือไมไดสมใจก็จะแปร
สภาพเปนโทสะ แลวพัฒนาเปนโมหะท่ีถลําลึกยิ่งข้ึนหมุนรอบเปนโลภะอีก เปนปญหาตอเนื่อง 
ในลักษณะงูกินหาง  ถาหากไมสามารถจัดการกับอวิชชาหรือโมหะ ซ่ึงเปนตัวตนเหตุได เนื่องจาก
ความหลงผิดท้ังมวลคือท่ีมาของปญหาสังคม ท่ีมีมาทุกยุคทุกสมัยต้ังแตโบราณกาล เปนความไมรู 
ท่ีจะจัดการกับปญหาและชีวิตใหเกิดความพอดีไดอยางไร แตถามีปญญาระดับวิชชาแลวก็จะ
สามารถสรางความพอดีสําหรับทุกคนไดและอยางยั่งยืนดวย   

สมเด็จพระศาสดาไดตรัสรูและไดนําความรูดังกลาวส่ังสอนเพ่ือประโยชนสุขแก
มหาชนมาตลอดพระชนมชีพ เปนเวลา 2600 ปมาแลว แมในบทสวดมนตสรรเสริญพระพุทธคุณ 
ไดกลาววาพระองคทรงมีองคความรู (วิชชา) และทรงรูแนวทางปฏิบัติ (จรณะ) ท่ีจะไปสูความ 
พนทุกขอยางส้ินเชิงและยั่งยืน  องคความรูนี้คือวิชชาจรณสัมปนโน ซ่ึงหมายความวาผูถึงพรอมดวย
วิชชาและจรณะน้ีแหละจะเปนคําตอบท่ีสําคัญแนวทางหนึ่ง ท่ีจะพามนุษยชาติใหพนวิกฤต 
แหงความสับสนวุนวายไดในทุกระดับ  

1.1.2 อุดมการณและพันธกิจของพุทธบริษัท  อุดมการณและพันธกิจเปนส่ิงท่ีเสริมแรง
กันเหมือนมือซายกับมือขวาทํางานรวมกัน อุดมการณท่ีดีตองมีเปาหมายและแนวทางที่  จะบรรลุ
เปาหมาย  ซ่ึงตองประกอบดวยบุคคลผูทําหนาท่ีสืบทอดท่ีถือเปนพันธกิจอยางตอเนื่องท่ี จะดําเนิน
ตามแนวทางนั้น ๆ จนบรรลุเปาหมายได   สมัยพุทธกาล บุคคลมากมายยึดถือพันธกิจท่ี จะดําเนิน
ชีวิตตามแนวทางวิชชาจรณสัมปนโน จนถึงเปาหมายตามแนวทางท่ีพระพุทธองคทรงสอน 
จนบรรลุอุดมการณโลกุตตระธรรมท่ีเปนความจริงแทแนนอนท่ีมีอยูแลวในธรรมชาติ หรือ 
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ปรมัตถสัจจะท่ีตางจากความจริงท่ียอมรับรวมกันในสังคมมนุษยหรือสมมติสัจจะโดยท่ีปรมัตสัจจะ
ดังกลาวผูท่ีเปนอริยบุคคลในระดับตาง ๆ ไดเขาถึงความจริงในระดับนี้มาแลวมากมายในอดีต  
 อุดมการณของพุทธนี้  เปนความจริงอันประเสริฐของชีวิตเพื่อมนุษยชาติ 
เปนสัจธรรมสากลท่ียังคงดํารงอยูตอไปตราบใดที่ยังมีมนุษยอยูบนโลกน้ี เปนเสมือนลมหายใจและ
เลือดของมนุษยทุกคน โดยไมมีการแบงแยก เช้ือชาติ ผิวพรรณ วรรณะ ความเชื่อ วัฒนธรรม 
แมกระท่ังเพศ วัย รวมท้ังศาสนา และระดับการศึกษา  พระพุทธองคทรงคนพบสัจจะ ความจริง 
อันประเสริฐของชีวิต เพื่อความพนทุกขดวยพระองคเอง แลวทรงสอนหนทางน้ีแกบุคคลทั่วไป 
ความพนทุกขนี้เปนความรูท่ีเกิดจากการเรียนรูกฏเกณฑท่ีมีอยูตามธรรมชาติท้ังฝายทุกขเกิดและ 
การทําใหทุกขดับ      จึงเปนสิทธิโดยชอบธรรมของมนุษยชาติท่ีจะสามารถเรียนรูถึงกฏเกณฑตาง ๆ 
เหลานี้ได โดยไมตองถูกปดกั้นหรือตกอยูภายใตกรอบของศาสนาวัฒนธรรมใด ๆ 
 พุทธศาสนาเปนมิติทางสังคมของมนุษยท่ีมีชีวิตรวมกันและควรทําประโยชน
ใหแกกัน ขณะท่ีพุทธธรรมเปนการนําเอาคําสอนของพระพุทธเจา คือกฏธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับมนุษย
และส่ิงมีชีวิตท้ังหลายท่ีคนพบโดยพระพุทธเจามาเผยแพรตอสัตวโลกท้ังหลาย โดยเฉพาะในสภาวะ
จิตวิญญาณมนุษยซ่ึงยังตกอยูในหวงความทุกข ใหสามารถบรรเทาทุกขเหลานั้นลงหรือหลุดพนจาก
ทุกขเหลานั้นไปไดในท่ีสุด จึงเปนส่ิงท่ีอยูเหนือมิติของศาสนาใด ๆ  ศาสนาเปนเพียงฐานรองรับการ
เผยแพรและการสงผานองคความรูทางธรรมไปยังคนรุนตอ ๆ ไป  ถาการสงผานองคความรูทาง
พุทธธรรมไมดี ความรู ความเขาใจ และความชัดเจนในธรรมะของพุทธะยอมมีความพรามัวสับสน 
ไม มีความชัดเจนหรืออาจไมครบข้ันตอน  ทําใหการปรากฏตัวของพุทธธรรมมีสภาพ 
ไมสมบูรณและอาจจะเลือนหายไปในท่ีสุด ประโยชนท่ีมนุษยชาติจะไดรับรูความจริงอันประเสริฐ 
ก็จะคอย ๆ เลือนหายไป แตพุทธธรรมเปนสัจจะท่ีสัมบูรณไมจํากัดกาลหรืออกาลิโก จะไมมี 
การเส่ือมสภาพความสมบูรณในตัวแตอยางใด  สําคัญวาผูสงผานพุทธธรรมนั้นเปนพุทธบริษัท 
ท่ีมีความรูชัดแจง ในวิชชาจรณสัมปนโน และยึดถือเปนพันธกิจท่ีจะกระทําความรูดังกลาวใหแจง 
ถึงข้ันบรรลุเปาหมายและวัตถุประสงคของพระบรมศาสดาอยางยั่งยืนไดเพียงใด ซ่ึงเปนท่ีนาสงสัย
อยูวายังคง  มีพุทธบริษัทท่ียึดถือพันธกิจนี้อยูจํานวนมากหรือนอยเพียงใด 
 เพราะมีความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนวา การดํารงอยูของพระพุทธศาสนาคือ  การดํารง
อยูของพุทธธรรม กลาวคือ ตราบใดท่ียังมีพุทธศาสนา พุทธธรรมก็ยังคงดํารงอยู แตความจริงแลว 
พุทธธรรมท่ีสมบูรณนั้นตางหาก ท่ีจะเปนตัวกําหนดอายุของพระศาสนา  ความเขาใจท่ีผิดเพี้ยนนี้
นําไปสูรูปแบบของการดํารงรักษาการประพฤติธรรมเพียงแคเปลือกของพุทธศาสนาเทานั้น เชน 
การทําพิธีกรรมตาง ๆ การศึกษาหาความรูเพียงแคหัวขอธรรมและความหมายในเชิงนิรุตติ อันเปน
ปริยัติในเชิงโครงสรางต้ืน โดยเช่ือวาเปนการสะทอนพุทธธรรมและพุทธศาสนายังสมบูรณอยู จนทํา
ใหสาระสําคัญของชุดวิชาพุทธ โดยเฉพาะในสวนท่ีเนนการปฏิบัติตามแนวทางท่ีควรจะเปน สูญหาย 
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พราเลือน ผุกรอนไปอยางนาเสียดาย ตัวอยาง เชน ชุดองคความรูวิชชาจรณสัมปนโนท่ีมีความ
สมบูรณ  ดวยความรูและวิธีการปฏิบัติท่ีจะดําเนินไปสูเปาหมาย ความเปนพุทธะ ความเปนอริยะ และ
ความพนทุกขโดยส้ินเชิง  ไดเจือจางลงแทบจะสูญหายไปอยางนาเสียดาย พุทธบริษัทจึงสมควร 
อยางยิ่งท่ีจะหันกลับมาศึกษาและกระทําใหแจงในชุดองคความรูนี้อยางรีบดวน ดวยเหตุวา 
วิชชาจรณสัมปนโนจะเปนองคธรรมท่ีจะพาสูการบรรลุเปาหมายและพันธกิจของอุดมการณพุทธได 
 ภารกิจท่ีพระพุทธเจาฝากไวแกพุทธบริษัท 4 ท้ังในฐานะสมมุติสงฆ และฆราวาส
ก็คือการศึกษาปฏิบัติจนถึงผลข้ันโลกุตตระ จึงจะไดช่ือวาเปนสวนของพุทธบริษัท 4 ท่ีแทจริงคือ
อริยสงฆ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา ท่ีเหมาะสมท่ีจะสืบตอสารัตถะของพุทธโดยชวยใหเกิดความ
เปนพุทธะข้ึนในจิตวิญญาณของมนุษยชาติไดภายในตน กอนท่ีจะแพรขยายสูผูอ่ืน นี่แหละคือพันธ
กิจในการสืบตออายุพระศาสนา 
 มีความจําเปนอยางยิ่งยวดท่ีจะตองใหฆราวาสรูสึกตัวต่ืนข้ึนมาและไดตระหนัก
ถึงความจริงวา ฆราวาสแหงพระสมณโคดมไดหลงลืมพันธกิจท่ีสําคัญนี้ เพราะมีความเห็นผิดเพี้ยน
ไปวา สําหรับฆราวาสนั้นการปฎิบัติธรรมข้ันโลกียะก็เพียงพอแลวไมตองถึงข้ันโลกุตตระ เพราะ
ความไมเขาใจชัดในคําวา “โลกุตตระ”  ความไมเขาใจในข้ันตอน และความไมเขาใจในระดับตาง ๆ 
ของโลกุตตระ ทําใหคิดกันวาการมุงสูโลกุตตระนั้นจะเปนการทําใหละท้ิงครอบครัว สังคม 
เอาตัวรอด ตัดชองนอยแตพอตัว ผิดเพี้ยนไปจากคานิยมท่ีพึงประสงคของสังคมมนุษย  
 การหลงลืมพันธกิจของฆราวาส อันเปนกําลังสําคัญซ่ึงเปรียบเหมือนเปนฐาน
ใหญของปรามิดของพุทธบริษัท 4 ไดพังทลายลง สงผลใหพุทธชีวีออนแอลง เกิดการกัดกรอน 
สูญสลายในหลักธรรม ในเนื้อหาแกนแทของพุทธธรรม  รวมท้ังในแกนแกนของวิชชาโลกุตตระคือ 
วิชชาจรณสัมปนโนน่ันเอง จึงควรท่ีจะตองพลิกฟนองคความรูนี้ข้ึนมาอยางเรงดวน เปนการสืบตอ
พันธกิจฐานฆราวาส เพื่อใหพุทธชีวีท่ีออนแออยูจะไดกลับฟนแข็งแรงทันกับกับความเส่ือมโทรมท่ี
เกิดข้ึนในยุคกาลนี้ 

1.1.3 แนวคิดการศึกษา  การศึกษาเพื่อชวยใหโลกรอดพนวิกฤตในปจจุบันและอนาคต
อันใกลนี้ ควรเปนแนวทางบูรณาการของความรูทางโลก เปนแนวทางพหุนิยมบูรณาการ (Integral 
pluralism approach) และการแกไขดวยการลงมือปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหมท่ีลดละกิเลส
ตัณหาอันตนเหตุปญหาของมนุษยชาติปจจุบัน ดวยองคความรูพุทธธรรมท่ีช่ือวาวิชชาจรณ 
สัมปนโน ซ่ึงก็สอดคลองกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในสวนท่ีเรียกวา 2 เง่ือนไข คือเง่ือนไข
ความรู  และเง่ือนไขคุณธรรม  เพราะถามีองค “ความรู” ในแนวทางท่ีถูกตองและตรงเหตุ 
การตัดสินใจในการระงับเหตุหรือสมุทัยท่ีตองลดละจนเกิดเปน “คุณธรรม” ซ่ึงก็คือสองเง่ือนไข 
ท่ีเปนสัมมาทิฎฐิแลว สามหวงคือความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และความมีภูมิคุมกัน 
ก็จะสามารถบรรลุเปาหมายสูงสุดได 
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 แนวคิดท่ีวาเศรษฐกิจพอเพียงมีฐานะเปนเพียงเศรษฐกิจทางเลือกของทุนนิยม 
เปนความเขาใจท่ีพลาดเปาอยางสําคัญ เพราะถูกลดทอน (reduction) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ลงเหลือเปนบริบทเล็กๆ เม่ือเทียบอิทธิพลมหาศาลของกระแสทุนนิยมท่ีมีพัฒนาการที่ เปน
มิจฉาทิฎฐิ จึงผิดไปในทางสามานยจนกลายเปนหายนะทวมทับโลกอยูในปจจุบัน เปนท่ีทราบกัน
โดยท่ัวไปอยางชัดเจนอยูแลววาปรัชญาของเศรษฐกิจทุนนิยมนั้นมุงกระพือโหมกิเลส เปรียบเหมือน
เด็กเลนไมขีดไฟจนเกิดไฟไหมบานและลามไปถึงส่ิงปลูกสรางขางเคียงใหญโต ในขณะท่ีเด็กก็ทํา
ได เพียงรองไหตกใจ เด็กไมรูจักภัยของไฟ ก็เปรียบเหมือนมนุษยชาติท่ีแมจะฉลาดปราดเปร่ือง
เพียงใด  ถาไมรูการบริหารจัดการท่ีเหมาะสมกับไฟเพราะความไมรูหรืออวิชชาก็เปรียบได
เหมือนกับ ความไมรูของเด็กฉันนั้น วันนี้ไฟแหงกิเลสตัณหาก็กําลังลุกไหมเผาผลาญทรัพยากรโลก 
จนเสียสมดุลเปนวิกฤตโลกรอน วิกฤตพลังงาน วิกฤตเศรษฐกิจ และวิกฤตโครงสรางสถาบันการเงิน 
การเมือง การปกครอง การบริหารจัดการ ทุกระดับของท้ังโลก ท่ีไมอาจรับมือความผันผวนรุมเรา
ของวิกฤตเหลานี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้เพราะมีสาเหตุเนื่องจาก “ความไมรู” หรืออวิชชา 
นั่นเอง 
 การศึกษาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยทําใหเปน “วิถีชีวิตพอเพียง” 
อันเปนวิถีชีวิตสันโดษคือมีความสุขกับการรูจักพอ เพราะธรรมะ “ใจพอ” นี้แหละคือทรัพยภายใน 
ท่ีทรงคุณคาของมนุษยชาติท้ังมวล ดังพุทธภาษิตท่ีวา “สันตุฎฐิ ปรมัง ธนัง”  คือความสันโดษ 
เปนทรัพยอยางยิ่ง (ดูเพิ่มเติมในบทท่ี 2 ขอ 2.3.2.1) จริงอยูท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเนนการเร่ิมตน 
ในฐานเศรษฐกิจเชน ทฤษฏีใหมเพื่อชวยยกระดับชีวิตความเปนอยูท่ีขาดแคลนจนยากลําบากใหเปน
ชีวิตพออยูพอกิน เพื่อเปนพื้นฐานใหมของผูท่ีมีชีวิตท่ีเร่ิมจากความขาดแคลนใหสามารถบํารุง 
วิถีชีวิตจิตวิญญาณข้ึนสูวิถีทางธรรม อันนํามาซ่ึงความสงบสุขทางจิตใจตอไปไดโดยไมยากนัก 
 วิถีชีวิตสันโดษเปน “วิถีธรรม” เพราะสันโดษเปนขอธรรมะแกนกลางท่ีแสดงผล
อันเปนสมณะ หรือ “สามัญญผล” ท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสตอบคําถามของพระเจาอชาตศัตรู ถึงผล
ของผูท่ีมาศึกษาเรียนรูฝกฝนปฏิบัติในแนวทางคําสอนของพระองคแลว จะมีผลเปนสมณะรวมกัน
ได ไมแยกวรรณะ เพศ อายุ อาชีพเปนตน และสามัญญผลนี้ทําใหเปนผูมี “วิชชาจรณสัมปนโน”อันมี
ความหมายวาเปนผูถึงพรอมดวยความรูและการปฏิบัติหรือ วิชชาและจรณะ ซ่ึงสามารถเปนได
เพราะไดมีการปฏิบัติตามปริยัติหรือองคความรู “จรณะ 15 วิชชา 8” 
 การมีชีวิตพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนบูรณาการวิถีธรรม
เขาสูมิติ “วิถีชุมชุมสูโลกุตตระ” เพราะเดิมมีการจําแนกปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปน 2 ระดับ 
คือโลกียธรรม หมายถึงโลกวัตถุในมิติทางสังคม และการพัฒนาเขาสูโลกุตตรธรรมหมายถึงโลกจิต
วิญญาณเปนมิติของปจเจกบุคคล   นับเปนมุมมองของกระบวนทัศน เกาของยุคทันสมัย 
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การสอนโลกุตตรธรรมของพระพุทธเจาถูก “ลดทอน” (reduction) ลงมาเหลือเพียงระดับโลกียธรรม
สําหรับฆราวาส ท้ังท่ีทุกคนก็ทราบปณิธานของพระพุทธองคท่ีตรัสตอมารวา “(ดูกรมาร) เราจะยัง
ไมปรินิพพานถาตราบใดพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยังไมม่ันคง ยังไมแกลว
กลาอาจหาญในบริษัท (ท่ีประชุมชนหมูมาก)” ในการประกาศโลกุตตรมรรคผล เหตุการณนี้มีเพียง
พระพุทธ พระธรรมเทานั้นเกิดกอนท่ีจะมีพระภิกษุองคแรก (ยังไมครบพระรัตนตรัย) แลวฆราวาส
ในพุทธบริษัท 4 คืออุบาสก อุบาสิกาในปจจุบัน ถาฆราวาสเหลานี้ไมศึกษาโลกุตตธรรม มีเพียง
ความรูในระดับโลกียธรรมแลว จะยังความแกลวกลาอาจหาญในท่ีประชุมชนไดอยางไร ภารกิจอัน
เปนพันธกิจในการสืบสานปณิธานย่ิงใหญของพระพุทธองคเพื่อมนุษยชาติจะยังสามารถดําเนินสืบ
ตอไดอยูอีกหรือ 
 พระพุทธเจาทรงประกาศคําสอนของพระองคในแนวทาง “วิถีโลกบูรณาการ” คือมี
พื้นฐาน “โลกุตตระ” ของปจเจกก็จริง แตพระองคก็ทรงย้ําชัดเจนใหดําเนินการกระทํา “กิจ (ของ
อริยสัจ) เปนความเจริญ” ตอสังคมเพื่อนมนุษย ดวย “สัมมาอริยมรรคมีองค 8” เพื่อเปนประโยชนแก
ชนหมูมากหรือ “พหุชนหิตายะ” อันมีผลสัมฤทธิใหเกิดความผาสุก (ท่ีเร่ิมจากใจพอจนเกิดเปนความ
สงบรมเย็น) แกมวลหมูมหาชนหรือ “พหุชนสุขายะ” อันสงผลกระจายแผไปท่ัวทุกสารทิศดวยหลัก
พรหมวิหาร 4 อันประกอบดวย เมตตา คือความเปนมิตรและมีไมตรีตอกัน กรุณาคือความเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ืนและพยายามใหความชวยเหลือผูอ่ืนในยามท่ีเขามีความทุกข มุทิตา คือความยินดีกับผูอ่ืนใน
ยามท่ีเขาไดประสบกับส่ิงท่ีนายินดี และอุเบกขา คือสภาวะท่ีจิตมีความเท่ียงตรง พรอมท่ีจะรับรูทุกส่ิง
ทุกอยางตามความเปนจริงของส่ิงนั้น ๆ อุเบกขานี้เองจะนําไปสูอธิปญญาข้ันวิชชา ไมมีอะไรหยุด
ขวางกั้นไดหรืออัปปมัญญา 4 เพื่อประโยชนแกโลกของมวลมนุษยชาติใหเปนแสงสวางแกโลก  หรือ 
“โลกานุกัมปายะ” เปนผูไปดีแลวหรือสุคโตและเปนผูรูแจงโลกหรือโลกวิทู เปนอุดมการณท่ียิ่งใหญ
ของมนุษยคนหนึ่งท่ีประกาศอุดมการณนี้ตอมวลมนุษยชาติ แลวลงมือปฏิบัติเปนพันธกิจท้ังชีวิต
ยาวนาน 45 ป เหน็ดเหนื่อยจนวันสุดทาย ตรัสบอกสภาพกายขันธแกอานนทวารางกายสังขารของเรา
ไดถูกใชทํางานจนเกาแกครํ่าครา ทรุดโทรมหนักหนา มีทุกขสวนกายหนัก เธอจงปูผาลาดณ ใตตน
สาละคูนี้เถอะเราจะกระทํากาลปรินิพพาน (คือดับสนิทไมกลับมาเกิดอีกแลว) 
 ภาพรวมของแนวคิดการศึกษาใน 4 วิถีดังกลาว คือจาก “วิถีโลกบูรณาการ” 
สู “วิถีชีวิตพอเพียง” ดวย “วิถีชุมชนสูโลกุตตระ” เพราะเขาสู “วิถีธรรม” สําเร็จเปนภาคสวนองค
ความรูตะวันออกท่ีมีความสมบูรณไดดีอยูในตัวเอง แตถาสามารถขยายผลตอยอดแนวทางบูรณาการ 
(integral approach) ขององคความรูตะวันตกในปจจุบันได  ก็จะเกิดคุณูปการมหาศาลตอทุกคน 
ซ่ึงจะเปนประโยชนแกมวลมนุษยชาติอยางมาก 
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1.1.4 ความสนใจของผูวิจัย  จากปรากฎการณท่ีเต็มไปดวยปญหาวิกฤติในโลกปจจุบัน 
ประกอบกับอุดมการณและพันธกิจเพื่อบรรลุเปาหมายอยางมีทิศทาง ตามแนวคิดของการศึกษา 
ซ่ึงเปนท้ังภาพกวางมากและมีรายละเอียดลึกซ้ึงมาก นํามาสูความสนใจของผูวิจัยวาการพัฒนาในยุค
หลังทันสมัยนี้ จะตองดําเนินสืบตอไปจนถึงข้ันมีการเปล่ียนแปลง (change) ระดับกระบวนทัศน 
(paradigm) ใหมในท่ีสุดไดอยางไร   

ความหมายของกระบวนทัศน ไดแก 
1.1.4.1 ตามความหมายในพจนานุกรม – The American Heritage Dictionary of 

the English Language 3rd Edition มีวา  
Paradigm = An example that serve as pattern or model  
แปลวา ตัวอยางท่ีแสดงการใชเปนกระสวน หรือตัวแบบได 
ในพจนานุกรม Cambridge Advanced Learner”s Dictionary Second 

Edition C 2005 มีวา  
Paradigm = A model of something or a very clear and typical example 

of something  
แปลวา ตัวแบบของบางส่ิง หรือตัวอยางท่ีชัดเจน และเปนแบบอยางของ

บางส่ิง 
1.1.4.2 ตามความหมายในศัพทการจัดการความรูดานการพัฒนาสังคมและ

สวัสดิการ โดยสังคม คุณคณากรสกุล (พ.ศ. 2522) กระบวนทรรศน แปลวา ตัวแบบทางความคิด 
ท่ีใชเปนเง่ือนไขในการพิจารณา อธิบายสภาพแวดลอม ปรากฏการณ วามีท่ีมา ปญหา และแนวทาง
แกไขอยางไร ซ่ึงกระบวนความคิดนี้เกิดจากการกลอมเกลาทางสังคม การเปล่ียนแปลงกระบวน
ทัศนนั้นสามารถทําไดโดยการมีผูเสนอทางเลือกใหม ซ่ึงอธิบายไดดีกวาเดิมและสามารถแกปญหา 
ท่ีมีอยูในขณะน้ันไดจริง อันจะกลายเปนกระบวนทรรศนใหมตอไป 

1.1.4.3 ธนพล พันธเสน (2549) กระบวนทัศน (หรือบางก็ใชคําวา “ทัศนะ
แมบท”) หมายถึงชุดความเช่ือท่ียอมรับในกลุมชนแบบอยางหรือบรรทัดฐานของการคิด ซ่ึงรวมถึง
ปรัชญา ความเช่ือ คานิยม การรับรู และทัศนะพ้ืนฐานในการมองโลกท่ีมีรวมกันของกลุมชนอันเปน
ท่ีมาของทัศนะอ่ืน ๆ ตลอดจนวิถีชีวิตของกลุมชนนั้น 

1.1.4.4 เสรี พงศพิศ (2006 www.phongphit.com) มองภาพใหญท่ีเร่ิมจากคิดเปน 
มีมโนภาพหรือมโนทัศน (Concept) ท่ีทําใหมีความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ีตามมาดวยความคิดอยาง
เปนระบบ (Systems Thinking) ซ่ึงรูจักการปฏิสัมพันธ (Interaction) ในสวนยอยองคประกอบ 
ท่ีเกี่ยวของกันอยางเปนกลุมกอน (Cluster) วิเคราะหแยกออกเปนแลวสังเคราะหส่ิงใหมท่ีดีกวา 
ท่ีเปนทางออก ดวยการทําใหเกิดการผนึกกําลัง (Synergy) หรือสนธิพลัง ทําใหไดผลมากกวา 
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บวกกัน อาจเปนคูณกันในลักษณะทวีคูณได “เม่ือคิดเปน คิดเปนระบบ และทําเปนระบบได ก็เรียนรู
เพื่อคิดทําดวยกระบวนทัศนใหม กระบวนทัศนซ่ึงแปลวา วิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีใหคุณคา ซ่ึงต้ังอยูบน
ฐานการมองโลกความเปนจริงแบบหนึ่ง “กระบวนทัศนใหมเปนอะไรท่ีเกี่ยวกับคําสําคัญอยางการ
พัฒนายั่งยืน การพึ่งตนเอง ภูมิปญญาทองถ่ิน องครวมและบูรณาการ และอีกหลายคํา”   

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา หากกลายเปน “วิญญาณ” (Soul) ของระบบ
เศรษฐกิจของทองถ่ินก็จะทําใหมีพลังและยั่งยืน 

1.1.4.5 เออรวิน ลาซโล (Irwin Laszlo, 2006 อางจาก ไสว  บุญมา และนภาพร 
ลิมปปยากร : 32-34) เปนผูมีช่ือเสียงคนหน่ึงในเร่ือง “ทฤษฎีไรระเบียบ” (Chaos Theory) 
ไดเขียนหลักสําคัญ 4 ประการในหนังสือ The Chaos Point: the World at the Crossroads วาโลก
อาจจะรอดพนวิกฤตได ถามนุษยมีการเปล่ียนกระบวนทัศนใหม แลวดําเนินวิถีชีวิตชีวิตใหม ไดแก 

1) ละท้ิง กระบวนทัศนเดิม โลกทัศนและความเช่ือเกา ๆ เชนทุกคนยึด
ตัวเองเปนศูนยกลาง ปญหาทุกอยางแกไดดวยเทคโนโลยีใหม ๆ การบริโภคนิยมท่ีเปนการเพิ่ม 
อัตตลักษณและความเปนฐานะช้ันสูงในสังคม ชีวิตเปนเกมการแขงขัน ผูรอดคือผูชนะและใชวิธี
อะไรก็ไดท่ีทําใหประสบชัยชนะโลกใหญโตมากสามารถปรับฟนคืนสมดุลตัวเองได ดังเชนในอดีต
อันยาวนานมากอนแลว ตองมีการใชกําลังทหารเพื่อความกาวหนาและความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
ของชาติท่ีรํ่ารวยม่ังค่ังแลว ไมจําเปนตองกังวลกับปญหาของอนาคตใหเปนความรับผิดชอบของคน
รุนตอไป ซ่ึงท้ังหมดนี้ลวนแตแกปญหาวิกฤตโลกไมได 

2) ยึดหลักจริยธรรม หรือฐานของพฤติกรรมแนวใหม (จากเดิมท่ีมีอยู
หลากหลาย) เพราะโลกยุคตอไปตองการจริยธรรม (หรือ “ธรรมจริยา” คือความประพฤติท่ีเปน
สุจริตธรรม - ผูวิจัย) ซ่ึงเปนท่ียอมรับกันท่ัวโลก ตัวอยางเชน “มีความเปนอยูแบบเรียบงายท่ีผูอ่ืน 
จะอยูดวยได” อันมีท่ีมาจากมหาตมะ คานธี และคําเรียกรองของนักวิทยาศาสตร 1,670 คน รวมท้ัง 
ผูได รับรางวัลโนเบล  102 คน  ประกาศในป  ค .ศ .  1993  นับเปนหลักจริยธรรมท่ีปองกัน 
การเบียดเบียนกันระหวางมนุษยดวยกันเองกับปองกันการทํารายธรรมชาติในโลกน้ีดวย 

3) มีความกลาท่ีจะฝนและสรางฝนนั้นใหเปนจริง ดังคําพูดโรเบิรต 
เคนเนดี้ วาเม่ือเห็นโลกเลวรายลง บางคนเอาแตถามวาทําไมจึงเปนเชนนั้น แตผมใฝฝนถึงโลก 
ท่ีสวยงาม แลวถามวาทําไมจึงไมเปนเชนนั้น 

4) การพัฒนาจิตใหเกิดความมีสติ เพราะความมีสติมีพลังอันแรงกลา 
ท่ีจะกอใหเกิดการเปล่ียนพฤติกรรมท่ีนําโลกผานวิกฤตไปสูความราบร่ืนได 

 ผูวิจัยมีความสนใจวาดวยพฤติกรรมเล็ก ๆ ท่ีมนุษยนับพัน ๆ ลานคน 
หากเขาใจและมีกระบวนทัศนใหมแลว ใชแนวทางบูรณาการของพฤติกรรม 4 ดาน คือ ตอตัวเอง 
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ตอชุมชน ตอสังคม และตอโลกส่ิงแวดลอม ก็จะมีผลพลิกวิกฤตโลกได ดุจทฤษฎีผีเส้ือขยับปก
พรอมกัน (Butterfly effect) ก็อาจทําใหเกิดพายุข้ึนในอีกซีกโลกหน่ึง 

 
1.2 คําถามงานวิจัย 
 

คําถามหลัก : องคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 ในระดับท่ีมีรายละเอียด ในระดับใด 
จึงสามารถสงเสริมการยกระดับจิตวิญญาณคนดีมีกัลยาณธรรมใหเขาสูวิถีอาริยธรรม อันนําพาเขาถึง
ฐานปฏิบัติของอริยชนข้ันตนท่ีสามารถปดอบายภูมิได 

คําถามรอง : องคความรูวิชชาจรณสัมปนโนในเนื้อหาพุทธธรรมท่ีสามารถตอยอด 
ใหสมบูรณข้ึนจากงานท่ีกลุม Ken Wilber และนักคิดตะวันตกสายบูรณาการทางจิตวิญญาณ 
(Integral Spirituality) ท่ีไดศึกษามาแลวไดหรือไม เพียงใด และอยางไร 
 
1.3 วัตถุประสงคงานวิจัย 
 

วัตถุประสงคหลัก : การศึกษาองคความรูของผูมีวิชชาจรณสัมปนโนท่ีสัมฤทธิผล 
ดวยการดําเนินจรณะ 15 วิชชา 8 อยางเปนลําดับตลอดสายในระดับกระบวนทัศนแนวทางบูรณาการ 

 วัตถุประสงครอง : การศึกษาความสัมพันธเชิงโครงสรางในหลักพุทธธรรมท่ีสําคัญ
ภายใตกรอบของทฤษฎีระบบ (Systems Theory) 

 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.4.1 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพท่ีมีขอบเขตเพียงในระดับ “กระบวนทัศน” 
ซ่ึงแมจะครอบคลุมประเด็นตาง ๆมาก เชน การรับรู กระบวนการคิด การใหคุณคา ระดับจิตสํานึก 
วิถีชีวิต พฤติกรรม ในหลากหลายบริบท แตจะมีขอบเขตเพียงในระดับ “องคความรู” จึงไมไดลงไป
ในรายละเอียดของขอมูลเชิงปริมาณ เชน เพศ อายุ การศึกษา รายได อาชีพ ภูมิลําเนา เปนตน 
ซ่ึงอาจจะมีความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงอยูนอกเหนือขอบเขตงานวิจัยนี้ 

1.4.2 กระบวนทัศนในงานวิจัยนี้ จะมีขอบเขตหลักอยูในแนวทางบูรณาการ ซ่ึงนับเปน
กระบวนทัศนใหมท่ีใหประโยชนในการตีความและเจาะลึกหาความหมายในองคความรูท้ังในพุทธ
ธรรมและแนวคิดตะวันตก ท่ีมีสวนสัมพันธกันและสามารถตอยอดองคความรูจากตะวันออกเขาสู
ตะวันตกได 

1.4.3 ขอบเขตของหลักเกณฑในการตรวจสอบความถูกตองตรงประเด็น (Validity 
Claim) ของความจริงในองคความรูพุทธธรรม จะอางอิงกับพระไตรปฎก และการตีความบน
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หลักเกณฑท่ีพระพุทธองคใหไวตรวจตราสอบทานวา ธรรมอันใดใชหลักธรรมวินัยของพระองค 
อันใดไมใชเชน หลักตัดสินธรรมวินัย 8 ประการ; หลักใหญสําหรับอางเพ่ือตรวจสอบเทียบเคียง
หรือ มหาปเทส 4 เร่ืองท่ีควรพูดเพื่อขัดเกลากิเลสและธรรมท่ีควรสนทนากันไปทางโลกุตตระหรือ
กถาวัตถุ 10 หลักประพฤติตนเปนคนมีธรรมะนายกยองนับถือหรือวรรณะ 9 เปนตน 

1.4.4 ขอบเขตการกลาวถึงขอมูลและหรือองคความรูใน “พุทธกระแสหลักในประเทศ
ไทย” และหรือ “ชาวพุทธท่ัวไป” ท่ีครอบคลุมท่ัวประเทศ (และท่ัวโลก) เปนตน นับเอาสวนขอมูล 
ท่ีเปนเชิงปรากฏการณหรือกระแสสวนใหญอันเปนส่ิงท่ีรูกันท่ัวไป ไมไดหมายถึงการคนหา
เปรียบเทียบความถูกผิด เพราะมีบางทานบางกลุมเห็นวายังมีการแบงแยกระหวางชุดความรูในพุทธ
กระแสหลักนั้นวา เปนตัวแทนหลักความรูท่ีถูกตอง แตขอปฏิบัติของชาวพุทธท่ัวไปมีหลายระดับ 
เชน ความรูในพุทธกระแสหลักเร่ืองหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ตองมีฐานศีล 5 หรือการฝกสมาธิ 
(Meditation) ตองมีความบริสุทธ์ิกายจากการสังวรศีลอยูแลว แตการปฏิบัติของชาวพุทธท่ัวไป
ตางหากท่ีไมไดเนนหรือตรวจสอบตรวจทานความถูกตองของหลักความรู จึงปฏิบัติยอหยอน 
หรือถึงขนาดหลงทิศผิดแนวทางออกไป มีพิธีกรรมนอกรีตเดรัจฉานกาวขามมาปะปนเปนหลัก 
ยึดเหนี่ยวทางใจก็ไมนอย 

บางทานก็กลาววาไมควรมีพุทธกระแสหลักและหรือกระแสรองเลย เพราะองค
ความรูธรรมวินัยของพระพุทธองคมีความบริสุทธ์ิบริบูรณเปนหนึ่งเดียว ดังนี้จึงควรมีแตถูกหรือ 
ผิดไปจากธรรมวินัย เปนเร่ืองถูกมากผิดนอยตางหากท่ีตองแกไขปรับปรุงกันไป ตัวอยางทัศนะ
ขางตนและหรืออ่ืน ๆ ก็ถูกตองในมุมมองของทานซ่ึงผูวิจัยก็เห็นดวย เพียงแตอยูนอกขอบเขตและ
วัตถุประสงคหลักในงานวิจัยนี้ 

1.4.5 เพื่อใหขอบเขตของงานวิจัยนี้ มีความกระชับ และลดทอนชวงหางกันมาก 
จากความตางระดับขององคความรูตอชาวพุทธผูปฏิบัติท่ีมีอยูหลากหลาย ผูวิจัยจึงไดกําหนดสราง
กรอบช่ือวา “วิชชาทัศนพัฒนบูรณาการ” เพื่อเปนแนวทางรองรับทุกคนในสวนท่ีเกี่ยวเนื่องกับองค
ความรูวิชชาจรณสัมปนโน ในสวนท่ีมีช่ือเรียกวา จรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีอาจจะมีเปาหมายตางกันหรือ
ตางระดับของความรูเปนข้ันตนท่ัวไป ข้ันกลาง หรือข้ันปลายไดแก 

1.4.5.1 ระดับปญญาทัศนข้ันตนจะมีความรูในจรณะ 15 วิชชา 8 อยางผิวเผิน
หรือไมเคยไดยินไดฟงในรายละเอียด เพราะชาวพุทธท่ัวไปรูความหมายวิชชาจรณสัมปนโนวาเปน
คุณลักษณะของพระพุทธเจาในบทสวดพุทธคุณ 9  

ชาวพุทธสวนใหญในระดับนี้อาจจะไมคิดถึงเปาหมายนิพพานในชาตินี้ 
รูวานิพพานเปนท่ีสุดแหงทุกข แตกิเลสเรามาก ขณะท่ีธรรมะท่ีใหพลังหรืออินทรียพละไมเขมแข็ง 
วาสนาบารมียังนอยอยู ขอนิพพานในชาติหนาอีกยาวไกลเปนตน 
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สําหรับชาตินี้ขอมีเปาหมายใกลตัวคือ มีความสงบสุขทางใจ ฐานะ
การเงินไมเดือดรอน ครอบครัวรักกัน รักสถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ทํานุบํารุง 
พระศาสนา ปฏิบัติทาน ศีล ภาวนา สวดมนต ทําสมาธิ เปนองคความรูระดับพื้นฐาน ไดความสงบ
ทางใจเปนสมาธิ (Meditation) กดขม เคร่ืองกางกั้นกุศล 5 หรือนิวรณ 5 จึงไดผลเปนความสงบแบบ
โลกียะ ท่ีบรรพชิตสวนใหญแนะนําพาปฏิบัติ (อิสระพร บวรเกิด, 2554) ท่ีเรียกวา นิพพานชิมลอง 
นิพพานช่ัวคราว นิพพานกิเลสระดับวิถีจิตหรือตทังคนิพพาน ส่ังสมไปก็จะถึงนิพพานแทเปน 
โลกุตตระถาวร  แตไมมีองคความรูท่ีชัดเจนวาจะถึงไดเม่ือใดอยางไร 

1.4.5.2 ระดับวิชชาทัศน เปนข้ันกลางจะเปนผูสนใจในจรณะ 15 วิชชา 8 เพิ่มข้ึน 
โดยสัมพันธกับฐานศีล เชน ฐานศีล 5 ฐานศีล 8 เปนตน 

1) มีความเขาใจการยกระดับศีลใหสูงข้ึน เพื่อเพิ่ม “ฐานกําลังจิต” เชน 
ไมฆาสัตวจนเปนเมตตาสัตวมากข้ึนจึงไมเบียดเบียนชีวิตสัตวมาเล้ียงชีวิตตนเอง และไมทาน
เนื้อสัตวหรือมังสวิรัติ และเม่ือมีเมตตาสูงข้ึนอีกแมแตไข หรือนม หรือรังนก หรือน้ําผ้ึงท่ีบีบจากรัง 
มีผ้ึง มีตัวออนอยูก็ไมรับประทาน หรือผลิตภัณฑท่ีทําจากหนังสัตว เชน กระเปา รองเทา เข็มขัด 
ผลิตภัณฑขนสัตว  เชน  เ ส้ือขนม้ิงค  พรมหนังเสือ  พรมขนหมี  เปนตน  เปนความละเอียด 
ของพฤติกรรมท่ีพัฒนาใหจิตละเอียดข้ึน ทําใหใชปญญาพิจารณาโดยละเอียดแยบคายไดมากข้ึน  

2) ระดับวิชชาทัศนจะใหความสนใจกับหมวดจรณะ 4 เพื่อเพิ่ม “ฐานแหง
การระลึกไดและรูตัวท่ัวพรอมอยูเสมอจนเกิดเปนความรูสติสัมปชัญญะปญญา” โดยการนําศีลมา
ประพฤติปฏิบัติสังวร และทําการฝกปฏิบัติไมผิดทาง หรือ อปณณกปฏิปทา 3 คือการสํารวมระวังทาง
ทวาร 6 หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ ปรับเปลี่ยนอารมณ สุข ทุกข เปนอุเบกขา แลวมีความเจริญข้ึนของจิต 
ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของธรรมท่ีทําใหเปนคนดีท่ีมีช่ือวา สัทธรรม 7 ประกอบดวยความเชื่อม่ัน (ศรัทธา) 
ความละอายตอบาป (หิริ) ความเกรงกลัวตอบาป (โอตตัปปะ) ความเปนผูรูมากท่ีเอ้ือตอการประพฤติ
สุจริตธรรมหรือธรรมจริยา (พาหุสัจจะ) ความเพียร (วิริยะ) สติ และปญญา แลวจึงไดจิตท่ีพนนิวรณ 
5 เปนผูมีฌาน คือ จิตท่ีสามารถเพงเผาอุปาทานทําใหเกิดกําลังส่ีคือกําลังปญญา (ปญญาพละ) กําลัง
ความเพียร (วิริยพละ) กําลังจากการงานไมมีโทษ (อนวัชชพละ) กําลังจากการชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืน 
(สังคหพละ) อันเปนเหตุใหมีผลพนภัย 5 คือ ภัยเนื่องจากการเล้ียงชีพ (อาชีวิกภัย) ภัยจากการถูกติเตียน 
(อสิโลกภัย) ภัยท่ีสะทกสะทานในบริษัท (ปริสสารัชชภัย) ภัยจากความตาย (มรณภัย) และภัยไปสูนรก
หรือทางเส่ือม (ทุคคติภัย) จนถึงความมีจิตพรอมจะเขาสูวิชชา 4 หรืออริยสัจ 4 

1.4.5.3 ระดับวิชชาทัศนเชิงบูรณาการ เปนข้ันปลาย (ดูขอ 1.4.8 และนิยามศัพท) 
1.4.6 ขอบเขตหลักของงานวิจัยนี้ จะอยูในระดับวิชชาทัศน เพื่อประโยชนในการ

ตีความ มุงหาความหมายเจาะลึกเขาสูโลกุตตรมรรคและผล 



11 

สวนระดับปญญาทัศนเปนการจําแนกชองของขอมูลท่ีรองรับการตีความระดับโลกียะ
โดยท่ัวไป การแบงแยกเชนนี้ทําใหลดการถกเถียงความถูกผิดของความหมายลึกในการตีความใหลด
นอยลงเพราะเปาหมายระดับโลกุตตระกับระดับโลกียะยอมมีความลึกและความต้ืนตางกันอยูแลว 

1.4.7 ขอบเขตงานวิจัยนี้อยูในพื้นฐานของฆราวาส ในข้ันฐานศีล 5 ละอบายมุข 
ไมรวมถึงขอถกเถียงในองคความรูและขอปฎิบัติปฎิปทาคําสอนของบรรพชิตในกระแสหลัก หากมี
การพาดพิงในกรณีเกี่ยวกับการตีความหมายเทียบเคียงกัน ก็เปนสวนขอมูลปรากฎการณท่ีรับรูกันอยู
ท่ัวไป 

1.4.8 ขอมูลลึกซ้ึงเกินขอบเขตงานวิจัย เกิดข้ึนเนื่องจากหมวดธรรมของพุทธเจายอม
ตองมีการแสดงใหงดงามในเบ้ืองตน ทามกลาง และบ้ันปลาย (ไมใหขาดตอน) อาทิเชน ไตรสิกขา
ข้ันไมตองศึกษาแลว (อเสขะ) ฐานท่ีต้ังของสติท้ัง 4 หรือ สติปฎฐาน 4 ข้ันธรรมในธรรม 5 บรรพ 
ขอปลาย ๆ เชน ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูหรือ โพชฌงค 7 และความจริงสูงสุดท่ีไดจากการ 
ตรัสรูตามพระพุทธเจา 4 ประการ หรือ อริยสัจ 4 หรือทางแหงการปฏิบัติชอบท่ีสูงสุด 8 ประการ 
สัมมาอริยมรรคมีองคแปดในมหาจัตตารีสกสูตร มีข้ันพนเหนือความเศราหมองท้ังหลายของจิตแลว 
(อนาสวะ) เชน สัมมาทิฎฐิข้ันอนาสวะ 6 สัมมาสังกัปปะข้ันอนาสวะ 7 สัมมาสมาธิอันเปน 
ของพระอริยะในระดับสัมมัตตะ10 ท่ีมีการหลุดพนชอบ (สัมมาวิมุต) และการหยั่งรูถึงการหลุดพน
ชอบ (สัมมาวิมุตติญาณทัสสนะ) เปนตน  ซ่ึงเปนความรูหลักในระดับฐานศีล 10 หรือสูงกวา เชน 
ผูจาริกแสวงบุญ (อนาคาริกชน) นักบวช บรรพชิต ซ่ึงอยูนอกขอบเขตงานวิจัย  ในกรณีท่ีการแสดง
ถึงสาระธรรมเบ้ืองตน  ทามกลางบ้ันปลายท่ีไมสมควรลัดส้ันขาดตอนน้ัน  ก็ใหถือวาเปน 
การตีความหมายเจาะลึกท่ีอยูในขอบเขตบ้ันปลายของฐานศีล 5 ละอบายมุข หรืออาจนอยกวา 
เปนเฉพาะตัวแบบ (Model) หรือตัวอยาง บางพฤติกรรมโดยท่ียังไมครบท้ังฐานศีล 5 ก็ได ขอมูล 
ท่ีลึกซ้ึงข้ันปลายเหลานี้จะถูกรวบรวมไวในหมวดหมูคําวา “วิชชาทัศนเชิงบูรณาการ” บางหรือ 
“วิชชาทัศนท่ีเปนองครวมและบูรณาการ” บาง ขอมูลเหลานี้มีประโยชนเปนองคความรูท่ีบงช้ี
ทิศทางใกลจุดหมายการบรรลุวิชชาและวิ มุตท่ี เปนโลกุตตระ  และสามารถใชประโยชน 
เปนฐานขอมูลการศึกษางานวิจัยข้ันลึกซ้ึงตอเนื่องในอนาคต 

 
1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   

  กรอบแนวคิดท่ีประมวลไดจากขอ 1.1 ถึง 1.4 ทําใหได 2 กรอบแนวคิดวิจัย คือ 
1.5.1 กรอบแนวคิดในงานวิจัย 1 (ดูภาพ) เปนกรอบแสดงภาพองครวมท้ังหมดของการ

คนควาในงานวิจัยนี้ ท่ีจะใหไดมาซ่ึงความรอบรู (wisdom) ท่ีสามารถนําไปเปนประโยชนเพื่อ 
การพัฒนาใชงานตอไปขางหนาได ซ่ึงอยูบนฐานบูรณาการของชุดองคความรูในแนวคิดตะวันตก 
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ซ่ึงคัดสรรแลว คือ กลุม Ken Wilber และชุดองคความรูของภูมิปญญาตะวันออก คือ พุทธธรรม 
ชุดวิชชาจรณสัมปนโน : จรณะ 15 วิชชา 8 โดยแบงเปนดานบนและดานลาง 

ดานบนความเจริญดานนอกท่ีเปนบทบาทเนนแนวทางบูรณาการพหุวิชาการ 
ท่ีมีลักษณะเปนระบบบูรณาการมากกวาแนวทางสหวิชาการ (Interdisciplinary) ซ่ึงสะทอน 
การประกอบสรางในแนวทางบูรณาการจาก 4 กรอบมโนทัศน (4 Conceptual frameworks) เปน 
4 บริบทของการพัฒนาในการรวบรวมและจัดระเบียบขอมูลท่ีคัดสรรผลการวิเคราะหจนยกระดับ
ข้ึนเปนชุดองคความรูของหนึ่งแนวคิดการดําเนินชีวิตสูโลกุตตระท่ีบูรณาการ 4 ภาควิถี (ท่ีเปรียบ
เหมือนพระพรหม 1 องคมี 4 หนา) ไดเขาสูวิถีธรรม วิถีชุมชนสูโลกุตตระ วิถีพอเพียง และวิถีโลก
บูรณาการ วามีเอกภาพไดจริงหรือไมมากนอยเพียงใด เปนผลมาจากการนําจรณะ 15 วิชชา 
8 ประกอบใชใน 4 บริบทของการพัฒนา ตามขอมูลการวิจัยท่ีมีปฏิสัมพันธตอกันเอง (มิใชเปนการ
ทําเพื่อสรุปใหไดตามความตองการของผูวิจัยมากอน) 

ดานลาง เปนความเจริญดานในของการพัฒนาในมิติโลกจิตวิญญาณ ซ่ึงเรียก 
ในแนวทางญาณวิทยาบูรณาการของกลุม Ken Wilber วาการพัฒนายกระดับจิตสํานึก (Conscious 
levels) ท่ีมีระดับจิตสํานึกสูงสุดเปนระดับเดียวกับระดับจิตวิญญาณข้ันสูงสุดหรือ อันติมะ คือ 
พระพุทธข้ันอันติมะ พระธรรมข้ันอันติมะ พระสงฆข้ันอันติมะ ซ่ึงแมจะตางกันในวิธีการน้ี 
ท่ีเรียกวาบูรณาการปฏิบัติ (Integral Practices) กับวิธีการปฏิบัติภาวนาของพุทธ แตผลของการ
เปรียบเทียบความสัมพันธของระดับจิตสํานึกท่ีสูงข้ึนเปนลําดับตามแนวทางตะวันตกกับผลสัมฤทธ์ิ
ในการชําระกิเลสตัณหาที่สูงข้ึนในแตละระดับ จนถึงวิญญาณข้ันสูงสุด (ท้ัง 3 อันติมะ) 
ของพระไตรรัตนก็เปนเชนเดียวกัน ดังนั้นผูมีวิชชาจรณสัมปนโนจึงสามารถรูไดชัดเจนตามหลัก
ญาณวิทยาที่ มีอยูในพุทธธรรมของพระพุทธเจา  เชน ธรรมะท่ีเปนองคแหงการตรัสรูหรือ    
โพชฌงค 7 อริยสัจ 4 และอ่ืน ๆ ท่ีจะดูไดจากบทวิเคราะหของบทที่ 5,7 ซ่ึงแสดงการนําเสนอองค
ความรู 3 ดาน ไดตามกรอบแนวคิดวิจัย 2 (ในกลองแถวท่ี 4) และไดเปนผลสรุปการวิจัยในบทท่ี 8 
(ในกลองแถวท่ี 5)  
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ภาพท่ี 1.1   กรอบแนวคิดในงานวิจัย 1 
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1.5.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 2 เนื่องจากงานวิจัยนี้มิใชงานวิจัยทางทฤษฎีเพียงอยางเดียว 
แตยังเปนการศึกษาท่ีมีภาวะวิสัยเปนรูปธรรมคือ สภาวการณของการพัฒนาชุมชนชาวอโศก 
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนเวลานานกวา 4 ทศวรรษ โดยใชคําสอนหลักของจรณะ 
15 วิชชา 8 แลวเกิดเปนผลอยางไรบาง โดยใชหลักตัวแปรตนและตัวแปรตาม (ดูในบทท่ี 5) 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.2   กรอบแนวคิดการวิจัย 2 
 

1.5.2.1 ตัวแปรตน จะไดมาจากผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) เกี่ยวกับระบบ
การเรียนรู และระบบการปฏิบัติ 

1.5.2.2 ตัวแปรตาม อันเปนผลมาจากตัวแปรตน ซ่ึงก็คือผลของวิชชาจรณ 
สัมปนโนมี  3 ประการ คือ ผลของวิธีการเรียนรู ผลของการเปล่ียนแปลงเปนวิถีชีวิตใหม และ 
ผลแสดงระดับของการหลุดพนเปนระดับ ๆ ซ่ึงผลท้ัง 3 นี้จะไดแสดงการนําเสนอในแนวทางทฤษฎี
ระบบ (systems theory) 
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1.6 ขอจํากัดในงานวิจัย   
 

  ขอจํากัดในงานวิจัยมีอยู 3 ดานคือ ดานองคความรู ดานตัวผูวิจัย ดานวัฒนธรรม 
1.6.1 ขอจํากัดดานองคความรู กลาวคือ ยังไมมีงานวิจัยในองคความรูวิชชาจรณ 

สัมปนโนจรณะ 15 วิชชา 8 อยางลึกซ้ึงและเปนระบบมากอนในกระบวนการฝกอบรมหรือสิกขา 
ท่ีปรากฎในการปฎิบัติตามแนวพุทธกระแสหลัก (หรือท้ังโลกก็อาจเปนไปได) ยังไมมีงานวิจัย
ชุมชนท่ีปฏิบัติตามหลักจรณะ15 วิชชา 8 อยางเจาะจงและถูกนําเสนอโดยละเอียดมากอน ยังไมมี
งานวิจัยชุมชนชาวอโศกใดในแนวทางบูรณาการตะวันตกอยางเจาะลึกถึงระดับของการพัฒนา
จิตสํานึก (conscious level) วามีการนําเสนอที่สัมพันธกับการพัฒนายกระดับความกาวหนา 
ของจิตวิญญาณไปสูระดับของความหลุดพนดวยองคความรูวิชชาจรณสัมปนโนน้ันสามารถ
เทียบเคียงกันไดหรือไมเพียงใด  

 ดังนั้นเนื้อหาองคความรูและความสัมพันธท่ีมีตอกันท่ีมีปรากฏในงานวิจัยนี้ จึงนับ
ไดวาเปนคร้ังแรกท่ีไดมีการเร่ิมตน ซ่ึงสามารถทําไดเพียงในกรอบภาพใหญ ระดับกระบวนทัศนใหม
ในแนวทางบูรณาการเทานั้น  หากในอนาคตมีการศึกษาในแนวทางบูรณาการท่ีมีการฝกอบรม 
วิชชาจรณสัมปนโนกันมากข้ึนอยางกวางขวาง ทําใหสามารถเช่ือมตอไปถึงระดับนโยบายและ 
มีการวางแผนท่ีเปนหลักปฏิบัติเชิงยุทธศาสตร  ประกอบกับการประยุกตใชในภาคสนาม 
ของพหุวิชาการ ความรูดังกลาวยอมเพิ่มพูนงอกงามเปนอาริยทรัพยทางปญญา เกิดคุณูปการตอโลก
และมนุษยชาติอยางบูรณาการในอนาคต 

1.6.2 ขอจํากัดดานตัวผูวิจัย ซ่ึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ความจํากัด
ของเคร่ืองมือนี้มีคอนขางมาก  ท้ังในแนวทางและประสบการณการปฏิบัติธรรมท่ีมีผลกระทบ 
ตอคุณภาพของการเปนผูรับรู (Receiver) องคธรรมจากผูสง (Sender) คือสมณโพธิรักษ รวมไปถึง
การเขาใจตีความขอมูลองคความรูทางธรรมอ่ืน ๆ เชนในพระไตรปฎกและในเอกสารของผูรู 
ทางธรรมตาง ๆ ความเปนผูออนดอยท้ังความรูในวิธีวิทยาและประสบการณท่ีแตกตางไปจากน้ี 
ท่ีจําเปนตอการลดอคติ (Bias) และอาจมีผลตอคุณภาพของงานวิจัย แตดวยความสนับสนุนและ
เมตตาจากสมณโพธิรักษและไมตรีจิตจากสมาชิกกลุมชาวอโศก และการสนับสนุนจากคณาจารย 
ท่ีปรึกษาและบุคคลากรที่เกี่ยวของของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและผูทรงคุณวุฒิภายนอกจึงชวยให
ความไมม่ันใจดังกลาวผอนคลายไปไดมาก  

1.6.3 ขอจํ ากั ดด านวัฒนธรรมในงานวิจั ยนี้ เ กิ ดจากการ ท่ีต อง สัมพันธ รับ รู 
ความหลากหลายของวัฒนธรรมท่ีมีความตางกันในวิถีการดําเนินชีวิตท่ีมีลักษณะเฉพาะและมีความ
ต้ืนลึกตางระดับกันมากถึง 4 ประเภทไดแก 
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1.6.3.1 วัฒนธรรมชนช้ันกลางท่ีเปน “คนเมืองหลวง” ท้ังชีวิตของผูวิจัยยอมมี
อิทธิพลตอกรอบชีวทัศนและโลกทัศนของผูวิจัย ในการรับรูและตีความเขาใจอีก 3 วัฒนธรรมท่ีมีอยู
ในส่ิงท่ีถูกวิจัยไดตามสมควร 

1.6.3.2 วัฒนธรรมชาวพุทธท่ัวไปท่ีแมจะอยูในองคความรูระดับปญญาทัศน
รวมกันแตก็ยังมีความหลากหลายแตกตางกัน มีความเช่ือตางกันท้ังมิจฉาทิฎฐิผสมแนวไสยศาสตร 
เดรัจฉานวิชา  และท่ีมีสัมมาทิฏฐิ ท่ียังไมชัดเจนในทานศีลภาวนา เชน  ทําทานแลวแตหวัง
ผลตอบแทนมากแบบคากําไรเกินควร ศีลปฏิบัติตามอัธยาศัย ตามจารีตประเพณี จึงไมพนความเปน
ตัวตนหรือสักกายทิฎฐิ สมาธิภาวนาสงบท่ีสอดแทรกอยูในแนวทางเทวนิยม จึงไมพนการลูบคลํา
และไม ม่ันคงในขอพึงสํารวมและถือปฏิบัติหรือศีลลัพตปรามาส  ปญญาภาวนารูขอธรรม 
มากพิจารณาไตรลักษณจนเช่ือม่ันทุกสรรพส่ิงเปนอนัตตา เพียงแตขอยกเวนไมเห็นในกิเลสตัณหา
ของตน จึงไมพนความสงสัยหรือวิจิกิจฉา ทางออกขอนี้จึงอยูกับการศึกษาไตรสิกขาท่ีตองเนนขยาย 
การคนควาฝกฝน “อธิศีล” ใหจงหนัก ถึงข้ันมีผลข้ึนในจิตตน เพื่อสงผลใหมีอธิจิต อธิปญญา
ครบถวนตอไป 

1.6.3.3 วัฒนธรรมชาวอโศก ตองยอมรับวากลุมชาวอโศกนับพัน และแนวรวม
นับหม่ืนลวนรูแลววาพัฒนาการการเรียนรูฝกฝนปฏิบัติธรมในวิถีการดําเนินชีวิตรูปแบบอโศก 
มีจุดเดนอยูท่ีสอดคลองรองรับวัฒนธรรมไทยทองถ่ินทุก ๆ ภาคไดอยางนาช่ืนชม  จนเปนฐานท่ีต้ัง
รองรับ “วัฒนธรรมอโศก” ไดอยางแข็งแรงม่ันคงชัดเจนยิ่งข้ึนมาตลอดกวา 4 ทศวรรษ  วามีสนาม
พลังเหนี่ยวนําผูคนท่ัวไปและชาวพุทธท่ีสนใจใหปรับปรุงแกไขพฤติกรรมเปนศีลแตละขอเพื่อให 
ตีแตกกิเลสตัวทุกขใหญ ไปทําลายความเปนตัวตนข้ันหยาบ จนสาวถึงตนเหตุสมุทัยคือความอยาก
หรือตัณหาใหลดละเบาบางลง ความสงบใจของสมาธิพุทธเปนตัวช้ีวัดการพนจากศีลลัพตปรามาส 
จนเกิดอธิปญญา พนจากวิจิกิจฉาเม่ือส่ังสมจนถึงระดับเห็นอนัตตาของกิเลสในจิตตนไดจริง 
ไปตามลําดับจาก หยาบ กลาง ละเอียด ตามฐานศีลเบ้ืองตน (ศีล 5) ทามกลาง (ศีล 8 ศีล 10) ข้ันปลาย 
(ศีล 10 และโอวาทปฎิโมกขศีล) 

 ทางออกขอนี้จึงอยูกับการศึกษาไตรสิกขาท่ีตองเนนขยายภาคฝกฝน
ปฏิบัติอธิศีลท่ีมีผลใหจิตมีคุณภาพเจริญและและบริสุทธ์ิยิ่งข้ึนเปน “อธิจิต” มากข้ึน ใหเห็นสภาวะ
จริงจน มีอธิปญญาเขาถึงธรรมไดเปนองคความรูในระดับ “วิชชาทัศน” 

1.6.3.4 วัฒนธรรมแนวทางตะวันตกโดยเฉพาะแนวทางบูรณาการของกลุม Ken 
Wilber ซ่ึงมีปรัชญาวาทุกคนถูกตอง (Everybody is right) หมายถึงสิทธิความชอบธรรมของจุดยืน
ในระดับ (Stage) และสภาวะของจิตสํานึก (State of Conscious) ในระดับนั้น ๆ ของแตละคน ซ่ึงแม
จะดูวาเปนเร่ืองไกลตัว แตความนาสนใจอยูท่ีวาเปนเร่ืองปจจุบันท่ีมีแนวโนมเปนกระแสอนาคต 
อันใกล ท่ีกําลังกอตัวเปนการขับเคล่ือน (Movement) ของกระบวนทัศนใหม (New Paradigm) เชน 
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เม่ือประมาณ 30 - 40 ปท่ีแลว แนวคิดเร่ืองมลพิษ ส่ิงแวดลอมของโลกในขณะนั้นเปนเร่ืองใหม 
ไมนาเช่ือถือ แตจากปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ทําใหความรูดังกลาวไดรับและพัฒนาขับเคล่ือนมา
เปนกระบวนทัศนปจจุบัน ท่ีทุกคนสวนใหญไดตระหนักรูและพยายามมีสวนรวมดวยชวยกันอยาง
เขมแข็งกวางขวางมากข้ึน 

แนวทางบูรณาการปฏิบัติ (Integral Practices) เปนขอดีท่ีรวบรวม
แนวทางฝกฝนแนวคิดปฏิบัติ และการฝกจิตทําสมาธิ (Meditation) จากทั่วโลกท่ีมีผลยกระดับ
จิตสํานึกของมนุษยชาติใหดีข้ึน อีกท้ังยังเปนท่ียอมรับไดในความหลากหลาย แตชวยเหลือสมัคร
สมานบูรณาการรวมกันในระดับโลก (World centric) เปนพื้นท่ีของนานาวัฒนธรรมโลก (World 
spaces) ดังนั้นแนวทางปฏิบัติของชาวพุทธอโศกในวัฒนธรรมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง         
จึงไมอยูท่ีวาแตกตางจากแนวทางบูรณาการปฏิบัติอยางใด แตอยูท่ีสามารถพิสูจนผลวาชวยเหลือ
อนุเคราะหเกื้อกูลโลกหรือโลกานุกัมปายะได จนเปนท่ีรูเขาใจและไดรับการยอมรับในระดับหนึ่ง 
ท้ังในประเทศและบางสวนของตางประเทศ 

ทางออกขอนี้จึงอยูกับการศึกษาไตรสิกขาท่ีตองศึกษาคนควาอธิศีล 
อธิจิตท่ีทําใหมีการเขาถึงอยางแจมแจงใน “อธิปญญา” จนแสดงชัดเจนถึงญาณทัสสนะระดับตาง ๆ 
สูงข้ึนเปนไปไดจริงตามลําดับจนถึงระดับสูงสุดของวิญญาณข้ันอันติมะ (ultimate spirit) เปนองค
ความรูในระดับ “วิชชาทัศนเชิงบูรณาการ” 

1.6.3.5 นับเปนเร่ืองโชคดีท่ีการศึกษาคนควาองคความรูของ “อธิศีล-อธิจิต- 
อธิปญญา” เปนเนื้อหาสารัตถธรรมของชุดองคความรูจรณะ15 วิชชา 8 ท่ีนําสูความเปนผูมีวิชชา
จรณะสัมปนโน ซ่ึงก็เปนผู ท่ีมีการเปล่ียนผานพัฒนาตน (transpersonal) จนเปนผูมีวิญญาณ 
ข้ันอันติมะไดนั่นเอง และเปนท่ีนายินดีท่ีระดับอันติมะนี้สามารถเขาถึงได 4 กลุมบุคคลคือ อริยบุคคล 
4 เหลาท่ีสอดคลองกับหลักพื้นฐานของพฤติกรรมแตละฐานศีลสูงข้ึนไปจนสูงสุด และพฤติกรรมท่ี
ดีอันเปนคุณลักษณะของศีล  เปนเร่ืองความสัมพันธตอกันของมนุษยท่ียอมรับกันในทุกลัทธิศาสนา
ของโลก ท่ีเปนความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองเปล่ียนแปลงดวยการลงมือกระทํา (ไมใชเพียงแตคิดนึกวา
เขาใจอยูในใจ) ในการชะลอ “หายนธรรม” ใหมีโอกาสพลิกผันเขาสู “อาริยธรรม” เพื่อกาวขามพน
วิกฤตโลกท้ังมวลไปไดในท่ีสุด 
 
1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.7.1 ประโยชนท่ีคาดวาจะเกิดมีในแนวทางบูรณาการจตุรภาค ไดแก 
1.7.1.1 ในระดับปจเจกบุคคลท่ัวไป สามารถเรียนรูวิถีธรรมในการพัฒนา 

จิตวิญญาณของตนไดทุกระดับ ข้ึนอยูกับความสนใจและความสามารถ ฝกฝนในการดําเนินชีวิต 
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ตามปกติประจําวันดวยหลักสัมมาอริยมรรคมีองค 8 ไปในครรลองความกาวหนาตามลําดับของหลัก
ปฏิปทาจรณะ 15 วิชชา 8  

1.7.1.2 ในกลุมบุคคลทั่วไป สมาชิกในองคกรในวิถีชุมชนท่ีสามารถกระทํา
หนาท่ี “การงาน คือการปฏิบัติธรรม” อยูบนการพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรม ดวยกระบวนทัศนใหม 
วาฐานศีล คือ รากฐานของชีวิต ท่ีมีมุมมองทางบวกวายิ่งมีฐานศีลมากข้ึน สูงข้ึน เทาใด (ฐานศีล 
5 ศีล 8 ศีล 10 เปนตน) ก็เปรียบเหมือนมีเสาเข็มท่ีใหญลึก ยอมมีรากฐานใหญแข็งแรงรองรับอาคาร
สูงใหญมากข้ึน ดุจเดียวกับความเจริญกาวหนาอยางม่ันคงของจิตวิญญาณมนุษย ท่ียกระดับสูงข้ึน
จนถึงข้ันพนทุกขได เปนอริยบุคคล 4 ตามลําดับ 

1.7.1.3 มีประโยชนตอสังคม ท่ีมีวิถีพอเพียงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   มีชีวิตพออยูพอกิน สงบศานติ รูรักสามัคคีตามหลักพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุฑิตา 
อุเบกขา เปนพื้นฐานของจิตสํานึกสาธารณะอยูในระบบโครงสรางสังคมทุกภาคสวนทุกระดับ 
ไดมากข้ึน 

1.7.1.4 เปนประโยชนตอโลกส่ิงแวดลอม ดวยการดําเนินวิถีชีวิตโลกบูรณาการ 
ท่ีมีความสมดุลในการพัฒนาโลกทางวัตถุและโลกทางจิตวิญญาณของมนุษยท่ีไดรับการพัฒนา
ยกระดับสูงข้ึนแลวอยางแทจริงเทานั้น จึงจะชวยเหลือมนุษยบนดาวเคราะหโลกดวงนี้ ใหสามารถ
กาวขามผานวิกฤตโลกรอน วิกฤตมลภาวะ วิกฤตพลังงาน และวิกฤต มหันตภัยรายของไฟราคะไฟโทสะ
ไฟโมหะ ท่ีลุกไหมจิตวิญญาณมนุษยอยูใหดับมอดลง เปนความเย็นระดับโลกและฟนฟูธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอมเพ่ือความผาสุกในชีวิตของลูกหลานรุนตอ ๆ ไป  อันเปนพันธกิจพิเศษเรงดวนของ
มนุษยชาติในยุคศตวรรษท่ี 21 นี้  ดวยองคความรูท่ีเปนแนวทางบูรณาการของตะวันตกและชุดองค
ความรูตะวันออก  ท่ีมีความชัดเจนในการนําพาจิตวิญญาณใหรอดพนจากกิเลสอันมีตนเหตุมาจาก
ความไมรูหรืออวิชชาใหหมดไปตามลําดับ 

1.7.2 ประโยชนท่ีคาดวาจะเกิดในอุดมการณพันธกิจของชาวพุทธ ในการสืบสาน 
พุทธชีวีใหยืนยาวไปไมนอยกวา 3,000 ป ซ่ึงความจริงอายุของตัวเลขปก็เปนเพียงคาสัมพันธภาพ 
แตการชวยเหลือดวงจิตวิญญาณของมนุษยชาติในเขาสูเสนทางพนทุกขไดจริง ตามครรลองวิถีชีวิต
ประเสริฐ 4 ประการ (อริยสัจ 4) อันเปนสากลสัจจะนั่นแหละคือ พุทธชีวีท่ีมีปรมัตถสัจจะถึงระดับ
อันติมะ (Absolute truth) ในยุคกาลท่ีโลกแคบเล็กลง  จนเกิดมีสังคมโลกออนไลน การที่มนุษยชวย
มนุษยใหรอดพนทุกขจากภัยรายของกิเลสตัณหา ก็นาจะมีประสิทธิผลเปนทวีคูณ ถามีผูรูจริง 
มีการศึกษาเรียนรูฝกฝนไดผลจริงในจรณะ 15 วิชชา 8 จนเปนความเจริญของจิตวิญญาณ 6 ระดับ 
( ท่ีเทียบเทากับจิตสํานึกของตะวันตก 10 ระดับสูงสุดถึงข้ันอันติมะ (Ultimate) เหมือนกัน) 
แตเหนือกวาภูมิรูตะวันตกในความชัดเจนท่ีสามารถหมุนรอบเปนความเจริญของอริยบุคคล 4 เหลา
ไดตามฐานศีล ลักษณะเชนนี้จะทําใหมนุษยชาติสามารถไดรับประโยชนไดงายโดยท่ัวถึงกัน 
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1.7.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะเกิดตอพุทธชีวี อันเปนพลังงานชีวิตระดับละเอียดยิ่งกวา
พลังงานข้ันอรูป จะสามารถฟนคืนพลังชีวิตแข็งแรง เปนประโยชนเหนี่ยวนําสนามพลังแหงการ 
พนทุกข  ปลอดกิเลสหยาบ กลาง ละเอียดได  เม่ือพลังงานของเถรวาท (หินยาน) และอาจริยวาท 
(มหายาน) กลับคืนรวมเขาดวยกันดังเดิม เพราะองคความรูของวิชชาจรณสัมปนโน จรณะ 15 วิชชา 8 
เปนชุดความรูท่ีมีองครวม คือ พลังหินยาน หยั่งเสถียรในจิตเล็ก แมขนาดอณูละอองก็ชําระบริสุทธ์ิ 
สะอาดไดจริง และมีสภาพบูรณาการหนุนเนื่องขับเคล่ือนเปนความสวางแหงปญญาของมหายาน
สองสวางอยางไรขอบเขตหรืออัปปมัญญา 4 แผไปท่ัวทุกสารทิศ เม่ือประสานหนุนเนื่องของพลัง
หินยานมหายานเขาดวยกัน เปนพลังหมุนรอบไมมีส้ินสุดใหกับพลังของพุทธชีวี ก็ดวยพลังชีวิต 
จิตวิญญาณมนุษยท่ีบริสุทธ์ิมีอธิปญญาไดจริงเทานั้นท่ีนับไดวาประเสริฐท่ีสุด 

1.7.4 ประโยชนท่ีจะเกิดกับการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาอยางเปนรูปธรรมในดานตาง ๆ 
ของชาวอโศกตอ ๆ ไป เชน การเผยแพรหลักความรูและแนวทางปฏิบัติของชาวอโศกดวยจรณะ 15 
วิชชา 8 โดยคุณหนึ่งฟา นาวาบุญนิยม การเผยแพรงานสาธารณสุขในการสรางสมดุลกายและจิต 
เพื่อสุขสภาวะท่ีดีโดยหมอใจเพชร กลาจน  ดวยการประยุกตหลักพุทธธรรมวิชชาจรณสัมปนโน
จรณะ 15 วิชชา 8 และบุคคลผูนํากลุมองคกรท้ังนอกและในอโศก เชน คุณไชยวัฒน สินสุวงศ และ 
คุณเทียนพุทธ พุทธิพงศอโศก รวมท้ังผูนําองคกรชาวอโศกตาง ๆ ไดใชในการขับเคล่ือนแนวทาง
บุญนิยมสาธารณโภคี  ใหสามารถเผยแพรกับผูคนใหม ๆ ท่ีมาพรอมกับความสนใจหลักทฤษฎี 
เพื่อการพัฒนาจิตสํานึกใหสูงข้ึน เพื่อยกระดับจิตวิญญาณเขาสูความเปนผูมีวิชชาจรณสัมปนโน 
ดวยหลักปฏิบัติคือ จรณะ 15 วิชชา 8 โดยมีกลุมชาวอโศกเปนการยืนยันพิสูจนผลท่ีเปนไปไดจริง 
เกิดมาแลวจริงนานกวา 4 ทศวรรษและยังมีพัฒนาการท่ีจะสูงยิ่งข้ึนและขยายกวางขวางตอไปอีก 
ในอนาคต 
 
1.8 นิยามศัพท 
 

คํานิยามศัพท ดู คําอธิบายศัพท 1 คําศัพทวิจัยเชิงบูรณาการ 
  ดู คําอธิบายศัพท 2 คําศัพทบาลี 

 
1.9 ลําดับแนวทางการศึกษาคนควาในงานวิจัย 
 

1.9.1 แนวคิดการศึกษาทางตะวันตกและความสนใจของผูวิจัยในแนวทางบูรณาการ 
(Integral Approach) ท่ีผูวิจัยไดเลือกมาคนควาเปนของกลุม Ken Wilber (2000A) ซ่ึงนําเสนอ 
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ในทฤษฎีของทุกสรรพส่ิง (Theory of Everything) ซ่ึงในงานวิจัยของธนพล  พันธเสน (พ.ศ. 2549) 
ไดกลาวถึงองคความรูบูรณาการเปนบางสวนดังนี้ 

1.9.1.1 แกนปรัชญาของวิลเบอรอยูท่ีแนวคิดสวนหนึ่งของท้ังหมด เรียกส้ัน ๆ 
วา โฮลอน (Holon) ซ่ึงตนคิดมาจากอาเธอร คอสตเลอร (Arther Koestler) เปนการอธิบายถึง 
การคล่ีคลายของพัฒนาการของสรรพส่ิงดวยท้ังสสารวัตถุจนถึงจิตวิญญาณต้ังแตกําเนิดจักรวาล
จนถึงยุคปจจุบันและตอไปในอนาคต เปนเหตุใหตองมีการศึกษาคนควาองคความรูชนิดนี้มากข้ึน 

1.9.1.2 จตุรภาคแหงอภิจักรวาล มาจากความเขาใจเร่ืองโฮลอนเปนพื้นฐาน 
ของวิวัฒนาการและพัฒนาการในพื้นท่ีดํารงอยู (sphere) ของส่ิงตาง ๆในโลกนี้ต้ังแตหยาบตํ่าสุด
จนถึงละเอียดสูงสุดไดแกพื้นท่ีทางกายภาพ (Physiosphere/Matter) พื้นท่ีทางชีวภาพ (Biosphere/ 
Life) พื้นท่ีทางสภาวะจิต (Noosphere/Mind) สูงละเอียดไปจนถึงสภาวะวิญญาณช้ันสูง เชน 
เทพหรือพระเจาตาง ๆ (Theosphere/Spirit) จึงนํามาสูความรูท่ีเปนระดับช้ัน (levels) อยางตอเนื่อง
ของสสาร (Matter) สูชีวิตท่ีมีรางกาย (Life/Body) สูจิตใจ (Mind) สูสภาวะละเอียดของจิต (Soul) 
จนถึงสภาวะของจิตท่ีหลอมรวมเขากับธรรม (Spirit) 

1.9.1.3 จากโครงสรางองคความรูท่ีสําคัญของโฮลอนเร่ืองสสาร (Matter) สูกาย 
(Body) สูใจ (Mind) สูจิต (Soul) สูวิญญาณ (Spirit) เม่ือนํามาประกอบกับองคประกอบท่ีเกี่ยวกับ
มนุษยเปน 4 ดานใหญ จึงนํามาซ่ึงความรูท่ีเรียกวา จตุรภาคของพัฒนาการมนุษย ไดแก 

ดานบนซายคือดานในของปจเจก (นามธรรมสวนบุคคล) หมายรวมถึง
เจตนารมณจิตสํานึก 

ดานบนขวาคือดานนอกของปจเจก (รูปธรรมสวนบุคคล) หมายรวมถึง
พฤติกรรมและการทํางานของรางกายอวัยวะตาง ๆ ดวย 

ดานลางซายคือดานในของกลุมบุคคล  (นามธรรมของหมูกลุม) 
หมายรวมถึงวัฒนธรรมหรือการใหคุณคาหรือโลกทัศนท่ีชาวชุมชนใชรวมกัน    

ดานลางขวาคือดานนอกของกลุมบุคคล (รูปธรรมของหมูกลุม) หมายถึง
ธรรมชาติแวดลอมรวมไปถึงโครงสรางและระบบจัดการตาง ๆ ของสังคม 

โครงสรางสังคมท้ังหมดนี้เปนองครวมท้ัง 4 ดาน หรือจตุรภาค 
ท่ีประกอบกันเพื่อใหชีวิตมนุษยดํารงอยูได (Wilber, 2000C pp.  15, 10: 32-34) 

งานวิจัยนี้ศึกษาคนควาองคความรูแนวทางบูรณาการของพัฒนาการของ
มนุษยมีรูปธรรมท่ีเหมาะสมคือการพัฒนามนุษยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันมีภาวะ
เชิงประจักษของชุมชนชาวอโศกหลายแหงรวมกัน ท่ีมีโครงการนํารองรวมกับมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีคือการพัฒนาชุมชนฝกฝนพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
พัฒนาการลดละกิเลส ความอยากของมนุษยตามทฤษฎีหลักของพฤติกรรมนําสูปญญาข้ันพนทุกข 
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คือ จรณะ 15 วิชชา 8 อันนํามาสูผลอันเปนสมณะหรือสามัญญผล ใหเปนผูถึงพรอมดวยความรูและ
พฤติกรรมโลกุตตระหรือวิชชาจรณสัมปนโน และเพื่อความงายข้ึนในการติดตามงานศึกษาคนควา
สูโลกุตตระ จึงมีการแบงลําดับงานวิจัยดังนี้ 

1.9.2 บทท่ี 2 การศึกษาองคความรูแนวทางบูรณาการ (Integral Approach) ท่ีสัมพันธ
กับองคความรูวิชชาจรณสัมปนโน จรณะ 15 วิชชา 8 และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ทบทวน
วรรณกรรม) เปนบทหนึ่งในงานทบทวนวรรณกรรมท่ีเนนการศึกษาองคความรูตะวันตก 
ในแนวทางบูรณาการกับองคความรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและวิชชาจรณสัมปนโน 
ไดอยางไร 

ในบทนี้ไดยกเอา “ทางสายกลาง” หรือมัชฌิมาปฎิปทามาเปนหลักสําคัญ 
ของเสนทางพัฒนาจิตวิญญาณมนุษยสูการกาวขามพนความไมรู (อวิชชา) ดวยการไมสุดโตงไปใน 
2 ฝงของทางแหงความทุกขคือ การเสพยทางวัตถุกามที่มากเกินไป กับการทรมานตนในการยึดติด
กับตัวตนหรืออัตตามากเกินไป  ทางสายกลางเปนแกนของการพัฒนาจิตวิญญาณมนุษยในปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีมุมมอง 3 ดาน (triangulation) ไดแก มุมมองจากฐานทฤษฎีระบบ 
(systemstheory) ฐานการวิเคราะหเชิงระบบ (system analysis) ฐานภาพรวมของการเรียนรูและฝก
ปฎิบัติท่ีมี “เปาหมาย – กระบวนการ – วิธีการปฎิบัติ” (systematic learning and practicing) ให
ครบถวนไดอยางไรท่ีจะสะทอนใหเห็นวา หัวใจของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น คือในทุก
พฤติกรรมตองกํากับดวยคุณธรรมเสมออันเกิดจากการบมเพาะในสัมมาอริยมรรคมีองค 8 ในวิถี
ชีวิตประจําวันซ่ึงก็คือไตรสิกขา ท่ีสามารถยกระดับสูโลกุตตระ ดวยพื้นฐานองคความรูท่ีประมวล
มาจากหนังสือพอ หลักธรรมแหงความพอเพียง บทพระธรรมนิพนธของสมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก โดยยกหลักธรรมสันโดษช้ีชัดถึงใจท่ีรูจักพอ โดยเร่ิม
จากกรรมท่ีเปนสุจริตธรรมดวยการถือศีล 5 ละอบายมุข เปนศีลขันธอันเปนอริยะ มีอินทรียสังวร 
สํารวมการรับรูและระงับความรูสึกพอใจ (สุข) ไมพอใจ (ทุกข) ทางทวาร 6 เปนอินทรียสังวรอัน
เปนอริยะ มีการสํารวมการบริโภคและอุปโภคอยางมีสติสัมปชัญญะอันเปนอริยะ จึงทําใหเกิดความ
พอเพียงหรือสันโดษอันเปนอริยะ มีผลทําใหจิตใจดีข้ึนจนกาวขามพนเร่ืองเศราหมองของจิตหรือ
นิวรณไดจิตจึงหยั่งลงสูความสงบม่ันคงอยางมีปญญาในฌาน 4 ซ่ึงเปนพื้นฐานของการรูรักสามัคคี 
ดวยพรหมวิหาร 4 ท่ีนําสูวิชชา 8 อันทําใหเขาถึงอริยสัจ 4 ได ท้ังหมดนี้รวมเปนไตรสิกขาหรือ 
ทางสายกลางอันเปนอริยะท่ีเปนแกนแกนซ่ึงมีผลเปนสมณะไดทําใหปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ยกระดับข้ึนสูโลกุตตระได 

“ทางสายกลาง” เปนหลักปรัชญาการดําเนินชีวิตใน “วิถีโลกบูรณาการ” ท่ีสมควร
นําเสนอใน “ภาควัฒนธรรมโลก” ใหเปนประโยชนกับมนุษยชาติท้ังมวลได นอกจากน้ีทางสาย
กลางยังเปนวิถีการปฎิบัติท่ีเปนรูปธรรมของ “วิถีพอเพียง” ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
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สามารถขับเคล่ือนใน “ภาคสังคมส่ิงแวดลอม” อยางเปนระบบทุกภาคสวน ท้ังภาครัฐและเอกชนทุก
ระดับข้ันของการบริหารทุนท่ีเหมาะสมไดแก ทุนมนุษย ทุนทางสังคมและวัฒนธรรมทุน
ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางกายภาพใหเกิดผลมีความสุขท่ีเปนความสงบ รมเย็น
ศานติสุขแกตัวเองครอบครัวชุมชนองคกรสังคม ประเทศชาติ จนถึงสังคมโลกมีความยั่งยืนความ
สมดุลและความม่ันคง 

1.9.3 บทท่ี 3  การพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามทฤษฎีหลัก
จรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีปฏิบัติในกลุมชาวอโศกมองตามกรอบบูรณาการของกลุม Ken Wilber (ทบทวน
วรรณกรรม – ตอ)  เปนอีกบทในงานทบทวนวรรณกรรมท่ีคนควาองคความรูวิชชาจรณสัมปนโน 
จรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีเปนทฤษฎีหลักของชาวอโศกซ่ึงมีพัฒนาการตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงตามกรอบบูรณาการของจตุรภาคไดอยางไร 

ในบทนี้ไดขยายผล “ทางสายกลาง” อันเปนนามธรรมในบทท่ี 2 ใหเปนรูปธรรม
ชัดเจนจับตองไดเปนภาวะเชิงประจักษไดจริงดวยการนําเสนอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอชาวโลก
ท่ีสามารถมีหนวยวัดระดับชุมชนท่ีเขมแข็งไดแก ชุมชนฝกฝนเศรษฐกิจพอเพียงชาวอโศก 

การเร่ิมตนองคความรูของวิชชาจรณสัมปนโนท่ีมีในสามัญญผลสูตร ใหเขาใจ
งายและปรับพื้นฐานเพื่อมีปญญารูชัดในวิถีชีวิตพอเพียงท่ีเพิ่มพูนปญญาพนความไมรูดวยวิชชา 8 
ทําใหเขาถึงอริยสัจ 4 ไดในท่ีสุด (ดังมีรายละเอียดในบทท่ี 2 แลว) แตท้ังนี้ตองมีการสังวรศีล 5 
ใหเปนศีลองคแหงมรรคท่ีมีท้ังสัมมาทิฎฐิ 10 และสัมมาสังกัปปะ 3 ทํางานรวมกันอยางมีผล 
ใหพนทุกขไดตามลําดับ 

“ทางสายกลาง” ท่ีเปนการเรียนรูและฝกฝนไตรสิกขาข้ันสูงข้ึนเปนข้ันอธิหรือ
จรณะ 15 วิชชา 8 ในเสขปฎิปทาสูตรไดยกพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาล 
ท่ี 9 ท่ีสะทอนหมวดธรรมสวนใหญในจรณะ 15 วิชชา 8 เพื่อใหเขาใจและปฎิบัติไดโดยงายแก 
พสกนิกรท่ัวไป สําหรับกลุมชาวอโศกมีพื้นฐานความรูการปฎิบัติตามหลักจรณะ 15 วิชชา 8 
เปนอยางดี  ท้ังนี้ก็ เพราะมีคําสอนอยางลึกซ้ึงของผูนําทางจิตวิญญาณใหกับชาวอโศกคือ 
สมณโพธิรักษ จึงไดนําเอาบทสัมภาษณ (ดูขอมูลจากการถอดเทปสัมภาษณอยางครบถวน 
ในภาคผนวก) จากคําถามเจาะจงถึงองคความรูของไตรสิกขาสัมพันธกับจรณะ 15 วิชชา 8 
สติปฎฐาน 4 โพชฌงค 7 และโพธิปกขิยธรรมอยางไรบาง ทายท่ีสุดไดประมวลภาพรวมของ 
5 หมวดธรรมสําคัญท่ีทําใหเห็นถึงวิชชาจรณสัมปนโนไดชัดเจนข้ึนไดแก หมวดธรรมอาหาร 
ของอวิชชากับวิชชา สามัญญผล จรณะ 15 วิชชา 8 และหมวดกุศลศีลท่ีพาไปถึงอรหัตตผลตามลําดับ 

1.9.4 บทท่ี 4  ระเบียบวิธีวิจัย  ระเบียบวิธีการวิจัยมีการออกแบบการวิจัยและวิธีการ
วิจัยท่ีเหมาะสมอยางไร 
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ในบทนี้ไดดําเนินเปน 6 ข้ันตอนไดแก ประชากรศึกษา แนวทางการจัดระเบียบ
ขอมูลแนวคิดปรัชญาระเบียบวิธีวิจัย วิธีการวิจัย การตรวจสอบความถูกตองนาเช่ือถือตรงประเด็น
แลวทําการสรุปงานวิจัย 

 งานวิจัยนี้ใชสองแนวคิดปรัชญาระเบียบวิธีวิจัย ไดแก แนวทางปรากฎการณ
วิทยา (Phenomenology) ตามกรอบของพหุวิชาการใชในการทําบันทึกขอมูล 4 บริบทในการพัฒนา 
และแนวทางบูรณาการญาณวิทยา (Integral Epistemology) ตามกรอบพหุนิยมบูรณาการวิธีวิจัย 
(Integral Methodological Pluralism) ใชในการเขียนงานวิจัย 4 วิถีชีวิต 

 ปรากฎการณวิทยา 2 แนวคือ แนวอุตรวิสัย (Transcendental Phenomenology) 
ของเอ็ดมันด ฮัสเซน (1859 – 1938) โดยเนนประสบการณ (สภาวะจิต) ท่ีลึกซ้ึงเขาถึงธรรมชาติ 
(สภาวธรรม) นั้น ๆ ของมัน ใชกับการบันทึกขอมูลบริบทท่ี 1 ประสบการณภายในจิตใจเมื่อปฎิบัติ
จรณะ 15 วิชชา 8 กับแนวอรรถปริวรรต (Hermeneatic Phenomenology) ของไฮดเดกเกอร (1889 – 
1976) โดยมองผานส่ิงท่ีปรากฎ (Appearance) ไปยังความหมายท่ีลึกซ้ึงภายในใชกับบันทึกขอมูล 
ท่ีเหลืออีก 3 บริบท ซ่ึงเจาะลึกเขาในความหมายของจรณะ 15 วิชชา 8  

วิธีการวิจัยมี 6 ข้ันตอน ไดแก  
(1) ศึกษาทบทวนเอกสารและสัมภาษณ เชน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงกับ ศ.ดร.อภิชัย 

พันธเสน เร่ืองวิชชาจรณสัมปนโนกับสมณโพธิรักษ 
(2) พัฒนาเคร่ืองมือสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง 
(3) ปรับปรุงเคร่ืองมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ คือ อาจารยท่ีปรึกษาและ

ทางดานหลักธรรมโดยสมณโพธิรักษ 
(4) เก็บรวบรวมขอมูลและสัมภาษณกลุมตัวอยางหรือผูใหขอมูลหลักแบบไมมี

โครงสราง แบบประเด็นเจาะจง และแบบเจาะลึก 
(5) สังเคราะหขอมูลและวิ เคราะหขอมูลจากเอกสาร  การสัมภาษณ  และ 

จากเทคนิคกึ่งเดลฟาย (semi Delphi)  
(6) เขียนรายงานการวิจัย  เคร่ืองมือวิจัยไดแก การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง 

เทคนิคกึ่งเดลฟาย การเขารวมเสวนากลุม การเขารวมกิจกรรมสําคัญของชุมชน และการสังเกตอยาง
มีสวนรวมแบบยืดหยุน 

1.9.5 บทท่ี 5  จรณะ 15 วิชชา 8 และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับโลกุตตระ (บท
วิเคราะห) เปนบทหนึ่งในการวิเคราะหแบบเจาะลึกถึงหลักและวิธีการปฏิบัติของจรณะ 15 วิชชา 8 
ใหไปสู โลกุตตระอยางไร และศึกษาเจาะลึกภาวะเชิงประจักษท่ีสัมพันธถึงมิติการพัฒนามนุษย 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถกาวข้ึนสูระดับโลกุตตระจากผลของการพัฒนา
ชุมชนชาวอโศก 3 ระดับ ท่ีนําเสนอตามกรอบทฤษฎีระบบ (systems theory)  
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ในบทนี้ไดวิจัยคนควาเจาะลึกถึงข้ันสามารถอธิบายตีความเช่ือมโยงหมวดธรรม
สําคัญตาง ๆ ท่ีนําพายกระดับสูโลกุตตระแบบเขากันไดโดยประการเดียวและไมแยงกันเปนประการ
อ่ืนไดอยางไร เชน ไตรสิกขา วิปสสนาภาวนารูปนาม กิจของอริยสัจ 4 ใหประสานกับองคความรู
ของวิชชา 8 เร่ิมจาก ขอแรกคือ วิปสสนาญาณในโครงสรางของญาณ 16 หรือโสฬสญาณ ซ่ึงเปน
ปญญาสัมปทา ท่ีเกิดจากการปฎิบัติจรณะ 15 วิชชา 8 ไดไปตามลําดับของความเจริญข้ึนทางจิต
วิญญาณในชีวิตประจําวันของฆราวาสฐานศีล 5บนเสนทางเอกของขอปฎิบัติมีสติเปนประธานหรือ
สติปฎฐาน 4 ในสัมมาอริยมรรคมีองคแปด จนเขาถึงผลสองคือ รูชอบหรือสัมมาญาณและหลุดพน
ชอบหรือสัมมาวิมุตติดวยธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูหรือโพชฌงค 7 ท่ีพัฒนาคล่ีคลาย 
ใหสมบูรณข้ึนท้ังโลกจิตวิญญาณ (ในตน) ออกมาถึงความสมดุลลงตัวกับการพัฒนาโลกวัตถุ 
(นอกตน) ไดตามหลักธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรูหรือโพธิปกขิยธรรม 37 ท่ีทําไดไมเฉพาะ
ปจเจกบุคคล แตเปนชุมชนหรือหมูกลุมสังฆะใหสมบูรณในกําลังปญญา 4 พนภัย 5 มีศีล 5 
ละอบายมุขเปนภูมิคุมกันเบ้ืองตนได เพราะเปนเสนทางโลกุตตระดวยมีการลดละกิเลสตัณหา
อุปาทาน อนุสัย อาสวะอันเปนหัวขอปฎิบัติตามข้ันตอนท่ีระบุในหลักปฎิจจสมุปปาท ในมหานิทาน
สูตรโดยเนนท่ีสวนผัสสะปจจุบันใหมีสติระลึกรูกิ เลสหยาบกลางละเอียดไดแลว  มีเวทนา 
ท่ีพัฒนาการดับตัณหาสามลงจริงอยางตอเนื่องจึงไดเวทนา 108 ครบถวนจนพนอุปาทานส่ี ในภพ 
ท้ังสามมาตามลําดับคือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ จึงดับชาติโลกียะท่ีเปนทุกขดวยความเปนอริยภูมิ 
4 ระดับของอริยบุคคล 4 เขาถึงอริยสัจ 4 ท้ังสัจจญาณ กิจญาณ กตญาณ จึงเปนพื้นฐานองคความรู 
ทําใหเปนผูมีวิชชาจรณสัมปนโนไดในฐานศีล 5 ของฆราวาสเบื้องตน คือ พระโสดาบันใหเห็น 
เปนปริยัติท่ีชัดเจน เห็นภาพรวมอันเปนประโยชนตอการปฎิบัติและทําใหเขาถึงผลของธรรม 
หรือปฎิเวธเบ้ืองตนไดคือ การเร่ิมเขากระแสนิพพานไดสําเร็จ 

1.9.6 บทท่ี 6  บทตรวจสอบความเปนจริง (Validity) ขององคคุณความเปนโลกุตตระ
และตัวแบบพัฒนาการของอริยชน  เปนบทตรวจสอบความเปนจริง (validity) ขององคคุณความเปน 
โลกุตตระซ่ึงก็คือหลักเกณฑการตรวจสภาวะผลวิเคราะหหรือปริยัติท่ีระบุถึงความรูระดับปฏิเวธ
ธรรมท่ีเปนพุทธวจนะ เพื่อยืนยันความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนตามการปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจาคือ 
จรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีแสดงผานมาแลวในบทท่ี 3 และบทท่ี 5 เพื่อจะยืนยันวาหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปถึงโลกุตตระไดถามีผลอันเปนสมณะตามท่ีพระพุทธองคทรงยืนยัน 
ในสามัญญผลสูตร เพราะไดปฏิบัติตามคําสอนของพระองคทานดวยจรณะ 15 วิชชา 8 เปนมรรควิถี
ท่ีพระองคเรียกวาทางของผูปฏิบัติหรือพระเสขะหรือเสขปฏิปทา 

1.9.7 บทท่ี 7  การวิเคราะหตอยอดองคความรูพุทธธรรมในแนวทางบูรณาการของกลุม 
Ken Wilber โดยวิชชาจรณสัมปนโนและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนอีกบทของการ
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วิเคราะหในเชิงความสัมพันธเช่ือมตอยอดองคความรูตะวันตกดวยองคความรูวิชชาจรณสัมปนโน: 
จรณะ 15 วิชชา 8   

 ในบทนี้ผูวิจัยไดนําขอมูลจากทบทวนวรรณกรรมในบทท่ี 2 อันเปนองคความรู
บูรณาการของกลุม KW มาใชวิเคราะหในสวนท่ีเกี่ยวพันกับหลักพุทธธรรมจากบทท่ี 3 โดย
เปรียบเทียบกันใน 3 ดาน ไดแก ดานท่ีสงเสริมสอดรอยกันได 5 ขอ  โดยมีดานท่ีเหมือนกันและมีมุม
ตางกันซอนเชิงอยูใน 5 ขอนี้อยางไร  และดานท่ีกลุม KW ไมมีแสดงหรืออธิบายไมถึง  โดย
เปรียบเทียบกันในโครงสรางของไตรสิกขาข้ันอธิรวม 9 ขอเปนอธิศีล อธิจิต อธิปญญาอยางละ 3 ขอ
ใหเห็นชัดเจนวาองคความรูพุทธธรรมท่ีกลุม KW แสดงไวยังไมถึงระดับโลกุตตระอยางไร 

 ท่ีนาสนใจในบทนี้  คือ  การนําเอาองคความรูจากการวิ เคราะหในบทท่ี  5 
ท่ีแสดงผลการพัฒนาจิตวิญญาณเขาสูโลกุตตระไดท้ังปจเจกบุคคลและหมูกลุมชุมชน อีกท้ังผาน 
การตรวจสอบความเปนจริงของโลกุตตระในฐานศีล 5 ของฆราวาส โดยเทียบเคียงกับพุทธวจนะ 
ในบทท่ี 6 มาแลว จึงนับไดวามีความไมประมาทรอบคอบและระมัดระวังในการเตรียมความพรอม
ระดับหนึ่งท่ีจะยกความรูข้ึนสูระดับปญญารอบรูในการสามารถบูรณาการหลักพุทธธรรมท่ีไปถึง
ข้ันโลกุตตระเขาในจตุรภาคของกลุม KW โดยเฉพาะในระดับกระบวนข้ันความคิดท่ี 3 ซ่ึงเปนระดับ
จิต ไดแก ข้ัน psychic และข้ันทิพยหรือ subtle และระดับวิญญาณ ไดแก ข้ันอรูปหรือ causal และข้ัน
สูงสุดหรืออันติมะหรือ ultimate การตอยอดความรูระดับญาณทัสสนะในธรรมะหรือธัมมญาณ 10 
ขอใหกับกลุม KW เพื่อใหเห็นรายละเอียดพัฒนาการของโลกุตตรธรรมที่สามารถบูรณาการเขาไป
ในการดําเนินพัฒนาจิตวิญญาณของตะวันตกข้ันปลายสุด 4 ระดับไดอยางไร 

 ปญญารอบรูวัดกันท่ีการสามารถประยุกตใชไดในการพัฒนาท่ีเกิดมีจริงในหมู
กลุมชุมชนวัฒนธรรมท่ีมีแบบอยางชัดเจน การวิเคราะหในเร่ืองนี้ไดใชฐานบูรณาการของจตุรภาค
และโฮลอนบูรณาการ (integral-holonic) โดยมีตัวอยางท้ังในประเทศและตางประเทศเพื่อนํารอง 
มาสูการวิเคราะห นําเสนอ “ตัวแบบพัฒนบูรณาการของชาวอโศก” ท่ีแสดงใหเห็นมุมกาวหนา 
ของการพัฒนาไดอยางนาสนใจ  ในการที่สามารถเจริญไดท้ังในจตุรภาคและโฮลอนบูรณาการ 
จึงทําใหไดวงกลมท่ีมีสัดสวนสมดุลท้ัง 4 ภาค ในขณะท่ีตัวอยางท่ีนํามาประกอบจะมีรูปราง
เวาแหวงหรือเจริญไดเปนบางภาคไมกระจายไปท้ัวท้ัง 4 ภาค การพัฒนาทางจิตวิญญาณถึงข้ัน
กระบวนความคิดท่ี 3 อันมีผลออกมาเปนรูปธรรมท้ังภายในคือ ปจเจกบุคคลและภายนอกคือ 
หมูกลุมสังคม ยังเปนประเด็นท่ีกลุมบูรณาการเกลียวพลวัต (กลุม SDi) รอเวลาในการสรุปนําเสนอ
ในรายละเอียดเปนองคความรูระดับมีมท่ี 9 คือ มีมสีคอรัล (coral) สําหรับข้ันโฮลอนบูรณาการหรือ 
integral – holonic ซ่ึงเปนชุดองคความรูในข้ันจิต (soul) และวิญญาณ (spirit) ท่ีไมไดมีแตเพียงใน
ภาคฉัน (Q-“I”) เทานั้น แตควรมีผลกระจายครบทั้งจตุรภาคแบบองครวมและบูรณาการไดจริง 
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1.9.8 บทท่ี 8  บทสรุปงานวิจัย  มี 2 แบบ คือ การสรุปแสดงผลสัมฤทธ์ิของงานวิจัยนี้วา
ตรงกับคําถามวิจัยและวัตถุประสงควิจัยหรือไม กับการสรุปเพื่อประโยชนในการตอยอดการวิจัยใน
อนาคตอยู 2 ประเด็น ไดแก 

1.9.8.1 โฮลอนบูรณาการเปนแกนแกนในการเช่ือมตอองคความรูระหวาง
แนวทางพุทธธรรมตะวันออกกับแนวทางบูรณาการตะวันตกดวยความสัมพันธกับกิจของอริยสัจ 4 
พนความไมรูเร่ืองโฮลอนท่ีเกี่ยวเนื่องกับกาลท้ัง 3 ดวยเวทนา 108 อยางไร 

1.9.8.2 ขอเสนอแนะในงานวิจัยตอยอดในอนาคตโดยวางแนวทางพื้น
ฐานความรูและความเช่ือในพระพุทธศาสนาอยางเปนระบบ การจัดการแนวทางการเรียนรูเปน
ระบบโดยมีเปาหมาย กระบวนการ วิธีการ และผลลัพทอยางไร และการศึกษาคนควาเพิ่มเติมเร่ืองโฮ
ลอนบูรณาการในกระบวนข้ันความคิดท่ี 3 ท่ีสัมพันธกับหลักพุทธธรรมช้ันสูง คือ พนความไมรู
เร่ืองอริยสัจ 4 กับพนความไมรูเร่ืองปฎิจจสมุปปาทอยางไร 

ในบทนี้ไดสรุปตัวบงช้ีความสําเร็จดวยความเขาใจในจรณะ 15 วิชชา 8 
เปน 4 หมวดใหญท่ีเปนการทํากิจของอริยสัจ 4 จึงเปนการดําเนินในเสนทางโลกุตตระตลอดสาย 
เพราะพระพุทธองคทรงวางไวเปนข้ันตอนดังนี้ 

จรณะชุดท่ี 1 – 3 เพื่อกาวขามพนกามภพในระดับจิตสํานึกหรือ self conscious 
จรณะชุดท่ี 4  เพื่อกาวขามพนรูปภพในระดับจิตใตสํานึกหรือ subconscious 
จรณะชุดท่ี 5 – 6  เพื่อกาวขามพนท้ัง 2 ภพกับอรูปภพในระดับจิตไร

สํานึกหรือ  unconscious 
เม่ือทําสําเร็จครบถวนสมบูรณจึงเปนผูมีสติสัมปชัญญะปญญาท่ีมี

คุณภาพข้ันสูงหรือ super conscious ของวิญญาณข้ันสูงสุดหรืออันติมะได ซ่ึงจะตางกับแนวทาง
ตะวันตกในการพัฒนาจิตสํานึก โดยเร่ิมจากจิตใตสํานึก (subconscious) ยกระดับเปนจิตสํานึก (self 
conscious) และข้ันปลายคือการเปล่ียนผานทางจิตวิญญาณหรือ (transconcious) 

สรุปประเด็นสําคัญของงานวิจัยนี้ใหภาพรวมอยางยนยอของการพัฒนา
จิตวิญญาณสูงข้ึนเปนโลกุตตรบุคคลอยางชัดเจนเปน 3 ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันแรก  คือ  การเรียนรูและฝกฝนจรณะ  15 วิชชา  8 ในระดับบาง
พฤติกรรมไมจําเปนตองครบฐานศีล เพื่อเรียนรู กระบวนการยกระดับจิตวิญญาณออกจากโลกวัตถุ 
ในระดับการเกาะเกี่ยวของจิตหรือภวภพ ไดแก อบายภพ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ในระดับไมเกิน
ฐานศีล 5 ทําใหรูจักรายละเอียดเพิ่มข้ึนจากปุถุชนเปนอริยชนข้ันตน คือ โสดาบัน โดยขยายเปน
ปุถุชน ยกระดับข้ันเปนกัลยาณชน ดวยการมีสังวรพฤติกรรม โดยหลักไตรสิกขาข้ันตน แลวยกข้ัน
เปนโครตภูชน ซ่ึงเปนการฝกฝนเรียนรูเขาไปถึงฐานกายจิตและธรรมดวยไตรสิกขาข้ันอธิในการ
กาวออกจากภพของจิตท้ัง 3 คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ จนมีญาณตัดโคตรครอบปุถุชนหรือ 
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โคตรภูญาณเขาสูความเปนอริยบุคคลข้ันตนเพียงข้ันเดียวกอน คือ พระโสดาบัน ซ่ึงเปนผูละขาด 
จากอบายภูมิหรือโลกอบายอันเปนภูมิหยาบของกามภูมิหรือโลกกามท้ังหมดนี้มีในบทวิเคราะห 
บทท่ี 5 ขอ 5.1 

ข้ันกลาง คือ การเรียนรูพัฒนาการของอริยบุคคล 4 ระดับดวยการปฎิบัติ
สัมมาสมาธิของพระอริยะหรืออริโยสัมมาสมาธิ ท่ี มีฐานศีลครบถวน  และมีพัฒนาการ 
ของจิตวิญญาณของพระอริยบุคคล 4 ระดับ สัมพันธกับฐานศีลพรอมกับการกาวขามออกจากโลก 
ท้ัง 4 เปนภูมิของอริยบุคคล 4 คือ 

ฐานศีล 5  กาวขามพนโลกอบาย (อบายภูมิ) เปนโลกุตตรภูมิของ  โสดาบัน 
ฐานศีล 8  กาวขามพนโลกกาม (กามภูมิ) เปนโลกุตตรภูมิของ  สกิทาคามี 
ฐานศีล 10 กาวขามพนโลกรูปจิต (รูปภูมิ) เปนโลกุตตรภูมิของ  อนาคามี 
ฐานสูงกวาศีล 10  กาวขามพนโลกท้ัง 3 และอรูปโลก  เปนโลกุตตรภูมิ

ของอรหันต 
โดยมีความสัมพันธใหเขาใจงายข้ึนในบทท่ี 6 
ข้ันปลาย คือการเรียนรูศึกษาคนควาในอนาคตท่ีจะขยายผลขององค

ความรูในยุคปจจุบันของเถรวาทท่ีเนนอยู 2 ภาคของปจเจกบุคคล (individual) คือ ภาคฉัน (Q – “I”) 
และภาคมัน (Q – “IT”) ใหกระจายเต็มจตุรภาคไปถึง 2 ภาคของสังคมชุมชน (communual) คือ 
ภาคเรา (Q – “WE”) วัฒนธรรมโลก และภาคระบบสังคมหรือภาคพวกมัน (Q- “ITS”) โดยศึกษา 
ในภายภาคหนาถึงเร่ืองจตุรภาคและโฮลอนบูรณาการขั้นสูงท่ีชวยใหเขาใจขั้นตอนของการตรัสรู
ตามเปนผูมีวิชชาจรณสัมปนโนเปนอาริยบุคคล 4 ระดับไวในบทท่ี 7 ซ่ึงจะชี้ใหเห็นวาพุทธธรรม 
ท่ีแทจริง ลวนมีหินยานและมหายานอยูรวมกันไมแตกแยกหรือสังฆเภทไดเลย 

การพนเทวนิยมดวยหลักกรรมนิยาม ทําใหเขาถึงปรมัตถสัจจะไดจึงเปน
ธรรมนิยามของพุทธถึงพรอมในความเปนอเทวนิยมท่ีมนุษยรูจักชวยมนุษยและโลกส่ิงแวดลอม 
ดวยการดําเนิน “ทางสายกลาง” ในชีวิตประจําวันใน 4 วิถี คือ วิถีโลกบูรณาการ วิถีชุมชน 
วิถีพอเพียง และวิถีธรรม ซ่ึงลวนประมวลผลสัมฤทธ์ิหยั่งลงใน “วิชชาจรณสัมปนโน เพื่อการหลุด
พนในกระบวนทัศนบูรณาการ” อันเปนความพยายามหนึ่งของผูวิจัยใหทันรวมงานเฉลิมฉลองวาระ
มหาอุดมมงคลของ “สัมพุทธชยันตี” ท่ีพระพุทธเจาตรัสรูบรรจบครบ 2,600 ป เปนขวัญกําลังใจ 
ท่ีพลิกฟนการดําเนินอุดมการณและพันธกิจในฐานฆราวาสใหกลับคืนความแข็งแรงและ 
ชวยสืบสานพุทธชีวีใหเจริญรุงเรืองยิ่งข้ึนสืบไป 


