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บทท่ี 3 

การพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามทฤษฎีหลักจรณะ 15 วิชชา 8 
ท่ีปฏิบัติในกลุมชาวอโศกมองตามกรอบบูรณาการของกลุม Ken Wilber 

  
ในบทท่ี 3 นี้มีการศึกษาวิจัยใน 3 ประเด็น ไดแก 
3.1 ภาพรวมของการพัฒนาท่ีเหมาะสมในยุคปจจุบัน 
3.2 การสํารวจงานวิจัยชาวอโศกและการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
3.3 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาของชุมชนชาวอโศกตามทฤษฎีหลัก

จรณะ 15 วิชชา 8 ตามกรอบจุลภาคของจตุรภาค 
อันมีรายละเอียดในแตละหัวขอ ดังนี้ 

 
3.1 ภาพรวมของการพัฒนาท่ีเหมาะสมในยุคปจจุบัน 
 

โลกพัฒนาจากยุคทันสมัย (modern) ท่ีเร่ิมจากคริสศตวรรษท่ี 16 – 19 เขาสูยุคหลัง
ทันสมัย (postmodern) ท่ีเร่ิมจากคริสศตวรรษท่ี 20 ถึงปจจุบัน  โดยศตวรรษท่ี 20 เปนชวงท่ีเปล่ียน
ผานท่ีปฏิเสธโครงสรางระบบและคุณคาตาง ๆ ท้ังหมดของยุคทันสมัย  แตไมเสนอองคความรูใหม 
จึงนําสูการหาคําตอบใหม อันจะพึ่งมีในยุคดังกลาว ในซีกโลกตะวันตกจึงเกิดกลุมมากมาย แตสวน
ใหญเปนการต้ังคําถามกับองคความรูท่ีมีอยูเดิม โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนท่ีมีคําตอบชัดเจนแนนอน 
กลุมของ Ken Wilber (2000) ซ่ึงพยายามอธิบายวาคําตอบของทุก ๆ คนในยุคทันสมัยนั้น 
ลวนถูกตอง  แตถูกเพียงสวนเดียว กอนหนานั้นอัลเบิรต ไอนสไตน (Albert Einstein) ก็ไดพยายาม
คิดสรางทฤษฎีทางกายภาพที่ครอบคลุมทุกทฤษฎีท่ีเรียกวา Grand Theory ไดมีนักเศรษฐศาสตร 
ท่ีมีช่ือเสียงของอังกฤษในยุคเศรษฐกิจตกตํ่าคร้ังใหญท่ัวโลกใน ค.ศ.1930 ชื่อจอหน เมยนารด เคนส 
(John Maynard Keynes) เพื่ออธิบายการทํางานของระบบเศรษฐกิจโดยรวมเรียกวา ทฤษฎีท่ัวไป
หรือ General Theory แนวคิดเหลานี้นํามาสูการนําเสนอของ Ken Wilber (2000) ในส่ิงท่ีเรียกวา
ทฤษฎีของทุกสรรพส่ิง (Theory of Everything) และ Laszlo (2006) เสนอแนวคิดกระบวนทัศนใหม
ในแนวทางของทฤษฎีไรระเบียบ (Chaos Theory) เปนตน  

ธีรยุทธ บุญมี (พ.ศ. 2547 “ในความคิดหลังตะวันตก” : 70)  เสนอวา สําหรับโลก
ตะวันออกท่ีผานยุคลาอาณานิคม ยังมีลักษณะพิเศษของการปลดแอกการครอบงําทางภูมิปญญาเกา 
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เปน post westernization ดวยซ่ึงสอดคลองกับพระพรหมคุณาภรณ (พ.ศ. 2539 ใน “จะอยูเปนเหยื่อ
หรือข้ึนเหนือไปนําเขา”) ย้ําวาในยุคโลกาภิวัฒนนั้น  การที่ประเทศกําลังพัฒนาในโลกตะวันออก 
ซ่ึงรวมท้ังประเทศไทย ถาตองการพัฒนาไปในแนวทางเดียวกันกับโลกตะวันตกตองรูเทาทันเขา
และข้ึนไปนําเขา ดังนั้นการพัฒนาการเรียนรูฝกฝนจิตใจและปญญาดวยหลักความรูของพุทธธรรม 
จึงมีความจําเปนเรงดวนดังท่ีทานพุทธทาสภิกขุ (พ.ศ. 2546 ในมนุสสธรรม : 21) เนนวา พุทธบริษัท
ตองเห็นชัดสุญญตาธรรมไมให เกิดการเลอะเลือนได   ให เห็นชัดวาความวางคือสุญญตา 
นั้นแหละ คือวางจากกิเลสวาเปนตัวตนวากิเลสเปนของตน  ซ่ึงสามารถเรียนรูฝกฝนปฏิบัติมีผล 
ไดจริงแมในยุคกาลปจจุบัน 

ในบทสัมภาษณพิเศษของ “อนุช อาภาภิรม บางคําถามในปจจุบันถึงอนาคตในศตวรรษ 
ท่ี 21” จากนิตยสาร GM เดือนเมษายน 2552 ไดเขียนถึงอนาคตท่ีพึงประสงคจากองคกรยูเนสโก 
ดังนี้ 

“...องคกรสหประชาชาติ ไดสรางสํานักงานโครงการแหงสหัสวรรษข้ึน เพื่อติดตามการ
ปฏิบัติใหลุลวงตามคําประกาศแหงศตวรรษขององคกรสหประชาชาติ (United Nation Milenium 
Declaration) เพื่อนําโลกไปสูอนาคตท่ีพึงประสงค...ไดแก 

(1) จงสรางสันติภาพและยึดม่ันในหลักการการแกไขปญหาอยางสันติ 
(2) จงเปนประชาธิปไตย...ท่ีมาจากประชาชนท่ีหลากหลายอยางแทจริง 
(3) จงสรางความเปนธรรม แมเปนส่ิงท่ีทํายากและอาศัยเวลานานท่ีสุด 
(4) จงสรางความไพบูลย (มีผูเสนอวามนุษยยังกาวหนาไปอีกยาวไกล ดวยอารยธรรม 

3 ระดับ คือ ระดับหนึ่งมนุษยใชพลังงานท้ังหมดในโลก ระดับท่ีสอง มนุษยใชพลังงานจาก 
ดวงอาทิตยไดโดยตรงและระดับท่ีสามมนุษยใชพลังงานจากดาวท้ังหลายในกาแลกซ่ี) ใหกับ
มนุษยชาติ 

(5) จงประสาน อดีต ปจจุบัน อนาคต อยาใหอดีตครอบงําปจจุบัน อยาใหผลไดใน
ปจจุบันครอบงําผลไดในอนาคต และอยาใหอนาคตกอความกังวลในปจจุบันมากเกินไป...” 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ผูไดรับยกยองจากองคการสหประชาชาติ
ในการประชุมคร้ังท่ี 10 ของ UNCTAD (United Nation Conference on Trade and Development) 
ในเดือนกุมภาพันธ ป ค.ศ. 2000 ในฐานะท่ีเปน “กษัตริยนักพัฒนา” (The Developer King) จากการ
นําพาประชาชนชาวไทยพัฒนาประเทศ ฝาพนความอยากลําบาก และวิกฤตผันผวน มากมาย 
มายาวนานกวา 5 ศตวรรษ จึงทําใหองคกรสหประชาชาติ (UNDP) ถวายรางวัลความสําเร็จสูงสุด
ดานการพัฒนามนุษย (UNDP Human Development Livetime Achievement Award) นอกจากนั้น
พระองคยังไดรับรางวัลผูนําโลกดานทรัพยสินทางปญญา (WIPO Global Leader Award) เปนบุคคล
แรกของโลก เม่ือวันท่ี 14 มกราคม 2552 รางวัลท้ังหมดเหลานี้เปนเพียงสวนหนึ่งท่ีสะทอน 
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พระอัจริยภาพของพระองคใหปรากฏในระดับโลก เพื่อท่ีจะทําใหผูสนใจมีโอกาสศึกษาเพิ่มเติม 
ในรายละเอียดขององคความรูการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีประมวลรวมอยูในหลักของปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงไดถูกนําเสนอตอท่ีประชุมสหประชาชาติโดยนายกรัฐมนตรีอภิสิทธ์ิ 
เวชชาชีวะ และไดเรียกรองการรวมมือจากนานาอารยประเทศในเดือนกันยายน 2552 ท่ีผานมา 
โดยมีเนื้อหาสาระหลักของเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 

“เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติของประชาชนในทุก
ระดับต้ังแตครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนิน 
ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตอง
อาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังยิ่งในการนําวิชาการตางๆมาใชในการวางแผน
และการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานทางจิตใจของคนในชาติ
โดยเฉพาะเจาหนาท่ีรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย
สุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปญญาและ
รอบคอบเพ่ือใหสมดุล และพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวาง 
ท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกเปนอยางดี” 

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติประมวลและกล่ันกรอง
จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระราชทานในโอกาส
ตาง ๆ ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพร เม่ือวันท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 
เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของทุกฝายตอไป อางอิงจาก ดร.พิศิษฐ โจทยกิ่ง (2551), 209 คําสอนพอ
เศรษฐกิจพอเพียง ขอ 208 : 243) 

“เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความม่ันคงของแผนดิน 
เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั่นเอง ส่ิงกอสรางจะม่ันคงไดก็อยู 
ท่ีเสาเข็ม แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้าไป...” (พระบรมราโชวาท 
พระราชทานผานทางมูลนิธิชัยพัฒนา จากคําพอสอน ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (2552 : 4) 

“...คําวาพอเพียงมีความหมายอีกอยางหน่ึง มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึง 
มีพอสําหรับใชเองเทานั้น แตมีความหมายวา พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ถาใครไดมาอยูท่ีนี่ในศาลาน้ี
เม่ือเทาไหร 20 - 24 ป เม่ือป 2517 ถึง 2541 ก็ 24 ใชไหม วันนั้นไดพูดวา เราควรจะปฏิบัติ 
ใหพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานี้ ก็เร่ิมจะไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไมมีเลย 
สมัยกอนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักจะไมพอมีพอกิน จึงตองมีนโยบายท่ีจะทําเศรษฐกิจพอเพียง 
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เพื่อท่ีจะใหทุกคนมีพอเพียงได ใหพอเพียงก็หมายความวามีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได 
แตวาพอ แมบางอยางอาจดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทํา สมควร 
ท่ีจะปฏิบัติ อันนี้ก็หมายความอีกอยางของเศรษฐกิจหรือระบบพอเพียง” 

(พระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตางๆท่ีเขาเฝาฯถวายชัยมงคลเนื่องในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรดา พระราชวังดุสิต วันศุกรท่ี 4 ธันวาคม 2541 : 
9) 

“...ธรรมะในพระพุทธศาสนา เปนคําสอนท่ีแสดงสัจธรรม ความแทจริงของสภาวธรรม
ทุกส่ิง ดังนั้น ถึงหากสังคมจะเปล่ียนแปลงอยางไร ก็ไมเกินไปกวาท่ีชาวพุทธจะพิจารณารูเทาทันได 
เม่ือไดปฏิบัติอยูในธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยถูกตองม่ันคงแลว ความเปล่ียนแปลงใด ๆ 
ในสังคมก็ไมใชเหตุท่ีควรวิตกอีกตอไป...” 

(พระบรมราโชวาท พระราชทานในพิธีเปดการประชุมใหญ สมาคมพุทธศาสนา 
ท่ัวราชอาณาจักร วันท่ี 14 ธันวาคม 2534, อางอิงจาก ขอ 77 : 94) 

ผูวิจัยเห็นวาการนําเสนอปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอชาวโลก สามารถนําเสนอ 
ดวยวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันในรูปแบบของชุมชน เปนหนวยวัดระดับชุมชนที่เปนรูปธรรม 
ใหชาวโลกไดเห็นประจักษ ตัวอยางหนึ่งของชุมชนท่ีมีอยูหลากหลาย แตมีระดับความเขมขนสูง 
ไดแกชุมชนปฏิบัติธรรมชาวอโศก ท่ีมีพัฒนาการยาวนานกวา 4 ทศวรรษ ไดมีการฝกฝนขัดเกลา
กิเลสใหลดนอยลง จึงเปนวิถีการดําเนินชีวิตอยางเดียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังท่ี ศ.ดร.
อภิชัย  พันธเสน ในฐานะหัวหนาคณะทํางานวิชาการ สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติได
กลาวถึงชาวอโศกในฐานะท่ีเปนตัวอยางของการประยุกตเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชนไวใน
บทสรุปรายงานการศึกษาฉบับคัดยอและรายงานวิเคราะหดัชนีช้ีวัดและรายงานภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมตามผลการศึกษาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โครงการศึกษาวิจัยเพื่อทําดัชนีช้ีวัดภาวะ
เศรษฐกิจสังคมโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยคณะทํางานวิชาการสภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ เสนอตอสํานักงานสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ดําเนินการ 
โดยมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีเม่ือเดือน สิงหาคม 2550 หนา 29 ในหัวขอ “การประยุกตใชเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับชุมชน” ความวา “ในภาพรวมพบวาในท่ัวทุกภาคในประเทศไทยมีชุมชนท่ีมี 
วิถีชีวิตแบบพอเพียงอยูบางแตไมมากนัก ชุมชนสวนใหญไดรับอิทธิพลจากระบบทุนนิยมและลัทธิ
บริโภคนิยมกันอยางถวนหนา มีชุมชนอยูนอยมากที่ไมยอมใหระบบทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยม
เขาไปมีอิทธิพลในชุมชนของตนเลย คือ ชุมชนของชาวสันติอโศก ซ่ึงคอนขางจะแปลกแยกจาก
ชุมชนสวนใหญ เพราะเนนการสรางจิตสํานึกและการมีวิถีชีวิตอยางเรียบงายแบบเขมขนมาก 
สําหรับชุมชนสวนใหญ หากชุมชนใดสามารถสรางภูมิคุมกันข้ึนได ชุมชนนั้นก็จะสามารถสกัดกั้น
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ระบบทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยมไดในระดับหนึ่ง ” ดังจะมีขอมูลเพิ่มเติมจากการสํารวจงานวิจัย
ของชาวอโศกในขอ 3.2 ตอไป  

 
3.2 การสํารวจงานวิจัยชาวอโศกและการพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอโศก มีจํานวนมากมาย สุวิดา แสงสีหนาท (2549) เห็นวาสามารถ
แบงเปน 3 กลุมใหญ คือ 

กลุมท่ีหนึ่ง  งานวิจัยท่ีศึกษาชุมชนชาวอโศกในลักษณะขบวนการใหมทางศาสนา 
เปนงานวิจัยในชวงเร่ิมกอต้ังจนถึงคร่ึงแรกของพุทธทศวรรษ 2530 เปนการเปรียบเทียบขบวนการ
ใหม เชน สวนโมกข (ปญญา) ธรรมกาย (สมาธิ) สันติอโศก (ศีล) 

กลุมท่ีสอง  งานวิจัยท่ีศึกษาชุมชนชาวอโศกในลักษณะชุมชนชาวพุทธในอุดมคติ 
ท่ีนําเสนอในภาพรวม หลักปรัชญาแนวคิด วิธีปฏิบัติ แสดงความเปนชุมชนศานติสุขท่ีเปนจริงในยุค
กระแสทุนนิยมเช่ียวกราก เชน สมบัติ  จันทรวงศ (2531) มีตัวอยางเปนจริงของบุคลทางธรรม ต้ังแต 
พระโพธิรักษ คณะนักบวช สูชาวอโศกเปนสังคมตัวอยาง ชาวอโศกมีหลักธรรมท้ังภาคทฤษฏีและ
ปฏิบัติจนการยึดติดกับเงินในกระแสทุนนิยมไมใชสรณะสําคัญในวัฒนธรรมพื้นฐานท่ีคํ้าจุนระบบ
การดํารงชีวิตของชาวอโศก 

กลุมท่ีสาม  งานวิจัยท่ีศึกษาชุมชนชาวอโศกในลักษณะเปนชุมชนตัวอยางในมิติใด 
มิติหนึ่ง ในชวงทศวรรษ 2540 เชน เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนพ่ึงตนเอง ชุมชนเขมแข็ง  

จูเลียนา  เอสเซน (ESSEN, 2005) นักมานุษวิทยาชาวอเมริกันเจาะลึกในการพัฒนา 
3 ระดับ  คือ  ระดับบุคคล  ชุมชน  และสังคม ท่ีไม เดินตามแนวคิดตะวันตกท่ีสะสมบริโภค 
ความสะดวกและความฟุมเฟอยทางวัตถุ ชาวอโศกเดินแนวทางพัฒนาที่ถูกตองและประสบ
ความสําเร็จในคุณภาพชีวิต 

สุวิดา  ทําวิจัยเร่ือง “ภูมิปญญาบูรณาการบนฐานคิดพุทธปรัชญา: ยุทธศาสตรทางเลือก
ในการพัฒนาสังคมไทย” มีบทสรุปการประยุกตสูการพัฒนาแนวทางเลือกสําหรับสังคมไทยวา 
สมณะโพธิรักษเลือกการทวนกระแสโลกาภิวัฒน โดยใชรูปแบบชุมชน “สังฆะ” ของพระพุทธเจา 
ท่ีมีพุทธบริษัท 4 สามารถอยูรวมกับธรรมชาติภายใตวัฒนธรรมทองถ่ินในภาคตาง ๆ ของไทย 
คําสอนของสมณะโพธิรักษจะอางอิงไดในพระไตรปฏกท้ังพระวินัยและพระสูตร ท่ีพากลับสูหลัก
เดิมแทของพุทธ นับเปนยุทธศาสตรท่ีทําใหมีการโตเถียงไดยาก สมณะโพธิรักษยังเลือกเอาสวนดี
ของเถรวาทท่ีขัดเกลากิเลสตนเองอยางเปนข้ันตอนชัดเจนมาบูรณาการกับแนวคิดของมหายาน 
ท่ีมุงชวยสังคมโลกส่ิงแวดลอมเช่ือมโยงใหเห็นถึงประโยชนของพุทธธรรมท่ีมีตอสังคม 

การพัฒนาทางเลือกแนวพุทธวางอยูบนกระบวนทัศนของพระพุทธเจา 3 ประการ คือ 
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(1) มองโลกและสังคมแบบพลวัต มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาในวิวัฒนาการ 
(2) การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน 2 ทาง คือการเปล่ียนแปลงโครงสรางสวนลึกของมนุษย

หรือจิตสํานึก (concious) ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญตอการเปล่ียนโครงสรางเศรษฐกิจของสังคมและการจัด 
องคกรของสังคมและ 

(3) การจัดระบบเศรษฐกิจสังคมและการเมืองมีความสัมพันธอยางแนนแฟน 
กับจริยธรรมจิตสํานึกของมนุษยอันเปนเร่ืองของธัมมะและศีลธรรม (ปรีชา  เปยมพงศสานต , 2543) 
การพัฒนามนุษยท่ีเนนการเปล่ียนระดับกระบวนทัศนหรือปรัชญา  จึงครอบคลุมการพัฒนาในทุก
มิติไมวาจะเปนเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ธรรมชาติ โดยเนนความสําคัญอยางยิ่งท่ีการพัฒนาจิตหรือ
จิตสํานึกของมนุษยท่ีสามารถอยูเหนือกิเลสตัณหาไดจริง  

ทิพวัล  คงคํา (2551) ทําเร่ือง “การจัดการศึกษาท่ีสะทอนแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง : กรณีศึกษาโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก” ไดเลือกงานวิจัยท่ีศึกษาเฉพาะท่ีสอดคลอง 
กับเศรษฐกิจพอเพียงและเปรียบเทียบกับระบบบุญนิยมในวิถีชีวิตของชาวอโศก ท่ีมีเอกลักษณ
เหมือนกันไมวาชุมชนเมืองหรือชุมชนในชนบทท่ีถือศีล 5 ละอบายมุข รับประทานอาการมังสวิรัติ 
อยางเขมแข็ง แสดงออกถึงวิถีชีวิตเรียบงาย สมถะ ขยัน ออนนอมถอมตน เสียสละ ไมโลภ ใชหลัก 
“บวร” (บาน – วัด - โรงเรียน) อยางไดผล ในงานวิจัยของจรัสเมือง  ศิริวัฒนรักษ (2542); อัจฉรีย  
ทองคําเจริญ (2542)  ณัฐสมา วงษรักไทย (2548) ไดแสดงโครงสรางพิเศษในความสัมพันธบุคคล 
4 ระดับ คือนักบวช  นักบริหาร นักบริการ นักผลิต (สูดิน ชาวหินฟา, 2549)โดยมีความเขมแข็ง
พึ่งตนเองไดบนเง่ือนไข 3 ประการ คือ การมีความสัมพันธของสังคมชุมชนท่ีแนนแฟน สรางปจจัย
การดํารงชีวิตพอเพียงพึ่งตนเองได โดยดํารงความอิสระในการทํางานจากกรอบของสังคมทุนนิยมได 
(กิตติพร  สุนทรานุรักษ, 2543)  

ทิพวัล  คงคํา เนนย้ําตําแหนงของสายกลาง ในมิติของสังคมทุนนิยมท่ีฉุดร้ังคุณคา 
ของทางสายกลาง สูความหยอนยานและประนีประนอมใหกับกิเลส อบายมุข และมอมเมาจนเกิด
ความเส่ือมโทรมทางศีลธรรม ในขณะที่ชาวอโศกตีความทางสายกลางตามหลักพุทธธรรมคือ 
ไมของแวะกับส่ิงท่ีกอใหเกิดกิเลส หรือไมใชกิเลสเปนเคร่ืองมือหรือเคร่ืองนําทางไปหาความสุข 
ขณะเดียวกันก็ดํารงชีวิตอยางมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคมท่ีดี ไมสุดโตงไปสู 
การทรมานสังขาร เพราะแนวทางดังกลาวจะทําใหจิตเจริญข้ึนตามท่ีสมณโพธิรักษอธิบายวา 
เปนความมีอินทรีย 5 หรือธรรมท่ีกําหนดกิจใหจิตมีพลังคุณภาพมากข้ึน ประกอบดวย ความเช่ือหรือ
ศรัทธา ความเพียรหรือวิริยะ ความระลึกไดหรือสติ ความต้ังจิตม่ันหรือสมาธิและความรูจริงและ
รอบรูหรือปญญา เจริญข้ึน จนพัฒนาเปนอิทธิบาท 4 หรือธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ ประกอบดวย 
ฉันทะหรือความปราถนาจะทําความดีเปนมูลแลว เกิดเปนความเพียรหรือวิริยะไดเอง เนื่องจากมี
ฉันทะเปนปจจัยขับเคล่ือนจิตตะคือการใฝใจในการทุมเทใหเปนไปไดจริงและวิมังสา ไตรตรอง 



91 

ตรวจสอบ ท้ังหมดนี้ก็จะเปนเร่ืองงายเพราะทางสายกลางของชาวอโศกเปนทางสายกลางท่ีสอน 
โดยพระพุทธเจาอยางแทจริง พัฒนาการของชาวอโศกไดหมุนวนออกจากสังคมบริโภควัตถุนิยม
ไปสูสังคมท่ีแสวงหาความสมดุลของวัตถุกับจิตใจและยกระดับข้ึนไปสูสังคมท่ีเห็นคุณคาของ 
จิตวิญญาณมนุษยมีความสําคัญยิ่งในการเขาถึงความจริงอันประเสริฐของชีวิตตอไป นับเปนความ
พยายามสวนหนึ่งของสมาชิกในสังคมไทยถาหากคนกลุมนี้เพิ่มจํานวนมากพอ จนมีพลังขับเคล่ือน
ตอไปไดดวยตนเอง สังคมไทยอาจจะเคล่ือนผานจากสังคมทุนนิยม บริโภคนิยมสุดโตง โดยหันมา 
สูทิศทางของวิถีชีวิตเรียบงายและพอเพียง 

ทิพวัล  คงคํา (2551) เห็นวาวิถีชีวิตชุมชนชาวอโศกสะทอนวิถีชีวิตเศรฐกิจพอเพียงท่ีมี
ท้ังในระดับโลกียธรรมและโลกุตตรธรรมในระดับโลกียธรรม เศรษฐกิจพอเพียงยังเหนือกวา
เศรษฐกิจทุนนิยมเนื่องจากไมโลภ ไมเนนกําไรสูงสุด มีหลักธรรมในเร่ืองสันโดษและทางสายกลาง 
ในความหมายท่ีแทจริง มีเปาหมายไปสูนิพพานหรือโลกุตตรธรรมในท่ีสุด ขณะท่ีเศรษฐกิจบุญนิยม
ท่ีเนนการสรางกุศลโดยการขัดเกลาดวยการการลดละกิเลสตัณหาจริงๆ มีการแลกเปล่ียนในระบบ
เศรษฐกิจ 4 ระดับคือขายลดกําไร – ขายเทาทุน – ขายตํ่ากวาทุน - แจกใหฟรี กิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ดังกลาวจึงมีความเขมขนกวาเศรษฐกิจพอเพียงระดับโลกวัตถุ ในขณะท่ีบุญในความหมาย 
ของชาวอโศกเปนเร่ืองเดียวกับกุศล คือการชําระกิเลส ตัณหาออกจากจิตวิญญาณ  แนวทางท่ีมุงไป 
สูนิพพานจึงเดนชัดกวา 

งานวิจัยของสุนัย เศรษฐบุญสราง (2533) เร่ือง “กระบวนทัศนทางศาสนาของสํานัก 
สันติอโศก” เปนขบวนการปฏิรูปในพุทธศาสนามีลักษณะเปลี่ยนกระบวนทัศนใหม โดยเฉพาะ 
การเปล่ียนความคิดแมบทในการตีความไตรสิกขา ถึงระดับเขาใจธรรมชาติของกิเลสท่ีสรางความ
ตองการสวนเกินจนสามารถลดละความตองการดังกลาวท่ีเปนท่ีมาของความรูสึกวา “จน” เพราะยัง
อยากไดสวนท่ีเกินความจําเปนอยู ดังนั้นถาลดความตองการสวนนี้ลงไดมากพอความรูสึกวาจนก็จะ
นอยลง ๆ จนหมดไปในท่ีสุดได ตัวอยาง เชน พระอริยสงฆผูหมดความตองการ สละวัตถุโภคทรัพย
กลับไมใชคนจน แตเปนเศรษฐีทางธรรม มีธรรมทานแจกจาย อยางมีคาเลิศลํ้ากวาทานวัตถุมาก ๆ 
เพราะความขาดแคลนธรรมเปนปญหามากในยุคปจจุบันนั่นเอง  

ฌาน  ตรรกวิจารณ (2550) ศึกษาเร่ือง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธ” ไดอางถึง
งานของอภิชัย  พันธเสน (2544) ท่ีกลาวถึงหลักพุทธธรรมท่ีตองใชในระบบเศรษฐกิจแบบพุทธ คือ
การพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ หลักความไมประมาทเพื่ออยูรอดจากการลมสลายของเศรษฐกิจ 
ฟองสบู หลักอหิงสาธรรม เพื่อการไมเบียดเบียน มีเมตตากรุณา ไมคาอาวุธสงคราม (ซ่ึงเปนมิจฉา
อาชีวะ) ไมใชความรุนแรงท่ีเกิดจากการแขงขันท่ีขับเคล่ือนโดยความโลภและการเห็นแตเฉพาะ
ประโยชนสวนตน เปนพลังขับเคล่ือน ความซ่ือสัตยสุจริตและหิริโอตตัปปะ โดยการทําธุรกิจดวย
ความไววางใจกัน แกปญหาการทุจริต และยํ้าวาหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือภูมิคุมกันประเทศในโลก
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ยุคโลกาภิวัตน โดยสรุป ฌานเห็นวา ความหมายปรัชญาของพุทธธรรมรวมท้ังกระบวนทัศนและ
กระบวนการในการพัฒนามนุษยของพุทธ มีหลักธรรมท่ีเปนแกนกลางคืออริยมรรคมีองค 8 
เปนสําคัญรวมท้ังหลักธรรมท่ีใชเพื่อการพัฒนาใหแตละองคประกอบของมรรคกาวหนาตอไป 
มากข้ึน 

งานวิจัยของ ณัฏสมา วงษรักไทย (2549) “เร่ืองการพัฒนามนุษยตามแนวทางสํานัก 
สันติอโศก” กวา 35 ปท่ีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติมีนโยบายการพัฒนาประเทศชาติ
เนนการเติบโตทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ กอใหสังคมมีปญหาตลอดจนสภาพแวดลอมเส่ือมโทรม 
จนเปนการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน ถึงแมแผนฉบับท่ี 8 - 9 ท่ีกลาวถึงการพัฒนาโดยมีมนุษยเปนศูนยกลาง
และพัฒนาประเทศตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง แตยังคงมีจุดเนนอยูท่ีการพัฒนาอุตสาหกรรม 
ตาง ๆ โดยมิไดมุงเนนการพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีการพัฒนาทางสติปญญาอารมณ 
ท่ีไมเพียงแคคิดเปนทําเปน แตยังมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ สืบสาวเหตุปจจัย ทําใหเกิด
ปญญาเขาถึงความจริงจนนํามาใชประโยชนได แมจะมีชุมชนพ่ึงตนเอง ผลิตพอกินพอใชเหลือใช 
จึงขาย สวนกระแสทุนนิยมท่ีเนนผลกําไร ตัวอยางเชน ชุมชนคีรีวง (นครศรีธรรมราช): กลุมฮักเมือง
นาน: กลุมออมทรัพยตําบลคลองเปยะ อําเภอจะนะ (สงขลา): กลุมชาวบาน 41 หมูบานรอบ
โรงพยาบาลอุบลรัตน (ขอนแกน) ท่ีนําโดยนายแพทยอภิสิทธและนายแพทยทานทิพย  ธํารงวรางกูล 
ผูอํานวยการโรงพยาบาล โดยอาศัยแนวคิดท่ีมีรากฐานคําสอนในพุทธศาสนา และยังมีชุมชน 
ชาวอโศกกระจายอยูท่ัวประเทศท่ีพัฒนาตามแนวคําสอนของสมณะโพธิรักษ จึงเนนการพัฒนา 
ลงไปท่ี “คน” เปนปจจัยสําคัญ มีผลใหลดละความตองการสวนเกิน ปลดปลอยตนเองเปนอิสระจาก
อํานาจครอบงําของกิเลส ตัณหา อุปาทาน เปนคนท่ีกินนอยใชนอย ขยันขันแข็ง ทํางานเขมแข็งมาก 
มีสวนเกินท่ีเหลือสามารถนําไปจุนเจือสังคม 

ผูวิจัยเห็นวามีงานวิจัยเกี่ยวกับชาวอโศกมากมาย รวมท้ังท่ีไดคัดสรรเนนในสวน 
ท่ีเกี่ยวพันกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาท้ังหมดนี้ พบวายังไมมีองคความรูทฤษฎีหลักของ
จรณะ 15 วิชชา 8 อยางละเอียดและเปนระบบชัดเจนในงานวิจัยใดมากอน โดยเฉพาะการศึกษาวิจัย
ชุมชนชาวอโศกในแนวทางบูรณาการ (Integral Approach) ก็ยังไมมีเชนกัน 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงนับเปนงานแรกท่ีมีลักษณะเฉพาะ ในการศึกษาวิชชาจรณสัมปนโน
ในแนวทางบูรณาการ  และมีความจําเปนในการศึกษาท่ีมีระดับของความลึกซ้ึงอยางมากของ 
องคความรูจรณะ15 วิชชา 8 ในแนวทางบูรณาการ โดยสัมพันธกับจตุรภาคดวย (Four Quadrants) 
กลาวคือจรณะ 15 วิชชา 8 เปนชุดความรูใชพัฒนาระดับจิตสํานึก (Concious) จึงจัดอยูในภาค 
บนซายอันเปนนามธรรมภายในของปจเจก; จึงจําเปนตองมีพฤติกรรมท่ีเปนรูปธรรมภายนอก 
ของปจเจกในการพัฒนาพฤติกรรม (behavior) ของชาวอโศกโดยต้ังตนการเนนหลักสังวรศีล 
ในฐานศีล 5, ศีล 8, ศีล 10 และศีลของนักบวช จึงจัดอยูในภาคบนขวา; ชุมชนชาวอโศกยังมี 
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การพัฒนาท่ีสอดคลองกับการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดวยท่ีสงเสริมใหเขาสู 
ทุกระดับและทุกภาคสวนอยางเปนระบบของสังคมจึงจัดอยูในภาคลางขวา; องคความรูจรณะ 15 
วิชชา 8 ท่ีสัมพันธกับบริบทในการพัฒนา โดยผานมุมมองของพัฒนบูรณาการศึกษาแลว จะเห็นได
ถึงองครวมของ 4 วิถี คือวิถีธรรม วิถีชุมชน วิถีพอเพียง และวิถีโลกบูรณาการ ท่ีมีปฏิสัมพันธภายใน 
(interaction) ตอกันแบบบูรณาการ ซ่ึงสามารถนําเสนอในระดับโลกทัศน (worldview) ไดจึงจัดอยู
ในภาคลางซาย 

ประโยชนของการศึกษาองคความรูวิชชาจรณสัมปนโนในแนวทางบูรณาการจตุรภาค
ขางตน เพื่อใชเปนการปรับใหมีความสัมพันธพื้นฐานรวมกันได ดังจะมีรายละเอียดในขอ 3.3 ตอไป 
 
3.3 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาชุมชนชาวอโศกตามทฤษฎีหลักจรณะ 15 วิชชา 8  
ตามกรอบจุลภาคของจตุรภาค  
 

การศึกษาคนควาในขอนี้ มี 4 ประเด็น คือ 
(1) ภาพรวมของการศึกษาพื้นฐานการสังวรศีลตามกรอบพฤติกรรม 4 ดาน 
(2) ภาคบนขวา (Q-UR) เปนการเรียนรูจรณะ 15 วิชชา 8 ในชีวิตชุมชนสูโลกุตตระของ

กลุมชาวอโศก 
(3) ภาคบนซาย (Q-UL) การพัฒนาจิตสํานึกโลกุตตระตามคําสอนจรณะ 15 วิชชา 8 

ของผูนําชาวอโศก 
(4) ภาพรวมของหมวดธรรมสําคัญท่ีสัมพันธกับวิชชาจรณสัมปนโน 
3.3.1 ภาพรวมของการศึกษาพ้ืนฐานการสังวรศีลตามกรอบพฤติกรรม 4 ดาน 

สังวรศีล เปนขอแรกของจรณะ 15 วิชชา 8 ถาปราศจากความรูในวิธีการสังวรศีล
แลวความเจริญในเสนทางโลกุตตระจะไมเกิดมีข้ึนมาไดเลย  อาภรณ พุกกมาน (2528) ไดทําการวิจัย
เร่ือง “การศึกษาการสอนศีล เพื่อสรางเสริมพุทธธรรมจริยาในสังคมไทย” โดยมีหลักการทําความ
เขาใจในความจําเปนและประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการสังวรศีล โดยธรรมนูญของพุทธ ศีลขันธอันเปน
อริยะคือ จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล เปนของพระอริยะ ในศีล 5 ของคฤหัสถ มีหลักในการสังวรศีลคือ
เปล่ียนจากมิจฉา 3 พัฒนาเปนสัมมา 3 บนหลักการ หยาบ กลาง ละเอียด รวมเปน 6 ชวงตอน 
ของการพัฒนาปรับปรุงศีล ดังตัวอยางพฤติกรรมในตารางพฤติกรรม ดังนี้ 

(1) พฤติกรรมท่ีเปนอกุศลอยางมาก 
(2) พฤติกรรมท่ีเปนอกุศลปานกลาง 
(3) พฤติกรรมท่ียังมีสวนเช่ือมโยงกับอกุศล 
(4) พฤติกรรมท่ีลดอกุศล 
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(5) พฤติกรรมท่ีเปนกุศล หรือเพิ่มกุศล 
(6) พฤติกรรมท่ีเปนกุศลมาก หรือพฤติกรรมท่ีสะอาด 

ในสวนของศีลแตละขอ เราจึงสามารถวิเคราะหความละเอียดท่ีสูงข้ึนไดดวย 
พฤติกรรมท่ีสอกุศลมากข้ึน ตามแผนภูมิขางลาง 

 

 

ภาพท่ี  3.1  แผนภาพ : การวิเคราะหความละเอียดท่ีสูงข้ึนไดดวยพฤติกรรมท่ีสอกุศลมากข้ึน 
 (อาภรณ  พุกกะมาน, 2528) 
 

อาภรณ พุกกะมาน (2528) ไดกําหนดสรางพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับยุคสมัย
ขณะน้ันคือป พ.ศ. 2528 โดยใชกรอบศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 สําหรับฐานฆราวาสท่ีเขารวมงานวิจัยมี
ท้ังหมด 66  พฤติกรรมซ่ึงจะขอนํามาเปนตัวอยาง 

ในกรณีฐานศีล 5 แตละขอมี 6 พฤติกรรมเรียงลําดับจากมิจฉาขอแรกอกุศลมาก 
ไปจนเปนสัมมาขอทายสุด เปนกุศลสะอาด รวมท้ังหมด 30 พฤติกรรม 

3.3.1.1 พฤติกรรมตามสาระของศีลขอ 1 – ไมฆาสัตว 
1) ทําลายชีวิตผูอ่ืนดวยเจตนา 
2) ทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน เส่ือมเสีย ตกตํ่า 
3) มีสวนเกี่ยวของกับการทําใหชีวิต หรือรางกายผูอ่ืนเปนอันตราย 
4) ลดความรุนแรง ความโหดราย และการเบียดเบียน 
5) ทําจิตใจใหสงบ เยือกเย็น ลดโทสะ และพยาบาท 
6) ใหอภัยผูอ่ืน มีเมตตา 

3.3.1.2 พฤติกรรมตามสาระของศีลขอ2 – ไมลักขโมย 
1) เอาทรัพยสินของผูอ่ืนมาเปนของตน 
2) ละเมิดสิทธิ หรือถือวิสาสะในทรัพยสินของผูอ่ืนดวยเจตนา 
3) มีสวนเกี่ยวของในการแลกเปล่ียนท่ีเอากําไร หรือเอาเปรียบ 
4) ลดการแยงชิง เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 
5) เสียสละ เอ้ือเฟอ เผ่ือแผ มีน้ําใจ 
6) ใหทานโดยไมหวังผลตอบแทน 



95 

3.3.1.3 พฤติกรรมตามสาระของศีลขอ 3 – ไมประพฤติผิดในกาม 
1) ประพฤติผิด สําสอน หรือมักมากในกาม 
2) ใฝเสพกามารมณอันมาจาก รูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย

และสัมผัสท่ีชอบใจ 
3) มีสวนเกี่ยวของในการปรุงแตง เพื่อสะสม เรงเรา หรือยั่วราคะ 
4) ลดการเรงเราและการเสพสมสุขทางกามคุณ 5 
5) มีชีวิตความเปนอยูท่ีประหยัด และเรียบงาย เพราะลดภาระการเสพสม 
6) มีความสํารวมในกามารมณ 

3.3.1.4 พฤติกรรมตามสาระของศีลขอ 4  - ไมพูดปด (และวจีทุจริต 4) 
1) พูดปด อําพราง หรือบิดเบือนความจริง 
2) พูดสอเสียด ยุยง ใหเกิดความเขาใจผิด 
3) มีสวนเกี่ยวของในการพูดใหเกิดการทําผิดศีล 
4) ลดวจีทุจริต 
5) มีวจีสุจริต พูดแตส่ิงท่ีเปนประโยชน เปนสาระ 
6) มีความซ่ือสัตย มีสัญชาติแหงคนตรง 

3.3.1.5 พฤติกรรมตามสาระของศีลขอ 5 – ไมเสพส่ิงเสพติด (อบายมุข) 
1) ติด ฝกใฝ หรือคลุกคลี หรือมีสวนรวมในอบายมุข 
2) ระเริง  ฝกใฝ  หรือคลุกคลี  กับการบันเทิง  เริงรมย  มหรสพ  กีฬา

การละเลนหรือการพนัน 
3) ผลาญพราเวลา แรงงาน ทรัพยสิน สุขภาพ ของตน หรือสังคม 
4) ลดความเกียจคราน 
5) ทํางานมีประโยชน มีคุณคา มีแกนสารสาระ 
6) มีสติสัมปชัญญะ ในการพิจารณา ดี-ช่ัว ทุกอิริยาบถ 

ผูถือศีลขอ 5 นี้ มีอานิสงฆเขาถึงธรรมขอความไมประมาท แสดงถึง
ขอความในอัปปมาทสูตร (พระไตรปฏกเลม 21 ขอ 116) วา 

“ภิกษุควรทําความไมประมาท โดยฐานะ 4 ประการคือ ละกาย วจี 
มโนทุจริต ละมิจฉาทิฏฐิ เจริญกาย วจี มโนสุจริต เจริญสัมมาทิฏฐิ” และไดแสดงความเห็น 
เปนขอสังเกตท่ีนาสนใจวา “ผูยังมิละกายวจี มโนทุจริต ยอมจะตองถือวา ต้ังตนอยูในความประมาท 
ไมวาผูนั้น จะเจริญ “สติ” ไดดีเพียงใด เพราะความไมประมาท มิไดแปลวาความมีสติดังท่ีเขาใจอยู
ท่ัวไป แตหมายถึงการละทุจริตกรรมและละมิจฉาทิฐิ” 
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3.3.1.8 การประยุกตสังวรพฤติกรรมเขาในจตุรภาค 
ผูวิจัยเห็นวาส่ิงท่ีเรียนรูและฝกฝนปรับปรุงพฤติกรรมอยางเปนรูปธรรม

ใหมีในชีวิตประจําวันท่ีดีข้ึนไดใชหลักการที่วาในภาคฉัน ‘I’ เปนการยกระดับจิตสํานึกลดละกิเลส
เปนสภาวะภายใน แตพฤติกรรมภายนอกในภาคมัน ‘IT’ คือดานนอกท่ีเปนภาวะวิสัยของฉัน จึงเปน
ส่ิงท่ีผูคนภายนอกจะรับรูเห็นไดชัดเจนยิ่งกวาและตองศึกษาลงไป   มีรายละเอียดของรูปธรรม
ชัดเจนแมมีการกลาวอางรูไดดวยตนหรือปจจัตตัง แตพฤติกรรมภายนอกก็ตองมีฐานศีลรองรับ 

นี้เปนหนาท่ีตอตนเอง และในความเปนสัตวสังคม มนุษยจึงตองขยาย
การปรับปรุงพฤติกรรมออกไป 4 ดานซ่ึงสอดคลองกับจตุรภาคดานพฤติกรรม (Behavior) ในภาค
บนขวา ไดแก 
 

 

ภาพท่ี  3.3  แผนภูมิ : การประยุกตสังวรพฤติกรรมเขาในจตุรภาค 
 

พฤติกรรมตอตนเอง (UL)        เนนการพัฒนาระดับจิต (conscious level) ให
  สูงข้ึนของสมาชิกแตละบุคคล 

พฤติกรรมตอคนรอบขาง (UR)  ไปสูครอบครัว องคกร บริษัท ท่ีขยายไปจนถึง
       ความเปนชุมชนสูโลกุตตระ 

พฤติกรรมตอสังคม (LR)  มีพฤติกรรมจิตอาสาชวยเหลือสังคมท่ีขยายไป
ถึงการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระบบตาง ๆ ท่ีมีเปนโครงสรางของ
สังคม 
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พฤติกรรมตอโลกส่ิงแวดลอม (LL)   มีพฤติกรรมอนุรักษโลกส่ิงแวดลอม หัวใจสี
เขียวตานภัยโลกรอน ขยายไปจนถึงปรับเปล่ียน
มโนทัศน (มโนกรรม) เขาสูวิถีโลกบูรณาการ 

ส่ิงสําคัญท่ีสุดในการสังวรศีล ตามกรอบพฤติกรรม 4 ดานในฐานพฤติกรรม (Behavior) 
ของชุมชนสูโลกุตตระน้ัน ตองเนนผลสัมฤทธ์ิของการสังวรศีล (รูป) พาเขาสูดานในของจิต (นาม) 
คือหลักไตรลักษณ ท่ีทําใหสามารถลดละกิเลสตัณหา ตามหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดตอไป 

3.3.2 ภาคบนขวา (Q-UR) เปนการเรียนรูจรณะ 15 วิชชา 8 ในชีวิตชุมชนสูโลกุตตระ
ของกลุมชาวอโศก 

ภาพรวมการศึกษาพื้นฐานของศีลตามกรอบพฤติกรรม 4 ดานในขอ (1) เปนองค
ความรูท่ีเปนพื้นฐานท่ีตองมีความชัดเจนในขอประพฤติปฏิบัติ อันรวมเรียกวา พฤติพุทธ ในภาค 
บนขวา (Q-UR) ซ่ึงในกรอบจตุรภาคใหญเปนดานนอกของปจเจกท่ีหมายถึง พฤติกรรมตอคนรอบขาง  
ซ่ึงขยายข้ึนมาเปนชุมชนสูโลกุตตระของชาวอโศก ซ่ึงก็มีองคความรูบูรณาการเปนจตุรภาคเล็ก 
4 ดาน ในวิถีชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงชาวอโศก ไดแก 

พฤติกรรมตอตนเอง ศึกษาเร่ืองสังวรศีลไปตลอดครบถวนในองคความรู
จรณะ 15 วิชชา 8 

พฤติกรรมตอคนรอบขาง กระจายการฝกสังวรศีลจนครบจรณะ 15 วิชชา 8 ใน
ครอบครัว คนในองคกร สมาชิกชุมชนหมูบาน 

พฤติกรรมตอสังคม เปนการศึกษาการปฎิบัติธรรมไปพรอมกับจิตอาสาใน
การชวยกิจกรรมท่ียังประโยชนใหกับสังคมตาง ๆ 

พฤติกรรมตอโลกส่ิงแวดลอม  เปนการศึกษาปฎิบัติธรรมท่ีลดพิษภัยของ ส่ิ งแวดลอม 
สรางจิตรักษโลก ลดภัยรอน เชน การบริหารจัดการขยะ 
การไมใชปุยเคมีทํารายหนาดิน การใชจุลชีพหลากหลาย 
ในวิถีชีวิตพอเพียง เชน ซักลาง ปรับคุณภาพน้ําเสีย ฟน
หนาดิน เปนตน 

องคความรูจรณะ 15 วิชชา 8 จึงเปนแกนสําคัญในการขับเคล่ือนพฤติกรรม 4 ดานท่ีเปน
พลังชีวิตดุจจักรผันใหชีวิตชุมชนพอเพียงหมุนรอบพัฒนาการเติบโต แข็งแรง ยั่งยืนตอไปดวยดี 
ดังเนื้อหาความหมายในแตละขอของจรณะ 15 ดังตอไปนี้ 

สังวรศีลเปนเร่ืองของการท่ีตองใสใจในพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีรูวาพฤติกรรมใด
กอใหเกิดทุกขก็จะตองปรับปรุง แลวปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้น  
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สํารวมอินทรียเปนการใชเหตุ – ผล เขาไปถึงสาเหตุของการเกิดความไมดีหรือปญหานั้น 
โดยตองศึกษาใหเขาใจถึงตนเหตุท่ีเกี่ยวพันกับการไมสังวรสํารวมในทวาร 6 โดยเฉพาะทวารใจ 
มีความโลภ โกรธ หลง ท่ีตองรูแลวพยายามลดหรือเลิกออกมาใหเปนการทําใหเกิดใจพอ 

เม่ือทําให “ใจพอ” หรือ “รูสึกพอ” ความพอจึงอยู ท่ีตรงน้ีไมใชเพราะไดรับการ
ตอบสนอง แตเกิดจากการที่สามารถสลาย หรือ ทําลาย หรือดับตัวกิเลสตัณหาใหลดนอยลงไปเรียกวา
“โภชเนมัตตัญุตา” สวน “ชาคริยานุโยคะ” คือเร่ืองของความมีสติปญญา ความรู ความเขาใจ 
ในการที่ดําเนินชีวิตอยูในความพอน้ี วาเปนการทําความดี เปนส่ิงท่ีมนุษยควรจะมีชีวิตท่ีดี 
เปนทิศทางท่ีจะไปสูความดีงาม 

ในเร่ืองของ “ความสบายใจ” จะเร่ิมดูไดท่ีมี “ศรัทธา” คือบมเพาะความเช่ือถือตอการ 
มีพฤติกรรมท่ีดี ท่ีสามารถมีผลปรับลด กิเลสตัณหาลงได แลวเกิดเปนความเบาสบายของใจท่ีรูจัก
พอ คือ ไมตองตอบสนองกิเลสตัณหาที่มันเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน ทําใหมีสติปญญาท่ีรูวา 
เม่ือทําดีไดแลวก็จะทําใหเกิดความเช่ือถือ เช่ือม่ันเปนศรัทธาข้ึน แตความสบายใจที่เกิดจากศรัทธา
ในชวงแรกใหม ๆ ก็ยังอาจจะถูกกระตุน ยั่วเยาจากกิเลสภายนอกได ความแข็งแรงของศรัทธาจึงตอง
เพิ่มพูน “หิริ” คือความละอายตอบาปนั้นดวยการรูจักใชเหตุใชผล พิจารณาเห็นจริงจนถึงขนาด 
เกรงกลัวท่ีจะไปทําตามกิเลสตัณหา ซ่ึงจะกอเกิดทุกขตามมาจนตองตกเปนทาสท่ีจะตองคอย 
ปนเปรอบําเรอกิเลสไมรูจบ จึงเปนข้ันท่ีเรียกวา “โอตตัปปะ” คือความเกรงกลัวตอบาปท่ีจะเปนทุกข
ตามมา 

“พาหุสัจจะ” เปนเร่ืองท่ีไดเห็นชัดเจนข้ึนวา “ทุจริต” เปนอยางไร ถาทําตามกิเลส
ปรนเปรอมันก็เปน “ทุจริต 3” ดวย กาย วาจา ใจ ก็เปนเพียงการหลงมายาชีวิตหรือการหลงสมมติ
สัจจะ แตถาเราไดลดละกิเลสตัณหาลงไปจริง ความรูสึกโปรงเบาสบายท่ีไมตองปรนเปรอกิเลสได
จริง ก็จะเกิดปญญารูเสนทาง ในทางธรรม หรือความสงบของจิตได ก็เปนเร่ืองของการทํา สุจริต 
3 ของ กาย วาจา ใจ จึงเปนการเขาถึงสาระชีวิตอันเปนปรมัตถสัจจะ 

เพราะฉะน้ัน “พาหุสัจจะ” จึงเปนเร่ืองท่ีรูชัดถึง ทุจริต 3 อันเปนอกุศลในสมมติสัจจะ 
แลวปรับเปล่ียนตัวเองใหเปน สุจริต 3 ได จึงเปนการหยุดบาปของสมมติสัจจะ เม่ือปรับเปล่ียน 
ใหเปนสุจริต 3 อันเปนกุศลพาเขาสูปรมัตถสัจจะตอไปไดนี่แหละจึงเรียกวา เกิด “วิริยะ” ตามมาทํา
ใหพากเพียรตอไป 

เปนความลึกซ้ึงท่ีจะเชื่อมโยงถึงคุณธรรมที่ละเอียดสูงข้ึนตอไป ไมปฎิบัติทุจริต 3 แลว 
แตปฎิบัติสุจริต 3 ทําเพิ่มข้ึน ๆ จนเกิดความอาจหาญ เพราะไมมีอะไรเปนแผลท่ีจะตองปกปด 
เปนคุณธรรมของ “วิริยะ” ท่ีทําใหเกิดความกลาหาญไมกลัวเกรงตอการบังคับขูเข็ญหรือกดดัน 
ตาง ๆ จากภายนอกแลว สามารถเผชิญหนากับการดูดดึง หรือการถูกกดดันตาง ๆ ได จึงเปน “วิริยะ” 
ท่ีมีพลังหมุนรอบในการพากเพียรตอไปไดโดยไมติดขัด เม่ือเกิดความกาวหนา เชนนี้ “สติ” 
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ก็จะแจมใส ทําอะไร ๆ ก็จะมีฐานท่ีจะมี “สติ” อยูเสมอ เม่ือใดท่ีทําตามกิเลสก็จะขาดสติ “ทําสุจริต 
ก็คือ ไมเปนไปตามทุจริต 3” แลว จิตก็จะมีความสบายข้ึน เปนความสบายท่ีเรียกวามีสติท่ีดีข้ึน 
การท่ีจะมีสติท่ีจะกําหนดในการพิจารณาทําอะไร ๆ ในการพิจารณาเหตุผลก็จะละเอียดข้ึน ลึกซ้ึง
ยิ่งข้ึน เขาใจเหล่ียมมุมตาง ๆ ไดดีข้ึน ความระลึกรูส่ิงท่ีไมดี และไมทําส่ิงนั้น และรูวาส่ิงท่ีดีนั้นคือ
อยางไร ไมกระทําส่ิงท่ีไมดีแลว ท้ังหมดก็จะกลายเปนการส่ังสม ‘ปญญารูชัด’ ท่ีทําไดจริง 
มีประสบการณจริง  

ความหมายของสุจริตมีไดหลายระดับ การละทุจริต ทําสุจริต ตามหลักเกณฑจริยธรรม 
ท่ัวไปเปนระดับ “เบ้ืองตน”  

การละทุจริตอกุศล ทําสุจริตท่ีเปนกุศลและดังท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตรัสถึง
สุจริตวา “ทองเท่ียวไปในความดี” ก็เปนระดับศีลธรรม เปนระดับ “ทามกลาง” แลวก็ถึงระดับ 
ท่ีสามารถกาวขามพน (เนกขัมมะ) ออกมาจากกุศลโลกียสูกุศลโลกุตตระ เปนระดับปรมัตถ ก็เปน 
ละทุจริต ทําสุจริตในระดับ “บ้ันปลาย” ท่ีไปเปนอาหารของวิชชา และเพราะมีสุจริต 3 ตลอด จึงทํา
ใหสติปฎฐานบริบูรณ เม่ือสติปฎฐานบริบูรณ จึงทําใหโพชฌงค 7 บริบูรณ จนไปเปนวิมุติ ไดแลว
วิชชาก็ตามมา 

“สติปฎฐาน” เปนคูปรับของ “นิวรณ 5” ตรงกับระดับจรณะขอ “วิริยะ – สติ – ปญญา”
สติปฎฐาน จึงเปนเอกายนมัคโค เปนเสนทางสูโลกุตตระเปนทางเอกสายเดียว แตถาพหุสัจจะ ยังมี
อํานาจโลกียท่ีหลากหลายอยู ดังนั้นตองพนพาหุสัจจะมากอนแลว สติปฎฐานจึงจะเขามา จึงไมใช
ระดับโลกียท่ียอมรับท่ัวไปแลวแตเปน เอกายนมัคโค ก็คือ พอแยกโลกียกับโลกุตตระไดหลังพาหุ
สัจจะ สติปฎฐานก็ต้ังตนท่ีเปนโลกุตตระแลวก็เดินเขาสูการละนิวรณ 5 ในหมวดธัมมานุปสนา
สติปฎฐาน ดังนั้น การมาปฎิบัติสติปฎฐาน 4 จึงไมใชระดับ “เบ้ืองตน” แตเปนระดับ “ทามกลาง” 
แลวและจะไปทําโพชฌงค 7 วิชชา 4 ในระดับ “บ้ันปลาย” 

“ปญญา” นี่แหละก็จะเปนเครื่องท่ีพาใหพนออกไปจากอคติ ทําใหจิตใจพนสภาพ 
ท่ีมีอคติได ซ่ึง “อคติ” ก็จะสัมพันธเช่ือมกับ “นิวรณ” นั่นเอง ทําใหใจมีความสงบหนักแนน ซ่ึงก็คือ 
“ฌาน 4” นั่นเอง อันมีผลใหเขาถึงคุณธรรมของ “พรหมวิหาร 4” คือ เม่ือมีจิตใจท่ีสงบ หนักแนน 
มีสติ มีปญญา พิจารณาไตรตรองทุกอยาง สามารถทําส่ิงท่ีดี ๆ ทําแตส่ิงท่ีเปนสุจริตได ท้ังหมด 
ก็จะทําใหจิตมีความสงบ หนักแนน ม่ันคง ประกอบดวยความรักผูอ่ืนมี “เมตตา” มีไมตรีไดโดย 
ไมยาก และพัฒนาความรักผูอ่ืน หรือมีเมตตาไมตรีในการรวมมือ ในการทําส่ิงดี ๆ ใหเกิดข้ึนท้ัง 
ตอตนเองและผูอ่ืนอยูเสมอก็เปนเร่ือง “กรุณา” 

“มุทิตา” ก็เปนการทําไปโดย ไมเกี่ยงงอน ไมมีจิตริษยากัน มีแตช่ืนชมการทําบุญใหแก
กันและกันจนไดรับความสําเร็จ ไดรับผลของความดีนั้น เรียกวาเกิดความเบาสบาย สงบ สันติสุข
เกิดข้ึนกับสวนรวม แลวก็มี “อุเบกขา” คือมีชีวิตอยูกับส่ิงนี้ คือดําเนินชีวิตสงบไดไปในทิศทางเดียว 
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ชีวิตท่ีไปสูความเจริญ ทิศทางท่ีจะมีภูมิคุมกันตอแรงกระตุนโหมของกิเลสท่ีเกิดบริโภคนิยมและทุน
นิยม ทิศทางท่ีมีใจพอ ทิศทางท่ีมีชีวิตท่ีอยูกับการใชเหตุผล และทําใหพฤติกรรมท้ังหลายอยูกับ
สุจริตไมอยูกับทุจริต จะทําใหตนเองดําเนินเท่ียวไปในความดี คือสุจริต ดวยสติสัมปชัญญะชุมชน 
สังคม ส่ิงแวดลอม นั้น ก็ไดรับผลความเจริญ ความสบาย ความสงบ เกิดเปนชุมชนท่ีมีแตมิตรดี 
มิตรดีสหายดี สังคมส่ิงแวดลอมดีเปนท้ังหมด ท้ังส้ินของ การพนทุกข เปนชุมชนท่ีมีการประพฤติ
บนเสนทางแหง พรหมจริยา (พรหมจรรย) เปนความเจริญท่ีม่ันคงถาวรและยั่งยืนไดจริง 

กลาวโดยสรุปรวมลงเปนหลักธรรมของ พฤติ 4 แหงคุณสมบัติอันวิเศษของ “จิต” ท่ีเปน 
“พรหมวิหาร 4” ไดแก 

(1) เมตตา คือ ความปรารถนาใหเขาพนทุกข หรือปรารถนาใหเขาเปนสุข 
(2) กรุณา คือ ความปรารถนาสูงข้ึน ถึงข้ันลงมือกระทําใหชวยใหเขาพนทุกขหรือเปนสุข 
(3) มุทิตา คือ ความยินดีท่ีไดชวยใหเขาพนทุกขหรือเปนสุขสําเร็จแลว เม่ือไดชวยใหเขา

พนทุกขหรือเปนสุขสําเร็จแลว ก็ยินดีดวย 
(4) อุเบกขา คือ ความวางใจเฉย ความปลอยวางไมยึดในบุญคุณ ในความดีท่ีตนเองทํา

นั้น ๆ วางเฉยตอความดีท่ีเราทํา เลิกยึดม่ัน ถือม่ัน ไมยินดียินราย ใจสะอาดคงความเปนกลาง วางใจ
เฉย ไมเหลือความเปนเราของเรา 

นี่เปนความเขาใจคุณธรรมระดับจริยธรรมอยางงาย ๆ ท่ีมีการประพฤติสุจริตธรรม
จนเปนธรรมจริยาใหบรรลุเปาหมาย ความดี ความสบายใจ ความสงบ ความเจริญยั่งยืน เม่ือสามารถ
พนออกมาจากกิเลสตัณหาที่เปรียบดังความมืดได ก็จะพบกับความสวาง คือ ความสงบเปนจิตใจ 
ท่ีไมตกอยูใตอํานาจของ กิเลสตัณหา และดําเนินไปดวยความรัก ความเมตตา ชวยเหลือผูอ่ืน 
ตามหลักพรหมวิหาร 4 ก็จะเกิดประโยชนสุขแกตนเองและผูอ่ืนอยางแนนอน ยั่งยืน ถาวรเพราะ 
เปนพฤติกรรมท่ีดําเนินหมุนรอบตัวมันเองไปในทิศทางเดียว ยิ่งทําไปเร่ือย ๆ ก็จะยิ่งเช่ียวชาญ 
ชํานาญ แข็งแรง ม่ันคง ชัดเจน จนสามารถปรับตัวรับกับการเปล่ียนแปลงของสถานการณตาง ๆ 
ในอนาคตไดเปนอยางดี ซ่ึงเปนส่ิงท่ีควรจะศึกษา ฝกฝนใหเขาใจ ใหเกิดข้ึนได มีถึง ตามท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงนําพาเปนแบบอยางดวยพระองคเอง และไดตรัสส่ังสอน 
พสกนิกรตามท่ีไดมีพระราชดํารัสองค    ตาง ๆ ท่ีสงเคราะหลงในหลักพุทธจรณะ 15 ท่ีเกิดเปนผลให
คุณธรรมตาง ๆ เจริญข้ึน ในวิถีชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนพระมหากรุณาธิคุณ 
ท่ีเปนรูปธรรมของ “พระมหากษัตริยธรรมิกราชเจา”   ท่ีสามารถชวยพสกนิกรของพระองค 
ใหเจริญข้ึนท้ังทางโลกท่ีสอดคลองกับการพัฒนาจิตวิญญาณ บนครรลองของชีวิตความจริง 
อันประเสริฐ คืออริยสัจไดเปนท่ีสุดจริง 

3.3.3 ภาคบนซาย (UL) การพัฒนาจิตสํานึกโลกุตตระตามคําสอนจรณะ 15 วิชชา 8 
ของผูนําชาวอโศก 
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ชุดองคความรูหลักท่ีสําคัญของสมณะโพธิรักษผูนําชาวอโศกท่ีไดจากการตอบ
คําถามสัมภาษณแบบเจาะจงของผูวิจัยซ่ึงเปนเพียงสวนหนึ่งในตอนตน (ดูคําถาม-คําตอบท้ังหมดได
ในภาคผนวก) ดังนี้ 

ความสัมพันธของไตรสิกชา จรณะ 15 วิชชา 8 และโพธิปกขิยธรรม 37 
ไตรสิกขา ก็คือ จรณะ 15 วิชชา 8 
จรณะ 15 วิชชา 8 ก็คือโพธิปกขิยธรรม 37 (ทําใหโพธิปกขิยธรรมสามารถ

สัมพันธกับไตรสิกขาไดในเร่ืองของศีล ซ่ึงแทจริงแลวโพธิปกขิยธรรมเปนปฏิบัติการอยางละเอียด
ของไตรสิกขาข้ันอธิข้ึนไปจนถึงข้ันอเสขะ - ผูวิจัย) 

จรณะ 15 วิชชา 8 เร่ิมตนดวยศีลเชนเดียวกับไตรสิกขา แตภาคปฏิบัติมี
รายละเอียดในการพัฒนาจิตมากกวาไตรสิกขา 

ไตรสิกขาตองมีผลตรงใหจิตเจริญ พัฒนาสมาธิเปน “อธิจิต” (จากฐานศีลของตน-
ผูวิจัย) โดยมี “อธิปญญา” เปนตัวรวมรู รวมเห็น รวมทํางาน ควบคุมพิจารณา วิจัย ตัดสินไปตลอด 

จรณะ 15 เร่ิมตนต้ังศีลเปนหลัก (จรณะขอ 1 - ผูวิจัย) ตามฐานะศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 
และศีลอ่ืน ๆ สูงข้ึนไปเปนอธิศีลไปตามลําดับ เม่ือสมาทาน “ศีล” ท่ีเหมาะสําหรับตนแลวดําเนิน
ภาคปฏิบัติตอไปต้ังแต “อปณณกปฏิปทา 3” (จรณะขอ 2 – 3 – 4: - ผูวิจัย) 

มีการปฏิบัติ “สํารวมอินทรีย” (จรณะขอ 2 - ผูวิจัย) มีขอระวังการกระทบสัมผัส 
หรือ “ผัสสะ” ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

เม่ือมีผัสสะแลวก็ตองเรียนรูในจิตดวย “สติปฎฐาน 4” (ธรรมะหมวดแรกในโพธิปกขิย
ธรรม 37 - ผูวิจัย) พิจารณากายในกาย พิจารณาเวทนาในเวทนา พิจารณาจิตในจิต พิจารณาธรรมใน
ธรรม พิจารณาจนเกิดการรูแจงเห็นจริง 

“การพิจารณา” ไมใช “การนึกคิดผกผัน” แตเปนการพิจารณาภาวะท่ีเห็นของจริง
นั้นอยางพินิจและวิจัย จนรูจักวาภาวะอยางไรคือกิเลสท่ีจะตองปหานหรือกําจัด โดยมีสัมมัปปธาน 4 
(ธรรมะหมวดท่ี 2 ในโพธิปกขิยธรรม 37 - ผูวิจัย) คือ สังวรปธาน ปหานปธาน ภาวนาปธาน 
อนุรักขนาปธาน 

กลาวคือปฏิบัติสังวรปธานทุกขณะท่ีมีผัสสะจากอินทรีย 6 (อายตนะภายใน : จักขุ  
โสต ฆานะ  ชิวหา  กาย  มโน-ผูวิจัย) แลวมีธัมมวิจัยในกาย – เวทนา – จิต - ธรรม จับตัวกิเลสท่ี
เกิดข้ึนในใจได ปหานปธานก็ตองมีวิธีปหาน คือ ปหาน 5 เกิดผลเปนภาวนาปธานแลวก็อนุรักขนา
ปธาน พากเพียรรักษา “ผล” ท่ีเกิดข้ึนสําเร็จนั้นๆท้ังหมดดวยอิทธิบาท 4 ส่ังสมลงเปนอินทรีย 5 พละ 
5 (ธรรมะหมวดท่ี 3 – 4 - 5 ในโพธิปกขิยธรรม 37) ซ่ึงก็คือสัทธรรม 7 ในจรณะ 15 วิชชา 8 นั่นเอง 
เร่ิมจากศรัทธา (จรณะขอ 5) เม่ือปฏิบัติจนเกิดปญญา (จรณะขอ 11) มีหิริ (จรณะขอ 6) โอตตัปปะ 
(จรณะขอ 7) และพาหุสัจจะ, วิริยะ, สติ (จรณะขอ 8 – 9 - 10) เจริญไปตามลําดับจริง สัทธรรม 7 
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(จรณะขอ 5-11) คือสภาพการเกิดผลของอินทรีย 5 พละ 5 และสุดทายจิตเปนฌาน ไดแก จิตท่ีทําให
นิวรณ 5 ขาดหายไป เวนไปจากจิตเสมอ เกงข้ึนเปนจิตต้ังม่ันตามลําดับในฌาน 1 – 4 

นี้คือ อินทรีย 5 พละ 5 หรือสัทธรรม 7 ฌาน 4 
และน่ันก็คือ อินทรีย 5 พละ 5 รองรับโพชฌงค 7 ของโพธิปกขิยธรรม 37 
โพชฌงค 7 ก็คือ การกาวเดิน หรือผลสัมฤทธ์ิแหงการกาว 7 ข้ันตอน ไปสูท่ี 

หมายสูงสุดคือตรัสรูตามเปนพุทธะข้ึนในตนตามลําดับ 
มรรคมีองค 8 ก็คือ ทางเดินหรือทางปฏิบัติ 
เม่ือไดอินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 จึงนําพาใหเขาถึงอริยสัจ 4 (เพราะธรรม

หมวดสุดทายในโพธิปกขิยธรรม 37 คือมรรคมีองค 8 ซ่ึงเปนตัวท่ี 4 ในอริยสัจ 4-ผูวิจัย) เปนตัวไขรู
ทุกข รูสมุทัย โดยอธิบายไดจากเวทนาในเวทนา จิตในจิต ดวยการอธิบายลงรายละเอียดวา ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค “กําจัด” ‘กิเลส-ตัณหา-อุปาทาน-อาสวะ’ ไดอยางไร “ความดับ” ดับอยางไร ดับ
แลวจะตองตรวจสอบดวยอรูปฌาน 4 

อากาสานัญจายตนฌานคือตรวจสอบความวางคืออุเบกขามันวาง ไมสุข ไมทุกข 
ไมกลับกําเริบจิตเปนกลางใหไดอยางนิวตรอน นั่นคือสภาพตัวสภาวะวางแลวตรวจจิตคือ 
วิญญาณัญจายตนฌาน เปนวิญญาณท่ีสะอาดแลว ถึงเนกขัมมสิตอุเบกขาแลว เปนฐานอุเบกขา 
ตรวจดูสภาวะจิตท่ีสะอาดเปนอยางไร จิตบริสุทธ์ิ จิตวาง จิตเฉย จิตไมสุขไมทุกข จิตเปนกลาง ๆ 
ใหประจักษแจงวา จิตสะอาดเปนเชนนี้ อากิญจัญญายตนฌาน ก็คือการตรวจส่ิงท่ีจะไมใหมี ส่ิงท่ีจะ
ปหานใหดับหมด ตรวจดูวายังมีอะไรนิดหนึ่งนอยหนึ่งอยูไหม จะตองไมใหมีเลยแมนิดแมนอย 
กลาวคือ 

อันหนึ่งสัมผัสความวาง อาการวาง ลักษณะตัววาง 
อันหนึ่งสัมผัสจิตเปนสภาวะ จิตวาง จิตผองใส อาการจิตสะอาด จิตบริสุทธ์ิเปน

อยางไร ลักษณะวิญญาณท่ีสะอาด วิญญาณวางแลวเปนเชนนี้ 
และอีกอันหนึ่ง ตรวจสอบเศษธุลีละอองตาง ๆ ท่ีจะไมใหมีเหลือ เศษความหมอง 

ความหมน ในอากิญจัญญาฯ นิดหนึ่งไมใหมี นอยหนึ่งไมใหมี 
อรูปฌานข้ันสุดทายคือเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เปนการตรวจความรู

ท้ังหมดซํ้าแลวซํ้าอีก ใหครบหมดไมใหเหลือ จะทําแคมีสัญญาก็มิใช มิมีสัญญาก็มิใช เพียงมีการ
กําหนดรูอยางไมสัมบูรณนั้นไมได หรือจะไมมีการกําหนดรูยิ่งไมได คือตองกําหนดรูใหถวนรอบ
บริบูรณสัมบูรณ ซ่ึงก็คือ ตองกําหนดรูสภาวะอากาสานัญจายตนะ สภาวะวิญญาณัญจายตนะ สภาวะ 
อากิญจัญญายตนะ ในเนวสัญญานาสัญญายตนะ ไดครบถวน 

การตรวจอรูปฌานเปนการตรวจในขณะลืมตา ปฏิบัติโพธิปกขิยธรรม ปฏิบัติ
สมาธิแบบพุทธ ปฏิบัติมรรคมีองค 8 แบบพุทธเปนสัมมาสมาธิแบบพุทธ ตรวจวาวิญญาณน้ีมีความ
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บรรลุสูงสุดอยูในฐานอุเบกขาแลว มีฌาน 4 ท่ีแข็งแรงแลวเปนฌานลืมตาสัมผัสแตะตองโลกธรรม
อยูแข็งแรง จิตไมหวั่นไหว (ตรงกับในพระไตรปฎกเลม 25 “มงคลสูตร” ขอ 35 คือ ผุฏฐัสสะ 
โลกธัมเมหิ จิตตัง ยัสสะ นกัมปติ – ผูวิจัย) คือตรวจดูวิญญาณท่ีวาสะอาดนั้นมันสะอาดจริง หรือยังมี
ธุลีละอองหมองหมน ช่ัวแวบ ช่ัววับ อยางไรหรือไมจึงไมใชตรวจความวาง หรือไมใชหยุดอยู 
ท่ีสภาพความวางของจิตไดแลววาเปนตัวจบของพุทธ 

ธาตุรู (สึก) ท้ังหมดในเวทนา สัญญา สังขาร ก็คือวิญญาณท้ังส้ิน ตรวจดูหมดวา 
จิตสะอาดบริสุทธ์ิ ปริสุทธา ปริโยทาตา (องคคุณ 5 ของอุเบกขา - ผูวิจัย) แมจะสัมผัสอยูกับโลกตาง 
ๆ หรือโลกธรรมทุกอยางอยูตามปกติ ไมไดหนีไปไหนเพราะเรียนรูจักเคหสิตเวทนาหมดแลวและ
ปรับเปล่ียนเปนเนกขัมมสิตอุเบกขาวามีความแข็งแรง ม่ันคง เปนสภาพนิจจัง ธุวัง สัสสตัง (สภาวะ
ของนิพพาน 7 - ผูวิจัย) อยูหรือไม ตรวจวิญญาณตรงนี้ วามีสภาพของรูปราคะ อรูปราคะ ก็คือราคะ
ท่ีเหลือเปนเศษสวนปลายของราคะมูล (ในราคานุสัย) หรือมานะ คือโทสะมูลท่ีเหลือธุลีสุดทาย 
(ในปฏิฆานุสัย) 

สวนปลีกยอยสุดทายหรืออุทธัจจะสังโยชนของอนาคามีคืออากิญจัญญายตนะ 
ธุลีละอองอะไรอีกท่ีเราจะไมใหมันมี นิดหนึ่งนอยหนึ่งก็ไมมีไดแลว 

อุทธจจะ ก็คือส่ิงท่ีมีมันจะมีเหลือฝอยฟุงกระเซ็นกระจายเปนละอองธุลีท่ีละเอียด
ท่ีสุด ก็จะตองจับสวนของมันใหได ตองไมใหมี 

สรุปตรวจความไมมี 3 สภาวะ คือ (1) ความวาง  (2) ตัวธาตุวิญญาณบริสุทธ์ิ     
(3) ส่ิงอะไรที่จะไมใหมี (คืออากิญจัญญายตนะ) นี่คือสังโยชนตัวอุทธัจจะ 

สวนอวิชชาสังโยชน คือตัวสุดทายของสังโยชน 10 ตรวจรูใหหมด ทวนแลว ทวน
อีก เหลือเศษความไมรูไมได นั่นคือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ตรวจใหครบ ตองรูหมด รูแจง (ใน
การพนกามาสวะ-ผูวิจัย) และพนภวาสวะ เศษสวนของความไมรูอีก (ของอาสวะคืออวิชชา) ไมมีอีก
แลวจึงส้ินอวิชชาสังโยชนหรือส้ินอวิชชาสวะอยางสมบูรณเรียบรอยจึงเรียกวา พนอวิชชาสวะจนพน
อวิชชาสังโยชน สูนิโรธสมบูรณแบบของพระพุทธเจาเต็มเปยมนี้เอง เรียกวาสัญญาเวทยิตนิโรธ 

สัญญาเวทยิตนิโรธของพระพุทธเจานั้นจึงไมใชสภาวะดับไมรู แข็งท่ือ แตเปน
นิโรธสมาบัติของพระพุทธเจาท่ีลืมตาดับตัวกิเลสอยู ไมไดไปดับตัวธาตุรูเลยสักนิด ธาตุรูมีแตเจริญ 
รับรูเทาทันโลก แตอยูเหนือโลก 

สัญญา คือกําหนดรูละเอียดครบใหรูจนพนความไมมีอีกเลยท่ีจะไมรู ตองรูส้ินไม
เหลือกระท่ังอวิชชาสวะจนพนอวิชชาสังโยชนทีเดียวครบสมบูรณเปน “สัญญาเวทยิตนิโรธ” จบ 
เปน “นิโรธ” ของพระพุทธเจาท่ีจบกิจ “กตญาณ” มีญาณสุดทายท่ีรูจบ 

คําถามแบบเจาะจงในการขอสัมภาษณเพิ่มเติมภายหลัง 
“วิชชา 8 โดยสรุปอยางยอในทัศนะของสมณโพธิรักษเปนเชนใด ?” 
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วิชชา 8 เปนอนุสาสนียปาฏิหาริย เปนปญญาสัมปทา เปนพลังปญญา เปนพลังท่ี
สามารถกําจัดกิเลสได เปนพลังท่ีสามารถรูจักความช่ัวความดีท่ีจริง รูจักกิเลส รูจักโลภะ โทสะ 
โมหะ และรูจักวิธีกําจัดกิเลสใหไดสําเร็จจริงดวยปญญา 

วิปสสนาญาณ เปนญาณแรกท่ีจะตองรูทางนามธรรมเปนโลกุตตระถึงข้ันจิต
เจตสิกรูปนิพพาน เชน เร่ิมจากโสฬสญาณขอ 1-2-3 อานนามรูปได วิจัยตามปฏิจจสมุปบาทท่ีเปน
ปจจัยของวิญญาณ เพราะวิญญาณก็เปนนามรูปจึงตองมีนามรูปปริจเฉทญาณ มีญาณชนิดท่ีแยกอาน
นามรูปได อานออกแลว เขาใจจึงจะไปปฏิบัติเกิดญาณเห็นจริง ท่ีเปนผัสสะปจจุบันสัมผัสแลวเกิด
วิญญาณ ลักษณะของเทวดา มาร พรหม นี่คือลักษณะของจิตเปนแบบรูกันท่ัวไปอยาง common noun 

พอเร่ิมตนท่ีจะแยกทิศไปโลกุตตระมีลักษณะจําเพาะหรืออยาง proper noun 
จะตองรูวามีฉันทะความพอใจ แมจะยากจะฝน เพราะรูแลววาจะตองเดินไปทางนี้ คือ ก็ตองปฏิบัติ
คอย ๆ ลดละลงมาเปนการทวนกระแสหรือปฏิโสตัง ท่ีเปนการเขากระแสหรือโสตาปนนะ เปน
กรรมท่ีไมตกตํ่าหรืออวินิปาตะ (50%) เลยมาอีกเปนนิยตะ เปนเท่ียงแท แนนอนที่จะเปนโสดาบัน
ไดถึง 75% คือวาแนใจไดเปนการบรรลุในอนาคตหรือสัมโพธิปรายนะ เปนความกาวหนาของโลกุต
ตระ เปนสวนแหงบุญใหผลแกขันธ เปนสวนแหงบุญ คือ สามารถชําระกิเลสไปไดเร่ือยๆ เปนสวน
ของผลท่ีไดเปนโลกุตตรธรรม ไดมรรคผล เพิ่มข้ึนไปเร่ือย ๆ ใหผลแกขันธ คือ ขันธก็สะอาดข้ึน ๆ 
รูปขันธก็สะอาดโดยเฉพาะนามขันธ 4 ก็สะอาดข้ึนเร่ือย ๆ เปนสภาวะโลกุตตระย่ิงข้ึนไปเร่ือย ๆ 

มโนมยิทธิญาณ คือการเกิด (แบบโอปปาติกะ โยนิ) ท่ีทําลายความเปนสัตว
โอปปาติกะท่ีเปนสัตวนรก สัตวอบายท่ีเกิดจากจิตวิญญาณเกา เกิดมาเปนจิตวิญญาณใหมท่ีสะอาด
ข้ึน คือ มีส่ิงเกาตายไปส่ิงใหมเกิดข้ึน จิตเกาตายไมมีซาก จิตใหมเกิดก็ไมมีอะไรเปนรูปรางชัดเจน
และเปนการผุดเกิดดุจดังเนรมิตเกิดเม่ือเหตุปจจัยครบก็เปนจิตวิญญาณใหมมีลักษณะตาง ๆ วาอยาง
นี้เปนอาการของเทวดา มาร พรหม ตองมีญาณปญญาท่ีรูจริง รูแจง รูชัด 

“ไสท่ีชักออกจากหญาปลอง” หรือ “คมดาบท่ีชักออกจากฝก” เปนการอธิบาย
ตอบแบบบุคคลาธิษฐาน แตการอธิบายแบบธัมมาธิษฐาน เปนการเกิดแลวไมมีซากเหลือใหเห็น
เพราะเปนการกาวขามผานหรือเนกขัมมะออกจากกาม พยาบาท ออกจากกิเลสโลกีย 

เนกขัมมะแมจะเปนปจจุบันเม่ือขณะทําไดก็จะไปเปนมโนมยิทธิคือความเกงทํา
ใหจิตบรรลุผล มนสิการเปนบทบาทพฤติของจิตในการกําลังทําอยู ทําเสร็จสําเร็จผลขึ้นมาไดคือ
ความหมายท่ีเปนมโนมยิทธิ สําเร็จจริงข้ึนท่ีจิต 

อิทธิวิธญาณ เปนการอธิบายลักษณะท่ีพิเศษหลายอยาง เชน สามารถเดินทะลุ
กําแพงหรือภูเขาซ่ึงหมายถึงกองกิเลส แตผูบรรลุธรรมแลวสามารถเดินผานไดโดยไมติดขัดไมมี
อะไรขวางกั้นได อิทธิวิธญาณไมไดบอกถึงรูปของจิตแตเปนการบอกถึงความมหัศจรรย ความเกง 
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ของการปฏิบัติธรรมของพุทธวามีหลากหลาย เปนการบอกถึงความสามารถของการทําใจเปนถึงข้ัน
เกงหรืออิทธิ ตามอนุสาสนียปาฏิหาริยเพราะทําไดไปถึงการกาวพนในระดับอรูปจึงเปนอรหันตได 
ทําไดในเหล่ียมมุมตาง ๆ นานา เปนการเนนโดยสัจธรรมวาเปนตัวท่ีลึกซ้ึง สูงข้ึน 

อิทธิวิธญาณเกงข้ึน แลวไปเปนโสตทิพยหรือหูทิพย 
ทิพพโสตญาณ เปนรายละเอียด ลึกซ้ึงท้ังนอก-ในไมขาดกัน มีญาณท่ีอานภายใน

ลึกเขาไปโดยไมไดหมายความวาขางนอกเราท้ิง จึงมีครบท้ังกายภายนอก-กายภายใน เปนตน 
เพราะฉะน้ันในวิโมกข 8 ขอ 2 อัชชตัง อรูปสัญญี เอโก พหุทา รูปานิ ซ่ึงเปนความหมายของการรู
แจงในรูปในนามที่ละเอียด รูป รูปานิ ปสสติ อานรูปได อานนามเห็นจึงเปนญาณท่ีสูงกวาอิทธิ
วิญญาณเพราะอานไดลึกแหลมเปนอธิปญญาสูงข้ึนหรือวิโมกขไดท้ัง 8 ขอครบถวน 

ความจริงการปฎิบัติทางจิตหรือมนสิการในวิชชา 4 ขอแรก คือ วิปสสนาณาณ มโนมยิ
ทธิญาณ อิทธิวิธญาณ ทิพพโสตญาณ ก็สามารถทําไดสําเร็จถึงผลข้ันสุดทายแลว 

เจโตปริยญาณ จึงถูกใชเปนมาตรวัดวาท่ีจบหรือไมจบก็เอามาตรนั้นมาวัด สราคะ 
สโทสะ สโมหะ หมดหรือยัง เปนวีตราคะ วีตโทสะ วีตโมหะหรือยัง ราคะไมมีโทสะไมมี ท่ีจะทําให
ไมมีก็มาขยายเปนสังขิตตัง วิขิตตัง เปนลักษณะฟุงกระจาย ก็มาทําใหเปนสารัตถะท่ีเขมสูงข้ึน 
เปนมหัคคตะ อมหัคคตะมี 2 องคประกอบ คือ “อัคคะ” คือ เจริญยิ่ง ๆ ข้ึน กับติดตรงไหนก็ “อมห” 
อยูตรงนั้นจึงตองเพ่ิมการบําเพ็ญอินทรีย 5 ใหสมดุลพอเหมาะไปเร่ือย ๆ ในการปฎิบัติ จนสูงข้ึนเปน 
สอุตตระแลวก็ยังสูงยิ่งข้ึนไดอีก จนไมมียิ่งกวาก็เปนอนุตตรจิต สวนท่ีจะอนุตตรจิตอยางไร 
ก็มีมาตรวัดอีก 2 คู คือ สมาหิตังกับอสมาหิตัง และวิมุตกับอวิมุต เปนมาตรวัดจิต เจตสิกวาสมบูรณ
หรือยังจบกิจหรือยัง เอาเจโตปริยญาณตรวจสอบถึงข้ันอเสขะวาสะอาดถึงข้ันสุดทายหรือไม 

เตวิชโช หรือ 3 วิชชา คือ 3 ญาณสุดทาย ใชลงบัญชี วาเต็มเปาไดตามเปาหรือไม 
ทบทวนดูวาบุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ตัวปฏิบัติท่ีผานมาไดหรือยังไมได จุตูปปาตญาณตรวจวา
อะไรเกิด อะไรดับ ลงบัญชีตามจริงท่ีตรวจสอบ จึงตองทําบอย ๆ ตรวจสอบท้ังหยาบ-กลาง-ละเอียด
ใน กามภพ รูปภพ อรูปภพ อาสวักขยญาณคือถึงจุดสุดทายก็เต็มเปาแลว 

การตรวจอรูปฌาน 4 เปนการตรวจคุณภาพของจิตท่ีจะตรวจละเอียด 
รูปฌาน 4 ก็ตรวจละเอียดวาไดฌาน 1-2-3-4 พอไดแลวก็ตรวจตออีก ตรวจสอบ 

อรูปฌานก็คือตรวจความเจริญเขาไปสูความสมบูรณใหคงท่ีเสถียร จนเปนกตญาณ เปนนิจจัง 
ธุวัง สัสสตัง คือไดแนนอนไมบกพรอง 

เวทนา 108 จึงตองปฎิบัติจนมีญาณตรวจท้ังอดีต ปจจุบัน อนาคต ตรวจจนกระท่ัง
อนาคตสูญเท่ียงแท แนนอน ไมเปล่ียนแปลง ทุกปจจุบันคืออนาคตท่ีเดินทางมาถึง ทุกปจจุบัน 
มันเท่ียงจนอนาคตก็รูได เพราะคําตอบของปจจุบัน และตัวท่ีตกผลึกเปนอดีต เปนพลังทุนท่ีทําใหเรา
มีอํานาจในปจจุบันสําเร็จแลว 
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เพราะฉะน้ันปจจุบันจึงเปนตัวท่ียืนยัน สวนอดีตเปนตัวแนนอน ซ่ึงมีมากพอจนมี
ฤทธ์ิเท่ียงแท ทําใหอนาคตตองแนนอนไปดวย เพราะอนาคตจริง ๆ ไมเคยไปถึงไดเลย แตเราก็
พยากรณไดวาอนาคตเราแนนอนเปนสภาวะนิจจัง ธุวัง สัสสตัง ไมมีเปล่ียนแปลง เพราะม่ันใจจาก 
36 อดีต 36 ปจจุบัน และ 36 ของอนาคต ดังนั้นอวิชชาสวะขอท่ี 7 ก็หมดไป 

การพนอวิชชาสวะ 8 ขอสุดทาย คือ พนความไมรูในเร่ืองปฎิจจสมุปปาท เพราะมี
วิชชาคือ อนาสวะไดจริง 

อนาสวะมีองคธรรม 6 มีตัวปฏิบัติคือ ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค สัมมาทิฏฐิ มัคคังคะ 
เปนตัวปฏิบัติในสาสวะ 

เปนองคแหงมรรคหรือมัคคังคะไมใชองคแหงผล เปนปญญา ปญญินทรีย ปญญา
พละก็แปลวามีลําดับซอนวงกันอยู 

“พร่ังพรอมดวยอริยมรรค”ไมใชมีเพียงอริยผลเทานั้นแตยังเจริญอริยมรรคอยูดวย 
โสดาจึงมีอนาสวะของโสดาบันได สกิทาก็มีอนาสวะของสกิทาคามีผลได 
อนาสวะเปนจุดของการดับอาสวะได เพราะฉะนั้นอธิโมกขหรือวิโมกขระดับ

ไหนก็ดับไดจริง จึงทําใหสมบูรณครบถวนในโลกุตตรธรรม 9 ท่ีประกอบดวย มรรค 4 ผล 4 
นิพพาน 1 

ตามรายละเอียดท่ีแสดงในวิชชา 8 มีรูปรอยใหเห็นไดวาความจริงแลววิชชาทุกตัว 
ก็สามารถไปบรรจบถึงผลสําเร็จข้ันสุดทายดวยกันท้ังส้ิน เชน อิทธิวิญญาณขอสุดทายเปนอิสระ 
ไมถูกผูกติดในฐานเทวดา พรหมไดทุกช้ัน ในสวนปลายสุดของเจโตปริยญาณ 16 ก็มีวิมุต – อวิมุต 
เปนตัววัดความหลุดพน อาสวักขยญาณในข้ันสุดทายก็หลุดพนจากอวิชชาสวะเปนวิชชา ดังนั้น
ผูปฎิบัติไดผลจริงก็จะมีพัฒนาการของวิชชาทุกตัวอยางรวมกันตลอดไป อยูเปนองครวมไมแยกขาด
จากกันจนบรรลุในท่ีสุด 

ผูวิจัยเห็นวาญาณทัสสนะระดับวิชชาดังกลาวนี้ ยอมแสดงการเขาถึงปญญา
สัมปทาท่ีแทจริงซ่ึงยอมแตกตางกับสภาวะของวิชชาในระดับจิตสัมปทาท่ีมีมากอนพระพุทธเจาอัน
เปนเพียงอิทธิปฎิหาริยและการดักรูทายใจผูอ่ืนหรืออาเทศนาปาฎิหาริยเทานั้น ทําใหไมสามารถ
แสดงการลดละตัดกิเลสหยาบ กลาง ละเอียดใหถึงข้ันพนอวิชชาสวะมาโดยลําดับได 

อนึ่งองคความรูเร่ืองโฮลอนของตะวันตกก็จะไดพัฒนาใหละเอียดข้ึน ในองค
ความรูระดับวิชชาซ่ึงเปนข้ันวิญญาณหรือ spirit แตก็โฮลอนครอบคลุมกามภพในข้ันกาย (body) ใจ 
(mind) และรูปภพในข้ันจิต (soul) โดยเฉพาะความรูในข้ันอรูปภพ (formless) ของวิญญาณ (spirit) 
ก็มีความรูของการกาวขามผาน (transcend) หรือเนกขัมมะมาทุกระดับจนถึงข้ันสูงสุดคือ สลัดคืน
หรือนิสสรณะไดจนเปนเจโตวิมุตอันไมกลับกําเริบไดอยางแทจริง 
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องคความรูท่ีเปนโฮลอนบูรณาการ (integral holonics) เชนนี้ จึงจะชวยทําให
ตะวันตกสามารถเรียนรูและเขาใจนัยยะท่ีลึกซ้ึงของโลกุตตรธรรมอันประกอบดวย มรรค 4 ผล 4 
นิพพาน 1 ท่ีมิไดมีเฉพาะในอนาสวะของอรหันต แตมีอนาสวะในโสดาบันสกิทาคามี อนาคามี และ
อรหันตครบพรอมในอริยบุคคล 4 ซ่ึงลวนเปนผูมีวิชชาจรณสัมปนโนตามฐานศีลกันท้ังส้ิน 

3.3.4 ภาพรวมของหมวดธรรมสําคัญท่ีสัมพันธกับวิชชาจรณสัมปนโน 
หลังจากท่ีเขาใจความสําคัญของศีลและการสังวรความประพฤติ  คือ  ศีล 

ใหยกระดับพฤติกรรมจากส่ิงท่ีไมดี (มิจฉา) สูส่ิงท่ีดี (สัมมา) ซ่ึงมีความรูชัด มีหลักเกณฑอริยะ 
หอมลอมใหปรับตามแตละบริบทไดในชีวิตประจําวันของแตละคน การปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ใหดีข้ึนเปนอธิศีล และอธิศีลนี้ก็ขัดเกลากิเลสออกจากจิตไดเปนอธิจิต จนยกระดับถึงข้ันศีลองค 
แหงมรรคที่ถึงระดับอธิปญญาของการดําริชอบ(สัมมาสังกัปปะ) ท่ีทํางานสอดรอยกํากับใหมี 
วาจาชอบ (สัมมาวาจา) การงานชอบ (สัมมากัมมันตะ) อาชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ดังมีรายละเอียด 
ในขอ 3.3.1 อยางสําคัญนั้น 

ในขอ 3.3.4 นี้จะเปนการเช่ือมตอ อธิศีล ใหเขาสูความเปนอธิจิตดวยบทบาท
รวมกับการดําเนินของอธิปญญาคือ สัมมาทิฏฐิกับสัมมาสังกัปปะ อันมีอยูครบพรอมในวิชชา
จรณสัมปนโน โดยดูรายละเอียดในตารางแสดงองคความรูของจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีสัมพันธกับ 
องคธรรมตาง ๆ ท่ีมี 5 ชอง คือชองแรก (ชองท่ี 1) เปนเร่ืองอวิชชาท่ีตองเรียนรูจักปจจัยหรืออาหาร
ของมันกอน ชองสุดทาย (ชอง 5) เปนความรูวิชชาที่พนอวิชชาข้ันหยาบ กลาง ละเอียดมาเปนลําดับ 
ชองกลาง (ชอง 3) คือความรูในจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีเปนปฏิปทาการปฏิบัติ ในชอง 3 ดานซาย 
ของจรณะฯ (ชอง 2) คือสามัญญผลท่ีทําใหเกิดสภาวะผลสัมฤทธ์ิเปนสมณะโดยมีตัวบงช้ีสภาวะ
ความกาวหนาของจิตในชองดานขวาของจรณะฯ (ชอง 4) อันเปนไปตามลําดับของอธิศีลจนถึง
อรหัตตผล คือกุศลศีลและอวิปปฏิสาร ตามมาดวยอธิจิต คือปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ 
ท่ีสงผลใหเกิดมีอธิปญญา (ระดับญาณทัสสนะตางๆ) คือ ยถาภูตญาณทัสสนะ นิพพิทา วิราคะ 
วิมุตติญาณทัสสนะ 
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ตารางท่ี 3.1  องคความรูของจรณะ 15 วิชชา 8 ท่ีสัมพันธกับองคธรรมตาง ๆ ท่ีมีนัยสําคัญเกี่ยวเนื่อง 
 

1. อาหารของ
อวิชชา 

2. สามัญญผลสูตร 3. จรณะ 15 วิชชา 8 4. วิถีของศีลถงึ 
อรหัตตผล 

5. อาหารของวิชชา 

ไมเสวนาสัปบุรุษ 
ไมสดับสัทธรรม 

ศีลที่เปนอริยะ 
สํารวมอินทรีย 

ที่อริยะ 

สังวรศีล 
สํารวมอินทรีย 

โภชเนมัตตัญุตา 
ชาคริยานุโยคะ 

กุศลศีล 
(คือ ศีลที่เปนกุศล
ดวยอปณณก 
ปฎิปทา 3) 

เสวนาสัปบุรุษ 
สดับสัทธรรม 

ขาดศรัทธา 

สติสัมปชัญญะ 
ที่เปน 
อริยะ 

ศรัทธา  
 
 
 
 

อวิปปฏิสาร 

มีศรัทธา 
ขาดโยนิโสมนสี

การขาด
สติสัมปชัญญะ 
ไมสํารวมอินทรีย 

หิริ 
โอตตัปปะ 

มีโยนิโสมนสิการ 
มีสติสัมปชัญญะ 
มีอินทรียสังวร 

ทุจริต 3 พาหุสัจจะ สุจริต 3 

นิวรณ 5 

สันโดษ 
ที่เปน 
อริยะ 

วิริยะ 
สติ 

ปญญา 

*สติปฎฐาน 4  

ฌาน 4 ฌาน 1 – วิตกวิจารฯ ปราโมทย สติ-ธัมม 
วิจัย-วิริยะ 

โพช 
ณงค 

7 

ฌาน 2 – ปติฯ ปติ ปติ 
ฌาน 3 – สุขฯ ปสสัทธิ,สุข ปสสัทธิ 

ฌาน 4 – อุเบกขา สมาธิ สมาธิ 
อุเบกขา 

อวิชชา 
ภวตัณหา 

วิช 
ชา 
8 

วิปสสนาญาณ วิปสสนาฯ 

วิช 
ชา 
4 

ทุกขอริยสัจ ยถาภูตญาณ 
ทัสสนะ 

วิชชาและวิมุติ 

มโนมยิทธิญาณ มโนมยิทฯ 
อิทธิวิธณาณ อิทธิวิธฯ สมุทัยอริยสัจ นิพพิทา 
ทิพพโสตญาณ ทิพพโสตฯ 
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หมายเหตุ 1 :    1.1  พระไตรปฎก, เลมท่ี 24 อวิชชาสูตร ขอ 61 
                   1.2  พระไตรปฎก, เลมท่ี 9  สามัญญผลสูตร ขอ 125 
                   1.3  พระไตรปฎก, เลมท่ี 9  อัมพัฎฐสูตร ขอ 163-167 
          พระไตรปฎก, เลมท่ี 13 เสขิยสูตร ขอ 26-32  
                   1.4  พระไตรปฎก, เลมท่ี 24 กิมัตถิยสูตร ขอ 1 และ ขอ 208 
                   1.5  พระไตรปฎก, เลมท่ี 24 ขอ 61 , ขอ 62 
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โครงหลัก จรณะ 15 วิชชา 8 (ชอง 3) ท่ีสัมพันธเทียบกับสามัญผล (ชอง 2) โดยมีวิถี
ความเจริญของศีลถึงอรหัตตผล (ชอง 4) โดยเร่ิมตนจากชอง 4 จะสังเกตเห็นไดอยางชัดเจนวาศีล 
อันเปนกุศลดวยอปณณกปฏิปทา 3 แลวมีผลเปน อวิปปฏิสาร คือความไมเดือดเนื้อรอนใจเปนผล
ของอธิศีลท่ีเกิดข้ึนภายในใจ เพราะการพิจารณาโดยแยบคาย (โยนิโส) และมีบทบาทปฏิบัติการ
ภายในใจที่คายกิเลสออก สํารอกตัณหา (มนสิการ) ไดอันเปนปฏิบัติการของอธิศีลใหเกิดอธิจิต 
(ชอง 3) 

ในจรณะชุดท่ี 1  คือ  สังวรศีล และอปณณกปฏิปทา ในการคายกิเลสออก 
ในจรณะชุดท่ี 2  คือ  ศรัทธา หิริโอตตัปปะ พาหุสัจจะ ในการสํารอกตัณหา 
ในจรณะชุดท่ี 3  คือ  พาหุสัจจะ วิริยะ สติ ปญญา ในการกาวขามพนนิวรณ 5 
ท้ังนี้ เพราะโยนิโสมนสิการเปนอาหารของวิชชา (ชอง 5) สงผลใหศรัทธาสูงข้ึน 

สติสัมปชัญญะแจมชัดข้ึนและยังสงผลใหอินทรียสังวรสามารถเพิ่มสุจริต 3 (กาย วาจา ใจ) 
โดยเฉพาะทวารใจพนนิวรณ 5 เปนคุณภาพของมโนสุจริต จึงทําใหไดสติสัมปชัญญะและสันโดษ 
ท่ีเปนอริยะ (ชอง 2) ท่ีจะทําใหอาหารของอวิชชา (ชอง 1) คือนิวรณ 5 ใหลดนอยลงจากกามฉันทะ
ในรูปขันธข้ันกายเล็กละเอียดไปเปนฉันทราคะ คือตัวอุปาทานในช้ันจิตอันมีใน 5 ขันธ หรือ
อุปาทานขันธ 5 โดยมีรูปขันธละเอียดในระดับฐานจิตนี้เปนนามกายท่ีเรียกวาอุปาทายรูป ดังนั้น
ฉันทราคะในรูปจิตเรียกวา รูปราคะ (ท่ีทําใหเปนรูปูปาทานขันธ) สวนฉันทราคะในอรูปจิตเรียกวา
อรูปราคะ 

ทานพุทธทาสภิกขุ (2551) เขียนในอริยสัจจากพระโอษฐภาคตน น. 212 – 214   ความวา 
ตัวอุปาทานไมใชตัวอุปาทานขันธ 5 หรือปญจุปาทานขันธ และอุปาทานขันธเหลานี้มีฉันทะ (ความ
พอใจ) เปนรากเงา (อุปริ. ม 14 / 101 / 121) โดยมีฉันทราคะ (ความกําหนัดเพราะพอใจ)  คือ ตัว
อุปาทานและส่ิงท่ีเปนท่ีตั้งแหงอุปาทานคือ ขันธ 5 หรือรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ    
วิญญาณขันธ (ขนฺธ. สํ. 17 / 202 / 309)  

จึงตองทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิโดยการคนหา รูปราคะ ในปราโมทย (ชอง 4) ดวยสติ 
– ธัมมวิจัย – วิริยะ ข้ันสัมโพชฌงค (ชอง 5) เปนสัมมาสังกัปปะในข้ันไมเบียดเบียนตน (อวิหิงสา
วิตก) ใหเล็กลงไดเปนอรูปราคะในปติของฌาน 2 ดวยวิริยะและปติ ข้ันสัมโพชฌงค (ชอง 5) การ
ฝกฝนการงานของจิต (มนสิการ) เรียนรูสัมมาทิฏฐิท่ีตองทํางานสัมพันธกับสัมมาสังกัปปะเปนภาวะ
เสถียร (รูป) และภาวะพลวัต (นาม) หมุนวนตอเนื่อง หนุนเนื่องเปนสมาธิสัมโพชฌงค (ชอง 5) การ
งานของจิต (มนสิกโรติ) ท่ีประกอบดวยอธิปญญาหรือท่ีเรียกวา กัมมัญญา นั่นก็คือการเพิ่มพูน
คุณภาพของจิตท่ีบริสุทธ์ิยิ่งข้ึนดวยแสงสวางของปญญาหรืออัญญา จากการเก็บรายละเอียดของ
อุเบกขาในฌาน (1) คือเมตตา; เก็บรายละเอียดของอุเบกขาในฌาน  (2) คือกรุณา (โดยไมหวัง
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ผลตอบแทนท้ังวัตถุลาภและโลกธรรม) เก็บรายละเอียดอุเบกขาในฌาน  (3) คือมุทิตา (เชน มีการ
กระทําปตตานุโมทนามัยเพื่อขจัดภัยจากริษยาเล็ก ๆ ในใจเปนตน) จนจิตมีความสมบูรณม่ันคง สงบ 
วางใจเปนกลางท่ีประกอบอยูดวยปญญามีใจสวางชัดเจนอยูในความสงบม่ันคงอยางแนบ
เนนหรือเจตโสอภินิโรปนาไดแลวยังสวางดวยอธิปญญาท่ีรวมเปนหนึ่งเดียวกันคือ อุเบกขาในฌาน
ท่ี 4 เปนอุเบกขาสัมโพชฌงค (ชอง 5) ของรูปฌาน 4 ท่ีมีเอกัคคตา คือคุณสมบัติท่ีเปนหนึ่งเดียว 
อยางเลิศยอดในองคคุณ 5ของอุเบกขา คือมีจิตบริสุทธ์ิ (ปริสุทธา) และเม่ือกระทบสัมผัสก็ยังคง
ความบริสุทธ์ิสงบ (ปริโยทาตา) จิตยิ่งสงบ จิตก็ยิ่งมีพลังความรวดเร็ว แววไว (มุทุ) มีปญญาฉับไว 
แมนยํา แมนเปา แมนประเด็นในหลักธรรมท่ีทําการงาน (กัมมัญญา) ดําเนินดวยคุณสมบัติท้ัง 4 ขอ
รวมกันเปนหนึ่งเดียวเปนความเบิกบาน สวางไสว (ปภัสสรา)  

คุณสมบัติองคคุณ 5 ของอุเบกขาเปนนามหรือระดับอรูปของรูปฌาน 4 นี่คือจุดเปล่ียน
ผานยกระดับจากรูปฌาน 4 ไปเปน “ฌาน 4 ข้ันอรูป” ท่ีเปนหนึ่งในวิชชา 9 (เพราะวิชชา 8 
เปนความสามารถระดับนามธรรมท่ีทําใหเกิดความรูหลุดพนต้ังแตข้ันหยาบไปจนมีความละเอียด 
ข้ันสูงถึงข้ันอรูปได) ฌานในวิชชา 9 จึงเปนจิตท่ีสามารถทํางานตรวจสอบความเกาะเก่ียวทุกระดับ
ท้ังหยาบกลางละเอียดท่ีกาวออกจากกามภพ รูปภพท่ีละเอียดซอนเชิงในภพข้ันอรูปซอน ๆ ลึกยิ่งข้ึน
ในข้ันอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเปนสภาวะนามขับเคล่ือนอยู โดยมีความพรอมในการกาวออกจาก
อวิชชา โดยมีการงานของวิชชาท่ี 1 คือ วิปสสนาญาณท่ีเรียนรู วิปสสนาญาณ 16 ซ่ึงเจริญไปตาม
วิชชา 8 จนสมบูรณในอธิปญญาท่ีรวมเขากันไดกับความจริงข้ันสูงสุดในอริยสัจ 4 

เม่ือไมไดอาหารของอวิชชาถึงข้ันสูงสุดเพราะดับส้ินหมดแมตัวอวิชชา ทําใหภวตัณหา 
ท่ีตองมีอวิชชาเปนอาหารก็เปนอันพนไปจากกระบวนการสังขารในชีวิตดวย จึงพนความไมรู
ในปฏิจจสมุปปาท เพราะสามารถมีสังขารโดยปราศจากอวิชชาได หรือวิสังขารท่ีขับเคล่ือนอยูดวย
วิชชา ทําใหปฏิจจสมุปปาทสายนิโรธวารสามารถขับเคลื่อนอยู เพื่อประโยชนผู อ่ืนใหไดรับ
ประโยชนมาเขาสูทิศทางของความจริงอันประเสริฐของชีวิต (อริยสัจ) ท่ีเปนผลอันทําใหเปนสมณะ
แกมนุษยทุกคนท่ีปฏิบัติไดในอายุทุกวัย เด็ก ผูใหญ คนชรา โดยไมเลือกช้ันวรรณะ รวยจน รูมากรู
นอย ผูมีสุขภาวะแข็งแรงหรือเจ็บปวย เปนตน ลวนมีโอกาสไดรับผลสัมฤทธ์ินี้กันไดหมด ก็อยูแต
ความเพียรสรางอินทรียแหงวาสนา เพิ่มพูนพละแหงบารมี ของแตละคนท่ีบําเพ็ญทําเอาเองจนถึง
ท่ีสุดแหงทุกข 

พระพุทธเจาตรัสวาเปนบุญอยางยิ่งในการชักชวนใหคนเห็นทางสูอริยสัจ และผูท่ีดําเนิน
ในอริยสัจ มีทุกข ประดุจเทาฝุนดินติดปลายเล็บ เม่ือเปรียบกับผูปลอยชีวิตลวงไปโดยไมอยูในกิจ
ของอริยสัจแลวจะประสพทุกขมากดุจผืนดินท้ังโลก 

การทบทวนวรรณกรรมในบทท่ี 2 และบทท่ี 3 แสดงถึงขอมูลท่ีหลากหลายตางระดับ
และตางวัฒนธรรมจึงทําใหมีความตองการระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานในแนวทางปรากฏการณ
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วิทยา (Phenomenology) ท่ีมีแตการคนหาความหมายท่ีอยูลึกซ้ึงในปรากฏการณตาง ๆ ในขอมูล 
ท่ีคนความาเทานั้นท่ีจะทําใหมีคําตอบใหกับคําถามวิจัย และตรงตามวัตถุประสงคหลักของงานวิจัย 
ดังมีรายละเอียดในบทที่ 4 ตอไป 


