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ë ®√‘ß®—ß µ“¡æàÕ

„§√ Ê °Á™¡«à“∑à“ππ“¬°œ ≈ÿßµŸà‰¡à ‰¥â ‰ª·∫∫
¥’·µàæŸ¥Õ¬à“ß‡¥’¬« ·µà≈ÿßµŸ àæ°æ“‡Õ“‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ßπ”¢÷Èπ‡§√◊ËÕß∫‘π‰ª¥â«¬ °“√‡¥‘π∑“ß¢Õß
§≥–π“¬°œ∑’Ë¡’·§à Òı §π ®÷ß‰ª°—π·∫∫´◊ÈÕµ—Î«
π—Ëß‡§√◊ËÕß∫‘π‚¥¬ “√‰¡à‰¥â „™â‡§√◊ËÕß∫‘π∑—Èß≈” ç∫‘π
µ√ßé ‰ª‡Õß Õ¬à“ßπ“¬°œ∑’Ëºà“π¡“ ∑”„Àâª√–À¬—¥
‡ß‘π¿“…’ª√–™“™π‰¥â¡“°¡“¬ ·≈–µ—Èß„®‰ª∑”ß“π
‡æ◊ËÕ™“µ‘∫â“π‡¡◊Õß≈â«π Ê ‰¡à¡’∏ÿ√°‘®Õ–‰√·Õ∫·Ωß
´àÕπ‡√âπ ¿“«–§«“¡‡ªìπºŸâπ”·≈–ºŸâæ“∑”¢Õß
≈ÿßµŸà‰¥â‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’´÷Ëß¡’§à“¡“°°«à“§” Õπ

°“√ “¡“√∂®—∫¢∫«π°“√¡◊Õ∫÷È¡! ∑—Èß™“¬‡ ◊ÈÕ
‡À≈◊Õß·≈–ºŸâ®ÿ¥™π«π√–‡∫‘¥‰¥â ¬àÕ¡‡√’¬°§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» °“√®—¥°“√∑—Èßπ“¬
µ”√«®·≈–π“¬∑À“√„À≠àπÕ°·∂«°Á¥’ À√◊Õ°“√
„™â ¡.ÙÙ ∂Õ¥¬»π—°‚∑…™“¬Àπ’§¥’∑’Ë√—∞∫“≈‡≈◊Õ°µ—Èß
‰¡à°≈â“∑” ·≈–°“√‡¥‘πÀπâ“¥”‡π‘π§¥’∑—Èß·æàß·≈–
Õ“≠“‡√’¬°√âÕß§à“‡ ’¬À“¬À≈“¬· π≈â“π∫“∑®“°
·°äß‚°ß‡¡◊Õß„π§¥’®”π”¢â“«°Á¥’ √—∞∫“≈¬àÕ¡‰¥â√—∫
§«“¡π‘¬¡‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ®“°ª√–™“™π∑’Ë ‰¡àÕ¬“°‡ÀÁπ
°“√ªØ‘«—µ‘·≈â«‡ ’¬¢Õß‡À¡◊Õπ∑ÿ° Ê §√—Èß∑’Ëºà“π¡“

·≈–∂â“®–„Àâ¥’¬‘Ëß°«à“π—ÈπÀ“°‡¥‘πÀπâ“ çªØ‘√Ÿª
µ”√«®é ‰¥âÕ’°¥â«¬ °Á®–™à«¬„Àâµ”√«®¥’ Ê °≈—∫¡“
‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëßæ‘ß¢Õßæ’ËπâÕßª√–™“™π‰¥âÕ¬à“ß ¡‡°’¬√µ‘
µ”√«®¢Õß‰∑¬ §”«à“ ç√—∞µ”√«®é °Á¥’ À√◊Õ ç√—∞
ª√–™“π‘¬¡é °Á¥’ ®–‰¥â‡ª≈’Ë¬π°≈—∫¡“‡ªìπ çª√–-
™“√—∞é ∑’Ë·∑â®√‘ß ÷́Ëß¬àÕ¡‰¡à¡’«—π∑’Ë√—∞∫“≈‡≈◊Õ°µ—Èß¬ÿ§
‰Àπ Ê ®–∑”‰¥â πÕ°®“°√—∞∫“≈∑’Ë‡ªìπ§«“¡À«—ß
§√— Èß ÿ¥∑â“¬ ∑’ Ëª√–™“™π¡’»√—∑∏“·≈–æ√âÕ¡„Àâ
§«“¡ π—∫ πÿπÕ”π“®√—∞Õ¬à“ß∑’Ë ‰¡à‡§¬¡’¡“ ÷́Ëß°Á®–
¡’ à«π¥÷ß‡»√…∞°‘®„Àâ¥’¢÷ Èπµ“¡¡“¥â«¬‡¡◊ËÕ§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π¥â“πµà“ß Ê ‰¥â√—∫°“√ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢„Àâ¥’¢÷Èπ

∂÷ßÕ¬à“ß‰√°Á¥’ ·¡â®–¶à“‡∑à“‰À√à Ê ‡™◊ÈÕ™—Ë«°Á‰¡à
¡’«—π Ÿ≠æ—π∏åÿÀ√◊ÕÀ¡¥‰ª‰¥âßà“¬ Ê ∂â“‰¡à √â“ß¿Ÿ¡‘-
µâ“π∑“π∑“ß»’≈∏√√¡·≈–§ÿ≥∏√√¡¢÷Èπ¡“„Àâ·°à
ª√–™“™π ‰¥â¡’®‘µ„®∑’Ë·¢Áß·√ß ·µà∂â“„π«ß°“√
æ√–»“ π“¡’·µàæ«°‰ ¬»“ µ√å·≈–‡¥√—®©“π«‘™“
‡™àπ‡≥√·Õ À≈«ßªŸ É‡≥√§” À√◊Õ ¡’∑— ÈßÀ≈“¬∑’ Ë

√Ë”√«¬¥â«¬°“√À≈Õ°≈«ßºŸâ§π„Àâ≈ÿà¡À≈ß‡¡“∫ÿ≠
‡¡“ «√√§å ·≈â«‡¢â“¡“‡ªìπºŸâπ”∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥
„Àâ —ß§¡ ‡√“°Á§ßæ—≤π“°“√Õ–‰√ Ê ‰¡à‰¥â ‡æ√“–
¢π“¥‰«¬“«—®°√∑’ËÕ¬Ÿà „°≈â Ê ™‘¥ Ê ‡®â“Õ“«“ ·§à
ª≈“¬®¡Ÿ° °Á¬—ß‚°ß‡ß‘πª√–™“™π‡ªìπÀ¡◊Ëπ Ê ≈â“π
·≈â«‡Õ“¡“¬—°¬â“¬∂à“¬‡∑∑”∫ÿ≠„Àâ«—¥¢Õßµ—«‡Õß

„π√“¬°“√«‘∂’Õ“√‘¬∏√√¡ ‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘µ¬å∑’ Ë
ÒÛ °—π¬“¬π Úıı¯ æàÕ∑à“π ¡≥–‚æ∏‘√—°…å
øíπ∏ß«à“‡¡◊Õß‰∑¬®–‰ª√Õ¥À√◊Õ‰¡à√Õ¥ °Á‡æ√“–

ç....∫â“π‡¡◊Õß∑ÿ°«—ππ’ÈÕ“µ¡“«à“¥’¢÷Èπ‡¬Õ– ¡—π
·¬à¡“ ¯Û ªï·≈â«∑’Ë·¬à‡µÁ¡∑’ °“√‡¡◊Õß∑’Ë«à“µâÕß√—∫-
„™âª√–‡∑»°≈—∫„™âª√–‡∑»‡ªìπ·¥πªŸÑ¬’ËªŸÑ¬” µÕππ’È
‡ªìπ§ÿ≥¢Õßª√–‡∑»∑’Ë § ™.¡“√—∞ª√–À“√®π‰¥â
√—Ø∞“∏‘ªíµ¬å ‰ª ∑’Ë∑”‰¥â‡æ√“–®‘µ§π¡’·π«‚πâ¡‡ÀÁπ
¥â«¬ °“√√—∞ª√–À“√§√—Èßπ’È®÷ß «¬ß“¡∑’Ë ÿ¥ ‰¡à¡’
Õ–‰√°√–‡æ◊ËÕ¡‡≈¬ ¡«≈™π∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡ÀÁπ
¥â«¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È∫àß«à“ ‡ªìπ√—Ø∞“∏‘ªíµ¬å‡µÁ¡∑’Ë·≈â«
∂â“§√“«π’È ‰¡à®—¥°“√‡√◊ËÕß∏√√¡–π–‰¡à¡’‚Õ°“ ·≈â«
·≈–Õ“µ¡“‡ÀÁπ«à“‡¡◊Õß‰∑¬®–‰ª‰¡à√Õ¥ ‡æ√“–..
ç —®∏√√¡§◊Õ»’≈∏√√¡§ÿ≥∏√√¡§◊Õ§«“¡‡ªìπ
‡Õ°„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·µà∂â“ª≈àÕ¬§«“¡‡ªìπ
‡Õ°„Àâ‡ªìπ‡™◊ ÈÕ√â“¬ (‡™àπ‚√§‡Õ¥ å) ‡Õ“‰«â ®–
∑”„Àâª√–™“™π√«¡∑—ÈßºŸâ∫√‘À“√¥â«¬ÕàÕπ·Õ‰ª
¥â«¬°—πÀ¡¥ °≈“¬‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π∑“ß
»’≈∏√√¡µË”é (∂Ÿ°Õ∫“¬¡ÿ¢π‘¬¡-∫√‘‚¿§π‘¬¡-
∑ÿππ‘¬¡§√Õ∫ß”‰¥âßà“¬ œ≈œ)

§”«à“ÕàÕπ·ÕÀ√◊Õ·¢Áß·√ß°Á§◊Õ ç®‘µ„®é §π
‡¡◊ËÕ®‘µ„®‰¡à·¢Áß·√ß°ÁÕàÕπ·ÕÀ¡¥ À“°‰¡à®—¥°“√
∑’Ë§π ∑”„Àâ§π¡’®‘µ„®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡’®‘µ„®·¢Áß·√ß
¥â«¬»’≈∏√√¡·≈–§ÿ≥∏√√¡„Àâ ‰¥â

®–·°âªí≠À“‡»√…∞°‘®  —ß§¡À√◊Õªí≠À“Õ–‰√
°Áµ“¡ µâÕß·°â ‰¢∑’Ë§π„Àâ¡’∏√√¡– ¡’§«“¡‡ ’¬ ≈–
¡’§«“¡≈¥°‘‡≈ 

°“√·°âªí≠À“Õ–‰√°Á·≈â«·µà ‰¡à«à“®–‡ªìπ
°“√‡¡◊Õß °“√»÷°…“À√◊ÕÕ◊Ëπ Ê „¥ ∂â“ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ
‰¡à·°â∑’Ë§π„Àâ≈¥°‘‡≈ °Ÿâª√–‡∑»‰¡à ‰¥â!.....é

·°âªí≠À“°“√‡¡◊Õß·°â∑’Ë§π §◊Õ ‡ªÑ“·∑â
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➤ §‘¥§π≈–¢—È«
·√ß√«¡  ™“«À‘πøÑ“

➤ ™“¥°∑—π¬ÿ§
≥«¡æÿ∑∏

«‘¡“π∑’Ë‡§¬µ‘¥‡§¬À≈ßÕ¬Ÿà‡°à“¬—ß‰¡à‰¥â≈â“ß
¬—ß‰¡à√Ÿâ¥â«¬´È”‰ª«à“µ—«‡Õß¬—ßµ‘¥Õ¬Ÿà µâÕß´ÁÕ° ÊÊ...∫”‡√Õ¡—π

¬—ß¡’‡®â“ ”π—°¡“ √â“ß«‘¡“π„À¡à‡≈‘»≈Õ¬¡Õ¡‡¡“
‡ªìπ«‘¡“π «√√§å™—ÈπøÑ“À≈Õ°´—∫´âÕπ‡¢â“‰ªÕ’°
‚≈°π’È®–æ‘π“» ‡æ√“–¡À“™πæ“°—πª√–¡“∑

ª√–æƒµ‘·µàÕ∏√√¡(§«“¡™—Ë«√â“¬) µ“¬‰ª·≈â«°Á·ÕÕ—¥Õ¬Ÿà„πÕ∫“¬
∑”„Àâ‡∑«‚≈°(‚≈°¢Õß§π„® Ÿß)·∑∫«à“ß‡ª≈à“

ªïπ’ È®—ßÀ«—¥µà“ß Ê ∑¬Õ¬ àß ºŸ âπ”™π∫∑ ‰ª√—∫°“√Ωñ° ºŸâ π” ∑’Ë‚√ß‡√’¬πºŸ âπ”°“≠®π∫ÿ√’µ≈Õ¥ªï
§π∫â“ππÕ°Õ¬à“ßº¡‰¥âæ∫ºŸâπ”∫â“ππÕ°‡ªìπª√–®” ¡’∑—Èß°”π—π ºŸâ„À≠à∫â“π π“¬°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈
π“¬°‡∑»¡πµ√’ „πÀ≈—° Ÿµ√ Ù «—π Ù §◊π ·¡â®–‰¡à¡’™— Ë«‚¡ß∑’ Ë‡°’ Ë¬«°—∫°“√‡¡◊ÕßÕ¬Ÿ à‡≈¬ °Á¡—°®–¡’
§”∂“¡‡ ¡Õ Ê ‡™àπ

ç√—∞∏√√¡πŸ≠∑’Ë‡ ’¬‡ß‘π‡ ’¬‡«≈“√à“ß°—π¡“∂Ÿ°§«Ë”‰ª·≈â« ∂â“∂Ÿ°§«Ë”Õ’°®–∑”Õ¬à“ß‰√ ®–·°âÕ¬à“ß‰√ ?
ç‡¡◊ËÕ‰√°“√‡¡◊Õß¢Õß‡√“®–æ—≤π“‡ ’¬∑’ ‰¡àµâÕß¡’°“√ªØ‘«—µ‘√—∞ª√–À“√ ‰¡àµâÕß©’°√—∞∏√√¡πŸ≠°—π‡√◊ËÕ¬ Ê ?é

ç‡√“§‘¥Õ–‰√é ©∫—∫π’È¢Õ¬◊π¬—π ç°“√·°âªí≠À“°“√‡¡◊Õß ·°â∑’Ë§π §◊Õ‡ªÑ“·∑âé
„π∞“π–∑’Ëº¡‚™§¥’°«à“§πÕ◊Ëπ ‡§¬‡ªìπ¡“À¡¥∑—Èß ¡“™‘° ¿“ºŸâ·∑π√“…Æ√  ¡“™‘°«ÿ≤‘ ¿“·≈–

 ¡“™‘° ¿“π‘µ‘∫—≠≠—µ‘·Ààß™“µ‘ ∑—Èß®“°°“√·µàßµ—Èß·≈–®“°°“√‡≈◊Õ°µ—Èß ¡’ª√– ∫°“√≥å¡“§√—Èß·≈â«
§√—Èß‡≈à“«à“ µâÕß·°â∑’Ë§π‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬·∑â

®–·°â√—∞∏√√¡πŸ≠ ·°âª√–™“∏‘ª‰µ¬ ·°â°Æ‡°≥±å„¥ Ê °Á·°â ‰¥â™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ
ç ”§—≠¬‘Ëß°«à“·°â ®ÿ¥„¥ ®√‘ß®√‘ß

·°âª√–™“∏‘ª‰µ¬ ∫à·°â
§π„Àâ™◊ËÕ®√‘ß„® ‡ªìπÀ≈—°  ”§—≠·Œ
·°â°Æ‰¥â ‰ª·∑â ™—Ë«§√—Èß™—Ë«§√“«é

∂â“®–„Àâ ‰¥âº≈¬‘ËßµâÕßªØ‘√Ÿª»“ π“¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–»“ π“æÿ∑∏
çªØ‘√Ÿª»“ π“„Àâ  –Õ“¥∫â“ßæÕÀ«—ßé
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10
 ’ —π™’«‘µ ‰¥â¢âÕ √ÿª«à“·∫ß°åæ—π°‘π‰¡à‰¥â

∏π∫—µ√„∫≈–°’Ë√âÕ¬°Á°‘π‰¡à‰¥â

∑”„Àâª≈ß ‰¥â‡ÀÁπ —®∏√√¡™’«‘µ«à“

‡¡◊ËÕµ“¬ ‡Õ“Õ–‰√‰ª‰¡à‰¥â —°Õ¬à“ß‡¥’¬«

 ‘Ëß∑’Ëµ“¡‰ª‰¥â ¡’·µà∫ÿ≠·≈–°√√¡‡∑à“π—Èπ

µ—Èß·µàπ—Èπ¡“°Áµ—¥ ‘π„®°‘π‡®µ≈Õ¥™’«‘µ

1
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çª“≥“µ‘ª“µ“ ‡«√–¡–≥’  ‘°¢“ª–∑—ß  –¡“
∑‘¬“¡‘é ‡√‘Ë¡¥â«¬»’≈¢âÕ·√° ·≈–µ“¡¥â«¬ ¢âÕ Ú
¢âÕ Û ¢âÕ Ù ·≈–¢âÕ ı

‡ ’¬ß°âÕß°—ß«“π®“°»“≈“∏√√¡´÷Ëß‡π◊Õß·πàπ
¥â«¬æÿ∑∏»“π‘°™π∑’Ë¡“«—¥µ“¡ª°µ‘„π«—π‡ “√å-
Õ“∑‘µ¬å ·≈–«—πÀ¬ÿ¥µà“ß Ê   à«π«—πÕ◊Ëπ Ê µà“ß°Á
‰ª∑”ß“π ́ ÷Ëß∑—Èß¢â“√“™°“√ æπ—°ß“πÀâ“ß√â“π‡Õ°™π
∑”ß“π à«πµ—« œ≈œ µà“ß®÷ß¡’¿“√°‘®∑—Èß ‘Èπ

‡¡◊ËÕ√—∫»’≈·≈â« ®∫°‘®æ‘∏’°√√¡ æÿ∑∏»“ π‘°-
™π°ÁÀ¡¥¿“√–Àπâ“∑’ËÕ—πæ÷ß¡’µàÕ»“ π“„π«—ππ—Èπ
°√–π—ÈπÀ√◊Õ?

æ√–∑’Ë„Àâ»’≈ çª“≥“µ‘ª“µ“ ‡«√–¡–≥’  ‘°¢“-
ª–∑—ß  –¡“∑‘¬“¡‘é °Á©—π¿—µµ“À“√∑’Ëª√ÿß¥â«¬
ç‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ —µ«åÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°..ª“≥“µ‘ª“µ“é
≠“µ‘‚¬¡∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë¡“«—¥·≈–√—∫»’≈é ª“≥“µ‘ª“µ“
‡«√¡≥’  ‘°¢“ª∑—ß  –¡“∑‘¬“¡‘é ‰ª®“°«—¥ °Á¬—ß

¡‘‰¥â≈–«“ßÕ“À“√∑’Ëª√ÿß®“° ç‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ-™’«‘µ¢Õß
 —µ«å√à«¡‚≈°é ‚¥¬¡‘‰¥â‡©≈’¬«„®©ÿ°§‘¥∂÷ß»’≈∑’Ë√—∫
¡“...¥—ßªØ‘≠“≥µππ—Èπ¡’‡π◊ÈÕÀ“ “√–Õ¬à“ß‰√ ·≈–
µπ§«√¬÷¥∂◊ÕªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√ ®÷ß®–∂◊Õ«à“‰¥â√—°…“
»’≈ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¢âÕπ’È ‰¥â∂Ÿ°µâÕß∫√‘∫Ÿ√≥åµ“¡∏√√¡

πà“§‘¥«à“∑”‰¡ÀπÕ ·§àªí≠À“µ√√°º‘«‡º‘π
¡πÿ…¬åºŸâ¡’ªí≠≠“√Õ∫√Ÿâ√Õ∫‚≈°®÷ß¡‘Õ“®À¬—Ëß√Ÿâ ‰¥â
¬“°·∑âÀ¬—Ëß∂÷ß®√‘ßÀπÕ

»’≈ ı ∑’Ë™“«æÿ∑∏√Õ∫√Ÿâ  «¥∑àÕß‰¥â§≈àÕßª“°
π—Èπ ≈Õß ß∫®‘µ„®∑∫∑«πµ“¡§«“¡®√‘ß«à“µπ‡Õß
ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß°’Ë¢âÕ ·≈– à«π∑’Ë¬—ß‰¡à ‰¥âªØ‘∫—µ‘π—Èπ
¥â«¬‡Àµÿ ÿ¥«‘ —¬...ªØ‘∫—µ‘‰¡à ‰¥â  À√◊Õ‡æ√“–‡Àµÿ„¥

»“ π“∑ÿ°«—ππ’È ¡’‰«â·§à»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ‡∑à“π—ÈπÀ√◊Õ
¡’‰«â·§à çÕ¿‘ª√“¬é  ”·¥ß§«“¡ª√“¥‡ª√◊ËÕß

ª√—™≠“«‘™“°“√»“ π“ª√– “‚≈°¬å‡∑à“π—ÈπÀ√◊Õ?

æ√–∑’Ë„Àâ»’≈...¡‘‰¥â≈–«“ßÕ“À“√
∑’Ëª√ÿß®“° ç‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ-™’«‘µ¢Õß —µ«å√à«¡‚≈°é

æÿ∑∏»“ π‘°™π°Á¡‘‰¥â‡©≈’¬«„®©ÿ°§‘¥∂÷ß»’≈∑’Ë√—∫¡“...
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 «¥Õ¿‘∏√√¡-‡ÀÁπ∏√√¡?
º¡‡ªìπ™“«æÿ∑∏ »√—∑∏“∏√√¡ π—∫∂◊Õæ√– ß¶å

∑’ ËªØ‘∫—µ‘¥’ªØ‘∫—µ‘™Õ∫‚¥¬∑—Ë«‰ª ·µà‡¡◊ ËÕÕà“π¢à“«
π æ.¡µ‘™π√“¬«—π ÒÛ °.¬.π’È¢à“«æ√–«—¥‡¢◊ËÕπ¢—π∏å
µ.Õ√—≠≠‘° Õ.‡¡◊Õßæ‘…≥ÿ‚≈° ®—¥æ‘∏’‡º“»æ ÿπ—¢
À≈—ß®“°µ—Èß»æ®—¥æ‘∏’ «¥æ√–Õ¿‘∏√√¡ Û §◊π·≈â«
° àÕπ‡º“°Á¡’°“√∑Õ¥º â“∫—ß ÿ°ÿ≈ ∂«“¬ªí®®—¬
°√«¥πÈ”¥â«¬ µà“ß°—π·µà«à“‰¡à¡’°“√‰À«â»æ·≈–‰¡à
‰¥â‡º“‡¡√ÿ‡¥’¬«°—∫§π ‰¡à‡¢â“„®«à“∑à“π∑”Õ¬à“ßπ’È
‡æ√“–Õ–‰√

ë ™“«æÿ∑∏  ∏√√¡¥“  æ‘…≥ÿ‚≈°

✍ ¡Õß‚≈°„Àâ ¥„ ‚ ¿“ ∂“æ√ ¡Õß‰¥â Ú
π—¬§√—∫ π—¬·√° „π ∂“π–¢Õß»‘…¬åµ∂“§µºŸâ‡ÀÁπ
∏√√¡·≈–¡ÿàß»÷°…“· «ßÀ“§«“¡À≈ÿ¥æâπ∑ÿ°¢å §‘¥
®–‡Õ“»æÀ¡“πâÕ¬∏√√¡¥“‡ªìπ ◊ËÕ “√–∏√√¡–
 Õπæÿ∑∏»“ π‘°™π„Àâ¡’¥«ßµ“‡ÀÁπ∏√√¡¥â«¬¢Õß
®√‘ß‰¡àµâÕßÕ‘ßπ‘¬“¬ π—¬∑’Ë Õß „π ∂“π–¢Õß»‘…¬å
µ∂“§µ¥â«¬»√—∑∏“ª “∑–∂÷ß°—∫ ≈–™’«‘µ∑“ß‚≈°
¡“§√Õß‡æ»∫√√æ™‘µ »÷°…“∏√√¡–„π‡™‘ßª√‘¬—µ‘
ªØ‘∫—µ‘∏√√¡µ“¡√Ÿª·∫∫µ“¡ Ê °—π¡“ ·µà¬—ß‰¡à
Õ“®À≈ÿ¥æâπ«—ß«π‚≈°‡°à“‰¥â ®–¥â«¬‡Àµÿ„¥°ÁÕ¬Ÿà
∑’Ë°√√¡...°“√°√–∑”¢Õß∑à“π‡Õß

»—°¥‘Ï»√’- à«¬
¬ÿ§π’ È ‡√◊ ËÕß¥à“π‡√◊ ËÕß à«¬°”≈—ß¥—ß ∑— Èß Ê ∑’ Ë

‡√◊ ËÕßπ’ È¡’¡“π“π·≈â« ‡ªìπ‡√◊ ËÕß∏√√¡¥“„π«ß
√“™°“√‰∑¬∑’Ëª√–™“™π· π®–‡Õ◊Õ¡√–Õ“ ¬ÿ§
‰Àπ°Á·°â ‰¢‰¡à‰¥â À«—ß«à“¬ÿ§∑À“√¬÷¥Õ”π“®§√Õß
‡¡◊Õßπ’Ë·À≈–®÷ß®–™”·À≈–¢∫«π°“√π’È „Àâ ‘Èπ´“°‰¥â
µâÕß„™âÕ”π“®æ‘‡»… „™â°√–∫«π°“√∏√√¡¥“ °«à“
®– ◊∫ “«‡Õ“§«“¡°—π∂÷ß‡¢â“§ÿ°‰¥â ¡—π¬“°‡¬Áπ
‡À≈◊Õ‡°‘π ·§à‡√◊ËÕß à«¬ µ¡.µâπ —ß°—¥¬—ß‰¡à≈ß¥“∫
‡Õß ‡Õ“·µà‚æπ∑–π“°âÕß‡¡◊Õß

ë §π‰∑  ‡À≈◊Õ∑π  °∑¡.

✍ ¢â“√“™°“√¬ÿ§π’Èµà“ß°—∫¬ÿ§°àÕπ ∑’Ë§”π÷ß∂÷ß
»—°¥‘ Ï»√’ ç¢â“-√“™é ®÷ß¡ÿ àßÀπâ“ ç∑”°“√é √—∫„™â
·ºàπ¥‘π ª√–™“™π ¥â«¬§«“¡´◊ËÕ —µ¬å‡ ’¬ ≈– ÿ¥
§«“¡ “¡“√∂ æ÷ßæÕ„®§à“µÕ∫·∑π∑’Ë‰¥â√—∫ ¡‘‰¥â
§‘¥©âÕ©≈ ª√–æƒµ‘¡‘™Õ∫¥â«¬ª√–°“√∑— Èßª«ß
À—«Àπâ“À√◊ÕºŸâπ”Àπà«¬ß“π§◊ÕÀ≈—° ”§—≠¢ÕßÕß§å
°√ ∑’Ë®–π”Õß§å°√‰ª„π∑‘»∑“ß„¥ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï –Õ“¥
À√◊Õ¡’¡≈∑‘π¥â«¬∫ÿ§≈“°√ à«πÀπ÷Ëß ™“«∫â“π∑’Ë√Ÿâ
‡ÀÁπ‡√◊ËÕßπ’È „§√‡≈à“®–‡ πÕÀπâ“‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß√Ÿâ
‡ÀÁπ‡ªìπæ¬“π ‡æ√“–πÕ°®“°®–‡ªìπ¿—¬·°àµ—«
·≈–§√Õ∫§√—«·≈â«¬—ßµâÕß‡ ’¬ ≈–‡ß‘π∑Õß ‡«≈“
Õ’°µà“ßÀ“° ‡æ√“–°«à“§¥’®–‡ √Á® ‘ Èπ ÿ¥ „™à«à“
‡æ’¬ß«—π Õß«—π ‡√‘ Ë¡·µà„Àâ°“√‡ªìπæ¬“π„π™— Èπ
 Õ∫ «π∑’Ë ∂“π’µ”√«® ‡ªìπæ¬“π„π™—Èπ»“≈´÷Ëß
Õ“®‡≈◊ËÕπÀ≈“¬π—¥ ∫“ß§¥’æ¬“π‡¥‘π∑“ß‰ª»“≈
°Á· π¬“°‡¬Áπ ‡æ√“–Õ¬Ÿà ‰°≈ ·≈–√–À«à“ß°“√
¥”‡π‘π§¥’À“°ºŸâµâÕßÀ“-®”‡≈¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈°Á®–∂Ÿ°
¢à¡¢Ÿ à√—ß·°√∫°«π “√æ—¥ ∫â“ß§ÿ°§“¡‰ª∂÷ß
§√Õ∫§√—«¥â«¬ πÕ°®“°æπ—°ß“π Õ∫ «π
‡®â“¢Õß§¥’‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õßæ¬“π¥’
°Áπ—∫«à“‚™§¥’‰ª

¥—ßπ— Èπ ‡√◊ ËÕß°“√ª√“∫ à«¬‰¡à „™à‡√◊ ËÕß¬“°
Õ¬à“ ç¡◊Õ∂◊Õ “° ª“°∂◊Õ»’≈é ¥—ß∑’Ëπ‘¬¡¬÷¥∂◊Õ°—π
 ”§—≠∑’ËÀ—«Àπâ“Àπà«¬ß“π§π‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ·À≈–
∂â“ ç„®´◊ËÕ¡◊Õ –Õ“¥é ‡æ’¬ß·§àπ’È°Á√“∫‡ªìπÀπâ“
°≈Õß ∑’ Ë°≈â“æŸ¥Õ¬à“ßπ’ È‡æ√“–‡§¬‡ªìπ “√«—µ√
„À≠à¡“·≈â«À≈“¬ªï ·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√¡“·≈â«¥â«¬
µ”√«®„π —ß°—¥¢Õßµ—«‡Õß. . .°àÕπÕ”≈“™’« ‘µ
√“™°“√∑’Ë√—°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ù˜ ªï

‡¡◊ËÕµ”√«®∑”Àπâ“∑’Ë çºŸâæ‘∑—°…å —πµ‘√“…Æ√åé
·∑â®√‘ß çª√–™“√“Æ√åé °ÁÕ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢§√—∫

¬—ß‚¥π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
π—Ëß√∂µŸâ®“°À¡Õ™‘µ‰ªÕ”‡¿ÕÀπ÷Ëß¢Õß®—ßÀ«—¥
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 √ÿª·µà≈–§—π∑’Ë¡“‡¢â“«‘π√∂µŸâ∂Ÿ°À—°‡¥◊Õπ≈– Ú,
∫“∑ √∂µŸâ∑—ÈßÀ¡¥¡’ Òı §—π µ°‡¥◊Õπ≈– Û,
∫“∑ ®—¥ √√®à“¬‰ª·µà≈–¥à“π...

ë ºŸâ ‚¥¬ “√‡»√â“„®

✍ µ”√«®ª√–®”¥à“π°Á¡’Àπâ“∑’ ËÕ —π¡‘™Õ∫
ªØ‘∫—µ‘µ“¡„∫ —Ëß¢Õßµâπ —ß°—¥  à«πµâπ —ß°—¥®–
ªØ‘∫—µ‘°“√µàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√π— Èπ°Á‡ªìπ¿“√°‘®ºŸ°æ—π
·µà≈– —ß°—¥·≈– ”π÷°¢Õßµπ!

«‘π¡Õ‡µÕ√å ‰´§å..À—«„®À≈àÕ¡“°
‡√◊ËÕß¥’Õ¬“°‡≈à“... πâ“À¡Õπ À—«Àπâ“«‘π´Õ¬

ÕàÕππÿ™ Ù˘ ¡’√“¬‰¥â ‰¡à¡“°π—° ·µà‡ÀÁπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‰¡à –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß ®÷ß™«π
 ¡“™‘°«‘π„Àâ∫√‘°“√§π™√“ø√’ ∑’·√° ¡“™‘°‰¡à
‡ÀÁπ¥â«¬ ‡æ√“–°—ß«≈§à“πÈ”¡—π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πâ“À¡Õπ
®÷ßÕ“ “√—∫º‘¥™Õ∫§à“„™â®à“¬ ”À√—∫∫√‘°“√ø√’π’È

„À¡à Ê ≈Ÿ°§â“ Ÿß«—¬‰¡à°≈â“„™â∫√‘°“√ø√’ ·µà
πâ“À¡Õπ™’È·®ß«à“∫√‘°“√¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„® ‰¡àÀ«—ß
 ‘ËßµÕ∫·∑π ‡ÀÁπ≈ÿßªÑ“µ“¬“¬‡ªìπ‡À¡◊Õπ§π„π
§√Õ∫§√—« ‡æ√“–Õ¬Ÿ à„π™ÿ¡™ππ’ È¡“µ≈Õ¥™’«‘µ
À≈—ß®“°‡√‘Ë¡∫√‘°“√π’È¡“ Ú ªï·≈â« ª√“°Ø«à“‰¡à¡’
¡Õ‡µÕ√å ‰´§å§π‰Àπ‡∫‘°§à“√∂®“°πâ“À¡Õπ‡≈¬

≈ÿß«‘™—¬ ≈Ÿ°§â“«—¬ ˆ˘ ºŸâ√—∫∫√‘°“√ø√’§πÀπ÷Ëß

°≈à“««à“ ∂Ÿ°§–¬—Èπ§–¬Õ®÷ß„™â∫√‘°“√ ‡æ√“–√Ÿâ ÷°
‰¡à¥’∑’Ëπ—Ëß√∂ø√’ ç§π¢—∫ à«π„À≠à¡’§√Õ∫§√—« ‡¢“
µâÕßÀ“‡™â“°‘π§Ë”é ≈ÿß«‘™—¬¡’ªí≠À“°“√∑√ßµ—«
·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·µà¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‰ª®à“¬
µ≈“¥‡Õß —ª¥“Àå≈–À≈“¬§√—Èß ®÷ß√Ÿâ ÷°¢Õ∫§ÿ≥„π
§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ¡’πÈ”„®¢Õß§π¢—∫ ·≈–‡ ’¬„®∑’Ë ‰¡à¡’
Õ–‰√®–µÕ∫·∑π  ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë∑”‰¥â§◊Õ„Àâ»’≈„Àâæ√

∫√√¥“«‘π¡Õ‡µÕ√å‰´§å°≈à“««à“‰¡àµâÕß°“√ ‘Ëß
µÕ∫·∑π ·§à‰¥â√—∫æ√®“°§π‡≤à“§π·°à°Á‡æ’¬ß
æÕ·≈â« ·≈–√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®∑’Ë “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ§π„π
™ÿ¡™π‰¥â

ªÑ“©≈«¬ ∫ÿ≠™◊Ëπ «—¬ ˜˜ ‡ªìπ≈Ÿ°§â“ª√–®”
‡æ√“–µâÕß‰ªÀ“À¡Õ∑ÿ° —ª¥“Àå ·≈–¥’„®∑’Ë¡’§π
π÷°∂÷ß§π‡≤à“§π·°à ·∑π∑’Ë®–¡Õß‡ªìπ¿“√–

πâ“À¡Õπ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπÕ¬à“ß·√ß°≈â“„πæ≈—ß
·Ààß°“√„Àâ ‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ °“√∑”§«“¡¥’‡ªìπ«‘∏’
Àπ÷Ëß∑’Ë®– àßæ≈—ß¥’ Ê „Àâ·°à§πÕ◊Ëπ  à«πµ—«‡¢“‡Õß
°“√„Àâ™à«¬‡µ‘¡§«“¡À¡“¬„Àâ·°à™’«‘µ  Õπ„Àâ‡¢“
‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«„π°“√· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢

∫√‘°“√π’È™à«¬„Àâ«‘π¡’™◊ ËÕ‡ ’¬ß¥’ §”‡≈à“≈◊Õ
™¡‡™¬∑”„Àâ¡’≈Ÿ°§â“¡“„™â∫√‘°“√¡“°¢÷Èπ ∫“ß§π
π”Õ“À“√¡“Ω“°‡π◊Õß Ê

πâ“À¡Õπ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸ âÕ◊ ËπÕ¬Ÿ à‡ ¡Õ
‡¢“·≈– ¡“™‘°«‘π™à«¬°—πÀ“∑ÿπ„ÀâºŸâ‡¥◊Õ¥√âÕπ„π
™ÿ¡™π ‚¥¬√«∫√«¡‡ß‘π§π≈– Ò ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ
‡æ◊ËÕ™à«¬ß“π»æ„π™ÿ¡™π ç‡√“§«√„Àâ‡∑à“∑’Ë „Àâ ‰¥â
‰¡àπ—Ëß√Õ®π°«à“®– “¡“√∂∑”∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ∑ÿ°§π‰¥â
§àÕ¬∑” ≈ß∑â“¬‡√“Õ“®‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√„Àâ „§√‡≈¬é
(®“° The ride of their lives)

ë ªÑ“·™à¡ ™◊Ëπ™¡

✍ §«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈·ºàæŸπ‡æ‘Ë¡
 —Ëß ¡‡ √‘¡ —ß§¡ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß
‡¡µµ“∏√√¡§È”®ÿπ√à¡‡¬Áπ®√‘ß
‰¡à∑Õ¥∑‘Èß«—¬™√“æ÷Ëßæ“°—π
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„π ç‡√“§‘¥Õ–‰√é ©∫—∫‡¥◊Õπ∑’Ë·≈â« º¡
∑”π“¬∑“¬∑—°º‘¥‰ª ∑”π“¬«à“√—∞∏√√¡πŸ≠∑’Ë
√à“ß„À¡à®–º à“π ¿“ªØ‘√Ÿª·Ààß™“µ‘ ‰¡à „™àº¡
§π‡¥’¬«∑’Ë∑“¬º‘¥ π—°«‘‡§√“–Àå°“√‡¡◊Õß à«π„À≠à
·≈– ◊ËÕ¡«≈™π®”π«π‰¡àπâÕ¬∑“¬º‘¥‡À¡◊Õπº¡

∑’ Ë∑“¬«à“µâÕßºà“π·πà Ê ‡æ√“– ª™. ( ¿“
ªØ‘√Ÿª·Ààß™“µ‘) ¡“®“°°“√·µàßµ— Èß¢Õß § ™.
(§≥–√—°…“§«“¡ ß∫·Ààß™“µ‘) πà“®–µ“¡„®
§ ™. ºà“π√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠ ‡æ◊ËÕ¡’°“√ÕÕ°‡ ’¬ß
ª√–™“¡µ‘µàÕ‰ª ·≈–¡’°“√‡≈◊Õ°µ— Èß‚¥¬‡√Á«
 “‡ÀµÿÀπ÷ Ëß∑’ Ë§«Ë”√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠‡æ√“–  ª™.
À≈“¬§π‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬∑’Ë‡ªî¥∑“ß„Àâ ç§ππÕ°é ‡ªìπ
π“¬°√—∞¡πµ√’

°àÕπ®–¡’°“√·µàßµ— Èß§≥–°√√¡°“√¬°√à“ß
√—∞∏√√¡πŸ≠§≥–∑’Ë·≈â«  Õ“®“√¬å∫«√»—°¥‘Ï Õÿ-
«√√≥‚≥ ª√–∏“π¬°√à“ß œ ‰¥â‚∑√»—æ∑å‰ª™«πº¡
¢Õ„Àâº¡√—∫‡ªìπ°√√¡°“√¥â«¬§πÀπ÷Ëß ‚¥¬∑à“π
°—∫º¡‰¡à√Ÿâ®—°‡ªìπ°“√ à«πµ—«¡“°àÕπ ‰¡à‡§¬æ∫°—π
‰¡à‡§¬‚∑√»—æ∑å∂÷ß°—π ∑à“π„™â‡«≈“∑“∫∑“¡º¡π“π
„π∑’Ë ÿ¥º¡°Á¢Õ∫§ÿ≥∑à“π∑’Ëπ÷°∂÷ßº¡·≈–ªØ‘‡ ∏‰ª

Õ¬à“ßπÕ∫πâÕ¡
∑’Ë ‚√ß‡√’¬πºŸâπ”°“≠®π∫ÿ√’ º¡¡’ß“πª√–®”

µâÕß∑”Õ¬Ÿàµ≈Õ¥ §◊Õ °“√Ωñ°Õ∫√¡ºŸâπ”·≈–°“√
®—¥À≈—° Ÿµ√≈â“ßæ‘…µ—∫ ‡¡◊Õß°“≠®πå°—∫‡¡◊Õß°√ÿß
°Á Õ¬Ÿ à‰°≈°—π∂÷ß Òı °‘‚≈‡¡µ√ ·≈–‡Àµÿº≈∑’ Ë
 ”§—≠´÷Ëßº¡‰¡à‰¥â‡√’¬π„ÀâÕ“®“√¬å∫«√»—°¥‘Ï∑√“∫
§◊Õ √—∞∏√√¡πŸ≠Õ“®™à«¬„Àâ°“√‡¡◊Õß¥’¢÷ Èπ∫â“ß
¥’¢÷ Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‡ªÑ“ ”§—≠Õ¬Ÿ à∑’ Ëµ—«§π §◊Õ
π—°°“√‡¡◊Õß

∂â“‡ªìπ§πÕ◊ ËπÕ“®®–√—∫µ”·Àπàß ‡æ√“–
‡ß‘π‡¥◊Õπ‡¬Õ– ¡’ ‘∑∏‘æ‘‡»…µà“ß Ê ¡“°¡“¬

¬‘ Ëßº≈ÕÕ°¡“« à“√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠∂Ÿ°§« Ë”
º¡¬‘Ëß¡—Ëπ„®«à“º¡µ—¥ ‘π„®ªØ‘‡ ∏π—Èπ∂Ÿ°µâÕß·≈â«

‡¡◊ËÕ√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠∂Ÿ°§«Ë”‰ª  ª™.  Ú   §π
·≈–°√√¡°“√¬°√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠ Ûˆ §π µâÕß
æâπ®“°Àπâ“∑’ Ë π“¬°œ ·≈–À—«Àπâ“ § ™. §◊Õ
æ≈ ‡Õ°ª√–¬ÿ ∑ ∏å ® – µâ Õ ß µ— Èß  ¡“™‘ ° ¿“
¢—∫‡§≈◊ ËÕπ°“√ªØ‘√Ÿªª√–‡∑» ( ª∑.) Ú §π
·≈–§≥–°√√¡°“√√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠„À¡à ÚÒ §π
(¢≥–‡¢’¬πµâπ©∫—∫Õ¬Ÿ àπ’ Èº≈¬—ß‰¡àÕÕ°¡“«à“„§√

 “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë§«Ë”√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠
‡æ√“–  ª™. À≈“¬§π‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

∑’Ë‡ªî¥∑“ß„Àâ ç§ππÕ°é ‡ªìππ“¬°√—∞¡πµ√’
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‰¥â√—∫·µàßµ—Èß‡ªìπÕ–‰√°—π∫â“ß)
√—∞∫“≈§ ™.®–Õ¬Ÿà∫√‘À“√ª√–‡∑»µàÕ‰ªÕ¬à“ß

πâÕ¬ Ú ‡¥◊Õπ µ“¡ Ÿµ√ ˆ + Ù + ˆ + Ù
§◊Õ¬°√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠„À¡à ˆ  ‡¥◊Õπ ∑”ª√–™“¡µ‘
Ù ‡¥◊Õπ ∑”°ÆÀ¡“¬≈Ÿ° ˆ ‡¥◊Õπ  ·≈–‡¢â“ Ÿ à
°√–∫«π°“√‡≈◊Õ°µ—ÈßÕ’° Ù ‡¥◊Õπ

æ≈‡Õ°ª√–¬ÿ∑∏å∞“π–π“¬°√—∞¡πµ√’·≈–
À—«Àπâ“ § ™. µâÕß§—¥‡≈◊Õ°§π∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡
®√‘ß Ê ¡“∑”Àπâ“∑’ Ë Õ¬à“≈Õ¬µ—«‡Àπ◊Õ§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫

°“√‡¡◊Õß‡ªìπ‡√◊ ËÕß ”§—≠¢Õß∑ÿ°ª√–‡∑»
„π‚≈° ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÚ °—π¬“¬π∑’Ëºà“π¡“¡’¢à“«
∑’Ë∑”„Àâ™“«‚≈°ßÿπßßµ“¡ Ê °—π §◊Õ ∫√‘…—∑ ”√«®
«‘®—¬∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ¢Õß À√—∞ œ ‡º¬·æ√àº≈
 ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§πÕ‡¡√‘°—π „πª√–‡¥Áπ
ç°“√ªØ‘«—µ‘®–‡°‘¥¢÷Èπ„π À√—∞ œ ‰¥â®√‘ßÀ√◊Õé
º≈ ”√«®ª√“°Ø«à“™“«Õ‡¡√‘°—π Ò „π Û ¬◊π¬—π
®–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘«—µ‘    ∂â“°Õß∑—æ À√—∞ œ
ªØ‘«—µ‘‚§àπ≈â¡√—∞∫“≈æ≈‡√◊Õπ∑’ Ë∫√‘À“√ª√–‡∑»
Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È

¿“æ yougov.com

 À√—∞ œ ∑”µ—«‡À¡◊Õπ‡ªìπ ç‡®â“æàÕª√–™“-
∏‘ª‰µ¬é µàÕµâ“π°“√ªØ‘« —µ‘¬÷¥Õ”π“®„π∑ÿ°
ª√–‡∑»∑— Ë«‚≈° ·µà§√“«π’ È§πÕ‡¡√‘°—π°≈—∫
 π—∫ πÿπ°“√ªØ‘«—µ‘„πª√–‡∑» À√—∞ œ ‡ ’¬‡Õß

®“°°“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥—ß°≈à“« µ—«‡≈¢
ºŸâ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘«—µ‘„π À√—∞ œ ®–ÕÕ°¡“¡“°
À√◊ÕπâÕ¬ °Á∑”„Àâ™“«‚≈°¡÷πßß ‡æ√“–‰¡à¡’„§√
§“¥¡“≈à « ßÀπâ “« à“ª√– ‡∑»∑’ Ë‡ ªì π·¡à ·∫∫
ª√–™“∏‘ª‰µ¬¡“°«à“ Ú ªï®πΩíß√“°≈÷° ∑’Ë®–¡’
™“«Õ‡¡√‘°—π§‘¥ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘«—µ‘„πª√–‡∑»µ—«‡Õß

ßß¬‘Ëß¢÷Èπ‰ªÕ’°‡¡◊ËÕ∂“¡«à“ ç®–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ
°Õß∑—æ∑’Ë≈ÿ°¢÷Èπ¡“ªØ‘«—µ‘‰À¡é
®”π«π§πÕ‡¡√‘°—π∑’Ë π—∫ πÿπ
° “ √ªØ‘ « —µ‘ ¬‘ Ëß ‡ æ‘ Ë¡ ¡ “ °¢÷ Èπ
ºŸâµÕ∫ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘«—µ‘¡“°
∂÷ ß ÙÛ % ·≈–ºŸ âµÕ∫« à“ ‰¡à
 π—∫ πÿπ¡’‡æ’¬ß Ú˘  %

º¡π÷°∂÷ß‡¡◊ ËÕµÕπ∑’Ëº¡
‰¥â∑ÿπ‰ª‡√’¬π∑’Ë À√—∞œ §√—Èß·√°
‡¡◊ ËÕª√–¡“≥ Ùı ªï°àÕπ‚πâπ
Õ“®“√¬å√—∞»“ µ√å™“«Õ‡¡√‘°—π
∂“¡π—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥„πÀâÕß«à“
√–∫∫°“√ª°§√Õß·∫∫‰Àπ∑’Ë¥’
∑’ Ë ÿ¥„π‚≈° ∑”„Àâª√–™“™π
°‘π¥’ Õ¬Ÿà¥’ π—°»÷°…“∑—ÈßÀâÕß

´÷Ëß¡’π—°»÷°…“Õ‡¡√‘°—π·≈–π—°»÷°…“µà“ß™“µ‘ (√«¡
∑—Èßº¡¥â«¬) µÕ∫‡ªìπ‡ ’¬ß‡¥’¬«°—πÀ¡¥«à“ ç√–∫∫
°“√ª°§√Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë¡’°“√‡≈◊Õ°µ—Èßé

Õ“®“√¬å∫Õ°«à“ çº‘¥À¡¥é ∑’Ë¥’∑’Ë  ÿ¥§◊Õ
°“√ª°§√Õß·∫∫‡º¥Á®°“√∑’Ë¡’ºŸâ‡º¥Á®°“√∑—Èß‡°àß
∑—Èß¥’ Ùı ªïºà“π‰ª «—ππ’È™“«Õ‡¡√‘°—π‡ÀÁπµ√ß°—∫
Õ“®“√¬å§ππ—Èπ

®–Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ µâÕß¬◊π¬—π«à“ §π ”§—≠
°«à“ ç√–∫∫é ·πàπÕπ  ®–‡ÀÁπ¥â«¬„π«—ππ’ÈÀ√◊Õ
√Õ¥ŸµàÕ‰ª°Á‰¥â

2
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 ’ —π™’«‘µ∑’¡  ¡Õ.

ë  Õß·¡à≈Ÿ°‡¡◊Õßπ§√œ ºŸâ‡¢â“∂÷ßÀ—«„®·Ààß°“√„Àâ... ë

Õ—¡æ“æ—π∏å Õ¡√«“π‘™¬å
≥—∞«√√∏πå Õ¡√«“π‘™¬å

‡®â“¢ÕßÀâ“ßºâ“‚™§¥’
∫√‘…—∑ ·ÕÁ¥‡«≈π§√»√’∏√√¡√“™ ®”°—¥
∫√‘…—∑ Õ—¡æ“æ—π∏å ®”°—¥
∫√‘…—∑ Õ¡√«“π‘™¬å ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‚™§¥’‡Õ ‡µµ°√ÿäª ®”°—¥ ·≈–„π‡§√◊Õ‚™§¥’°√ÿäª
‚√ß·√¡‡¡◊Õßπ§√

2
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§π¬“°®π∫“ß§π√Ÿâ√ ™“µ‘§«“¡¬“°≈”∫“°
®÷ß™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπ‡ ¡Õ¥â«¬§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®
§π¬“°®π∫“ß§π‡¡◊ËÕ√Ë”√«¬·≈â«  ®÷ßæ¬“¬“¡
·∫àßªíπ‡æ◊ËÕ·∫àß‡∫“¿“√–§«“¡¬“°≈”∫“°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
§π∫“ß§π‰¡à‡§¬¬“°®π‡≈¬ ·≈–¡’πÈ”„®‡°◊ÈÕ°Ÿ≈
ºŸ âÕ◊ Ëπ ‰¡à ‘ Èπ ÿ¥  ‡æ√“–√Ÿ â«à“∑√—æ¬å ¡∫—µ‘∑’ Ë¡’
¡“°¡“¬‡ªìπ∑√—æ¬å ¡∫—µ‘„π‚≈°π’È‡∑à“π—Èπ   ‘Ëß∑’Ë®–
µ‘¥®‘µ«‘≠≠“≥µπ‰ª‰¥â∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“µ‘§◊Õ°√√¡

§ÿ≥Õ—¡æ“æ—π∏å  Õ¡√«“π‘™¬å  ‡ªìπ§π‡§¬®π
∑’Ë¡’®‘µ§‘¥®–„ÀâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ  ‡∏Õ¡’°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ —ß§¡
¡“°¡“¬  ¢≥–π’È°Á°”≈—ß‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ ç°«à“®–
‡ªìπÕ—¡æ“æ—π∏åé ¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß The Best
Book  ‡¡◊ËÕæ‘¡æå‡ √Á®·≈â«®–·®°‰ªµ“¡∑—≥± ∂“π
‚√ß‡√’¬π ·≈– ∂“π∑’Ëµà“ß Ê  Õ’°°‘®°√√¡Àπ÷Ëß∑’Ë
∑”¡“ Û ªï·≈â« §◊Õ°“√·®°Õ“À“√ ́ ÷Ëß∫ÿµ√™“¬§◊Õ
§ÿ≥≥—∞«√√∏πå  ‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡  ∑—Èß§ÿ≥·¡à·≈–§ÿ≥≈Ÿ°
∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«‡À≈à“π’È ‰«â¥—ßπ’È

¢Õ„Àâæ’Ë™à«¬‡≈à“™’«‘µµÕπ‡¥Á°§à–
æ’Ë‡°‘¥„π§√Õ∫§√—«∑’ Ë¬“°®π¡“° ¡’æ’ ËπâÕß

∑—ÈßÀ¡¥ ÒÒ §π æ’Ë‡ªìπ§π∑’Ë ˆ ‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ·§à
ª.Ù ‡∑à“π—Èπ  ·¡àµ“∫Õ¥ æàÕ‡ ’¬™’«‘µµ—Èß·µàæ’ËÕ“¬ÿ
‰¥â·§à ˆ-˜ ¢«∫‡∑à“π—Èπ‡Õß  À≈—ß®“°æàÕ‡ ’¬™’«‘µ
·≈â« æ«°‡√“∑’Ë¬—ß‡≈Á° Ê °Á≈”∫“°¡“°‡≈¬

æÕ®∫ ª.Ù  æ’Ë°ÁµâÕß‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«
·¡à∑”Õ–‰√‰¡à ‰¥âπ– ‚¥¬ ¿“æ∑’Ëµ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ
πâÕß Ê °ÁµâÕß‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ æ’ Ë‡ÕßµâÕßæ—∫∂ÿß
°√–¥“…∫â“ß √—∫®â“ßµ—°πÈ”∫â“ß ·∫°∂—Ë«ßÕ°∑’Ë·¡à
‡æ“–‰«â ‰ª¢“¬∫â“ß °Á∑”∑ÿ°Õ¬à“ß·À≈– µÕπ‡¥Á°Ê
µâÕß§ÿâ¬‡¢’Ë¬À“°√–ªÜÕßπ¡¢âπµ“¡∂—ß¢¬– ‡Õ“‰ª
≈â“ß„π§≈Õß ·≈â«‰ª¢“¬„Àâ√â“π°“·ø ı „∫µàÕ
Àπ÷Ëß ≈÷ß  ¡—¬π—Èπ¢â“« “√≈‘µ√≈– ˆ  ≈÷ß  µâÕß
À“°√–ªÜÕß„Àâ ‰¥â Û „∫®÷ß®–‰¥â¢â“« “√¡“ Ò ≈‘µ√
¬“°®π¢âπ·§âπ “À— ‡≈¬§à–  µâÕß‡√’¬°«à“
‡√“ —¡º— °—∫§«“¡¬“°®π ÿ¥ Ê µË”°«à“®ÿ¥∑’Ë‡√’¬°
«à“»Ÿπ¬å

❊ ªí≠À“‡À¡◊ÕππÈ” ¬—ß‰ß Ê ¡—π°ÁµâÕß¡’∑“ß‰À≈‰ª®π‰¥â ❊

æ’ËµâÕß≈–°“√‡∫’¬¥‡∫’¬π µâÕßªî¥ª√–µŸ°√√¡°àÕπ

∂â“æ’Ë¬—ß°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å°Á‡À¡◊Õπ¬—ß®â“ß«“π„Àâ¶à“‡¢“Õ¬Ÿà ¬—ß‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬π‡¢“Õ¬Ÿà

æ’Ë°Á‡ªî¥ª√–µŸ°√√¡√—∫°√√¡¡“µ≈Õ¥

2
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æ’Ë‡√‘Ë¡°‘®°“√µà“ß Ê π’ÈµÕπ‰Àπ§–
µÕπÕ“¬ÿ Ú ªï µÕππ—Èπæ’ËÕ¬Ÿà°—∫æ’Ë™“¬∑’Ë¿Ÿ‡°Áµ

·≈â«°Á·µàßß“π  “¡’¢—∫√∂µÿä° Ê „πµ—«‡¡◊Õß¿Ÿ‡°Áµ
‡ªìπ§π¬“°®π‡À¡◊Õπ°—π  ™–µ“™’«‘µ∑”„Àâ‡√“¡“
‡®Õ°—π §«“¡∑’Ë‡√“≈”∫“°¡“µ—Èß·µà‡≈Á° Ê ¡—π
 Õπ„Àâ‡√“ Ÿâ§à– ·¡à Õπ‡√“µ≈Õ¥«à“™’«‘µµâÕß Ÿâ °Á
∫“°∫—ËπµàÕ Ÿâ°—π¡“ Õ¬Ÿà°—π¡“ Ù-ı ªï °Á¬—ß‰¡à¡’
Õ–‰√¥’¢÷Èπ ‡√“°Áæ¬“¬“¡¥‘Èπ√π

‡¡◊ËÕ¡’≈Ÿ°™“¬ Ò §π ‡√“°ÁÀÕ∫À‘È«°—π‰ªÕ¬Ÿà
°√ÿß‡∑æœ ‡æ◊ËÕ· «ßÀ“ ç‚Õ°“ é   “¡’ ¡—§√
‡ªìπ§π¢—∫√∂∑’Ë ‚√ßß“π‚√´à“ ‰¥â‡ß‘π‡¥◊Õπ‡¥◊Õπ≈–
Ò,¯ ∫“∑  µÕπ∑’Ë “¡’‰ª àß´Õ µ“¡∑’Ëµà“ß Ê
¡’®—ßÀ«–Àπ÷Ëß‰¥â ‰ª ”‡æÁß °Á‰¥â‡ÀÁπ ç‚Õ°“ é §◊Õ
°“√§â“¢“¬ ‡æ√“–·°‡ªìπ≈Ÿ°§π®’π  ·°°Á‡°‘¥
§«“¡§‘¥«à“ ‡√“πà“®–§â“¢“¬Õ–‰√ —°Õ¬à“ß‡º◊ËÕ¡’
™àÕß∑“ß∑’Ë¥’°«à“°“√‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß‡¥◊Õπ≈– Ò,¯ ∫“∑
·µà‡√“‰¡à¡’∑ÿπ ®–∑”Õ¬à“ß‰√

‡√“°Á¬°‡§√◊ËÕß´—°ºâ“°—∫∑’«’¢“«¥”‰ª∑’Ë ‚√ß√—∫
®”π” ÿ¢ «— ¥‘Ï  ‰¥â‡ß‘π¡“ ’Ëæ—π∫“∑ π—Ëπ·À≈–§à–

§◊Õ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß∏ÿ√°‘® ®“°‡ß‘π ’Ëæ—π∫“∑„πµÕπ
π—Èππ–§– µÕππ’È‡ªìπ∏ÿ√°‘®À≈“¬√âÕ¬≈â“π·≈â«§à–

µâÕßºà“πÕÿª √√§µà“ß Ê
‡√“æ∫Õÿª √√§‡¬Õ–¡“°®π™‘π§à– ·¡àª≈Ÿ°Ωíß

√“°∞“π°“√ Ÿâ™’«‘µ¡“µ—Èß·µà‡≈Á° Ê ·≈â« ‡√“Õ“®
®–‡≈◊Õ°‡°‘¥‰¡à ‰¥â ·µà‡√“‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡ªìπÕ–‰√°Á‰¥â
§«“¡®π‰¡à „™à°√√¡æ—π∏ÿ å §«“¡®π‰¡à „™à¡√¥°
µ√ßπ’È·¡à Õπ ·¡à Õπ„Àâ Ÿâ§à– ‰¡à„Àâ∂Õ¬ §”«à“‡Àπ◊ËÕ¬
·¡à‰¡à‡§¬ Õπ„Àâ –°¥ §”«à“∑âÕ·¡à ‰¡à‡§¬ Õπ
·¡à Õπ„Àâ ŸâÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡æ√“–‡√“‡≈◊Õ°‡°‘¥‰¡à ‰¥â
·¡àª≈Ÿ°Ωíß·≈–∏√√¡™“µ‘ Õπ„Àâ‡√“ Ÿâ  ‡√“¡Õß‰ª
¢â“ßÀπâ“Õ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à‡§¬¡Õß¢â“ßÀ≈—ß  ‘Ëß∑’Ëºà“π
¡“§◊Õª√– ∫°“√≥å §«“¡®π§«“¡≈”∫“°‡ªìπ
ª√– ∫°“√≥å µÕπ‡≈Á° Ê π’Ë°—∫¢â“«À≈—°Õ¬à“ß
‡¥’¬«¢Õß§√Õ∫§√—«·¡à¡≥‡±’¬√ ¡‘πª√–¿“ §◊Õ
πÈ”ª≈“µ√“‡À√’¬≠∑Õß ‡√“°‘ππÈ”ª≈“‡ªìπ°—∫¢â“«
À≈—°Õ¬à“ß‡¥’¬«§à– ∏√√¡™“µ‘¢Õß§«“¡≈”∫“°‰¥â
À≈àÕÀ≈Õ¡‡√“¡“®π∑ÿ°«—ππ’È ‡√“ ŸâÕ¬à“ß‡¥’¬«

°—∫¢â“«À≈—°Õ¬à“ß‡¥’¬«¢Õß§√Õ∫§√—«·¡à¡≥‡±’¬√ ¡‘πª√–¿“ §◊ÕπÈ”ª≈“...

∏√√¡™“µ‘¢Õß§«“¡≈”∫“°‰¥âÀ≈àÕÀ≈Õ¡‡√“¡“®π∑ÿ°«—ππ’È

2
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ª.Ù °Á‡ªìπ·§à „∫‡∫‘°∑“ß ®√‘ßÊ ·≈â«
ª√– ∫°“√≥å·≈–º≈ß“π¡“°°«à“√–¥—∫
¥Õ°‡µÕ√åÕ’°π–§–  ∑—Èß Ê ∑’Ëæ’Ë°Á≈”∫“°¡“
µ≈Õ¥ µÕππ’È·∑π∑’Ë®–‡Õ“‡ß‘π‰ª‡ æ ÿ¢
‰ª∫”‡√Õµπ‡Õß °≈—∫‡Õ“¡“·∫àßªíπ„Àâ§πÕ◊ËπÊ
µ√ßπ’È¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¬—ß‰ß§–

‡√‘Ë¡¡“®“°‡¡◊ËÕ ̃  ªï∑’Ë·≈â«  “¡’æ’Ë‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬
‚√§¡–‡√Áß æ’Ëæ¬“¬“¡√—°…“∑à“π∑ÿ°«‘∂’∑“ß ·µà
¡–‡√Áß°Á§√à“™’«‘µ∑à“π‰ª ‰¥â¢âÕ √ÿª«à“·∫ß°åæ—π°‘π
‰¡à‰¥â ∏π∫—µ√„∫≈–°’Ë√âÕ¬°Á°‘π‰¡à‰¥â ¡—π∑”„Àâæ’Ëª≈ß
‰¥â‡≈¬ æ’Ë‰¥â‡ÀÁπ —®∏√√¡™’«‘µ«à“ ‡¡◊ËÕµ“¬ ‡√“‡Õ“
Õ–‰√‰ª‰¡à‰¥â —°Õ¬à“ß‡¥’¬«  ‘Ëß∑’Ëµ“¡‡√“‰ª‰¥â ¡’
·µà∫ÿ≠·≈–°√√¡‡∑à“π—Èπ µ—Èß·µàπ—Èπ¡“æ’Ë°Áµ—¥ ‘π„®
°‘π‡®µ≈Õ¥™’«‘µ

§«“¡®√‘ßæ’Ë°‘π¡—ß «‘√—µ‘¡“¬’Ë ‘∫°«à“ªï·≈â« °‘π
‡©æ“–«—π‡°‘¥·≈–«—πæ√– æÕ‡ÀÁπ “¡’‡ ’¬™’«‘µ
¥â«¬‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫Õ¬à“ßπ’È ‡ÀÁπ —®∏√√¡«à“‡Õ“

∂â“∂“¡‡√“‡®Õ«‘°ƒµ‰À¡ ‡√“‡®Õ¡“¡“°¡“¬
®π™‘π°—∫§”«à“«‘°ƒµ ·µà ‘Ëß∑’Ëºà“π‡¢â“¡“ æ’Ë¡Õß
«à“¡—π‡ªìπ‡æ’¬ß∫∑∑¥ Õ∫¢Õß∏√√¡™“µ‘ «à“‡√“
®–ºà“π¡—π‰¥â¡—È¬ ‡√“°Áºà“π¡“‰¥âµ≈Õ¥ ‡√“‰¡à ‰¥â
¡Õß«à“¡—π‡ªìπÕÿª √√§  ‡√“«à“¡—π‡ªìπµ—« √â“ß
ªí≠≠“ ∑ÿ° Ê Õÿª √√§∑’Ë‡¢â“§◊Õµ—«ªí≠≠“∑’Ë¡“
‡µ‘¡‡µÁ¡„Àâ‡√“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ ·≈â«‡√“°Á
§àÕ¬Ê ·°âªí≠À“‰ª „π¡ÿ¡¡Õß¢Õßæ’Ë

µ—Èß·µà‡≈Á°Ê ¡“ ·¡à Õπ„Àâ¡Õßªí≠À“‡À¡◊Õπ
πÈ” ¬—ß‰ß Ê ¡—π°ÁµâÕß¡’∑“ß‰À≈‰ª®π‰¥â  ·¡àµ“∫Õ¥
¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·µà·¡à¡’ªí≠≠“ ·¡â®–¬“°®π ‰¡à ‰¥â
‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ·µà·¡à¡’§µ‘ Õπ„®≈Ÿ° ®πæ«°‡√“
´÷¡´—∫‰¥â ·¡àÀ≈àÕÀ≈Õ¡‡√“®πµ°º≈÷°¥â“π§«“¡
§‘¥·≈–µàÕ Ÿ â¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ®π¡’∏ÿ√°‘®¢Õß
µπ‡ÕßÀ≈“¬√âÕ¬≈â“π ·µàªí®®ÿ∫—πµ—«‡Õß°Á¬—ß®∫·§à
ª.Ù Õ¬Ÿà

‰¥â¢âÕ √ÿª«à“·∫ß°åæ—π°‘π‰¡à‰¥â ∏π∫—µ√„∫≈–°’Ë√âÕ¬°Á°‘π‰¡à‰¥â

∑”„Àâª≈ß ‰¥â‡ÀÁπ —®∏√√¡™’«‘µ«à“ ‡¡◊ËÕµ“¬ ‡√“‡Õ“Õ–‰√‰ª‰¡à‰¥â —°Õ¬à“ß‡¥’¬«

 ‘Ëß∑’Ëµ“¡‡√“‰ª‰¥â ¡’·µà∫ÿ≠·≈–°√√¡‡∑à“π—Èπ µ—Èß·µàπ—Èπ¡“°Áµ—¥ ‘π„®°‘π‡®µ≈Õ¥™’«‘µ
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Õ–‰√‰ª‰¡à‰¥â®√‘ß Ê æ’Ëµ—¥ ‘π∑“π‡®∑—π∑’  ‡≈‘°°‘π
‡π◊ÈÕ —µ«å ‡≈‘°‡∫’¬¥‡∫’¬π¡—πµ≈Õ¥™’«‘µ ·≈–‡√“
‡ÀÁπ«à“ ‘Ëßπ’È‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπ ‡√“·µà≈–§π‰¡à √Ÿ â
À√Õ°«à“‡ ∫’¬ß∫ÿ≠∑’Ë‡√“∑”¡“ ¡—πÀ¡¥‰ªµ—Èß·µà
‡¡◊ËÕ‰À√à ¬—ß‰ß °ÁÀ—π°≈—∫¡“¡Õßµπ‡Õß«à“‡ ∫’¬ß∫ÿ≠
‡√“‡À≈◊Õ‡∑à“‰À√à  ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”≈”¥—∫·√°§◊Õ‡µ‘¡
‡ ∫’¬ß∫ÿ≠ æ’Ë∫Õ°µ—«‡Õß«à“µâÕß≈–°“√‡∫’¬¥‡∫’¬π
µâÕßªî¥ª√–µŸ°√√¡°àÕπ ∂â“æ’Ë¬—ß°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å°Á
‡À¡◊Õπ¬—ß®â“ß«“π„Àâ¶à“‡¢“Õ¬Ÿà ¬—ß‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬π
‡¢“Õ¬Ÿà æ’Ë°Á‡ªî¥ª√–µŸ°√√¡√—∫°√√¡¡“µ≈Õ¥

æ’Ë ‰¡à°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å‡≈¬µ≈Õ¥ ˜ ªï¡“π’Ë
‡´≈≈å°Áº≈—¥‡ª≈’Ë¬πÀ¡¥·≈â«π–§– Õ¬“°∑√“∫
«à“®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ëæ’Ë·®°Õ“À“√‡ªìπ¬—ß‰ß

∫√‘‡«≥Àπâ“Àâ“ß‡ªìπ·ºπ° ‘π§â“∑—Ë«‰ª «—πÀπ÷Ëß
≈Ÿ°™“¬¡“∫Õ°«à“·¡à ≈Ÿ°Õ¬“°∑”‚√ß∑“πµ√ßπ’È
·¡à®–Õπÿ≠“µ¡—È¬ °Á∫Õ°‡¢“«à“ ‡Õ“ ‘≈Ÿ° ≈Ÿ°™“¬
™Õ∫∑”Õ“À“√  ‡¢“°Á∑”·°ß‡¢’¬«À«“π ·°ß â¡
∑”‚πàππ’Ëπ—Ëπ·®°∑’Ë‚√ß∑“πÀπâ“Àâ“ß  ‡√“°Á¡“§‘¥«à“
‡Õä....‡√“°Áµ—Èß„®°‘π¡—ß «‘√—µ‘µ≈Õ¥™’«‘µ ·≈â«‡√“„Àâ
µ—ß§å≈Ÿ°‰ªµ≈“¥®—∫®à“¬´◊ÈÕª≈“ ´◊ÈÕ‰°à ´◊ÈÕÀ¡Ÿ œ≈œ
¡“∑”°—∫¢â“«„π‚√ß∑“π ¡—π°Á‡À¡◊Õπ‡√“®â“ß«“π

„Àâ‡¢“¶à“ —µ«å‡À≈à“π—Èπ‡Õß √Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®‡≈¬
‡√“‰¡à°‘π ·µà„Àâµ— ß§å≈Ÿ° ‰ª´◊ ÈÕ ‰ªµ≈“¥ ‰ª
‡∫’¬¥‡∫’¬π™’«‘µ —µ«å‡À≈à“π—Èπ ®÷ß∫Õ°≈Ÿ°«à“ ·¡à¢Õ
ÀπàÕ¬‰¥â ‰À¡ Õ“À“√∑’Ë·®°π’Ë¢Õ‡ªìπÕ“À“√‡®‰¥â¡—È¬
‰¡à¡’‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ‰¥â¡—È¬ ≈Ÿ°∫Õ° ‚Õ‡§ ·≈â«·µà·¡à °Á
‡≈¬‰ª®â“ß ∂“π∏√√¡Õ’ È‡À≈’¬π ∑à“»“≈“ ∑”
Õ“À“√‡®¡“ ∑’·√°«—π≈– ı °≈àÕß ‡ªìπÕ“À“√‡®
Õ¬à“ß¥’‡≈¬π– ·≈–¢÷ÈπªÑ“¬‰«π‘≈«à“ ∑’Ëπ’Ë¡’Õ“À“√
‡®·®°∑ÿ°«—π ∫“ß§πæÕ‡ÀÁπ‡ªìπÕ“À“√‡®°Á ‰¡à
¬Õ¡°‘π·≈â« ‡√“°Á‡æ’¬√æ¬“¬“¡µàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ
§π°‘πÕ“À“√‡® ®ÿ¥ª√– ß§å§◊Õ‰¡àÕ¬“°„ÀâºŸâ§π
‡∫’¬¥‡∫’¬π —µ«å‚≈°‰ª¡“°°«à“π’È Õ¬“°„Àâ‡¢“∑“π
‡® ‡æ√“–∑“π‡®Àπ÷Ëß¡◊ÈÕ À¡◊Ëπ™’«‘µ√Õ¥µ“¬·≈â«
„π§«“¡√Ÿ â ÷°¢Õßæ’ Ëπ–  ·µà‡√“µâÕß„™â§«“¡
æ¬“¬“¡¡“°°«à“®–·®°À¡¥ ı °≈àÕß

‡√“°Á¡“§‘¥«à“®–∑”¬—ß‰ß¥’∑’ Ë®–„Àâ ‚¥π„®§π
∑’Ë¡“√—∫Õ“À“√·®° °Á‡√‘Ë¡∑”‰¢à‡®’¬« ¢â“«‰¢à‡®’¬«
∑√ß‡§√◊ ËÕß ∑Õ¥„Àâ‡¢“‡ÀÁπ∑’ ËÀπâ“√â“π‡≈¬
‚Õâ ‚Œ...¢â“«‰¢à‡®’¬«µÕππ—Èπ ı °≈àÕß‰¡àæÕ Ò,
Ú,  Û °≈àÕß°Á¬—ß‰¡àæÕ‡≈¬ ·µà∑’π’È°“√∑Õ¥
‰¢àµ√ßπ—Èπ°√–∑∫°“√§â“¢Õßæ’Ë §◊Õ‡√“¢“¬ºâ“ ‰Õ
≈–ÕÕß¢ÕßπÈ”¡—πª≈‘«‰ª∑—Ë« ·≈–æ’Ë‡Õß´÷Ëß‡ªìπ§π

∫“ß§π‡ÀÁπ‡ªìπÕ“À“√‡®°Á‰¡à¬Õ¡°‘π ‡√“°Á‡æ’¬√æ¬“¬“¡µàÕ‰ª Õ¬“°„Àâ‡¢“∑“π‡®

‡æ√“–∑“π‡®π’ËÀπ÷Ëß¡◊ÈÕ À¡◊Ëπ™’«‘µ√Õ¥µ“¬·≈â«

µÕπ‡√‘Ë¡·√°‡√“µâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡¡“°°«à“®–·®°À¡¥ ı °≈àÕß
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∑Õ¥°ÁªÉ«¬°àÕπ‡æ◊ËÕπ ‡æ√“–‰ÕπÈ”¡—π∑’Ë‡√“∑Õ¥«—π
≈– Ú-Û øÕß °Á¡“§‘¥„À¡à ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¢â“«
‰¢àµâ¡º ¡πÈ”æ√‘°‡® ∑”‰ª∑ÿ°«—π Ê °Á°≈—«‡¢“®–
‡∫◊ËÕπÈ”æ√‘°‡® æÕ¥’‰¥â√—∫§«“¡‡¡µµ“®“°‡®â“¢Õß
√â“π¢â“«¡—π‰°à ‡¢“¡“ Õπ«‘∏’¡Ÿπ¢â“«·∫∫¡—ß «‘√—µ‘
∑”„Àâ¢â“«¡’√ ™“µ‘°≈¡°≈àÕ¡ °Á‡≈¬¡“®∫∑’Ë°“√
·®°¢â“«¡—π‰¢àµâ¡π’Ë·À≈–  Ÿµ√‡¥‘¡∑ÿ°«—π ‡≈‘°„ à
πÈ”æ√‘° ‡æ√“–¢â“«¡—π¡’√ ™“µ‘°≈¡°≈àÕ¡Õ¬Ÿà·≈â«
·≈–¡’‰¢àµâ¡Õ’°„∫Àπ÷Ëß

πÕ°®“°·®°Õ“À“√·≈â« æ’Ë°Á·®°‡ß‘πÕ’°§π≈–
Ú ∫“∑ §◊Õ°“√∑”∫ÿ≠µ“¡À≈—°¢Õß»“ π“æÿ∑∏
‡√“π–§– ‡√“„Àâ§√∫§à– ∑—Èß¢â“« πÈ” ¢ÕßÀ«“π æ’Ë
·®°¢π¡ªíßªïö∫«—π≈– Ú ªïö∫ ·≈–°Á¡’°“·ø ÿ¢¿“æ
∑ÿ°§π®–‰¥â¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‡æ√“–∂â“Õ¬“°„Àâ
§πÕ◊Ëπ¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‡√“°ÁµâÕß·¢Áß·√ß°àÕπ§à–
§◊Õ‡ÀÁπºŸâ¬“°‰√â∑’Ë¡“√—∫Õ“À“√π’Ë ∫“ß§π¡◊Õ„™â ‰¥â
¢â“ß‡¥’¬« ∫“ß§π‡ªìπÕ—¡æƒ°…å  ‡√“°Áπ÷°∂÷ßµÕπ
∑’Ë‡√“≈”∫“° ‡√“‰¡à ‰¥â√—∫‚Õ°“ ·∫∫π’È æÕ‡√“‰¥â
„Àâ ‚Õ°“ ·°à§π‡À≈à“π’È ‡√“°Á ÿ¢„®¡“°§à–

§à“„™â®à“¬„π°“√·®°Õ“À“√
‡¥◊ÕπÀπ÷Ëß°Á‰¡àµË”°«à“Àπ÷Ëß· πÀâ“À¡◊Ëπ∫“∑§à–

«—π≈–ª√–¡“≥Àâ“æ—π∫“∑ ∑’Ë·®°‡ªìπ‡ß‘π°Á«—π≈–

 Õßæ—π·≈â« ™à«ß‡«≈“∑’ Ë‡√“·®°·µà≈–«—π§◊Õ
ª√–¡“≥ ‘∫‡ÕÁ¥‚¡ß∂÷ß‡∑’Ë¬ß À¬ÿ¥‡©æ“–«—πÕ“∑‘µ¬å
´÷Ëß‡ªìπ«—π∑’ËÀâ“ßªî¥

 ‘Ëß∑’Ëæ’Ë∑”¡“µàÕ‡π◊ËÕß ·®°∑ÿ°«—π ‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ
∫â“ßÀ√◊Õ§– Õ–‰√∑”„Àâæ’Ë¡—Ëπ§ßÕ¬Ÿà ‰¥â

§«“¡ ÿ¢„®§à– Õ–‰√∑’Ë∑”·≈â«√Ÿâ ÷° ÿ¢„® π—Ëπ
·À≈–°”‰√™’«‘µ ≈Ÿ°™“¬∫Õ°«à“ Õ–‰√∑’Ë·¡à∑”·≈â«
 ÿ¢„® ·¡à°Á∑”‰ª‡∂‘¥ π’Ë‡√“°Á∑”¡“®π¢÷Èπªï∑’Ë Ù ·≈â«
·µà¡“¥—ß√–‡∫‘¥√–‡∫âÕµÕπ¢â“«‰¢à‡®’¬«π’Ë·À≈– ∑’Ë
®√‘ßµÕπ·®°Õ“À“√‡® ‡√“°Á·®°¡“‡ªìπªï¥â«¬
§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–„Àâ§π≈– ‡≈‘°°“√‡∫’¬¥‡∫’¬π
¢âÕ ”§—≠§ÿ≥Õ¬à“≈◊¡«à“«—π≈– Û °≈àÕß Ò §π
µàÕ Ò °≈àÕß À¡“¬§«“¡«à“  “¡≈â“π™’«‘µ
√Õ¥µ“¬·≈â«§à–„π¡◊ÈÕπ—Èπ ¡—π‡ªìπ∫ÿ≠„À≠à ¡—π‡ªìπ
‡ ∫’¬ß∫ÿ≠∑’Ë‡√“Õÿ∑‘»„Àâ·ºàπ¥‘π

πÕ°®“°∑”µ√ßπ’È·≈â« æ’Ë¬—ß∑”Õ–‰√Õ’°§–
‡ÀÁπæ’Ë‡ªìπ°√√¡°“√Õ¬ŸàÀ≈“¬·Ààß

æ’Ë‡ªìππ—°ª≈ÿ°æ≈—ß ‡ªìπæ«° motivate ºŸâÀ≠‘ß
¡◊ÕÀπ÷Ëß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ Õ¬Ÿà„π —ß°—¥Õ“®“√¬å»ÿ¿°‘®
√ÿ àß‚√®πå ‡ªìπ∫Õ√å¥°“√‡√’¬π¢Õßæ’Ë „π ∂“∫—π
√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–√–¥—∫‚≈° æ’Ë∂◊Õ«à“°“√„Àâ∑“π

‡¥◊ÕπÀπ÷Ëß°Á‰¡àµË”°«à“Àπ÷Ëß· πÀâ“À¡◊Ëπ∫“∑ «—π≈–ª√–¡“≥Àâ“æ—π∫“∑
∑’Ë·®°‡ªìπ‡ß‘π°Á«—π≈– Õßæ—π·≈â«
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∑“ßªí≠≠“‡Àπ◊Õ°«à“°“√„Àâ∑“π∑—Èßª«ß æ’Ë ‰ªæŸ¥
∑ÿ°∑’ Ë ‰¡à«à“∑’ Ë∑—≥± ∂“π ‡√◊Õπ®” ‚√ß‡√’¬π
¡À“«‘∑¬“≈—¬µà“ß Ê  ‰ª„Àâ∑“π∑“ßªí≠≠“
Õ¬à“ßπâÕ¬°Á„Àâª√– ∫°“√≥å®“°™’«‘µ¢Õßæ’Ë  „Àâ
‡¬“«™πÀ√◊Õπ—°»÷°…“√ÿàπÀ≈—ßÊ ‰¥â√Ÿâ«à“§π∑’Ë‰¡à¡’
‚Õ°“ ‡√’¬π·≈– “¡“√∂‰µà‡µâ“¡“∂÷ßµ√ßπ’È ‰¥âπ—Èπ
‡¢“‰¥â°”≈—ß„®®“°‰Àπ

æ’ Ëæ¬“¬“¡ª≈ÿ°®‘µ ”π÷° ‡æ√“–«à“ ‘ Ëß∑’ Ë
‡¬“«™π ¡—¬„À¡à¢“¥·§≈π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ®‘µ ”π÷°§à–
‰¡à„™à§«“¡√Ÿâ ®‘µ ”π÷°„π∫ÿ≠§ÿ≥∫ÿæ°“√’ ®‘µ ”π÷°
√Ÿâ§ÿ≥¢Õß —ß§¡ ·≈–®‘µ ”π÷°√Ÿâ§ÿ≥¢Õß·ºàπ¥‘π
Õ—ππ’È ”§—≠¡“° æ’Ëæ¬“¬“¡‰ª„Àâµ√ßπ’Èπ–§– ‰ª„Àâ
∑“π∑“ß«“®“ „™â«“®“‡ªìπ∏√√¡∑“π ·≈–„Àâ∑“π
∑“ßªí≠≠“„Àâ‡¬“«™π¢Õßª√–‡∑» ‡æ√“–Õπ“§µ
Õ¬Ÿà„π¡◊Õæ«°‡¢“ æ’Ë®÷ß¢Õ∑”ß“πµ√ßπ’È‡ªìπ°“√„Àâ
∑“π·°à —ß§¡·≈–·ºàπ¥‘π¡“°°«à“ ‰¡à ‰¥â ‰ª∑”‡æ◊ËÕ
¡’§à“æŸ¥ µ√ßπ’È ‰¡à¡’§à–

§«“¡®π¡’ª√–‚¬™πåÕ–‰√∫â“ß‰À¡§–
§«“¡®π Õπ„Àâ‡√“Õ¥∑π ‰¡à¢’È‡°’¬®  Õπ„Àâ Ÿâ

„Àâ¡Õß‰ª¢â“ßÀπâ“  ‡¡◊ËÕ«“π¡—πºà“π¡“·≈â« ‡√“
¡Õß‰ª¢â“ßÀπâ“Õ¬à“ß‡¥’¬« ·¡à∫Õ°«à“Õ¬à“¡Õß·µà

‡¡◊ËÕ«“π ‡¡◊ËÕ«“π¡—π®∫·≈â« „Àâ¡Õß‰ª¢â“ßÀπâ“ „Àâ Ÿâ
§π‡√“‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ Ÿâ ‰¡à„™à∂Õ¬ ·¡à∫Õ°µ≈Õ¥

™’«‘µ ∫“¬·≈â«  ·§à¥Ÿ·≈°‘®°“√π‘¥ÀπàÕ¬
°Á‚Õ‡§·≈â« ¬—ß‰ß°ÁÕ¬Ÿà∫π°Õß‡ß‘π°Õß∑Õß
·≈â«∑”‰¡æ’Ë¬—ß∑”ß“πÀπ—° ¡“¥Ÿ·≈§π¬“°®π
∑”‚πàπ∑”π’Ë‡æ◊ËÕ —ß§¡Õ¬à“ßπ’È

‰¡à∂÷ß¢π“¥π—ÈπÀ√Õ° °Á·§àæÕ¡’æÕ°‘π  æ’Ë∂◊Õ«à“
∂â“æ’ËÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕµ—«‡Õß æ’ËÕ¬Ÿà ‰¥â·§à ‘Èπ„® ·µà∂â“Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ
 —ß§¡·≈–§π∑—Ë«‰ª °ÁÕ¬Ÿà ‰¥â™—Ë«øÑ“¥‘π π’Ë‡ªìπ —®∏√√¡
Õ¬à“ß∑’Ë‡√’¬π·≈â««à“ ‡ÀÁπ “¡’‡ ’¬™’«‘µ ‡Õ“Õ–‰√‰ª
‰¡à‰¥â‡≈¬ §π‡√“∂â“µ“¬‰ª  ‘Ëß∑’ËÕ¬“°„ÀâºŸâ§ππ÷°
∂÷ß‡√“§◊ÕÕ–‰√§– µ√ßπ’È∑’Ë·¡à¡≥‡±’¬√ ¡‘πª√–¿“
ª≈Ÿ°Ωíß‰«â „Àâ ·¡àæ’Ëµ“∫Õ¥π–§– ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß®π Ê
‰¡à¡’°“√»÷°…“ ‰¥âª≈Ÿ°Ωíß„Àâ≈Ÿ° ”π÷°„π§ÿ≥·ºàπ¥‘π
æ’ËµâÕßµÕ∫·∑π·ºàπ¥‘π‡°‘¥π§√»√’∏√√¡√“™§à–

‡√“‡ÀÁπºŸ â§π¡“§ÿ â¬ ‡¢’ Ë¬∂—ß¢¬–Àπâ“Àâ“ß
æ¬“¬“¡À“ ‘Ëß¡’§à“ ‡™àπ ¢«¥πÈ” À√◊ÕÕ–‰√°Á·≈â«
·µà∑’Ë¢“¬‰¥â æ’Ëπ÷°∂÷ßµ—«‡Õß∑’Ë‡§¬‰ª§ÿâ¬‡¢’Ë¬À“‡»…
Õ“À“√ ·≈–°√–ªÜÕßπ¡¢âπ π’Ë§◊Õ·√ß∫—π¥“≈„®
Õ—π¬‘Ëß„À≠à Õ“®®–‰¡à¡“°¡“¬ ”À√—∫‡√“ °Á¥Ÿ·≈
°—π‰ª ™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡ ·≈–∂â“ —ß§¡π§√»√’-

 ‘Ëß∑’Ë‡¬“«™π ¡—¬„À¡à¢“¥·§≈π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ®‘µ ”π÷° ‰¡à„™à§«“¡√Ÿâ

®‘µ ”π÷°„π∫ÿ≠§ÿ≥∫ÿæ°“√’ ®‘µ ”π÷°√Ÿâ§ÿ≥¢Õß —ß§¡ ·≈–®‘µ ”π÷°√Ÿâ§ÿ≥¢Õß·ºàπ¥‘π
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∏√√¡√“™¥’ æ’Ë°Á¥’¥â«¬ ‡æ√“–æ’ËÕ¬Ÿà „π —ß§¡π§√-
»√’∏√√¡√“™ ¢âÕ ”§—≠ ∂â“·ºàπ¥‘ππ’È¥’ æ’Ë°Á¥’¥â«¬
‡æ√“–æ’Ë∑”∏ÿ√°‘®Õ¬Ÿà∫πº◊π·ºàπ¥‘ππ’È π’Ë§◊Õ°“√
 ”π÷°§ÿ≥·ºàπ¥‘π

æ’Ë ‰¡à√Ÿâ ÷°Õ¬“°∑¥·∑π™’«‘µ«—¬‡¥Á°∑’ËÕ¥ Ê
Õ¬“° Ê ‡≈¬À√◊Õ§– ‡æ√“–µÕππ’È‡√“∑”Õ–‰√
‰¥â‡µÁ¡∑’Ë

‰¡à‡≈¬ æ’Ë‡ÀÁπµ—«Õ¬à“ß¢Õß “¡’∑’Ë¡’‚√§¡“°
‡æ√“–∑à“π enjoy eating  ·≈–  no exercise
‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬‡≈¬ ·µàæ’ËªØ‘∫—µ‘µ√ß°—π¢â“¡ æ’Ë
°‘π·µàº—°º≈‰¡â °‘π√ ∏√√¡™“µ‘·≈–ÕÕ°°”≈—ß
°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ ∑”Õ¬à“ßπ’È¡“‰¡àµË”°«à“ “¡ ‘∫ªï·≈â«
ªí®®ÿ∫—πÕ“¬ÿ ˆÒ ‰¡à‡§¬‡®Á∫ªÉ«¬‡≈¬  °‘πÕ“À“√
µÕπ‡∑’Ë¬ß ·≈–¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“ª√–¡“≥«—π≈– ı ≈‘µ√
‡√◊ ËÕßªÑÕß°—ππ’ Ë®–„™â‡ß‘π·≈–‡«≈“πâÕ¬°«à“°“√
√—°…“π– ¢âÕ ”§—≠æ’Ë ‰¡à¡’‡«≈“ªÉ«¬§à– ‡√“®–À«—ß
„Àâ „§√™à«¬§– µπµâÕß™à«¬µπ§à– ·µà‡¡◊ËÕ‰À√à∑’Ë‡√“
„™â§”«à“√—°…“ π—Ëπ‡√“ªÉ«¬·≈â«

·≈â«æ’Ë ‰¡à¡’°‘‡≈ Õ¬“°°‘π∫â“ßÀ√◊Õ§– Õ¬à“ß∑’Ë
‡¢“‚¶…≥“°—π«à“Õ—ππ—ÈπÕ√àÕ¬Õ¬à“ßπ’È Õ—ππ’È¥’

Õ¬à“ßπ—Èπ Õ“À“√ª√ÿß·µàß„π¡ÿ¡¡Õß¢Õßæ’Ë
‡ªìπ¬—ß‰ß§–

∂â“‡√“¬—ß¬÷¥µ‘¥√ ™“µ‘ ‡√“°ÁµâÕß√Ÿâ«à“ à«π∑’Ë
√—∫√ π—Èπ ®√‘ß Ê ¬“«ª√–¡“≥ Ò ‡´Áπµå‡∑à“π—Èπ
®“°≈‘Èπ∂÷ß§ÕÀÕ¬ ‡≈¬®“°π’È ‰ª¡—π‰¡à√Ÿâ√ ·≈â« ‡√“
∫Õ°µ—«‡Õß«à“‡√“‡ªìπ —µ«åª√–‡ √‘∞  ·≈â«∑”‰¡‰ª
¬÷¥µ‘¥√ ™“µ‘·≈–Õ“À“√ª√ÿß·µàß≈à– ∏√√¡™“µ‘
 √â“ß¡“‰¡à„Àâ¬÷¥µ‘¥°“√ª√ÿß·µàß§à– √ ™“µ‘¡—π
‡ªìπ¿“æ∑’Ë‡√“ √â“ß¢÷Èπ¡“‡∑à“π—Èπ ‡√“µâÕßÕ¬Ÿà°—∫
∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß‰¡àµâÕßª√ÿß·µàß °‘‡≈ ∑’ËÕ¬“°°‘π
Õ√àÕ¬π—Èπ æ’Ë§‘¥«à“æ’ËÀ≈ÿ¥®“°µ√ßπ—Èπ·≈â« æ’Ë‰¡à√Ÿâ ÷°
«à“Õ¬“°®–°‘πÀŸ©≈“¡  Õ¬“°®–°‘π‡ªì¥ Õ¬“°
°‘π¢â“«¡—π‰°àÀ√◊ÕÕ–‰√Õ¬à“ßπ—Èπ‡≈¬ ‡√“À≈ÿ¥®“°
µ√ßπ—Èπ·≈â« ‡√“‰¡à ‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬π‡¢“Õ’°‡≈¬

æ’Ë°‘π«—π≈–¡◊ÈÕ ‰¡àª√ÿß·µàß‡≈¬ ‡ªìπÕ“À“√
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ  ¡’¢â“«°≈âÕß ‡¡≈Á¥∏—≠æ◊™·≈–º—°
°—∫¢â“«¢Õßæ’Ë°Á¡’º—° ¥ Ò ®“π  °‘πº—° ¥π”√àÕß
‰ª°àÕπ ‡æ√“–≈”‰ â à«πµâπ¢Õß‡√“®–¥Ÿ¥´—∫∏“µÿ
Õ“À“√∑’Ë ‰¡àª√ÿß·µàß  øí°∑Õß°Á‡ªìπ√ ∏√√¡™“µ‘
¢Õßøí°∑Õß ‰¡à „ àÕ–‰√∑’Ë¡’√ ™“µ‘‡≈¬ ∑’Ë∑”·∫∫π’È
‡æ√“–«à“æ’ËÕ“¬ÿ ˆÒ ªï·≈â« ·≈–µâÕß∑”ß“π‡¬Õ–
¡“° °Á‡≈¬µâÕß‡´ø ÿ¢¿“æ µâÕß¥Ÿ·≈‰µ µ—∫

‡ÀÁπµ—«Õ¬à“ß¢Õß “¡’∑’Ë¡’‚√§¡“° ‡æ√“–∑à“π enjoy eating  ·≈–  no exercise ‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬

·µàæ’ËªØ‘∫—µ‘µ√ß°—π¢â“¡ æ’Ë°‘π·µàº—°º≈‰¡â °‘π√ ∏√√¡™“µ‘·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

∑”Õ¬à“ßπ’È¡“‰¡àµË”°«à“ “¡ ‘∫ªï·≈â« ªí®®ÿ∫—πÕ“¬ÿ ˆÒ ‰¡à‡§¬‡®Á∫ªÉ«¬‡≈¬
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Õ«—¬«–∑ÿ° à«π„π√à“ß°“¬¥â«¬∏√√¡™“µ‘  °‘π
Õ“À“√·§à«—π≈–¡◊ÈÕ ·¡â®–À‘«∫â“ß°ÁΩñ°‡Õ“ ∂◊Õ«à“
‡√“°‘π‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ°‘π

æ’Ë∑”¬—ß‰ß∂÷ß°‘π¡◊ÈÕ‡¥’¬«‰¥âßà“¬
æ’Ë∑”¡“π“π·≈â«§à– ‡°◊Õ∫ Ú ªï·≈â«¡—Èß ∑’ËÀ—π

¡“°‘π¡◊ÈÕ‡¥’¬«‰¥âßà“¬‡æ√“–√Ÿâ«à“√à“ß°“¬§ππ—Èπ‰¡à
§«√°‘πÕ‘Ë¡‡°‘π‰ª ∂â“‡√“ª≈àÕ¬„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥
§«“¡À‘«∫â“ß ¡—π®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ«à“§«“¡
À‘«‚À¬‡ªìπ¬—ß‰ß ‰¡à„™àµ“¡„®ª“°  ¬‘Ëß°‘π¡“°¬‘Ëß¡’
‚√§¡“° æ’Ë‡Õß°‘πÕ“À“√√ ∏√√¡™“µ‘π’Ë ‰¡àªÉ«¬‡≈¬
Õ“¬ÿªŸππ’È·≈â« Õ«—¬«–¿“¬„π ‡™àπ µ—∫ ‰µ ‡√“„™â
ß“π‡¢“Àπ—°¡“µ—Èß ̂ Ò ªï·≈â« ‡√“µâÕß‡´ø‡¢“·≈â«§à–
√∂¬πµå¬—ßµâÕß¬°‡§√◊ËÕß ¬—ß¡’°“√‡´ø‡≈¬ ·µàπ’Ë
√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ∑“ß‰Àπ∑’Ë‡√“®–‡´ø‰¥â µâÕß∑”
®–‰¥âÕ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°À≈“π Õ¬Ÿà°—∫‚≈°π’È  ®–‰¥â∑”∫ÿ≠∑”
∑“π‡µ‘¡‡ ∫’¬ß∫ÿ≠„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥§à– π’ Ë§◊Õ§«“¡
µ—Èß„®¢ÕßºŸâÀ≠‘ß§ππ’È

™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà°Á‡æ◊ËÕ„Àâ¡“°°«à“  æ’Ë°Á‡ªìπ§π
∏√√¡¥“ Ê ∑’Ë‡¢â“∂÷ß —®∏√√¡‡∑à“π—Èπ ™’«‘µ°Á·§àπ’È
¡“¡◊Õ‡ª≈à“°Á‰ª¡◊Õ‡ª≈à“ ·µà ‘Ëß∑’Ë∑‘Èß‰«âÕ¬à“ß∑’Ë‡√’¬π
‡¡◊ËÕ —°§√Ÿà«à“Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕµ—«‡Õß°ÁÕ¬Ÿà·§à ‘Èπ„® Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ§π
∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ‡æ◊ËÕ·ºàπ¥‘π ™◊ËÕ‡ ’¬ß‡√“Õ¬Ÿà‰ª™—Ë«øÑ“¥‘π

√Ÿâ ÷°¬—ß‰ß∫â“ß§–°—∫ ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥·¡à∑”
§ÿ≥≥—∞«√√∏πå : ·¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ‡√“°Á¡’§«“¡ ÿ¢

¥â«¬  ¥’°«à“‡√“‰ª´◊ÈÕ¢Õß„Àâ À√◊Õ∑”Õ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë·¡à
‰¡àÕ¬“°‰¥â ∑ÿ°«—ππ’Èº¡®÷ßæŸ¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“ ‡√“‡À≈◊Õ
°—π·§à Õß§π „π«—ππ’È ‘Ëß„¥∑’Ë·¡à∑”·≈â«¡’§«“¡ ÿ¢
·¡à∑”‰ª‡≈¬ Õ¬à“‰ª§‘¥«à“¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß‰¥â
º≈ª√–‚¬™πå À√◊Õ°”‰√¢“¥∑ÿπÕ–‰√  §◊Õ·§à§‘¥
«à“®–„Àâ ·¡à°Á¡’§«“¡ ÿ¢·≈â« ‡√“Õ“®®–¡’‡ß‘π ¡’
¢â“«¢Õß‡¬Õ–·¬–¡“°¡“¬ ·µà ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“´◊ÈÕ‰¡à
‰¥â§◊Õ§«“¡ ÿ¢§√—∫º¡

‡ÀÁπ·¡à∫Õ°«à“ §ÿ≥‡ªìπ§π¢Õµ—Èß‚√ß∑“π‡Õß
§ÿ≥≥—∞«√√∏πå : ª°µ‘µÕπ‡™â“Ê ‡√“°Áπ—Ëß§ÿ¬°—π

Õ¬ŸàÀπâ“√â“π  ®–‡ÀÁπ§π‡√à√àÕπ §π¬“°‰√â §π‡°Á∫
¢¬– ·≈–§πªÉ«¬∑’Ë µ‘‰¡àª°µ‘‡¥‘π Ê Õ¬Ÿà·∂«π’È®π
§ÿâπÀπâ“§ÿâπµ“ ∫“ß«—π∫“ß§πÀ“¬Àπâ“‰ª ‡√“°Á§‘¥
π–«à“‡¢“‰ª‰Àπ ∫“ß§π°Á‡¢â“¡“¢Õ‡ß‘π ¢Õ ‘Ëß¢Õß
¢ÕÕ“À“√  º¡°Á„Àâ  ¬‘Ëß§ÿ≥·¡àπ’Ë „Àâµ≈Õ¥‡≈¬
§π≈– Ú ∫“∑ Û ∫“∑  ∫“ß∑’‡¥Á° Ê ‡¥‘π√âÕß‰Àâ
‰¡à¡’‡ß‘π´◊ÈÕ¢π¡ ·¡à°Á„Àâ

«—πÀπ÷Ëß º¡‡¥‘π‰ª´◊ÈÕ¢Õß·≈â«‡®Õ§π∑’Ë‡√“„Àâ
‡ß‘π‡¢“‰ª  ·∑π∑’Ë®–´◊ÈÕÕ“À“√°≈—∫‰ª´◊ÈÕ‡À≈â“°‘π
º¡©ÿ°§‘¥«à“ ‡Õä....‡√“‡®µπ“¥’Õ¬“°™à«¬‡¢“ ·µà

„π«—ππ’È ‘Ëß„¥∑’Ë·¡à∑”·≈â«¡’§«“¡ ÿ¢ ·¡à∑”‰ª‡≈¬

·§à§‘¥«à“®–„Àâ ·¡à°Á¡’§«“¡ ÿ¢·≈â«

‡√“Õ“®®–¡’‡ß‘π ¡’¢â“«¢Õß‡¬Õ–·¬–¡“°¡“¬ ·µà ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“´◊ÈÕ‰¡à‰¥â§◊Õ§«“¡ ÿ¢
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°≈“¬‡ªìπ àß‡ √‘¡„Àâ‡¢“°‘π‡À≈â“  º‘¥«—µ∂ÿª√– ß§å
·≈â« ∑’π’Èº¡™Õ∫∑”°—∫¢â“«Õ¬Ÿà·≈â«  ‡≈¬§‘¥«à“
‡ÕÕ...æπ—°ß“π‡√“°ÁÀ≈“¬§ππ– ≈Ÿ°§â“À√◊Õ§π
∑’Ë¡“ àß¢Õß §π∑’Ë„™â·√ßß“π πà“®–‰¥âª√–‚¬™πå¥â«¬
º¡®÷ßÀ“√◊Õ°—∫§ÿ≥·¡à«à“ æ◊Èπ∑’ËÀπâ“√â“π à«πÀπ÷Ëßπ’Ë
‡√“‡Õ“ ‘π§â“ÕÕ° ‡æ◊ËÕµ—Èß‚µä– ‡Õ“‡µÁπ∑å¡“°“ß
‡Õ“Õ“À“√¡“∫√‘°“√·∫∫‚√ß∑“π „§√®–¡“∑“π°Á‰¥â
¡—π®–¥’°«à“¡—È¬ ·¡à°Á∫Õ°«à“ ¥’π– ·¡à‡ÀÁπ¥â«¬

µÕπ·√°‡√“°Á ‰¡àπ÷°« à“®–¡’§π π„®¡“°
‡æ√“–‡¢“§ß°≈—««à“¡“°‘πø√’π’ Ë‡À¡◊Õπ¢Õ∑“π
Õ–‰√À√◊Õ‡ª≈à“ ·µàæÕ‡√“≈ß¡◊Õ∑”°Áª√“°Ø«à“¡’
§π¡“∑“π°—π‡¬Õ–¡“° ‡¬Õ–®π¡’Õ–‰√·ª≈°Ê
‡™àπ ¡’°“√‡Õ“ªîòπ‚µ¡“„ à¬°™—Èπ‡≈¬ ‡√“°ÁµâÕß
™’È·®ß«à“ ¢Õ‚∑…π–§√—∫ ¢Õ„Àâ¡“∑“π∑’Ëπ’Ë‡∂Õ–§√—∫
∂â“„ àªî òπ‚µ‰ª∑“π∑’Ë∫â“π §π∑’Ë¡“∑’Ëπ’ Ë°ÁÕ“®®–
‰¡à‰¥â∑“ππ–§√—∫

§π∑’Ë¡“∑“πÕ“À“√ à«π„À≠à‡ªìπ°≈ÿà¡‰Àπ§–
§ÿ≥≥—∞«√√∏πå : ¡’∑—Èß≈Ÿ°§â“ ºŸâ¡“ àß¢Õß §π

„™â·√ßß“π æπ—°ß“π ¡Õ‡µÕ√å‰´§å√—∫®â“ß §π¬“°
‰√â ·≈–·¡â·µàπ—°°“√‡¡◊Õß∑âÕß∂‘Ëπ´÷Ëß¡“¥Ÿ«à“‡√“

∑”Õ¬à“ßπ’È‡æ◊ËÕ √â“ß¿“æÀ√◊Õ‡ª≈à“   ∫“ß§π∂“¡
«à“‡√“µâÕß°“√º≈ª√–‚¬™πåÕ–‰√  º¡¬◊π¬—π«à“
‰¡à¡’§√—∫  ‡¢“∂“¡§ÿ≥·¡à«à“∑”‡æ◊ËÕÕ–‰√  ‡√“°Á
∫Õ°«à“ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑”π’È∑’Ë®√‘ß·≈â«‰¡à„™à‡æ‘Ëß∑” ‡√“∑”
¡“À≈“¬ªï·≈â« ·≈–µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ Û ªïπ’È ∂â“
‡√“§‘¥‡√◊ËÕßº≈ª√–‚¬™πå ‡√“§ß‡≈‘°‰ªπ“π·≈â«
°“√™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
π—°°“√‡¡◊Õß‡∑à“π—Èπ ‡√“Õ¬Ÿàµ√ß®ÿ¥π’È°Á™à«¬‰¥â ‡√“
‡™◊ËÕ«à“¡’§π√—°‡√“¡“°°«à“§π‡°≈’¬¥ ∑’Ë ”§—≠®“°
°“√∑”µ√ßπ—Èπ ¡—π‡ªìπº≈¥’∑’Ë –∑âÕπ°≈—∫¡“À“
Õß§å°√¢Õß‡√“¥â«¬ ‡√“‰ª‰Àπ‡¢“°Á√—° ÕâÕ...¡“®“°
Àâ“ßºâ“‚™§¥’‡À√Õ ‚Õ‡§ Ê ¡’Õ–‰√„Àâ™à«¬¡—È¬≈à–

§√—ÈßÀπ÷Ëßº¡¢’Ë¡Õ‡µÕ√å‰´§å ‰ª∑”∏ÿ√– ∫—ß‡Õ‘≠
πÈ”¡—πÀ¡¥°≈“ß∑“ß ¡Õ‡µÕ√å ‰´§å√—∫®â“ß∑’Ëº¡‰¡à
√Ÿâ®—°°Á¡“™à«¬ ‡¢“«à“ ÕâÕ...‡∂â“·°à√â“πºâ“‚™§¥’
‡¥’Î¬«º¡‰ª àßπ–§√—∫  º¡‰¡à ‰¥â√âÕß¢Õ‡¢“‡≈¬
·µà‡¢“‡µÁ¡„®™à«¬‡À≈◊Õ  ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°«à“ ¡—π¥’·Œ–
∑’Ë‡√“™à«¬‡À≈◊Õ°—π‚¥¬‰¡àµâÕß∂“¡«à“√“§“‡∑à“‰À√à
À√◊Õ°’Ë∫“∑ µ√ßπ’È·À≈–∑’Ë∑”„Àâ‡√“Õ¬“° “πµàÕ
Õ¬“°æ—≤π“°“√„Àâ°—π·≈–°—πÕ¬à“ßπ’È „Àâ¬‘ËßÊ ¢÷Èπ

∑’Ëº¡∑”‰¡à„™à‡æ√“–º¡¡’‡ß‘πÀ≈“¬√âÕ¬≈â“π

º¡¢’Ë¡Õ‡µÕ√å‰´§å‰ª∑”∏ÿ√– ∫—ß‡Õ‘≠πÈ”¡—πÀ¡¥°≈“ß∑“ß ¡Õ‡µÕ√å‰´§å√—∫®â“ß∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°°Á¡“™à«¬

‡¢“«à“ ÕâÕ...‡∂â“·°à√â“πºâ“‚™§¥’ ‡¥’Î¬«º¡‰ª àß  º¡‰¡à‰¥â√âÕß¢Õ ·µà‡¢“‡µÁ¡„®™à«¬‡À≈◊Õ

∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“ ¡—π¥’·Œ– ∑’Ë‡√“™à«¬‡À≈◊Õ°—π‚¥¬‰¡àµâÕß∂“¡«à“√“§“‡∑à“‰À√à
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·µàæÕ‡√“‡ªìπµ—«‡√‘Ë¡ ‡√“°Á‡ÀÁπ‡≈¬«à“¡’§πÕ¬“°
™à«¬‡æ’¬ß·µà‡¢“‰¡à¡’‡«≈“ ¡’§ππ”¢â“« “√ πÈ”¡—π
º—°·≈–Õ◊ËπÊ ¡“™à«¬ ‡™àπ ø“√å¡‰Œ‚¥√‚ªπ‘° å ¢Õ
Õπÿ≠“µÕÕ°™◊ËÕπ–§√—∫ ‡¢“‡Õ“º—°¡“„Àâ‡ªìπ√âÕ¬ Ê
∂ÿß ‡¢“Õ¬“°™à«¬ ∑”„Àâº¡‡ÀÁπ«à“ ∑ÿ°§ππ’Ë¡’
‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà·≈â« ·µà∫“ß§√—Èß§ÿ≥¬Õ¡∑‘Èß·∑π∑’Ë®–
·∫àßªíπ ∂â“‡æ’¬ß·µà§ÿ≥©ÿ°§‘¥«à“ ‡Õä¬...·∑π∑’Ë®–
∑‘Èß´÷Ëß¡—π‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πå ‡Õ“¡“„Àâ ¡“·∫àßªíπ°—π
¥’°«à“ π’ Ë‡ªìπ®ÿ¥¬◊π∑’ Ë‡√“®–∑”µàÕ‰ª ·≈–®–
æ¬“¬“¡∂à“¬∑Õ¥„Àâ§πÕ◊Ëπ√—∫√Ÿâ

º¡¥’„®∑’Ë‡¥’Î¬«π’ÈÀ≈“¬Ê ΩÉ“¬  ◊ËÕ¡«≈™π æ’ËÊ
‡æ◊ËÕπÊ À≈“¬§π π„®  º¡‰¡à‰¥â¥’„®∑’Ë‡ªìπ¢à“«π–
·µà¥’„®∑’Ë«à“‡¡◊ËÕ¢à“«π’È°√–®“¬ÕÕ°‰ª °Á¡’§π∂“¡
¡“«à“§ÿ≥∑”¬—ß‰ß √‘‡√‘Ë¡¬—ß‰ß §ÿ≥„™âÕ–‰√∫â“ß ´÷Ëß
‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’¡“°∑’Ë —ß§¡‡√“®–¡’°“√„Àâ°—π¡“°¢÷Èπ
ªí≠À“µà“ßÊ ®–πâÕ¬≈ß º¡‡™◊ËÕÕ¬à“ßπ—Èπ

„π™’«‘µπ’È§ÿ≥√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘ „®‡√◊ËÕß„¥¡“°∑’Ë ÿ¥
§ÿ≥≥—∞«√√∏πå : ¿Ÿ¡‘„®∑’ Ëº¡‰¥â‡ªìπ≈Ÿ°¢Õß

§ÿ≥·¡à  º¡‡ªìπÕ¬à“ß∑ÿ°«—ππ’È ‰¥â°Á‡æ√“–‰¥â√—∫°“√
À≈àÕÀ≈Õ¡®“°§” Õπ¢Õß§ÿ≥·¡à ‡¡◊ËÕ°àÕπ‡√“

≈”∫“°¡“° ∂â“√Ÿâª√–«—µ‘¢Õß·¡àπ–Œ– ∑—Èß§ÿ≥æàÕ
§ÿ≥·¡àæ¬“¬“¡ Õπ‡√“„Àâ‡ªìπºŸâπ”  ‡ªìππ—°∏ÿ√°‘®
∑’Ë¥’ ·≈–∑’Ë ”§—≠  Õπ«à“‡√“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡
ªí®®ÿ∫—π§π à«π„À≠à ‰¡à ‰¥â§”π÷ß∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫
¡—«§‘¥‡√◊ËÕß à«πµ—«

 ‘Ëß∑’Ë¿Ÿ¡‘„®∑’Ë ÿ¥°Áπ’Ë·À≈– ‡√“‰¥â‡ªìπ≈Ÿ°¢Õß
§ÿ≥·¡à  ·¡à‡ªìπºŸâÀ≠‘ß‡°àß ‡ªìπºŸâπ” µÕπ§ÿ≥æàÕ
‡ ’¬ À≈“¬§π°Á«à“∏ÿ√°‘®‡√“‰ª‰¡à√Õ¥À√Õ° ·µà
§π√Õ∫µ—«‡√“‰¡à§‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ ‡√“‰¡àµâÕßæ‘ Ÿ®πåÕ–‰√
‡æ’¬ß·µà∑” ‘Ëß∑’Ë‡√“∑”‰¥â‡∑à“π—Èπ§√—∫

§ÿ≥Õ—¡æ“æ—π∏å : ¢Õ‡™‘≠™«π∫ÿ§§≈À√◊Õ
Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡ÕÕ°¡“™à«¬°—π   —ß§¡
¬—ßµâÕß°“√°“√‡µ‘¡‡µÁ¡Õ’°‡¬Õ–¡“° æ’Ë‡ªìπ§π
∑à“«—ß Õ“®‡µ‘¡‡µÁ¡‰¥â‡©æ“–∑’Ëµ”∫≈∑à“«—ß ®—ßÀ«—¥
π§√»√’∏√√¡√“™ Õ¬“°‡™‘≠™«π∑ÿ° Ê ∑’ Ë„π
ª√–‡∑»‰∑¬§à– ÕÕ°¡“™à«¬°—π‡µ‘¡‡µÁ¡π–§–
‡æ√“–‡√“Õ¬Ÿà„π —ß§¡π’È ∫π‚≈°„∫π’È ∂â“§‘¥∂÷ß·µà
µ—«‡Õß ‡√“Õ¬Ÿà‰¥â·§à ‘Èπ„®‡∑à“π—Èπ ®—ßÀ«—¥¥’ ¿“§¥’
ª√–‡∑»‰∑¬¥’ ‡√“Õ¬Ÿà „ππ—Èπ§à–

¡“‡µ‘¡‡µÁ¡‡ ∫’¬ß∫ÿ≠¢Õß‡√“°—π‡∂Õ–§à–
 ‘Ëßπ’È·À≈–∑’Ë®–µ“¡‡√“‰ª∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“µ‘

ÕÕ°¡“™à«¬°—π‡µ‘¡‡µÁ¡π–§– ‡æ√“–‡√“Õ¬Ÿà„π —ß§¡π’È ∫π‚≈°„∫π’È

∂â“§‘¥∂÷ß·µàµ—«‡Õß ‡√“Õ¬Ÿà‰¥â·§à ‘Èπ„®‡∑à“π—Èπ
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Ô ‡°à“ ¡—¬  „À¡à‡ ¡Õ Ô

Ò. »“ π“∫ÿ≠π‘¬¡
Ú. ™ÿ¡™π∫ÿ≠π‘¬¡
Û. °“√»÷°…“∫ÿ≠π‘¬¡
Ù. ∫√‘‚¿§∫ÿ≠π‘¬¡
ı. æ“≥‘™¬å∫ÿ≠π‘¬¡
ˆ. ° ‘°√√¡∫ÿ≠π‘¬¡

˜. Õÿµ “À°‘®∫ÿ≠π‘¬¡
¯. °“√‡¡◊Õß∫ÿ≠π‘¬¡
˘. »‘≈ª«—≤π∏√√¡∫ÿ≠π‘¬¡
Ò.  ◊ËÕ “√∫ÿ≠π‘¬¡
ÒÒ.  ÿ¢¿“æ∫ÿ≠π‘¬¡
ÒÚ.  ∂“∫—π¢¬–«‘∑¬“¥â«¬À—«„®

√–∫∫ç∫ÿ≠π‘¬¡éπ’È ¢â“æ‡®â“¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π„®®√‘ßÊ «à“
®–™à«¬ —ß§¡¡πÿ…¬™“µ‘∑’Ë∂Ÿ°æ‘…·≈–ƒ∑∏‘Ï¢Õß√–∫∫
ç∑ÿππ‘¬¡é     °”≈—ßµâÕπ‡¢â“¡ÿ¡Õ—∫Õ¬Ÿà „πªí®®ÿ∫—ππ’È ‰¥â·πàÊ
À“°ª√–™“™π‰¥â»÷°…“™à«¬«‘®—¬°—πµàÕ ·≈–Õ∫√¡Ωñ°Ωπ
√à«¡¡◊Õ √â“ß √√„Àâ‡°‘¥„Àâ‡ªìπºŸâ‡®√‘≠µ“¡√–∫∫ç∫ÿ≠π‘¬¡é
π’È°—π ®π¡’§ÿ≥¿“æ(quality) ·≈–ª√‘¡“≥(quantity)
‡æ’¬ßæÕ µÕππ’È§π®–‡ÀÁπ®–√Ÿâ¬—ß¬“°Õ¬Ÿà ¬‘Ëß®–‡™◊ËÕµ“¡
¬‘Ëß¬“°„À≠à ‡æ√“–¬—ß¡’ºŸâæÕ√ŸâæÕ‡ªìπ À√◊Õ ¥”‡π‘π™’«‘µ
„π√–∫∫ç∫ÿ≠π‘¬¡é‰¥â·≈â« ®”π«ππâÕ¬‡À≈◊Õ‡°‘π

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß §π∑—ÈßÀ≈“¬‡°◊Õ∫∑—Èß‚≈°∑ÿ°«—ππ’È
°Á≈â«π¥”‡π‘π™’«‘µ°—πÕ¬Ÿà ¥â«¬√–∫∫ç∑ÿππ‘¬¡é
Õ¬à“ß π‘∑ π¡·≈–µ“¬„®«à“
‰¡à‡ÀÁπ®–¡’√–∫∫Õ–‰√Õ◊ËπÕ’°‡≈¬ °—π∑—Èßπ—Èπ
 à«πºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ·≈–‡¢â“„®∂÷ß‰¥â«à“ √–∫∫ç∑ÿππ‘¬¡é°”≈—ß
‡¢â“¡ÿ¡Õ—∫ ‰ª‰¡à√Õ¥ ™à«¬¡πÿ…¬™“µ‘„π‚≈°„Àâ‡°‘¥ ÿ¢ —πµ‘
Õ¬à“ßÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ‡ªìπ —ß§¡∑’Ë¥’µ“¡Õÿ¥¡°“√≥å ‰¡à‰¥âπ—Èπ
°Á¬—ß¡’πâÕ¬Õ¬Ÿà¥â«¬ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë¬“° ÿ¥Ê ®√‘ßÊ
·µà¢â“æ‡®â“°Á¬—ß‰¡à‡ÀÁπ∑“ßÕÕ°Õ◊Ëπ„¥‡≈¬∑’Ë®–¥’°«à“
µâÕßª√—∫µ—«¡“‡ªìπ√–∫∫ç∫ÿ≠π‘¬¡éπ’È„Àâ‰¥â   ·≈â« —ß§¡
¡πÿ…¬™“µ‘„π‚≈°‰ª√Õ¥·πàÊ

ë  ¡≥–‚æ∏‘√—°…å

®π·µà¡’‡°’¬√µ‘ ( ÿ®√‘µ)
¥’°«à“√Ë”√«¬·µàÕ—ª¬» (¢’È‚°ß)

ë µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë ÛÚ
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©∫—∫∑’Ë ·≈â«‡√“‰¥âæŸ¥∂÷ßç§«“¡®√‘ßé∑’Ë

µâÕß¡’∑—Èß¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„π∑—Èß√Ÿª∑—Èßπ“¡

·≈–µâÕß¡’°“√ç —¡º— é¢—ÈπçªØ‘¶ —¡º— ‚ é

®÷ß®–‡°‘¥¿“«–ç√Ÿª·≈–çπ“¡é

¿“«–∑’Ë‡√“ç —¡º— é®“°¿“¬πÕ°·≈â«

‡°‘¥ç§«“¡√Ÿâé¢÷Èπ π—Ëπ§◊Õ ç√Ÿªé

ç§«“¡√Ÿâ-∏“µÿ√Ÿâé‡√“ ≥ ∫—¥π—Èπ§◊Õ çπ“¡é

ç√Ÿªé°—∫çπ“¡é∑’Ë√à«¡°—πª√“°Ø‡ªìπ

ç°“¬é„Àâ‡√“ç√ŸâéÕ¬Ÿà ≥ ∫—¥π’È §◊Õç§«“¡®√‘ßé

À“°√Ÿâç§«“¡®√‘ßéµ“¡ç§«“¡¡’§«“¡‡ªìπ

®√‘ßÊé¢Õß¿“«–π—Èπ µ√ß°—π∑—Èßç¢Õß®√‘ßé

¿“¬πÕ° °—∫ç§«“¡√Ÿâé(ªí≠≠“)∑’Ë‡°‘¥¿“¬„π„®

‡√“Õ¬Ÿà ≥ ∫—¥π—Èπ ‡ªìπç§«“¡√Ÿâ¿“«–π—Èπ·∑âÊé

∑’Ë¡’ç§«“¡®√‘ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßé‡∑à“π—Èπ

ç‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ◊Ëπé(Õ—≠≠“≥) ‡™àπ ‰¡à¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡ªìπç√ Õ√àÕ¬-‰¡àÕ√àÕ¬é À√◊Õ

‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ç ÿ¢-∑ÿ°¢åé ‡°‘¥Õ¬Ÿà „πç§«“¡

√Ÿâ ÷°é(‡«∑π“)¢Õß‡√“¢≥–π—Èπ

π—Ëπ§◊Õ ‰¡à¡’ç§«“¡√Ÿâ ÷°éÕ◊Ëπ‡°‘π°«à“

ç°“√√Ÿâ§«“¡‡ªìπ®√‘ßÕÕ°‰ªÕ’°éµà“ßÊ‡°‘π

°«à“ç§«“¡√Ÿâ ÷°°≈“ßÊé(Õÿ‡∫°¢“‡«∑π“) §◊Õ ‰¡à

 ÿ¢-‰¡à∑ÿ°¢å, Õ√àÕ¬°Á ‰¡à¡’-‰¡àÕ√àÕ¬°Á ‰¡à¡’

ç§«“¡√Ÿâ ÷°é ‡™àππ’È‡Õß§◊Õ çÕ∑ÿ°¢¡ ÿ¢

‡«∑π“éÀ√◊ÕçÕÿ‡∫°¢“‡«∑π“é

·µà°Á¬—ß·∫àß‡ªìπ·∫∫ç‚≈°’¬–éÀ√◊Õ·∫∫

ç‚≈°ÿµ√–é ∂â“‡ªìπç‚≈°’¬–é‡√’¬°«à“ç‡§À ‘µ

Õÿ‡∫°¢“‡«∑π“é ·≈–∂â“‡ªìπç‚≈°ÿµ√–é‡√’¬°

«à“ç‡π°¢—¡¡ ‘µÕÿ‡∫°¢“‡«∑π“é

ç‡§À ‘µÕÿ‡∫°¢“‡«∑π“é‡ªìπçÕ“√¡≥å

À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°é¢Õßªÿ∂ÿ™π§π “¡—≠∑—Ë«‰ª

∑’Ë¡’°—π‡ªìπ∏√√¡¥“¢ÕßÕ“√¡≥å§π∑’Ë¡—π®–

¡’çÕ“°“√é‡©¬Ê-°≈“ßÊ-«à“ßÊ ‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å

‰¡à¥Ÿ¥‰¡àº≈—° §◊ÕµÕππ—Èπ¡—π‰¡à ‚≈¿‰¡à ‚°√∏

¡—π¡’çÕ“°“√é‡©¬Ê-°≈“ßÊ-«à“ßÊ ®√‘ß

·µà ‰¡à „™àç‰¡à ‚≈¿‰¡à ‚°√∏é‡æ√“–°‘‡≈ 

‚≈¿°‘‡≈ ‚°√∏¢Õß‡√“∑’Ë¡’ „π®‘µ„®‡√“¡—π∂Ÿ°

°”®—¥ÕÕ°‰ª®“°®‘µ‡√“·≈â« ∑”‰¥â ”‡√Á®·≈â«

®√‘ßÊπ—Èπç°‘‡≈ é„π„®¢ÕßºŸâ¡’ç‡§À ‘µ

Õÿ‡∫°¢“‡«∑π“éπ’È ‰¡à ‰¥âç∂Ÿ°°”®—¥é‡≈¬ °‘‡≈ 

¡—π·§àçæ—°¬°éµ“¡∏√√¡¥“¢Õß¡—π‰ª„πµÕπ

π—Èπ‡∑à“π—Èπ ¡—πÀ¬ÿ¥çÕ“°“√é¢Õß¡—π‡ªìπ§√—Èß

‡ªìπ§√“«‡∑à“π—Èπ ¡—π‰¡à ‰¥â≈¥≈–µ—«µπ¢Õß

¡—π‡≈¬ µ—«¡—π‰¡à ‰¥â‡≈Á°≈ß À√◊Õµ—«µπ¢Õß

¡—π‰¡à ‰¥â®“ß§≈“¬‰ª ™’«‘µ‘π∑√’¬å¢Õß¡—π‰¡à ‰¥â

∂¥∂Õ¬πâÕ¬æ≈—ß≈ß‰ª‡≈¬

·µà¡—π°Á¡’çÕ“°“√é‡©¬Ê-°≈“ßÊ-«à“ßÊ

π’È§◊Õ ç‡§À ‘µÕÿ‡∫°¢“‡«∑π“é∏√√¡¥“

 “¡—≠¢Õßªÿ∂ÿ™π∑—Ë«‰ª∑ÿ°§π‡ªìπ‰¥â ¡’Õ¬Ÿà

À√◊Õ·¡â®–‡ªìππ—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡°Á‡∂Õ–

À“°¬—ßç¡‘®©“∑‘Ø∞‘é ¬—ß‡¢â“„®«‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°

µâÕßÀ√◊Õ∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“¡—°„™â§”«à“ çÕÿ∫“¬

‡§√◊ËÕßÕÕ°é(π‘  √≥—≠®)‰¡à ‰¥â ∂÷ß®–æ¬“¬“¡∑”

ç®‘µ„®é„Àâ¡—π‡ªìπç®‘µé‡©¬Ê-°≈“ßÊ-«à“ßÊ‰¥â

µπ√Ÿâ ÷°‰¥â®√‘ßÊ«à“ ®‘µµπ¢≥–π—Èπ‡©¬Ê-

°≈“ßÊ-«à“ßÊ ·¡âÕ¬à“ßπ’È°Á¬—ß‡ªìπç‡§À ‘µ

Õÿ‡∫°¢“‡«∑π“éÕ¬Ÿà¥’
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∂â“ºŸâπ’È ‰¡à “¡“√∂√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßç°“¬é

µ—Èß·µàç°“¬¢Õßµπé∑’Ë¿“…“∫“≈’«à“ç —°°“¬é

·¡â®–¡’ç∑‘Ø∞‘é§◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡‡¢â“„®„π

§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ç°“¬é¥’ ∂Ÿ°µâÕß·≈â«

°Áµ“¡ ·µà¬—ßªØ‘∫—µ‘¡’ç —≠≠“éÀ√◊Õçªí≠≠“é

∑’Ë “¡“√∂ç°”Àπ¥√Ÿâ-À¬—Ëß√Ÿâ∂÷ß§«“¡®√‘ßé®π

°√–∑—Ëß√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßçÕ“°“√é¢Õßçπ“¡°“¬é

„πµπ™π‘¥∑’Ë¡’ç°“√ —¡º— ¥â«¬°“√°√–∑∫é

(ªØ‘¶ —¡º— ‚ )¢Õßçª “∑√Ÿª ıé(µ“,ÀŸ,®¡Ÿ°,≈‘Èπ,°“¬)

∑”ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ°—π°—∫ç‚§®√√Ÿª ıé(√Ÿª,‡ ’¬ß,

°≈‘Ëπ,√ ,‚ºØ∞—ææ–)é ‡™àπ µ“°√–∑∫√Ÿª ‡ªìπµâπ

®π‡°‘¥ç¿“«√Ÿª Ú (Õ‘µ∂’¿“«–,ªÿ√‘  ¿“«–)é

·≈–¡’çÀ∑¬√Ÿª(≥ µ√ß∑’Ë “¡“√∂°”Àπ¥√ŸâçÕ“°“√é¢Õß

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â)é„Àâµπ‰¥â»÷°…“‡æ◊ËÕç√ Ÿâ¬‘Ëß‡ÀÁπ®√‘ßé

‰¡à ‰¥â

°Á ‰¡àµâÕßæŸ¥‡≈¬∂÷ß°“√®–√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß

√Ÿâ®√‘ßçÕ“°“√é„π§«“¡‡ªìπç√Ÿª°“¬é·¡â·§à

ç°“√ —¡º— ‡æ’¬ß·µà™◊ËÕé(Õ∏‘«®π —¡º— ‚ )

‡æ√“–¬—ß‰¡à‡ªìπºŸâçæâπ —ß‚¬™πåé ·¡â·§à

¢âÕ Ò §◊Õ ç —°°“¬∑‘Ø∞‘é

À√◊Õ‡æ√“–¬—ß‰¡à “¡“√∂√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ

®√‘ß§«“¡‡ªìπç°“¬„π°“¬é

‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à‡√‘Ë¡§«“¡‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπ

ªí®®—¬¢Õßç∏√√¡ Úé(‡∑⁄« ∏—¡¡“) ∑’ËµâÕß»÷°…“

‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡©æ“–µâÕß¡’çº—  “¬µπ– ˆé∂÷ß

®–™◊ËÕ«à“ ¡’çº—  –‡ªìπªí®®—¬®÷ß‡°‘¥‡«∑π“é

·≈–çπ“¡∏√√¡é∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß Õ—π‡ªìπ®ÿ¥

ç√«¡≈ßé„π°“√»÷°…“ π—Ëπ§◊Õ ç‡«∑π“éπ’Ë‡Õß

∑’Ë®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ „Àâ√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßç§«“¡®√‘ßé

µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß(¬∂“¿Ÿµ≠“≥)„Àâ ‰¥â

‡™àπ ºŸâ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâç°“√¥—∫º—  –∑“ß

µ“é(¥—∫®—°…ÿ —¡º— ) ¡’º≈ ”‡√Á® Õ¬à“ß —¡¡“∑‘Ø∞‘

´÷Ë ß‰¡à „™à°“√ç¥—∫§«“¡√—∫√Ÿâ∑“ßµ“‰ª

∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à „Àâµ“√—∫√ŸâÕ–‰√‡≈¬é

À√◊Õ‰¡à „™à°“√ç¥—∫§«“¡√—∫√âŸ∑“ßÀŸ‰ª

∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à „ÀâÀŸ√—∫√ŸâÕ–‰√‡≈¬é ‡ªìπµâπ

À√◊Õç¥—∫§«“¡√—∫√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß·µà≈–

∑«“√∑—Èß ̂  ‰¡à „Àâ√—∫√ŸâÕ–‰√‡≈¬é Õ¬à“ßæ“´◊ËÕ

·µà‡ªìπç°“√¥—∫Õ“°“√é∑’Ë‡ªìπç‚∑…é‡ªìπ

 à«π‡©æ“–¿“«–∑’Ëª√“°Ø„π°“√ —¡º— π—ÈπÊ

∑’Ë¡—πæ“‡°‘¥‚∑…‡°‘¥¿—¬‡∑à“π—ÈπÊ ‰¡à≈“¡

‰¡à‡≈¬‰ªç¥—∫é à«πÕ◊Ëπ‡ªìπÕ—π¢“¥

‡æ√“–ç¥—∫‡©æ“–Õ“°“√é∑’Ë‡ªìπçÕ°ÿ»≈é

‡∑à“π—ÈπÊ®√‘ßÊ ÷́ËßçÕ“°“√éπ’È ‡°‘¥„π¢≥–∑’Ë

ç√Ÿªé°—∫çπ“¡é —¡º— °—π‡ªìπçªí®®ÿ∫—πéπ—ÈπÊ

®√‘ßÊ ®÷ß‡ªìπç§«“¡®√‘ßé§√∫Ê∂â«πÊ‚∑π‚∑à-

‚µâßÊ-À≈—¥Ê ¬◊π¬—πç§«“¡®√‘ßé¢Õß™’«‘µ∑’Ë

‡ªìπ¡πÿ…¬å „π‚≈° µ“¡∑’Ëµπ‡ªìπ‰¥â®√‘ßπ—ÈπÊ

§√∫ç§«“¡®√‘ßé∑—Èß¿“¬πÕ°∑—Èß¿“¬„π

¢Õßç¡πÿ…¬åé∑’Ë‡ªìπç™’«‘µé®√‘ß ¬◊π¬—π‚µâßÊ

‰¡à „™àçΩíπé ·µà¡’‡µÁ¡§√∫ ‰¡à¡’Õ–‰√¢“¥

‰¡à≈÷°‰¡à≈—∫ ”À√—∫ºŸâ ‰¥â®√‘ß ‡ªìπ®√‘ß

®÷ß‰¡à „™à·¡â·µàçÕ¥’µéÀ√◊ÕçÕπ“§µé∑’Ë

π”¡“¬◊π¬—π·°à°—π·≈–°—π ‰¡à ‰¥â

·≈–‰¡à „™à·¡â·µàÕ¬Ÿà „πç¿æ¿“¬„πé¢Õß

„§√§π„¥§πÀπ÷Ëß§π‡¥’¬« ·≈â«‰¡à¬Õ¡„Àâ
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„§√≈à«ß√Ÿâ ‰¥â¥â«¬ ·µà∫Õ°°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß

®√‘ß„®«à“µπ‡ªìπ‰¥â®√‘ß ¬◊π¬—π¡—Ëπ„® ‡ªìπ

§«“¡ ”‡√Á®®√‘ß ¥â«¬§«“¡√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß

¢Õßµπ®√‘ßÊ ∑’Ë ‰¥âº≈ ”‡√Á®Õ¬à“ß‡∑’Ë¬ß·∑â

¬—Ëß¬◊πµ≈Õ¥‰ª ‰¡à‡ªìπÕ◊ËπÕ’° ‰¡à¡’Õ–‰√

À—°≈â“ß‰¥â ‰¡à°≈—∫°”‡√‘∫·≈â«(Õ —ß°ÿªªíß)

´÷Ëß‡ªìπçº≈ ”‡√Á®é·∑â ∑’Ëç®√‘ßé„π¿“¬„π

Õ—π “¡“√∂∑”‰¥â®√‘ß¬◊π¬—π‰¥â¥â«¬ç°“√‡ªìπ

®√‘ß·≈–√ŸâÕ¬Ÿà‡ÀÁπÕ¬Ÿà ‡ªìπªí®®ÿ∫—ππ—ÈπÊé(™“π‚µ

ªí  ‚µ «‘À√µ‘) ·¡â „§√‰¡à√Ÿâ ‰¡à‡ÀÁπ„π¿“¬„π

π—Èπ¥â«¬ ·µà°Á‡ªìπç§«“¡®√‘ßé∑’Ë‡ªìπ‰¥â®√‘ß

´÷Ëß‰¡à¡’¡¥‡∑Á® ‰¡à¡’§«“¡À≈ßµπ

¡’∑—Èßç°“√‡ªìπ‰¥â®√‘ß„π„®µπé ·≈–¡’

∑—Èßç≠“≥À√◊Õªí≠≠“Õ—π¬‘Ëß¢Õßµπé∑’Ë√Ÿâ¬‘Ëß

‡ÀÁπ®√‘ß ◊́ËÕ —µ¬å°√–®–°√–®à“ß ‰¡à¡’·Ωß à́Õπ

‡ªìπ°“√√Ÿâ¬‘Ëß‡ÀÁπ®√‘ßç§«“¡®√‘ßé ∑’ËµâÕß¡’

∑—Èßç√Ÿªé·≈–çπ“¡é´÷Ëß‡ªìπç∏√√¡ Úé(‡∑⁄« ∏—¡¡“)

®÷ß‡ªìπç°“¬é §◊Õ ç√Ÿª°“¬é·≈–çπ“¡°“¬é

°“√√Ÿâ¬‘Ëß‡ÀÁπ®√‘ßç§«“¡®√‘ßé°ÁµâÕß‡ÀÁπ

∑—Èßç ¡¡ÿµ‘ —®®–é∑—Èßçª√¡—µ∂ —®®–é

∂â“‡ÀÁπç —®®–é‡æ’¬ß à«π„¥ à«π‡¥’¬« °Á

√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßç§«“¡®√‘ßé‰¡à§√∫∂â«π

ç ¡¡ÿµ‘ —®®–é§◊Õç§«“¡®√‘ßé∑’Ë√Ÿâ√à«¡

°—π‰¥â ·≈–‡πâπ°—π‰¥â¿“¬πÕ°‡ªìπ„À≠à √Ÿâ°—π

·§à à«πÀ¬“∫ ·¡â®–¿“¬„π¡’∫â“ß°Á¬—ß‰¡à Ÿß

‰¡à≈÷° ÿ¥ ®÷ß∂÷ß‰¥â‡ªìπ‰¥â·§à¢—Èπç‚≈°’¬¿Ÿ¡‘é

ç‚≈°’¬¿Ÿ¡‘é»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à‡ªìπ≈”¥—∫

®“°‡∫◊ÈÕßµâπ-‡∫◊ÈÕß°≈“ß-‡∫◊ÈÕßª≈“¬ ®“°

¿“¬πÕ°¢—ÈπÀ¬“∫-¢—Èπ°≈“ß-¢—Èπ≈–‡Õ’¬¥

∑”„Àâ —∫ π‰ª¡“ «°«π ‡ªóôÕπ‰ª‡ªóôÕπ¡“ ‡ ’¬

‡«≈“ ®÷ß‰¡à‡√’¬ß‡ªìπ≈”¥—∫Õ¬à“ßπà“¡À—»®√√¬å

(æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ÚÛ ¢âÕ Ò˘) π’Ëª√–‡¥Áπ∑’Ë (Ò)

·≈–(Ú) ‰¡à¡’Õÿ∫“¬‡§√◊ËÕßÕÕ° À√◊ÕÕÿ∫“¬

‚°»≈∑’Ë —¡¡“∑‘Ø∞‘ §√∫ç‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡ Û˜é

À√◊Õ‰¡à‡ªìπç®√≥– Òı «‘™™“ ¯é ‡ªìπµâπ

´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â∑—Èßçª√¡—µ∂ —®®–é §«“¡®√‘ß

∑’Ë√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß§√∫§√—π∑—Èß¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„π ¡’

‚≈°«‘∑Ÿ§◊Õ√Ÿâ®—°∑—Èß‚≈°¿“¬πÕ°§√∫§√—π®“°

¢—ÈπÕß§åª√–°Õ∫¿“¬πÕ°§◊Õç°“¡é‹ ∑—Èß‚≈°

¿“¬„π ‚¥¬‡©æ“–‚≈°¿“¬„π°Á√Ÿâ≈÷°´÷Èß‡¢â“‰ª

∂÷ß∑’Ë ÿ¥ ¢—Èπç√Ÿªé ¢—ÈπçÕ√Ÿªé ‰≈à°”®—¥‰ªµ“¡

≈”¥—∫ ·≈â«çÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õé(‚≈°ÿµµ√–)‚≈°¢—ÈπÀ¬“∫

-°≈“ß-≈–‡Õ’¬¥Õ¬à“ß‡¢â“„®ç§«“¡®√‘ßé ·≈–

Õ¬Ÿà°—∫ç§«“¡®√‘ßéπ—ÈπÊÕ¬à“ßç‡¡µµ“é‡¢â“„®

‡¢“  ß “√‡¢“ ™à«¬‡À≈◊Õ‡¢“ ‰¡à „™à¢à¡‡¢“

®÷ß‡ªìπç®‘µ„®é∑’Ë®√‘ß ¡’‡¡µµ“®√‘ß ‡æ√“–

ºà“π¿“«–π—ÈπÊ¡“®√‘ß ®÷ß√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß«à“ ß “√

À√◊Õ —ß “√«—ØØ–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‰√

‡√“À≈ÿ¥æâπ¡“‰¥â ºà“πæâπç ß “√é¡“‰¥â ¡—π

¥’¬‘ËßÕ¬à“ß‰√ ¬àÕ¡ç‡ÀÁπ ß “√éπ—Èπ«à“¡—π∑ÿ°¢å

®√‘ßÊ ®÷ß‡¢â“„®ºŸâµ°Õ¬Ÿà „πç ß “√é«à“§«√‡ÀÁπ

„®§«√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ√“–µ°Õ¬Ÿà „πç ß “√éπ—Èπ

¡—π∑√¡“πÕ¬à“ß‰√ ºŸâ√Ÿâ·≈–À≈ÿ¥æâπ¡“‰¥â

·≈â«®√‘ß ¬àÕ¡√Ÿâç ß “√é‰¥â¥’ ‡¡◊ËÕ‡√“æâπ¡“‰¥â

®÷ß¡’ç‡¡µµ“é‡°‘¥„π®‘µ„®ºŸâ∫√√≈ÿ®√‘ß ́ ÷Ëß‰¡à„™à

¢à¡„®∑” ·µà∑”¥â«¬¡’ç‡¡µµ“é·∑â
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·≈–¡’ç‡«∑π“é·∑â ºŸâ ‰¥âªØ‘∫—µ‘®√‘ßºà“π

ç‡«∑π“ Ò¯é¡“ ®÷ß√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß«à“ §«“¡

‡ªìπç‡«∑π“„π‡«∑π“éπ—Èπ ¡—π≈–‡Õ’¬¥Õ¬à“ß‰√

‡ªìπ®√‘ßÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬‡©æ“–ç¡‚πª«‘®“√ Ò¯é

«à“ ‡ªìπç‡§À ‘µ‡«∑π“éπ—Èπ¡—π¡’çÕ“°“√é

‡«∑π“ «à“ ¡—π∑ÿ°¢åÕ¬à“ß‰√  ÿ¢Õ¬à“ß‰√ ∑’Ë

‡ªìπç‚≈°’¬∏√√¡é ∑—Èß·∫∫‡ªìπç‡π°¢—¡¡

 ‘µ‡«∑π“é«à“ ¡—π¡’çÕ“°“√é‡«∑π“π—Èπ¡—π‰¡à

∑ÿ°¢å ‰¡à ÿ¢Õ¬à“ßç‚≈°’¬–é‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–

 ‘Èπ∑ÿ°¢å- ‘Èπ ÿ¢é·∫∫‚≈°’¬– ‡ªìπç‚≈°ÿµ√

∏√√¡éÕ¬à“ß‰√ §◊Õ √Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßç∏√√¡ Úé

°≈à“«§◊Õ √Ÿâ∑—Èßç‚≈°’¬–é∑—Èßç‚≈°ÿµ√–é ·≈–

√Ÿâ ‰¥â∑—Èß¥â«¬§«“¡‡ªìπç√Ÿªé ∑—Èß¥â«¬§«“¡

‡ªìπçπ“¡é ´÷Ëß‡°‘¥Õ¬Ÿà „πç°“¬éπ—Ëπ‡Õß

™◊ËÕ«à“ç√Ÿª°“¬é·≈–çπ“¡°“¬é ´÷Ëß‡°‘¥

‡ªìπçÕ“°“√-≈‘ß§–-π‘¡‘µ-Õÿ‡∑»é„Àâ»÷°…“

‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â√Õ∫∂â«π —¡∫Ÿ√≥å

‚¥¬‡©æ“–‰¥â»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ „π¢≥–∑’Ë¡’

ç«‘≠≠“≥∞’µ‘ ˜ Õ“¬µπ– Úé§√∫∂â«π®π

°√–∑—Ëß∫√√≈ÿçÕ —≠≠’ —µµ“¬µπ–é ®“°

§«“¡‡ªìπç°“¬é §√∫∂â«πÀ¡¥∑—Èßç√Ÿª°“¬-

π“¡°“¬é ·≈–„™âç°“√°”Àπ¥√Ÿâé( —≠≠“) ∑”

°“√»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ ®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥ºà“π¬Õ¥ Ÿß ÿ¥

¢Õßç —≠≠“é§◊Õ ‡π« —≠≠“π“ —≠≠“¬µπ–

Õ—π‡ªìπçÕ“¬µπ–é¢—Èπ ÿ¥∑â“¬¢Õß§«“¡‡ªìπ

ç —≠≠“é °√–∑—Ëß‡ªìπç —≠≠“ ‡«∑¬‘µ π‘‚√∏é

π—Ëπ§◊Õ ºà“πçÕ“¬µπ– Úé —¡∫Ÿ√≥å·≈â«

§◊Õ çÕ —≠≠’ —µµ“¬µπ–é °—∫ ç‡π« —≠≠“

π“ —≠≠“¬µπ–é ∫√‘∫Ÿ√≥å®∫ ÿ¥

(Ò) çÕ —≠≠’ —µµ“¬µπ–é À¡“¬∂÷ß

ç —µ«åé ∑’Ë‡√“‡Õß‰¥â»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ§«“¡‡ªìπ

ç —µ«åé( —µ«å∑’Ë‡ªìπ‚Õªª“µ‘°– §◊Õ  —µ«å∑“ß®‘µ„®) ºà“π

çÕ“¬µπ–é( —µµ“¬µπ–) ÿ¥∑â“¬ ‰¥â·°à ç‡π«

 —≠≠“π“ —≠≠“¬µπ–é °Á ‰¥â√Ÿâ·≈â« °√–∑—Ëß∂÷ß

¢—Èπ√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßçæâπ§«“¡‰¡à√Ÿâé Ÿß ÿ¥·≈â«(æâπ

Õ«‘™™“ «–) ®÷ßç‰¡à°”Àπ¥√Ÿâé(Õ —≠≠’)°—πÕ’°·≈â«

∑—ÈßÊ∑’Ëç —µ«åéπ—Èπ¡’çÕ“¬µπ–é( —µµ“¬µπ–)Õ¬Ÿà

(Ú) ç‡π« —≠≠“π“ —≠≠“¬µπ–éπ—Èπ

À¡“¬∂÷ß ç —≠≠“é¢Õß‡√“∑’Ë‡√“‰¥â „™âç —≠≠“é

(§«“¡°”Àπ¥√Ÿâ¢Õß‡√“)∑”°“√ç°”Àπ¥√Ÿâé ‡√“°Á‰¥â

ç°”Àπ¥√Ÿâé‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ»÷°…“°√–∑—Ëß “¡“√∂

ç°”Àπ¥√Ÿâé§«“¡‡ªìπ —µ«å¥â«¬ç —µµ“¬µπ–é

§√∫ç —µµ“«“  ̆ é ÿ¥∑â“¬‰¥â∫√‘∫Ÿ√≥å·≈â« ®÷ß

ç‰¡àµâÕß°”Àπ¥√Ÿâé(Õ —≠≠’)°—πµàÕ‰ªÕ’°·≈â«

‡æ√“–‰¥âç°”Àπ¥√Ÿâé¡“®π√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß

§√∫∂â«π∫√‘∫Ÿ√≥å —¡∫Ÿ√≥å·≈â« ®÷ß™◊ËÕ«à“ ‡ªìπ

ºŸâ¡’ç —≠≠“ ‡«∑¬‘µ π‘‚√∏é®∫°“√°”Àπ¥√Ÿâ

ç —≠≠“ ‡«∑¬‘µ π‘‚√∏é §◊Õ ∂÷ß∑’Ë ÿ¥

¡’çπ‘‚√∏é™π‘¥∑’Ë ‰¥â „™âç°“√°”Àπ¥√Ÿâé( —≠≠“)∑—Ë«

∑—Èß√Ÿª¨“π °√–∑—ËßÕ√Ÿª¨“πç‡π« —≠≠“π“

 —≠≠“¬µπ–é°Á ‰¥âç°”Àπ¥√Ÿâé‡«∑π“µà“ßÊ∑—Èß

À≈“¬™π‘¥∑’Ë ‰¥âµ√«® Õ∫Õ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬

¡“À¡¥∂â«π§√∫°“√ªØ‘∫—µ‘∫√‘∫Ÿ√≥å —¡∫Ÿ√≥å

®∫ ÿ¥ç‡«∑π“ Ò¯é·≈â«‡√’¬∫√âÕ¬

  Ô ‡°à“ ¡—¬ „À¡à‡ ¡Õ

      Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“

4



‡√“§‘¥Õ–‰√26

4



ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ÛÛ ë µÿ≈“§¡ Úıı¯ 27

4



‡√“§‘¥Õ–‰√28

„π¬ÿ§∑’Ë‚ª≈‘»®—∫µ”√«® ( “√«—µ√¡◊Õª√“∫¬“‡ æµ‘¥
∂Ÿ°®—∫‡æ√“–¢π¬“‡ æµ‘¥‡ ’¬‡Õß) Õ–‰√ Ê °ÁµâÕß
·¬°·¬–°—π„Àâ¥’ ¢π“¥ çª√–™“∏‘ª‰µ¬é ‡√◊ ËÕß
ß à“¬ Ê °Á¬ —ß¡’∑— Èß¢Õß®√‘ß·≈–¢Õß‡∑Á® ®–‡Õ“
·∫∫‡π◊ ÈÕÀ“ª√–™“∏‘ª‰µ¬·µà√Ÿª·∫∫‡º¥Á®°“√
‡™àπ„πªí®®ÿ∫—π À√◊Õ®–‡Õ“·∫∫‡π◊ÈÕÀ“‡º¥Á®°“√
·µà√Ÿª·∫∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬Õ¬à“ß∑’ Ëπ—°‡≈◊Õ°µ— Èß
∑—ÈßÀ≈“¬À≈Õ°≈«ß„ÀâºŸâ§π‡¢â“„®«à“ çª√–™“∏‘ª‰µ¬
§◊Õ°“√‡≈◊Õ°µ—Èßé °—π¡“Õ¬à“ß¬“«π“π

¬‘Ëß‡¢â“À“‡√◊ËÕß»“ π“°Á¬‘Ëß¥Ÿ°—π¬“° å å å¬‘Ëß°«à“
Õ’°À≈“¬‡∑à“µ—« ‡æ√“–¡’∑—Èß∫ÿ≠·∑â (°“√™”√–

°‘‡≈ ∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ‚≈¿„ÀâÀ≈ßπâÕ¬≈ß) ·≈–∫ÿ≠‡∑Á®
(°“√‡æ‘Ë¡°‘‡≈ ∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ ‚≈¿„Àâ√«¬„ÀâÀ≈ß®π
¡◊¥∫Õ¥) ¬‘Ëß§”«à“ ç∏√√¡°“¬é ¬‘Ëß¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë
≈÷°´÷Èß·≈– Ÿß ÿ¥ ®÷ßµâÕßæ‘ Ÿ®πå„Àâ ‰¥â«à“Õ–‰√‡ªìπ
¢Õß·∑â·≈–‡∑Á®µ“¡æ√–‰µ√ªîÆ° ·≈–®–‰¥â‡¢â“„®
¥â«¬«à“Õ–‰√§◊Õ ç «√√§å≈«ß-π√°®√‘ß?é

§‘¥§π≈–¢—È«©∫—∫π’È ‰¥â√«∫√«¡‡Õ“π“π“∑—»π–
∑—ÈßºŸâ∑’Ë‡§¬Ωí°„ΩÉ∏√√¡°“¬¡“°àÕπ ∑—ÈßºŸâ∑’Ë‡ΩÑ“¡Õß
ª√“°Ø°“√≥å¢Õß∏√√¡°“¬¥â«¬§«“¡‡ªìπÀà«ß
‡ªìπ„¬µàÕÕπ“§µ¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“¬‘Ëßπ—°

Õ–‰√§◊Õ∏√√¡°“¬·∑â?
ƒÂ‡ªìπ·§à∏√√¡°“¬‡∑Á®!

∏√√¡°“¬‡∑Á®

∏√√¡
°“¬·

∑â

¡’‡®â“ ”π—° √â“ß«‘¡“π «√√§å™—ÈπøÑ“ «‘¡“π‡≈‘»≈Õ¬´—∫´âÕπ
∑—Èß«“¥ ∑—Èß‡¢’¬π ∑—Èß∫√√¬“¬ ∑—Èß∫Õ° ∑—Èßµ—Èß√Ÿª µ—Èß√à“ß

µ—ÈßµàÕÕ–‰√µàÕÕ–‰√‰ª®π°√–∑—Ëß´âÕπ‡¢â“‰ª„π§«“¡‰¡à¡’µ—«µπ
„ ..„ °«à“..„ ..„ °«à“...®√‘ß Ê ·≈â«‰¡à¡’µ—«µπ ‡ªìπ ¡¡ÿµ‘´âÕπ‡¢â“‰ª

®– ¡¡ÿµ‘„Àâ „ ¢π“¥‰Àπ°Á ¡¡ÿµ‘°—π‰ª §π°Á®‘πµπ“°“√µ“¡ ·≈–ªíôπ ”‡√Á®
»“ π“æÿ∑∏„π‡¡◊Õß‰∑¬°≈“¬‡ªìπ¬Õ¥π‘¬“¬ √â“ß¡Õ¡‡¡“°—π¡À“»“≈

( ¡≥–‚æ∏‘√—°…å)

4



ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ÛÛ ë  µÿ≈“§¡ Úıı¯ 29

æ‘ Ÿ®πå (°“√ –°¥®‘µ) «‘™“∏√√¡°“¬
«‘∑‡¬π∑√å ¡ÿµµ“¡√– Ú °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı¯

...‡™◊ ËÕ‰À¡§√—∫º¡‡ªìπ§πÀπ÷Ëß∑’ Ë‡§¬∫√‘®“§
‡ß‘πÀπ÷ Ëß≈â“π∫“∑„Àâ«—¥æ√–∏√√¡°“¬ µÕππ— Èπ
≠“µ‘¡“™«π°Á≈—ß‡≈æÕ ¡§«√«à“∑”‰¡µâÕß∑”∫ÿ≠
¡“°¡“¬¢π“¥π’È ·µà§‘¥·≈–µ—¥ ‘π„®«à“ ‡Õ“«–
≈Õß¥Ÿ‡√“µâÕßΩñ°‡ªìπºŸ â„Àâ≈Õßµ—¥ ‘π„®∂«“¬
Àπ÷ Ëß≈â“π∫“∑‚¥¬µâÕß‰¡à‡ ’¬¥“¬ µâÕß„Àâ‡ªìπ
„Àâ®√‘ß Ê  «—¥„®¥Ÿ Ωñ°‡ªìπºŸâ „Àâ¥Ÿ

....º¡‡§¬¡’‚Õ°“ ‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡∫π¥Õ¬ ÿ‡∑æ
°—∫À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬ Ú À√◊Õ Û §√—Èß ∑’ËÀ≈“¬ Ê §π
(πÕ°«—¥)‡√’¬°«à“§Õ√å Õ—¥«‘™“∏√√¡°“¬  ∂“π∑’Ë
∑’Ë ‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡ªìπ∫â“πæ—°¢Õß°√¡ªÉ“‰¡âÕ¬Ÿàµ‘¥
°—∫«—¥æ√–∏“µÿ¥Õ¬ ÿ‡∑æ §π∑’Ë ‰¥â ‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡
∫π¥Õ¬° —∫À≈«ßæàÕ µâÕß‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°
‡ªìπæ‘‡»… °‘®«—µ√ª√–®”«—π‡§√àß§√—¥ µ◊Ëπµ—Èß·µà
‡™â“¡◊¥ π— Ëß ¡“∏‘ «¥¡πµå∑”«—µ√‡™â“ ®“°π— Èπ
∑“πÕ“À“√‡™â“ °≈—∫¡“π— Ëß ¡“∏‘µàÕ®π “¬æ—°
·≈â«°Áπ—Ëß ¡“∏‘µàÕ®π∂÷ß‡æ≈ æ—°·≈â«∑“πÕ“À“√‡æ≈
∫à“¬°≈—∫¡“π—Ëß ¡“∏‘µàÕ æ—°¥◊Ë¡πÈ”ª“π– °≈—∫¡“
π—Ëß ¡“∏‘µàÕ ·≈–°Áæ—°·≈â«°≈—∫¡“π—Ëß ¡“∏‘µàÕ®π∂÷ß
ª√–¡“≥ Û ∑ÿà¡®÷ß°≈—∫‡¢â“πÕπ °‘®«—µ√‡ªìπÕ¬à“ß
π’Èµ≈Õ¥∑—Èß —ª¥“Àå ®“°°“√‰ªªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß
 ‘ Ë ß ∑’ Ë‰¥â√—∫‡À Áπº≈°Á§ ◊Õ °“√π— Ëß ¡“∏ ‘Õ¬ à“ß®√‘ß®—ß
∑”„Àâ®‘µ„® ß∫®√‘ß·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ÿ¢¢÷Èπ
®√‘ß Ê „π¢≥–∑’Ë™’«‘µª√–®”«—π„π‚≈°¿“¬πÕ°π—Èπ
«ÿàπ«“¬ —∫ π°“√Ωñ°Ωπ ¡“∏‘∑”„Àâ√Ÿâ ÷° ß∫ ÿ¢®√‘ß

«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏‘¢Õß«—¥æ√–∏√√¡°“¬π—Èπ®–„Àâ
‡√“π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘¢“¢«“∑—∫´â“¬ ¡◊Õ¢«“Õ¬Ÿà∫π¡◊Õ ấ“¬
ª≈“¬π‘È«™’È¢Õß¡◊Õ¢â“ß¢«“ —¡º— Õ¬Ÿà°—∫ª≈“¬π‘È«‚ªÑß
¢Õß¡◊Õ¢â“ß ấ“¬ À“¬„®‡¢â“ —¡¡“ À“¬„®ÕÕ°Õ√À—ß
π÷°∂÷ß≈Ÿ°·°â«∑’Ë∫√‘‡«≥»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ ¡Õß≈÷°
≈ß‰ª‡ÀÁπÕß§ åæ√–„ Õ¬Ÿ à∑’ Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „π
» Ÿπ¬ å°≈“ß°“¬¢ÕßÕß§åæ√–¡’Õß§åæ√–Õ¬Ÿ à∑’ Ë
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬À≈“¬´—∫À≈“¬´âÕπ

„π¢≥–∑’Ë‡√“π—Ëß ¡“∏‘°Á®–¡’æ√–æŸ¥™â“ Ê π”

®‘µ„®‡√“„Àâ ß∫ ∫Õ°¢—ÈπµÕπµà“ß Ê „Àâ‡√“øíß
∫“ß§π‡√’¬°«‘∏’°“√π’È«à“°“√ –°¥®‘µÀ¡Ÿà°Á§ß®–„™à
‡æ√“–Õ“πÿ¿“æ¢Õß®‘µ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥π‘Ëß¡’‡ ’¬ßπÿà¡ Ê
™â“ Ê ‚πâ¡π”∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‰¥â∂÷ß§«“¡ ÿ¢ ß∫®√‘ß Ê

∑”‰¡º¡∂÷ß∂Õπµ—«?

§”µÕ∫„π¢âÕ∑’Ë Ò º¡‰¥â√—∫·≈â««à“∑”‰¡§π∂÷ß
¬Õ¡Õÿ∑‘»™’«‘µµ—«‡Õß„Àâ«—¥ ∑”‰¡? ‡æ√“–‡¡◊ËÕ„®
 ß∫π‘Ëß‡°‘¥§«“¡ ÿ¢¢÷Èπ¡“ §«“¡√Ÿâ ÷°√“«°—∫§«“¡
 ÿ¢π— Èπ‡ªìπª“Ø‘À“√‘¬ å ·≈–§π‡À≈à“π— Èπ°Á§‘¥«à“
π’Ë·À≈–§◊Õ¡√√§

§◊ÕÀπ∑“ß∑’ Ëæ“‡¢“‰ª Ÿ à∑“ßæâπ∑ÿ°¢åÀ√◊Õ
π‘ææ“π‰¥â ‡¡◊ËÕ¬÷¥µ‘¥„π§«“¡ ÿ¢°Á¬‘Ëß»√—∑∏“ ‡¡◊ËÕ
»√—∑∏“°Á¬‘Ëß∂Ÿ°™’Èπ”

‡¡◊ ËÕ»√—∑∏“·≈â«‰¡à ‡Õ“ µ‘ ‡Õ“ªí≠≠“¡“
‰µ√àµ√Õß·∂¡∂Ÿ°™’È™«π™—°®Ÿß«à“π’Ë·À≈–§◊Õ ¡√√§
§◊Õ Àπ∑“ß Ÿàπ‘ææ“π ®“°»√—∑∏“∑’Ë¢“¥ªí≠≠“ °Áπ”
‰ª Ÿà°“√‡ªìπ‚¡À–À√◊Õ§«“¡≈ÿà¡À≈ß ‡¡◊ËÕ≈ÿà¡À≈ß°Á
æ√âÕ¡®–∑ÿà¡‡∑∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ

¬‘Ëß≈ÿà¡À≈ß‡¢“°Á¬‘Ëß™—°®Ÿß æŸ¥ßà“¬ Ê °Á§◊ÕÀ“
°‘π°—∫‚¡À–¢Õß§π∑’ ËÀ≈ß‡™◊ ËÕ! º¡ –¥ÿ¥°—∫
§”‡∑»π“À≈“¬§√—ÈßÀ≈“¬‚Õ°“  ‡™àπ - „Àâªî¥∫—≠™’
∑“ß‚≈°¡“‡ªî¥∫—≠™’∑“ß∏√√¡ º¡°Á¢—¥·¬âß„π„®
«à“¢—¥°—∫À≈—° “¬°≈“ß¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“∑’Ë„Àâ∑”
·µàæÕ¥’ ∂â“∂÷ß¢—Èπªî¥∫—≠™’∏π“§“√¡“∑”∫ÿ≠π’Ë‡°‘π
‰ª‰À¡-∑ÿà¡ ÿ¥µ—«ªî¥¡À“‡®¥’¬å∏√√¡°“¬ ™à«ßπ—Èπ∑’Ë
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º¡‡¢â“«—¥‡ªìπ™à«ß°àÕ √â“ß‡®¥’¬å∏√√¡°“¬§”«à“∑ÿà¡ ÿ¥µ—«
®÷ß‡ªìπ§”Œ‘µ∑’ËÀ≈«ßæ’ËÀ≈«ßæàÕÀ≈“¬√Ÿª„π«—¥æŸ¥∂÷ß

- ¡’°“√¬°µ—«Õ¬à“ß¡À“‡»√…∞’ºŸâ„®∫ÿ≠Õ“π‘ ß å
º≈∫ÿ≠∑’Ë‰¥â√—∫‡ªìπÕ‡π°Õπ—πµå®“°°“√∑”∫ÿ≠·∫∫
∑ÿ à¡ ÿ¥µ—« ‡æ◊ ËÕ„Àâ‡√“‡°‘¥§«“¡‚≈¿„π∫ÿ≠·≈–
∑ÿà¡ ÿ¥µ—«∫â“ßÕ¬à“ßπ—ÈπÀ√◊Õ

- ¡’°“√¬°µ—«Õ¬à“ß§π®π∑’ Ë¡’ ‡ß‘ππâÕ¬ Ê
·µà∑”∫ÿ≠·∫∫‡∑°√–‡ªÜ“ ∑”∫ÿ≠·∫∫‰¡à§‘¥«à“
‡¬Áππ’Èæ√ÿàßπ’È®–°‘πÕ–‰√ ·µà ÿ¥∑â“¬‰¥âº≈∫ÿ≠∑—πµ“
‡ÀÁπ¡’≈“¿°âÕπ‚µ®π°≈“¬‡ªìπ‡»√…∞’

- À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬‡Õß ¡’§” Õπ≈Ÿ°»‘…¬å«à“
ç‰¡à ‰¥â ‰¡à¡’ ‰¡à¡’‰¡à ‰¥â ‰¡à ‰¥âµâÕß‡Õ“„Àâ ‰¥âé
∑”‡Õ“§πÀ≈“¬ Ê §π∂÷ß¢— Èπ§‘¥Õ¬à“ßπ— Èπ®√‘ß Ê
∂÷ß¢—ÈπµâÕßÀ“‡ß‘π¡“∑”∫ÿ≠„Àâ ‰¥â ®–µâÕß°Ÿâ¡“∑”∫ÿ≠
®–µâÕß‡∫’¬¥∫—ß≠“µ‘æ’ ËπâÕß§√Õ∫§√—«¡“∑”∫ÿ≠
°ÁµâÕß∑”„Àâ ‰¥â ·¡â∑à“π‰¡à ‰¥â Õπ„Àâ§π∑”Õ¬à“ßπ—Èπ
·µàº≈¢Õß¡—π° Á§◊Õ º¡‰¥â‡ÀÁπÀ≈“¬ Ê §π∑”
Õ¬à“ßπ—Èπ®√‘ß πà“®–„™â‡«≈“‰¡àπ“π°Á‰¥â§‘¥·µà∑”‰¡
º¡∂÷ßÕ¬Ÿà°—∫«—¥æ√–∏√√¡°“¬‡ªìπªï??? ™à«ß·√°
º¡°Á –¥ÿ¥«à“π’Ë ‰¡à„™à ‰¡à „™à§” Õπµ“¡»“ π“æÿ∑∏
·µàº¡°Á√Ÿ â ÷°« à“Õ¬à“ßπâÕ¬ Ê ‡¢“°Á Õπ„Àâ§π
‡ªìπ§π¥’ Õ¬à“ßπâÕ¬ Ê §π∑’Ë‡¢â“«—¥°Á∂◊Õ»’≈Àâ“ §ß
‰¡à°≈â“∑”∫“ª ‰¡à¶à“ —µ«åµ—¥™’«‘µ ‰¡à§¥‚°ß œ≈œ
Õ¬à“ßπâÕ¬ Ê °Á∑”„Àâ‡¢“≈–°“√∑”∫“ª‰¥â „π
√–¥—∫Àπ÷Ëß º¡®÷ß¬—ßΩñ°ΩπªØ‘∫—µ‘°—∫∑“ß«—¥µàÕ‰ª
‡æ◊ ËÕÀ“§”µÕ∫∑—Èß Ú ¢âÕ∑’ Ëµ—«‡Õß ß —¬„Àâ ‰¥â·µà
 ÿ¥∑â“¬ ‘Ëß∑’Ëº¡æ∫°Á§◊Õ §π∑’Ë‡¢â“«—¥æ√–∏√√¡°“¬
Õ“®∂◊Õ»’≈Àâ“ Õ“®‡°√ß°≈—«µàÕ∫“ª ·µà ‘Ëß∑’Ë∫à¡‡æ“–
¢÷ Èπ°≈—∫°≈“¬‡ªìπ ‘ Ëß∑’ Ëπà“°≈—«¬‘ Ëß°«à“ Õ¬à“ß∑’Ë
º¡Õ¬“°®–‡√’¬°«à“∫“ªÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ §◊Õ‡¢“‡°‘¥
§«“¡‚≈¿„π∫ÿ≠ ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°‰¥â „§√à¡’ ¡’°“√
Õ«¥Õâ“ß∂÷ß¢— Èπ«à“‰¥â‡ªìπ‡ÀÁπ·≈â««à“ºŸâ∑’Ë∑”∫ÿ≠
¡À“»“≈‰¥â¡’«‘¡“π «¬ß“¡√Õ‡¢“Õ¬Ÿà·≈â«∫π
 «√√§å™—Èπ‰Àπ ¡’¢â“∑“ ∫√‘«“√√Õ√—∫„™â‡∑æ-
∫ÿµ√‡∑æ∏‘¥“∑’Ë®–‰ª®ÿµ‘‡ªìπ‡®â“¢Õß«‘¡“π∫π
 √«ß «√√§å ¡—π°≈“¬‡ªìπ§«“¡‚≈¿§«“¡À«—ß
„πº≈¢Õß∫ÿ≠∑’Ë∑” ®ππà“°≈—«!

æÿ∑∏∏√√¡¡’·µà∏√√¡–¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“‡∑à“π—Èπ
Õ◊Ëπ Ê π—Èπ‰¡à„™àÀπ∑“ß Ÿà°“√æâπ∑ÿ°¢å§”µÕ∫„π
¢âÕ ß —¬¢âÕ∑’Ë Õß∑’Ëº¡‰¥â√—∫„π∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ ‰¡à«à“„π
Àπ—ß ◊Õ∏√√¡–¢ÕßÀ≈«ßæàÕÀ≈«ßæ’Ë√Ÿª‰Àπ°Áµ“¡∑’Ë
µà“ß®“°∏√√¡–¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ π—Èπ‰¡à„™àÀπ∑“ß
·Ààß°“√æâπ∑ÿ°¢å ‡ ’¬¥“¬∏√√¡–¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“
∑’Ë∂Ÿ°π”‰ª∫‘¥‡∫◊Õπ·≈–À“°‘π®“°»√—∑∏“¢Õßæÿ∑∏-
»“ π‘°™π  ‡¡◊ËÕ‰¥â§”µÕ∫„π¢âÕ ß —¬∑—Èß Õß¢âÕ
·≈â«º¡®÷ß‡¥‘πÕÕ°¡“®“°« —¥æ√–∏√√¡°“¬
·≈–‰¡à‡§¬À«π°≈—∫‰ªÕ’°·¡â —°§√— Èß‡¥’¬«§√—∫
À«—ß«à“ ‘ Ëß∑’ Ëº¡‡¢’¬π®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß¢Õß
µ—«‡Õßπ’È®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕæ√–æÿ∑∏»“ π“∫â“ß§√—∫

ç»‘…¬å “« ∏√√¡°“¬ ·©«—¥ ÿ¥‡æ’È¬πé

§ÿ≥¡“≈“æ√ §ß‡µ’ È¬ Õ¥’µ≈Ÿ°»‘…¬å«—¥æ√–
∏√√¡°“¬ √âÕß‡√’¬π°—∫ºŸâ ◊ ËÕ¢à“«Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå
‡¥≈‘π‘« å ©∫—∫«—π∑’Ë Ò˘/ÒÚ/ÚıÙÒ «à“  ”À√—∫
°“√∂«“¬¢â“«æ√–π—Èπ∂◊Õ«à“ ‡ªìπæ‘∏’°√√¡¢÷Èπ™◊ËÕ
≈◊Õ™“¢Õß«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‚¥¬‰¥â¡’°“√‡º¬·æ√à
∑— Èß∑“ßÀπ—ß ◊Õ·≈–‡∑ª¢Õß«—¥ æ√–∏—¡¡™‚¬
¬◊π¬—π«à“ °“√∫Ÿ™“¢â“«æ√–π—Èπ ‡ªìπ°“√°≈—Ëπ®“°
¢ÕßÀ¬“∫„Àâ‡ªìπ¢Õß≈–‡Õ’¬¥¥â«¬∏√√¡°“¬ ·≈–
∂«“¬æ√–∏√√¡°“¬¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“

‚¥¬æ√–∏—¡¡™‚¬°≈à“««à“ ‡¡◊ËÕ∂÷ß∏√√¡°“¬
·≈â«°Á∂÷ßæ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥â ∑à“π‰¥â®—∫¡◊Õ∂◊Õ·¢π
°—π‰¥â æŸ¥§ÿ¬°—π‰¥â
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∑”∫ÿ≠∑’Ë∏√√¡°“¬®–‰¥â ¡∫—µ‘¡“°¡“¬¡À“»“≈
·≈– àßº≈¬“«π“πÕ¬à“ß‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥

 (‡ªìπÕ ß‰¢¬Õ—ªª¡“≥—ß)

æ√–∏√√¡‡∑»π“ æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘ Ï
(À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë Ú ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». ÚıÙ˜
(®“°..«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠)

....«—ππ’È ≈Ÿ°∑ÿ°§πµ—Èß„®¡“∫Ÿ™“∑—°¢‘‰≥¬∫ÿ§§≈
ºŸâ∑’ ËÀ“‰¥â¬“°Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‚≈° ·≈â«°Á ‰¥â¡“ª≈Ÿ°

» ‘…¬ å‡°à “¢Õßæ√–∏—¡¡™‚¬Õ ’°§Ÿ àÀπ÷ Ëß§◊Õ
æ√–Õ¥‘»—°¥‘Ï «‘√‘¬ °⁄‚° Õ¥’µºŸâ™à«¬‡®â“Õ“«“ «—¥
æ√–∏√√¡°“¬ ·≈– æ√–¡‚π ‡¡µ⁄µ“ππ⁄‚∑ Õ¥’µ
°√√¡°“√∫√‘À“√«—¥æ√–∏√√¡°“¬ °Á¡“ ç·© ‘Èπ‰ â
∏—¡¡™‚¬Õ«¥Õâ“ßé ¥—ßπ’È

‡√◊ ËÕß°“√∂«“¬¢â“«æ√–æÿ∑∏‡®â“ ¡’°“√
°≈à“«Õâ“ß«à“‡ªìπ°“√∑”∫ÿ≠·∫∫ ÿ¥ Ê §◊Õ ∑”∫ÿ≠
‡™àπ«à“π’È‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«‡∑à“°—∫∑”∫ÿ≠¡“¡“°°«à“
√âÕ¬™“µ‘æ—π™“µ‘‡ ’¬Õ’°

‚¥¬®–π”Õ“À“√¡“π— Ëß ¡“∏‘∂«“¬ ·≈â«„Àâ
≠“µ‘‚¬¡®‘πµπ“°“√‡Õ“‡Õß«à“ ¬◊π∂«“¬·≈–
æ√–æÿ∑∏Õß§å¬◊Ëπ¡◊Õ¡“√—∫¢â“« ·µà„πªí®®ÿ∫—ππ’È ∑”‰¥â
ßà“¬‡æ’¬ß‡Õ“‡ß‘π¡“„Àâ·≈â«∑“ß«—¥®–®—¥°“√„Àâ‡Õß

µâπ¡À“¡ß§≈√“¬√Õ∫«‘À“√æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’
( ¥ ®π⁄∑ ‚√) „π∫ÿ≠ ∂“πÕ—π»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï·Ààßπ’È
∫ÿ≠π’ È®–¡’Õ“π‘ ß å∑’ Ë¬‘ Ëß „À≠à∑’ Ë®–∑”„Àâ ‡√“‰¥â
¡À“ ¡∫—µ‘∑—Èß‚≈°’¬∑√—æ¬å ·≈–Õ√‘¬∑√—æ¬å °√–∑—Ëß
‰¥â∫√√≈ÿ∂÷ß∑’ Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡ ·≈â«∏√√¡Õ—π„¥∑’ Ë
æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉœ ºŸâ§âπæ∫«‘™™“∏√√¡°“¬
∑à“π‰¥â∫√√≈ÿ  ‡√“°Á®–¡’ à«π·Ààß°“√‰¥â∫√√≈ÿ∏√√¡
π—Èπ¥â«¬ ·≈â«°Á®–‰¥âµ‘¥µ“¡µ“¡µ‘¥∑à“π‰ª „π°“√
 √â“ß∫“√¡’„π‡ âπ∑“ß “¬π’È

∫ÿ≠π’È‡ªìπ∫ÿ≠„À≠à ∑’Ë«à“‡ªìπ∫ÿ≠„À≠à°Á‡æ√“–
«à“‰¡àÕ“®®–π—∫®–ª√–¡“≥‰¥â §◊Õ ‘ Ëß∑’ Ë‡√“‰¥â
∑”∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“°Á¥’ À√◊Õ∫Ÿ™“¡À“ªŸ™π’¬“
®“√¬åºŸ â‡ªìπ∑—°¢‘‰≥¬∫ÿ§§≈Õ—π‡≈‘»π— Èπ ‡√“®–
§”π«≥∫ÿ≠‰¥â‡∑à“π—Èπ‡∑à“π’È §”π«≥‰¥â¬“°‡æ√“–
«à“‡ªìπÕ®‘π‰µ¬ ́ ÷Ëß®–‡°‘π°«à“°“√§‘¥§âπ¥âπ‡¥“‡Õ“
∑’Ë‡√’¬°«à“§“¥‰¡à∂÷ß À√◊Õ‡°‘π§“¥ ·¡â®–Õÿª¡“Õÿª‰¡¬
Õ¬à“ß‰√ °Á¬—ß‡∑’¬∫‰¥â¬“°

‡π◊ËÕß®“°«à“‡√“∑”¥â«¬„® ·≈â«°Á‰¥â™”√–„®¢Õß
‡√“„Àâ –Õ“¥ „Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï „ÀâºàÕß„  ∑”„®¢Õß‡√“
„ÀâÀ¬ÿ¥„Àâπ‘Ëß µ—Èß„®ªØ‘∫—µ‘∫Ÿ™“·≈â«°ÁÕ“¡‘ ∫Ÿ™“¥â«¬
‰¥â∫Ÿ™“∫ÿ§§≈∑’Ë§«√∫Ÿ™“ Õ“π‘ ß åº≈∫ÿ≠∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®÷ß¬‘Ëß„À≠à ‰æ»“≈π—° ·≈â«∫ÿ≠∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È·À≈–®–
ª√—∫ª√ÿß„®¢Õß‡√“„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ „Àâ¡’§«“¡
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ¡’§«“¡ºàÕß„  ´÷Ëß‡ªìπ‡Àµÿ·Ààß§«“¡ ÿ¢
·≈–§«“¡ ”‡√Á®„Àâ‡°‘¥¢÷Èπµ—Èß·µà«‘π“∑’π’È‡ªìπµâπ‰ª
®π∂÷ß„πÕπ“§µ ‡√“°Á®–‡ªìπºŸâ ¡∫Ÿ√≥å„π ¡∫—µ‘
∑—Èß Û §◊Õ ¡πÿ…¬å ¡∫—µ‘ ∑‘æ¬ ¡∫—µ‘ ·≈â«°Áπ‘ææ“π
 ¡∫—µ‘  ¡∫—µ‘‡À≈à“π’È®–µ‘¥µ“¡µ—«‡√“‰ªµ≈Õ¥„π
‡ âπ∑“ß°“√ √â“ß∫“√¡’

·≈–‡π◊ËÕß®“°«à“‡√“‰¥â∑”∫ÿ≠‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫
¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å ‰¥â √â“ß∫ÿ≠∂Ÿ°‡π◊ ÈÕπ“∫ÿ≠
‡æ√“–©–π—Èπ°ÿ»≈π’È®÷ß¬‘Ëß„À≠à ∑’Ë‡√’¬°«à“‡ªìπ
¡À—§§µ°ÿ»≈ ·≈â«‡«≈“ ¡∫—µ‘‡°‘¥¢÷Èπ °Á®–‡ªìπ
 ¡∫—µ‘„À≠à  ¡∫—µ‘Õ®‘π‰µ¬  ¡∫—µ‘¡À“»“≈ ∂â“
‡ªìπ¡πÿ…¬å‡¢“°Á‡√’¬°«à“‡ªìπ¡πÿ…¬å¡À“»“≈ ∂â“
‡ªìπæ√“À¡≥å°Á‡√’¬°«à“æ√“À¡≥å¡À“»“≈ ∂â“‡ªìπ
‡»√…∞’°Á‡√’¬°«à“‡»√…∞’¡À“»“≈ ∂â“‡ªìπ°…—µ√‘¬å
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°Á‡√’¬°«à“°…—µ√‘¬å¡À“»“≈ §◊Õ ¡’ ¡∫—µ‘Õ—π‡≈‘»„π
‡¡◊Õß¡πÿ…¬å¡“°¡“¬ „Àâ „™â ”À√—∫°“√ √â“ß∫“√¡’
‰¥â‡µÁ¡∑’Ë „™â‡∑à“‰√°Á‰¡à√Ÿâ®—°À¡¥®—° ‘Èπ

∂â“¬—ß‰ªπ‘ææ“π‰¡à ‰¥â ‡¡◊ËÕ≈–‚≈°‰ª·≈â«
‡ «¬ ÿ¢‰ª‡ªìπ™“« «√√§å°Á®–‰¥â ¡∫—µ‘∑‘æ¬å∑’Ë
¡À“»“≈Õ’°‡™àπ‡¥’¬«°—π ®π°√–∑—Ëß«“√– ÿ¥∑â“¬
‡¡◊ËÕ∫ÿ≠∫“√¡’‡µÁ¡‡ªïò¬¡‡µÁ¡∑’Ë   ¡∫—µ‘¢Õß
æ√–π‘ææ“π¡À“»“≈ °Á®–∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â
 ”‡√Á®«‘™™“ Û «‘™™“ ¯ ®–∑√ßÕ¿‘≠≠“ ˆ ‰¥â
∫√√≈ÿ«‘™™“∏√√¡°“¬ ∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬ªØ‘ —¡¿‘∑“≠“≥
Ù ‡ªìπ∑—Èßπ—°ª√“™≠å‡ªìπ∑—Èß∫—≥±‘µ ºŸâ√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ
·®âß„π √√æ∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈– ”‡√Á®°√≥’¬°‘®
‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπ‡≈‘» „π √√æ«‘™™“Õ¬à“ßπ’È ∂÷ß
‡√’¬°«à“‰¥âÕ¬à“ß®–π—∫®–ª√–¡“≥¡‘‰¥â

‡æ√“–©–π—Èπ ‡√“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ∫ÿ≠∑’Ë‡√“∑”‡°’Ë¬«
‡π◊ËÕß°—∫∫ÿ§§≈¬ÿ§µâπ«‘™™“∑”∂Ÿ°‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠·≈â«
°ÿ»≈Õ—π¬‘Ëß„À≠à°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπÕ ß‰¢¬Õ—ªª¡“≥—ß
‡≈¬∑’‡¥’¬« ∑”„Àâæ√—Ëßæ√âÕ¡‰ª¥â«¬ ¡∫—µ‘∑—Èß Û ∑—Èß
¡πÿ…¬å ¡∫—µ‘ ∑‘æ¬ ¡∫—µ‘ ·≈â«°Áπ‘ææ“π ¡∫—µ‘
‡ªìπ∫ÿ≠·°â« “√æ—¥π÷° ÷́Ëß®–·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ
∑√—æ¬å ¡∫—µ‘ §ÿ≥ ¡∫—µ‘ ≈“¿ ¬»  √√‡ √‘≠ ÿ¢
¡√√§º≈π‘ææ“π

Õ–‰√§◊Õ∏√√¡°“¬·∑â? ƒÂ‡ªìπ·§à∏√√¡°“¬‡∑Á®!
Õ–‰√§◊Õ ç «√√§å≈«ß-π√°®√‘ß?é

æàÕ∑à“π ¡≥–‚æ∏‘√—°…å ∫√√¬“¬„π√“¬°“√
ç∏√√¡“∏√√¡– ß§√“¡ ∫â“π√“™œé

‡√“µà“ßÕÕ°·∫∫™’«‘µ
À√◊Õ¡’ºŸâ∫ß°“√™’«‘µ°—π·πà???
‡√“‰¥âæ¬“¬“¡∫”‡√ÕÕ“√¡≥å∑’Ë‡√“µâÕß°“√Õ¬Ÿà

∑ÿ ° Ê ¢≥– µ—Èß·µàµâÕß°“√π—Ëß µâÕß°“√¬◊π
∑ÿ° Ê Õ‘√‘¬“∫∂¢Õß§π‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡√“
‡Õß∑—Èßπ—Èπ ·µà¡—π‰¡à ‰¥â¡“∫Õ°«à“ ‡√“µâÕß°“√
Õ¬à“ßπ’Èπ– Ê ‚¥¬ —Ëß°“√ÕÕ°¡“‡ªìπ¿“…“∫Õ°‡√“
‡æ√“–¡—πÕ—µ‚π¡—µ‘®π‡°‘π∑’Ë®–¡“°”Àπ¥ ¡—π
°”Àπ¥µàÕ‡π◊ËÕß°—π‡√Á«¬‘Ëß°«à“«‘π“∑’ ‡√Á« Ê Ê Ê

µâÕßÕ¬à“ßπ’È Ê Ê Ê µàÕ‰ªÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
·≈â«°ÁÀ“®ÿ¥∑’Ë®–√Ÿâ ÷°™Õ∫„® æÕ„®‡ªìπÕ‘Ø∞“√¡≥å

¢Õß‡√“‡Õß∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂ ·¡â·µàπ—Ë ßÕ¬Ÿà ‡©¬ Ê
À“¬„®‡¢â“ À“¬„®ÕÕ° °ÁÀ“∑“ß πÕß§«“¡µâÕß°“√
Õ¬à“ß‚πâπÕ¬à“ßπ’È ¡’Õ‘√‘¬“∫∂µ—Èß·µà‡≈Á°πâÕ¬‰ª
®π°√–∑—Ëß®—¥®â“π®’Î®ã“

πÕ°®“°µÕππÕπÀ≈—∫‰¡à ‰¥â¡’°“√§«∫§ÿ¡®‘µ
 µ‘¡—πµ°≈ß‰ªÕ¬Ÿà „π¿«—ß§å ¡—π‰¡à ‰¥â¡“§«∫§ÿ¡
¿“¬πÕ° ‡æ√“–©–π—Èπ°“¬ «“®“ „® ¿“¬πÕ°¡—π°Á
‰¡à∂Ÿ°§«∫§ÿ¡∑’Ë®–µâÕßÀ“ ‘Ëß∑’Ë®–‡ æ ∫”‡√Õ«à“¡—π‡ªìπ
 ÿ¢  ÿ¢Õ¬à“ß∑’Ë‡√“µâÕß°“√π’Ë·À≈– ¡—πµâÕß°“√Õ¬Ÿà
µ≈Õ¥‡«≈“‡≈¬ ‡¥’Î¬«®–Õ¬à“ßπ—Èπ ‡¥’Î¬«®–Õ¬à“ßπ’È
‡¥’Î¬«‰ª‚πàπ¡“π’Ë ‡¥’Î¬«‡¥‘πÀπâ“∂Õ¬À≈—ß Õ–‰√°Á
·≈â«·µàµà“ß Ê π“π“ ‡ªìπ§«“¡ª√“√∂π“¢Õß
ºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à ‰¥â»÷°…“∏√√¡– ‰¡à‰¥â¡’§«“¡¬—Èß§‘¥

‰¡à ‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ«à“°‘‡≈ ¡—π∫ß°“√‡√“Õ¬Ÿà
µ≈Õ¥‡«≈“ !!!

‡Àµÿ-∑’Ë¡“¢Õß«‘¡“π∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë ç¡‚πé°—π¢÷Èπ¡“
®π°≈“¬‡ªìπ ç¡‚π¡¬Õ—µµ“é(√Ÿª ”‡√Á®¥â«¬
„®∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“)

§«“¡µâÕß°“√¡“∫”‡√Õµπ ¡—πµâÕß°“√Õ¬Ÿà
µ≈Õ¥‡«≈“  ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª  à«πæ«°‡√“π’È¡“
»÷°…“®π√ŸâÀπâ“µ“¢Õß°‘‡≈ ‰¥â∫â“ß·≈â« ∑—Èß°‘‡≈ 
À¬“∫ Ê À√◊Õ°‘‡≈ ∑’Ë¡—π‡ªìπ√Ÿª‡ªìπ√à“ß   ·≈â«‡√“°Á√Ÿâ
‡ÕÕ.. Õ¬à“ßπ’Èπ’Ëπ– ‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â¡“ —¡º— ‡°’Ë¬«¢âÕß·≈â«
°Á‡°‘¥°“√¬÷¥∂◊Õ«à“ ‡ªìπ‡√“‡ªìπ¢Õß‡√“(‡™àπ‰ª
‡≈’È¬ß·¡«®πµ‘¥·¡«)

À√◊Õ°“√‰ª‡ æ√Ÿª √  °≈‘Ëπ ‡ ’¬ß  —¡º— „¥ Ê
À√◊Õ‡Õ“¡“∫”‡√ÕÕ—µµ“¢Õß‡√“ ®π‡√“°Á™Õ∫„®
æÕ„® ‡√’¬°«à“‡ªìπ ÿ¢ ‡√“°Á¡“»÷°…“°‘‡≈ ·µà
≈–‡√◊ËÕß Ê ∑’Ë‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß —¡º—  ‚¥¬‡©æ“–‡«≈“
‡√“µ◊Ëπ ‡√“¡’ µ‘‡µÁ¡ Ê ‡√“¡“‡√’¬π√Ÿâµ—Èß·µàÕ∫“¬¡ÿ¢
°‘‡≈ À¬“∫ Ê (‡™àπ ‡À≈â“-∫ÿÀ√’Ë °“√¡’°‘Í°œ≈œ)
∑’Ë‡ªìπ√Ÿª‡ªìπ√à“ß‡ªìπµ—«‡ªìπµπ‡ªìπ™‘Èπ‡ªìπÕ—π∑’Ë
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Àπ—°Àπ“ “À—  ‡√“°Á¬‘Ëß√Ÿâßà“¬ ÕâÕ..¡—π®–µâÕßµàÕ Ÿâ
µâÕß„™â‡√’Ë¬«·√ß µâÕß„™â°”≈—ß µâÕß„™â ‘Ëß·¬àß™‘ß
µâÕß∫”∫—¥ µâÕß¢«π¢«“¬ µâÕß· «ßÀ“ µâÕß
Õ–‰√µàÕÕ–‰√µà“ß Ê π“π“ ‡√“°Á®–‡¢â“„®

·≈–Õ’°Õ¬à“ß°Á§◊Õ ¡—π‰√â “√– °ÁµâÕß‡¢â“„®
„Àâ™—¥ ¡—π‰¡à¡’¢Õß®√‘ßÀ√Õ° ¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ª≈à“
¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‡∑Á® ¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à¡’¢Õß®√‘ß ‰¡à¡’
µ—«µπ ¡—π‰¡à¡’ ‘Ëß∑’Ë«à“¡—π‡ªìπ§«“¡ ÿ¢π—ËπÀ√Õ°
¡—π ‰¡à¡’µ—«µπ ‡À¡◊Õπ§π∑’Ë¢’Ë™â“ß Ÿ∫¬“¡“
µ—«‡∫âÕ‡√àÕ Ê ‡≈¬ ‰¡à„™à‡≈¬

¡—π‰¡à¡’√Ÿª¡’√à“ß¡’µ—« ¡’µπ ¡’Àπ«¥ ¡’‡§√“
¡’À—« ¡’À“ßÕ–‰√ ¡—π‰¡à¡’! (·µà§π°Á ‰ªÀ≈ß«à“
 ÿ¥¡—π å å!  ÿ¥‡∑à  ÿ¥·´∫ œ≈œ) ¡—π‡ªìπÕ“√¡≥å
≈¡ Ê ·≈âß Ê ®√‘ß Ê ‡≈¬ ·µà∑’π’È°«à“®–√ŸâÕ“√¡≥å
≈¡ Ê ·≈âß Ê π’ÈÕ’°π“π °«à“®–‡¢â“„®«à“®√‘ß Ê
¡—π‡ªìπ°“√§«â“≈¡ ·≈â«°Á‰ªÀ≈ß«à“‡ªìπ§«“¡ ÿ¢
∫”‡√ÕÕ“√¡≥å ®√‘ß Ê Àπ–¡—π§«â“≈¡!

Õ¬à“ßπ’È ¡’ —¡º— ‡ ’¬¥ ’ ‡¬Áπ√âÕπÕàÕπ·¢ÁßµâÕß
Õ¬à“ßπ’È Ê

À√◊Õ‰¡à ‰¥âÕ¬Ÿà„π°“¡¿æ∑“ß∑«“√ ı ¢â“ßπÕ°
·µàÕ¬Ÿà¿“¬„π„®µ—«‡Õß°ÁµâÕßÕ¬à“ßπ’È ¡—π‰¡à „™à
√Ÿª √  °≈‘Ëπ ‡ ’¬ß  —¡º— ·≈â«À≈– ¡—π‡ªìπ«‘¡“π
¡—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’ ¡—π‰¡à‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª ‰¡à‡°’Ë¬«°—∫√ 
‰¡à‡°’Ë¬«°—∫‡ ’¬ß ‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°≈‘Ëπ ‰¡à‡°’Ë¬«°—∫Õ–‰√
·µà¡—π°Á ¡¡ÿµ‘¢÷Èπ¡“Õ’°‡°‘π°«à“π—Èπ‰ªÕ’°¡“°°«à“
√Ÿª√ °≈‘Ëπ‡ ’¬ß —¡º— ¡“°°«à“¥â«¬´È”

 “√æ—¥«‘¡“π∑’Ëµà“ß§πµà“ß«“¥Ωíπ
·≈â«‡√“°Á‰ªªíôπ„Àâ ¡‡ æ ‡æ√“–©–π—Èπ§π∑’Ë

À≈Õ°„π«‘¡“πµà“ß Ê  √â“ß«‘¡“πµà“ß Ê ®π§π
À≈ß‡™◊ËÕ«à“¡’«‘¡“ππ—Èπ «‘¡“π®÷ß¡“° ·µà≈– ”π—°
‰¡à«à“ ”π—°‰Àπ Ê πÕ°®“°æÿ∑∏¬‘Ëß¡“° ‡æ√“–
πÕ°®“°æÿ∑∏‡¢“¬‘Ëß‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡¢“¬‘Ëß ¡¡ÿµ‘°—π
‚Õâ ‚Œâ...«‘¡“π≈÷°≈—∫ «‘¡“πµà“ß Ê π“π“

    ·¡â¢Õßæÿ∑∏‡Õß ¢π“¥æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“π Õπ
·≈â« °Á¬—ß¡’ºŸâ √â“ß«‘¡“π„Àâ·°à§π ·≈â«‡Õ“¡“
À≈Õ°§πÕ’°‡¬Õ–·¬–  ”π—°µà“ß Ê „π»“ π“æÿ∑∏
‰¡à√Ÿâ°’Ë ”π—° Õâ“¬«‘¡“π∑’Ë‡§¬µ‘¥‡§¬À≈ßÕ¬Ÿà‡°à“¬—ß
‰¡à‰¥â≈â“ß‡≈¬π– ¬—ß‰¡à√Ÿâ¥â«¬´È”‰ª«à“µ—«‡Õß¬—ßµ‘¥Õ¬Ÿà
∑ÿ°«—ππ’ÈµâÕß´ÁÕ° ÊÊ...∫”‡√Õ¡—π‡ªìπ∑“ ¡—πÕ¬Ÿà ‰¡à
√Ÿâ‡∑à“‰À√à ¬—ß¡’‡®â“ ”π—° ¬—ß¡’‡®â“ºŸâ√Ÿâ √â“ß«‘¡“π

     √√æ ‘Ëß≈â«π·µà‡ªìπ¢Õß ¡¡ÿµ‘¢÷Èπ¡“
∑’π’È¡—π´âÕπµ√ß∑’Ë«à“æÕ§«â“≈¡·≈â« ¡—π°Á‰ª

 ¡¡ÿµ‘ ‘ √ŸªµâÕß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È ‡ ’¬ßµâÕß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È
°≈‘ËπµâÕß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È π’Ë·À≈–¡—π‡°‘¥µ—«‡√“¢Õß
‡√“¢÷Èπ¡“µ√ßπ’È §◊Õ¡’∑—Èß¬÷¥µà“ß°—π ¬÷¥§≈â“¬°—π
À√◊Õ¬÷¥‡À¡◊Õπ°—π®π°√–∑—Ëß·¬àß™‘ß ‘Ëß‡¥’¬«°—π ¡’
√ŸªµâÕßÕ¬à“ßπ’È ¡’‡ ’¬ßµâÕßÕ¬à“ßπ’È ¡’°≈‘ËπµâÕß

5
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„À¡à‡ªìπ«‘¡“π «√√§å™—ÈπøÑ“ «‘¡“π‡≈‘»≈Õ¬Õ–‰√
‰ªÕ’° ´—∫´âÕπ¡“°¡“¬

µ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ß∏√√¡°“¬‡ªìπµâπ ∑— Èß«“¥
∑—Èß‡¢’¬π ∑—Èß∫√√¬“¬ ∑—Èß∫Õ° ∑—Èßµ—Èß√Ÿª µ—Èß√à“ß
µ— ÈßµàÕÕ–‰√µàÕÕ–‰√‰ª®π°√–∑— Ëß´âÕπ‡¢â“‰ª„π
§«“¡‰¡à¡’µ—«µπ „ ..„ °«à“..„ ..„ °«à“...®√‘ß Ê
·≈â«‰¡à¡’µ—«µπÀ√Õ°π– ‡ªìπÕ√Ÿª‡ªìπ§«“¡«à“ß„ 
Õ¬à“ßπ’È‡ªìπµâπ °Á ¡¡ÿµ‘´âÕπ‡¢â“‰ª·¡â¡—π‰¡à¡’·≈â«
„ ¡—π‰¡à¡’À√Õ° „ ¡—π°Á„ „¥ Ê µ“¡·µà„§√®–„ 
π—Ëπ·À≈– ·µà®–´âÕπ ¡¡ÿµ‘‰ª„Àâ „ ®–„ ¢π“¥‰Àπ
°Á ¡¡ÿµ‘°—π‰ª §π°Á®‘πµπ“°“√µ“¡ ·≈–°Á‰ªªíôπ
 ”‡√Á®¥â«¬π– ªíôπ ”‡√Á®°Á‡ªìπ¢Õß„§√¢Õß¡—π
·≈â«°Á‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°«à“¡—π¡’®√‘ß Ê

‡æ√“–©–π— Èπ§π∑’ Ë‰¡à√Ÿ â®—°§«“¡®√‘ß∑’ Ë¡—π
‡ªìπ¿æ‡ªìπ™“µ‘ µ“¬‰ª·≈â«®÷ß¡’ ‘Ëß‡À≈à“π’È°—π∑—Èß
π— Èπ‡≈¬ ‰¡à«à“™“µ‘‰Àπ ‰¡à«à“»“ π“‰Àπ ¬‘Ëß
»“ π“æÿ∑∏„π‡¡◊Õß‰∑¬¡—π°≈“¬‡ªìπ¬Õ¥π‘¬“¬
 √â“ß¡Õ¡‡¡“°—π¡À“»“≈  ”À√—∫§π∑’Ëµ“¬‰ª·≈â«

Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“

©—π°â“«‡¥‘π¡“∫π‡ âπ∑“ßπ—°»÷°…“ª√‘≠≠“‚∑
¡“√à«¡ªï·≈â« §àÕ¬ Ê ‡√’¬π√Ÿâπ—∫®“°«‘™“∑’Ë Ò ®π
‡¥‘π¡“∂÷ß«‘™“∑’Ë ˘ ®“°∑—ÈßÀ¡¥ ÒÛ «‘™“ °Á®–®∫
À≈—° Ÿµ√√—∞ª√–»“ π»“ µ√å¡À“∫—≥±‘µ·≈â«

¬âÕπ°≈—∫‰ª§‘¥∂÷ß«—π§◊π‡°à“ Ê  ‘Ëß∑’Ë‡§¬‡ªìπ
‡√◊ËÕß¬“°„π«—ππ—Èπ ¡“∂÷ß«—ππ’È°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëßà“¬¢÷Èπ
‡æ√“–‡√“‰¥âª√– ∫°“√≥å·≈–°“√‡√’¬π√Ÿ â®“°
Õ¥’µ¡“·≈â«

®“°°“√‡√’¬π∑’ Ë·∑∫®–¡’æ◊ Èπ∞“π∑“ß√—∞-
ª√–»“ π»“ µ√å‡ªìπ»Ÿπ¬å ‡æ√“–‰¡à ‰¥â‡√’¬π®∫
¡“∑“ß “¬π’È (©—π‡√’¬π®∫¥â“ππ‘‡∑»»“ µ√å) °“√
‡√’¬π∑’Ëπ’È‡¢â¡¢âπ Àπ—°Àπà«ß ·∑∫∂Õ¥„® À“°·µà
‡√“‰¡à¬Õ¡∂Õ¥ ·µà «¡„®·Ààßπ—° Ÿâ‡¢â“‰ª„À¡à
ª√—∫§«“¡§‘¥À√◊Õ°‘‡≈ ∑’ Ë§Õ¬‡ªÉ“ÀŸ‰¡à „Àâ‡√“
æ¬“¬“¡ ¥â«¬°“√‡ªÉ“ÀŸ¡—π°≈—∫  Ÿâ°—∫°‘‡≈ ¥â«¬
°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡À≈“¬°√–∫«π∑à“ ®“°≈Õßº‘¥
≈Õß∂Ÿ°‡æ◊ ËÕÀ“«‘∏’°“√∑’Ë‡√“®–¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√
æ—≤π“µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß ‰¡à‚´´—¥‚´‡´ °Á‡√‘Ë¡
®—∫À≈—°®—∫·π«∑“ß‰¥â ®π‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
æ√âÕ¡ Ê °—∫§«“¡ ÿ¢∑’ Ë¡“®“°§«“¡ ß∫®“°
°‘‡≈ ∑’Ë§àÕ¬Ê —¡º— ¡—π‰¥â¬‘Ëß¢÷Èπ∑’≈–π‘¥∑’≈–πâÕ¬
¡—π‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëæ‘‡»…·≈–Õ—»®√√¬å·∫∫π’È‡Õß....

¡“∂÷ß«—ππ’È·¡â«‘™“∑’Ë‡√’¬π®–¬“°¢÷Èπ°«à“«‘™“
·√° Ê ¡“°°Áµ“¡ ·µà©—π°≈—∫ —¡º— ‰¥â∂÷ß§«“¡
 ∫“¬„®  ∫“¬µ—«  ∫“¬∑“ß§«“¡§‘¥ ‰¡à°—ß«≈
‰¡à°¥¥—π ‰¡à‡§√’¬¥‡À¡◊ÕπµÕπ‡√‘Ë¡¡“‡√’¬π·√° Ê
∑’Ë°≈—«°—ß«≈‰ªÀ¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß °≈—«‡√’¬π‰¡à∑—π °≈—«
∑”‰¡à ‰¥â °≈—«§–·ππ‰¡à¥’ ‡æ√“–‡√“‰¥âΩñ°Ωπ
µπ‡Õß ‰¥âæ¬“¬“¡°â“«¢â“¡°‘‡≈ ∑’Ë‡ªìπ‡§√◊ËÕß°—Èπ
§«“¡ ß∫ ÿ¢ ·≈–°Á‰¥â§âπæ∫Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ ©—π
°≈—∫‡√’¬π‰¥â¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê °«à“µÕπ‡§√’¬¥ °¥¥—π
°—ß«≈∑’Ë∫“ß§√—Èß¡“°àÕ°«π‡≈Á° Ê ∫â“ß ∫“ß§√—Èß

ë øÑ“ “ß

„ ¡—π‰¡à¡’À√Õ° „ ¡—π°Á„ „¥ Ê µ“¡·µà„§√®–„ 
 ·µà®–´âÕπ ¡¡ÿµ‘‰ª„Àâ„ ®–„ ¢π“¥‰Àπ°Á ¡¡ÿµ‘°—π‰ª

§π°Á®‘πµπ“°“√µ“¡ ·≈â«°Áªíôπ®π ”‡√Á®
ëë
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°Á¡“‡ªìπæ“¬ÿ≈Ÿ°‚µ...„®∑’ Ë¡’ µ‘°àÕ„Àâ‡°‘¥ ¡“∏‘
∑’Ë √â“ßªí≠≠“Õ¬à“ß¥’¬‘Ëß

™à«ß∑’Ëºà“π¡“©—π‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”Àπâ“∑’Ë „π∞“π–
§≥–°√√¡°“√π—°»÷°…“ ™à«¬ß“π ç§√∫√Õ∫ ˆ
ªï §≥–√—∞ª√–»“ π»“ µ√å ¬÷¥¡—Ëπ§ÿ≥∏√√¡
 √â“ßºŸâπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßé ∑“ß§≥–‰¥â®—¥
°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡©≈‘¡©≈Õß§√∫√Õ∫ ˆ ªï
·Ààß°“√ ∂“ªπ“§≥–√—∞ª√–»“ π»“ µ√å ·≈–
‡æ◊ ËÕ‡ªìπ°“√· ¥ß‡®µπ“√¡≥å„π°“√‡ªìπºŸ âπ”
»“ µ√å¥â“π°“√∫√‘À“√‡æ◊ ËÕ√—∫„™â —ß§¡ ‚¥¬‰¥â
®—¥ —¡¡π“∑“ß«‘™“°“√‡√◊ËÕß ç√—∞ª√–»“ π»“ µ√å
·≈–ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé ‚¥¬¡’ ¥√. ÿ‡¡∏
µ—πµ‘‡«™°ÿ≈ ‡≈¢“¡Ÿ≈π‘∏‘™—¬æ—≤π“‡ªìπÕß§åª“∞°∂“
·≈–¡’æ≈‡Õ°‡ª√¡ µ‘≥ Ÿ≈“ππ∑å ª√–∏“πÕß§-
¡πµ√’ ·≈–√—∞∫ÿ√ÿ…‡ªìπª√–∏“π°≈à“«‡ªî¥ß“π

„πß“ππ’È∫ÿ≠π‘¬¡∑’«’‰¥â∫—π∑÷°‡∑ª‡æ◊ ËÕπ”‰ª
ÕÕ°Õ“°“»∑’Ë ∂“π’¥â«¬  ·≈–„π¿“§§Ë”®—¥ß“π
‡©≈‘¡©≈Õß ç§◊π Ÿà‡À¬â“ °â“« ŸàÕπ“§µé ‚¥¬‡™‘≠
»‘…¬å‡°à“·≈–»‘…¬åªí®®ÿ∫—π ‡¢â“√à«¡ß“π„π√Ÿª·∫∫
¢Õß°“≈à“§ÁÕ°‡∑≈ ‚¥¬¡’æ≈‡Õ°Õπÿæß…å ‡ºà“-

®‘π¥“ √—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ ‡ªìπ
ª√–∏“π„πæ‘∏’ ·≈–‡ªìπ»‘…¬å‡°à“¢Õß§≥–¥â«¬

©—π·≈–‡æ◊ËÕπ Ê ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë
ΩÉ“¬µâÕπ√—∫„π∞“π–∑’ Ë‡ªìππ—°»÷°…“√ÿ àπªí®®ÿ∫—π
¢Õß§≥– ∑— Èß™à«ß‡™â“·≈–ß“π°“≈à“¥‘π‡πÕ√å
¿“§§Ë” ß“π„π™à«ß‡™â“‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“°
™“« —πµ‘Õ‚»°·≈–≠“µ‘∏√√¡∑’Ë∑√“∫¢à“«‰¥âµ‘¥µàÕ
¢Õ¡“√à«¡øíß°“√ —¡¡π“§√—Èßπ’È¥â«¬ ©—π®÷ß™à«¬
µ‘¥µàÕª√– “πß“π°—∫∑“ß§≥– ´÷ Ëß∑“ß§≥–
¡’§«“¡¬‘π¥’µâÕπ√—∫·≈–‡™‘≠™«π„Àâ™“«Õ‚»°¡“
°—π‡¬Õ– Ê ‡æ◊ ËÕ√à«¡øíß°“√ —¡¡π“·≈–µâÕπ√—∫
æ≈‡Õ°‡ª√¡√à«¡°—π¥â«¬ ·≈–‡π◊ËÕß®“°‡ªìπÀ—«¢âÕ
¢Õß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕæ—≤π“
ª√–‡∑» ´÷ Ëß‡™◊ ËÕ¡‚¬ß°—∫ ‘ Ëß∑’ Ë™“«Õ‚»°°”≈—ß
ªØ‘∫—µ‘ ®÷ß Õ¥√âÕ¬‰ª¥â«¬°—π

 à«πß“π¿“§§Ë”´÷Ëß‡ªìπß“π°“≈à“¥‘π‡πÕ√å ∏’¡
À√◊Õ§Õπ‡´ªµåß“π™ÿ¥√“µ√’‡¢’¬«-∑Õß ´÷Ëß‡ªìπ
 ’ª√–®”§≥– ®÷ß‡ªìπª√– ∫°“√≥å§√—Èß·√°¢Õß
‡¥Á°«—¥Õ¬à“ß©—π∑’Ë„ à™ÿ¥√“µ√’´÷Ëß∑“ß§≥–∑”ß“π
ΩÉ“¬µâÕπ√—∫‰¥â®—¥À“„Àâ ·√° Ê °Á∑”„®æÕ ¡§«√

∫π‡ âπ∑“ßπ—°»÷°…“ (ÒÛ)
ç°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ≈–µ—«µπé
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®“°§«“¡‰¡à™‘π∑’Ë®–µâÕß„ à™ÿ¥√“µ√’·∫∫ —Èπ  ‡æ◊ËÕ
‡¥‘π√—∫·¢°·≈– àß·¢°„πß“π‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕßµ—«
(∂â“‡ªìπ™ÿ¥√“µ√’¬“«®–‡¥‘π≈”∫“°æÕ ¡§«√)
°“√µâÕß·µàßÀπâ“-∑”º¡ ∑’Ë®–µâÕß„™â‡«≈“π“π
°«à“ Ú ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡ ¡°—∫™ÿ¥√“µ√’
°Á‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëßª√– ∫°“√≥å·ª≈°„À¡àÕ’°‡√◊ËÕß„π
™’«‘µ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡æ◊ ËÕ™à«¬
ß“π¢Õß§≥– ·≈–‡√“¬—ß‰¥âµ√«® Õ∫°‘‡≈ ¢Õß
µ—«‡√“‡Õß¥â«¬«à“ ¬—ßÀ≈ß ¬—ßµ‘¥ ¬—ß¡’·√ß
°√–‡æ◊ËÕ¡¢Õß°‘‡≈ Õ–‰√Õ¬Ÿà∫â“ß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‚®∑¬å

‰ªÀ“´◊ÈÕ§√’¡¡“∑“ ‰ªÀ“·ªÑß¡“‚ª– ¥â«¬§«“¡
Õ¬“°µ“¡°√–·  ·µà∑”‰ª‰¥â ‰¡àπ“π°Á¢’È‡°’¬® øíß
‡æ≈ß‰ª¡“°Á‡√‘Ë¡√”§“≠ ‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡µâÕß‡Õ“
Õ–‰√¡“¬—¥ÀŸ ‡ªî¥‡æ≈ßøíß®π‰¡à¡’ ¡“∏‘ ©—π™Õ∫
Õ¬Ÿà·∫∫ ß∫ Ê ‡ß’¬∫ Ê ¡“°°«à“ §√’¡∑“º‘«°Á‡™àπ°—π
´◊ ÈÕ¡“„™â ‰¡à‡§¬À¡¥¢«¥ ∑“‰ª∑“¡“°Á¢’ È‡°’¬®
‡ÀπÕ–Àπ– ‰¡à ∫“¬µ—« ‡ ’¬‡«≈“‡ ’¬¥“¬µ—ß§å°Á‡≈‘°
„™â ‰ª æÕ¡’°‘‡≈ „À¡à Ê ‡¢â“¡“°Á°≈—∫¡“Œ‘µµ“¡
°√–· °—∫‚≈°‡¢“∫â“ßÕ’°‡ªìπ√–¬– Ê ·≈â«°Á‡≈‘°
¥â«¬√Ÿâ ÷°«à“‰¡à„™à ‰¡à‡ªìπµ—«‡Õß ·µà°Á¬—ß‰¡à‡°àß∑’Ë®–
‡¢â“„®°‘‡≈  ¬—ßÕà“π°‘‡≈ ‰¡àÕÕ° ®÷ß¬—ß§ß‡¥‘π‰ª
µ“¡°√–· ‚≈°Õ¬Ÿà∫â“ß

¡’§√—ÈßÀπ÷Ëß ¡—¬∑’Ë‡ø´∫ÿä°‡√‘Ë¡Œ‘µ„À¡à Ê ©—π‡≈àπ
®π√Ÿ â ÷°µ—«‡Õßµ‘¥‡ø´ ‡ ’¬‡«≈“‰ª°—∫‡√◊ ËÕß
‰√â “√–«—π≈–À≈“¬™—Ë«‚¡ß √Ÿ â ÷°∂÷ß§«“¡„®√âÕπ
§«“¡‡Õ“·µà„®∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°“√‡≈àπÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ
∑’ËÕ–‰√«àÕß‰«‰¥â¥—Ëß„®‰ª∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ’¬ß§≈‘°‡¥’¬«
®÷ß√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ·∫∫π’Èπà“°≈—« ‡≈¬À—°¥‘∫µ—«‡Õß¥â«¬
°“√‰¡à‡≈àπ‡ªìπ‡«≈“ Û-Ù ‡¥◊Õπ æ√âÕ¡ Ê °—∫‰¥â
‡¢â“§Õ√å °—∫∑à“π ¡≥– ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∏√√¡– ªØ‘∫—µ‘
∏√√¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®÷ß‡√‘Ë¡‡°àß∑’Ë®–Õà“π®‘µ‡ªìπ ®—∫
µ—«°‘‡≈ ‰¥â ·≈–≈â“ß°‘‡≈ ‡ªìπ ®÷ß‡¢â“„®Õ–‰√¡“°
¢÷Èπ∂÷ß°‘‡≈ ¡πÿ…¬å∑’ Ë™Õ∫‡Õ“Õ–‰√¡“¡Õ¡‡¡“®‘µ
«‘≠≠“≥µ—«‡Õß„Àâ‡ª√Õ–‡ªóôÕπ¡—«À¡Õß¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß
µ“¡∏√√¡¥“°Á¡’¡“°¡“¬°à“¬°Õß·Õ∫´àÕπ„π®‘µ
«‘≠≠“≥Õ¬Ÿà·≈â« ·µà°Á¬—ßÕÿµ à“ÀåÀ“¡“‡æ‘Ë¡„Àâ‡°‘¥
√“§– ‚∑ – ‚¡À–Àπ“Àπ—°¬‘ Ëß¢÷ Èπ À≈ß§‘¥«à“
°“√¡Õ¡‡¡“§◊Õ§«“¡ ÿ¢ °“√‰¥âøíß‡æ≈ß ·µàßÀπâ“
·µàßµ—« ‡≈à¡‡°¡§◊Õ§«“¡ ÿ¢ ·µà·∑â®√‘ß·≈â«¡—π
§◊Õ ÿ¢‡∑Á® ·µà‡ªìπ∑ÿ°¢å·∑âµà“ßÀ“°

©—π‡√’¬π√ŸâÕ–‰√¡“°¡“¬®“°°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡
‡æ√“–™’«‘µ§◊Õ°“√»÷°…“∑’Ë„Àâ√Ÿâ®—°µ—«‡Õß ·≈–≈¥
§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß≈ß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ°“√∑”‚¥¬
‰¡à¡’µ—«µπ ‰¡à¡’°‘‡≈ ‡®◊Õªπ À√◊Õ≈¥µ—«µπ≈ß®π
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï°Á®–æâπ∑ÿ°¢åÀ√◊Õ‡¢â“ Ÿàπ‘ææ“π‰¥â „π∑’Ë ÿ¥
Õ—π®–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß„Àâ·°à —ß§¡  ™à«¬ —ß§¡‰¥â¬—Ëß¬◊π

©—π§‘¥«à“ °“√µâÕßπ—Ëß·µàßÀπâ“-∑”º¡°«à“ Ú
™—Ë«‚¡ß‡ªìπÕ–‰√∑’Ë∑√¡“π¡“° ®π·Õ∫§‘¥„π„®«à“
ºŸâÀ≠‘ß‡¢“Õ¥∑π°—π‰¥â¬—ß‰ß πÕ°®“°®–‡ ’¬‡«≈“
·≈â« ¬—ß ‘Èπ‡ª≈◊Õß‡ß‘π∑Õß ‡æ√“–°“√·µàßÀπâ“
µâÕß„™â§√’¡πŸàππ’Ëπ—Ëπ‡¬Õ–¡“° ∫”√ÿßπ—Ëπ∫”√ÿßπ’Ë ∑“
µ√ßπ—Èπµ√ßπ’È °«à“®–ÕÕ°‰ª®“°∫â“π‰¥âπ’ËµâÕß„™â
§«“¡æ¬“¬“¡¡“°¢π“¥π’È‡≈¬À√◊Õ? ·µà©—π°ÁæÕ
‡¢â“„®°‘‡≈ ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕ¬“°„Àâ§π¡Õß  π„®
®÷ßµâÕßæ¬“¬“¡æÕ°∑“‡æ◊ËÕ°≈∫¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õßµπ
©—π∂◊Õ‚Õ°“ π’È‡ªìπ°“√µ√«® Õ∫°‘‡≈ µ—«‡Õß‰ª
¥â«¬«à“‡√“À≈ß¡—È¬ ™Õ∫¡—È¬ Õ¬“° «¬Õ¬“°ß“¡
·∫∫‚≈°ÊÕ¬à“ßπ’È¡— È¬ ‡√’¬°«à“„™â ‚Õ°“ „Àâ‡°‘¥
ª√–‚¬™πå„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‰ª¥â«¬

∑”„Àâ©—π‰¥â‡µ«‘™‚™∂÷ß‡¡◊ËÕ§√—Èß¬—ß‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿ
ÒÙ - Òı ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß«—¬√ÿàπµÕπµâπ ∑’ËÕ¬“°√ŸâÕ¬“°
≈Õß ™Õ∫‡√’¬π√ŸâÕ–‰√„À¡àµ“¡«—¬ ‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπ§πÕ◊Ëπ
™Õ∫øíß‡æ≈ß ‡ÀÁπ√ÿàπæ’Ë·µàßµ—«∑“§√’¡∑“·ªÑß °Á
Õ¬“°≈Õß∑”∫â“ß ‰ªÀ“´◊ÈÕ´“«¥åÕ–‡∫“∑å¡“øíß
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À ¬ — Ë ß  øÑ  “  ∑ –  ≈ ÿ ¥‘  π
ë ¥—ßπ—Èπ «‘¡ÿµµ‘π‘¬¡

ª√–™“∏‘ª‰µ¬∫ÿ≠π‘¬¡‚≈°ÿµ√–
ª√–™“∏‘ª‰µ¬∑ÿππ‘¬¡‚≈°„µâ°–≈“

ª√–«—µ‘»“ µ√å°“√‡¡◊Õß‚≈° Õß§à“¬¬—°…å ‡§¬
µàÕ Ÿâ°—π√–À«à“ß§à“¬∑ÿππ‘¬¡‡ √’°—∫§Õ¡¡‘«π‘ µå

º≈·¡â√— ‡ ’́¬ ®’π ®–ºß“¥‡øóòÕß¢÷Èπ¡“™à«ßÀπ÷Ëß
°ÁµâÕßÀß“¬º÷Ëß ‡æ√“–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“§π‰¡à∂÷ßæ√âÕ¡
Õ”π“®√—∞°¥¢à¡∫—ß§—∫‰¥â™—Ë«§√“«

°√–∑— Ëß®’πµâÕßª√—∫·°âÕ¬à“ß·√ß ¡“À“«‘∏’
·¡« ’‰Àπ°Á™à“ß ¢Õ„Àâ®—∫ÀπŸ‰¥â°Á·≈â«°—π

·¡â —ß§¡π‘¬¡¡“√å°´‘ µå®–‰ª‰¡à∂÷ß¥«ß¥“«
¥â“π‡ √’ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ‡™àπ Õ‡¡√‘°“ °Á„™à«à“®–‰ª
√Õ¥ µ√ß¢â“¡°”≈—ß®–¡Õ¥¡â«¬√àÕ·√à‡µÁ¡∑’¡“°°«à“

„π¢≥–®’ππ—∫« —π®–·´ßÀπâ“¢÷ Èπ¡“·∑π
Õ‡¡√‘°“ √—∞ª√–‡∑»≈â¡‡À≈«¥â«¬Àπ’È∑à«¡À—« ‚¥¬
®à“¬¥Õ≈≈“√å°ß‡µä°∑à«¡‚≈°‡ªìπ«à“‡≈àπ

Õ‡¡√‘°“ºŸ âπ”§à“¬ª√–™“∏‘ª‰µ¬Àπ’‰¡àæâπ
µâÕß·æâ¿—¬µ—«‡Õß‚∑…∞“π∑”≈“¬»—°¥‘Ï»√’ª√–‡∑»
°≈â“≈–∑‘ Èß∏√√¡¿‘∫“≈‰ª‡ªìπÕ—π∏æ“≈‚≈° ‡™àπ
Àπÿπ√—∞∫“≈‚§µ√‚°ß®“°‡≈◊Õ°µ—Èß‚ ‚§√° °√–∑—Ëß‡ªìπ
‡º¥Á®°“√√—∞ ¿“°Á‡™‘¥™Ÿ«à“∂Ÿ°ª√–™“∏‘ª‰µ¬¥’·≈â«

‰¡àµâÕß‡ ’¬‡«≈“‰≈à ‡≈’¬ß∂÷ßæ√√§‡æ◊ ËÕ‰∂
‚°ß∑—Èß‚§µ√ µâÕßÀ¡¥∑à“ ‰ª‰¡à‡ªìπ ‡¡◊ ËÕ‡®Õ»÷°
¡«≈¡À“ª√–™“™π °ªª .°«à“Àâ“≈â“π µâ“π√—∞∫“≈
¬‘Ëß≈—°…≥å∑’Ë¥’·µà‡≈àπ∫∑¥â“π‰¥âÕ“¬Õ¥

‡¡◊ ËÕ¢∫«ππ’‚Õ‚ª√‡∑ µå  —πµ‘ÕÀ‘ß “¢Õß

¡À“™π∑—Ë«‰∑¬π—∫≈â“π Ê ¡“∂÷ß∑“ßµ—π æ√–Õ‘π∑√å
∑π√âÕπÕ“ πå ‰¡à ‰À« µâÕß‚¥¥¡“√à“¬¡πµ√å§“∂“
»—°¥‘ Ï ‘∑∏‘ Ï‡Õä°‡´Õ√å ‰´ å „ àÀπâ“√—∞∫“≈¬‘ Ëß‡≈–
‡©¬‡≈¬ ™à“ßßà“¬¥“¬ª“π°√–¥‘°π‘È« ™’Èπ‘¥‡¥’¬«

‡¡◊ËÕ∂÷ß°“≈–≈ßµ—«∑ÿ°‡Àµÿªí®¬“°“√ª“Ø‘À“√‘¬å
√—∞ª√–À“√‚¥¬ —πµ‘ ®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ‡√’¬∫√âÕ¬‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ
‰¡à ¡’ ª√– ‡∑»‰Àπ‡§¬∑”‰¥â ¡“°à Õπ ‡ªìπ·πà
Àπ÷Ëß‡¥’¬«∑’Ëπ’Ëª√–‡∑»‰∑¬ !

∑—π∑’∑’ Ë § ™.¬÷¥Õ”π“® ÚÚ æƒ…¿“ ∑”„Àâ
 —ß§¡‚≈àßÕ° ∫“¬„® ‡æ√–∑À“√ÕÕ°¡“∂Ÿ°
°“≈‡∑»–  Õ¥√—∫°—∫‚æ≈≈åÀπÿπ√âÕ¬≈–·ª¥ ‘∫°«à“

„π¢≥–∑’Ë√—∞∫“≈Õ‡¡√‘°“‡ ◊Õ„ à‡°◊Õ° ∫—ßÕ“®
·∑√°·´ßª√–™“∏‘ª‰µ¬„πª√–‡∑»‡√“  «π
°√–· ¡À“™π§◊Õ µ—ÈßÀπâ“∂≈à¡Õ”π“®√—∞ª√–À“√
Õ—ππ”æ“ª√–™“√—∞°≈—∫§◊π¡—Ëπ§ß ß∫ ÿ¢ —πµ‘‡™àπ
‡§¬‰¥â §π‰∑¬‰¡à∂◊Õ “ Õ‚À ‘‡¢“∫‘¥“‡√“°Á‡ª≈à“

Õπ÷Ëß ª√–™“∏‘ª‰µ¬„π∫â“π‡¢“‡Õß §πÕ‡¡√‘°—π
„™à®–™◊ Ëπ™¡ °≈—∫¡’‡ ’¬ß¢¡¢◊ Ëπ ¥—ß¢à“«‚æ≈≈å
™ “ «¡–°— π™— ° ‡ ∫◊ ËÕ  Ÿ ß ∂÷ ß Û¯ ‡ªÕ√å ‡ ´Á π µå
Õ¬“°‡ÀÁπ°Õß∑—æÕÕ°¡“√—∞ª√–À“√ ‡ª≈’Ë¬π∫â“π
·ªß‡¡◊Õß‡ ’¬„À¡à ª√–¡“≥π—Èπ ‡ªìπ‰¥â¬—ß‰ß‡π’Ë¬ ?

π— Ëπ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ √–∫∫‰Àπ Ê ‰¡àÕ“®·°â
ªí≠À“Õ¬à“ß¬— Ëß¬◊π À“°¢◊π‰¡à·°â∑’ Ëµ—«§π„Àâ∂÷ß
®‘µ«‘≠≠“≥...

»“ π“§◊Õæ≈—ß∑’Ë√«¡ —ß§¡
Õ—π„¥‰¡à‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡√à«¡°—π√«¡°—π¢Õß —ß§¡

Õ—ππ—Èπ‰¡à„™à»“ π“
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´÷Èß°«à“∑’Ëπ÷°≈÷°°«à“∑’Ë§‘¥
‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ßª√–™“∏‘ª‰µ¬ ‡√“¡—°§ÿâπ„™â „π

∑“ß°“√‡¡◊Õß ‡√◊ËÕßÕ”π“®·≈–º≈ª√–‚¬™πå
·πàπÕπ  ”À√—∫‚≈°’¬™π µà“ß¬àÕ¡· «ßÀ“

Õ”π“®¡“‡æ◊ËÕø“¥øíπº≈ª√–‚¬™πå ‡Õ“¡“∫”√ÿß
∫”‡√Õµ—«‡Õß‡ªìπ ”§—≠°àÕπ‡æ◊ËÕπ

 à«πºŸâ¡’ªí≠≠“°â“«Àπâ“‡ªìπ°—≈¬“≥™π
¬àÕ¡‡¢â“„®¡—°πâÕ¬ —π‚¥… πâÕ¬‰«â ‰¥â¥’ ‡æ√“–¡’
„®æÕ ®÷ß‡¢â“∂÷ß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰¥â ‰¡à¬“°≈”∫“°

™’«‘µ·§à¢â“«ºâ“¬“∫â“π ®”‡ªìπ°‘π„™âÕ¬à“ß ¡∂–
‡√’¬∫ßà“¬ µ“¡Õ¬à“ß ¡≥– ®–Õ–‰√π—°Àπ“‡™’¬«

∑’π’ÈÀ—π¡“¡ÕßÕ”π“®·≈–º≈ª√–‚¬™πå „π
∑“ß‚≈°ÿµ√–∫â“ß ·∑π∑’Ë®–¢«π¢«“¬À“Õ”π“®
µ—«‡Õß¡“‡æ◊ËÕ¬◊ÈÕ·¬àß·°àß™‘ßº≈ª√–‚¬™πå®“°„§√ Ê
‡ª≈à“‡≈¬

°≈—∫µ√ß¢â“¡ °≈“¬‡ªìπ„™âÕ”π“®∫”‡æÁ≠
‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ª√–‚¬™πå ÿ¢·°à¡À“™π‡ªìπÕ¬à“ßß—Èπ‰ª

°«à“®–µ—Èßµ—«‡ªìπ§πµ—ÈßÀπâ“™à«¬„§√ Ê ‰¥â
‡ªìπ∏√√¡¥“¡—πµâÕßæ÷Ëßµ—«‡Õß„Àâ ‰¥â°àÕπÕ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ
¬◊πÕ¬Ÿà∫π≈”·¢âßµ—«‡Õß‰¥â¥’·≈â« §àÕ¬¢¬—∫¢¬“¬
‡Õ◊ÈÕ¡‡Õ◊ÈÕ°«â“ß‡°◊ÈÕ°â“«Àπâ“‰ª ª√–‚¬™πåµπ-
ª√–‚¬™πå∑à“π ∂÷ß®– ◊∫ “π°â“«‰ª¥â«¬°—π ‰¡à
‡°‘¥ªí≠À“¢—¥º≈ª√–‚¬™πå„πµ—«‡Õß

‡¡◊Ë Õπ—È π ª√–™“∏‘ª‰µ¬ §◊Õ ‡æ◊ËÕ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈
ª√–‚¬™πå ÿ¢ª«ßª√–™“¡À“™π‡ªìπ„À≠à

π—∫‡ªìπÕÿ¥¡°“√≥å¬‘Ë ß „À≠à¬‘Ë ß¬Õ¥ ¢Õß
»“ π“æÿ∑∏ µ—Èß·µàæ√–∫√¡»“ ¥“∑√ß‡√‘Ë¡ àß
 “«°ª√–°“»»“ π“æÿ∑∏·°à —ß§¡ µ“¡π‘§¡
™ÿ¡™π ‡¡◊ÕßπâÕ¬„À≠àµà“ß Ê

¥—ß∑’ËæàÕ§√Ÿ™’È „Àâ‡ÀÁπ∏√√¡ƒ∑∏‘Ïæ≈—ß»“ π“
‡Õ“‰«â«à“ »“ π“§◊Õæ≈—ß∑’Ë√«¡ —ß§¡ Õ—π„¥‰¡à‡ªìπ
‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡√à«¡°—π√«¡°—π¢Õß —ß§¡ Õ—ππ—Èπ
‰¡à„™à»“ π“

®÷ß‰¡àµâÕß ß —¬‡≈¬«à“ æÿ∑∏‡ªìπ»“ π“‡æ◊ËÕ
 —µ«å —ß§¡ ‡æ◊ËÕ —µ«å‡¡◊Õß ‡√◊ËÕß§π‡¡◊Õß∑’ËµâÕß
∑”¡“À“°‘π æ√âÕ¡ªØ‘∫—µ‘∏√√¡≈◊¡µ“„π™’«‘µ
°‘πÕ¬ŸàÀ≈—∫πÕπ‰ª¥â«¬‡ √Á®

 √ÿª≈ßµ√ß‡ªÑ“À¡“¬À≈—° ”§—≠¬‘Ëß„À≠àÀπ÷Ëß
‡¥’¬« ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√¥’  À“¬¥’  —ß§¡ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡¥’ Õ—π§◊Õ∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ¢Õß»“ π“«‘∂’æÿ∑∏

ª√–™“∏‘ª‰µ¬®÷ß ‡∑à“°—∫‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬
¢Õß«‘∂’™’«‘µ æ√âÕ¡∑—Èß‡ªìπ°≈‰°¢∫«π¢—∫‡§≈◊ËÕπ
À¡Ÿà¡«≈‰ª¥â«¬‡ √Á® √√æ

°”‰√™’«‘µ —¡ƒ∑∏‘Ïª√–‚¬™πåµπ
‡¡◊ËÕ™’«‘µ¬—ß‰¡à ‘Èπ · ¥ß«à“ ‡√“¬—ß¡’°”≈—ß

æ≈—ßß“π ∑”°“√∑”ß“ππ—Ëπ‚πàππ’Ë¥’°«à“À“¬„®∑‘Èß‡ª≈à“ Ê
æ≈—ß™’«‘µ‡«≈“·≈–·√ßß“π ®”‡ªìπµâÕß„™âÀ“

°‘πÀ“Õ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ∫√‘°“√µ—«‡Õß ·µà≈–§π¡’ªí≠≠“
°”Àπ¥ª√–¡“≥µ“¡«‘ —¬ “¡“√∂ ·≈â«‡°‘π°«à“
π—Èπ≈à– ®–„™â∑”Õ–‰√¥’‡Õà¬...

°—∫‚≈°∏√√¡ ≈“¿¬» √√‡ √‘≠‚≈°’¬ ÿ¢ ‡ªìπ
ªí≠À“µâÕßª≈¥‡ª≈◊ÈÕß ≈¥≈–Àπà“¬§≈“¬ ‡æ◊ËÕ
‡ªìπ‰∑ ‡≈‘°‡ªìπ∑“  ©≈“¥Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‚≈°·µà≈–
 ‘ËßÕ¬à“ß‰ªµ“¡≈”¥—∫À¬“∫ °≈“ß ≈–‡Õ’¬¥

™’«‘µª√–®”«—π √à«¡À¡Ÿà ‡°’Ë¬«¢âÕßºŸâ§π Àπ’‰¡à
æâπµâÕß‡®Õ‚®∑¬å∑â“∑“¬™«πº≈—°‰ ™‘ß™—ß ™«π
À≈ßµ‘¥¬÷¥ «—π Ê §◊π Ê µà“ß Ê π“π“  “√æ—¥®√‘µ
Õ“√¡≥å ¥Ÿ‰¡à‡∫◊ËÕ®√‘ß Ê ≈÷° Ê ‰¡àÕ¬“°¥Ÿ¡“°°«à“
·µà®”‡ªìπ®”ππ µâÕß∑π‡∫◊ËÕ∫àÕ¬‰ª

ª√–‡¥Áππà“·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å „ π ∑’Ë π’È
‰¥â·°à§” Õπ«à“

Õ¬à“æ√à“ª√–‚¬™πåµπ ¥â«¬ª√–‚¬™πåºŸâÕ◊Ëπ
·¡â¡“°  à«πµ—«µ‘¥„® ß —¬®—ß ‡Õ ∑”‰¡ ‡¡◊Ë Õ
 “¡“√∂∑”ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫§π‰¥â·∑â Ê ‡√◊ËÕßÕ–‰√
∂÷ß®–‡°‘¥º≈‡ ’¬ ®π°√–∑—ËßµâÕß¡“æ–«ß√–«—ß
Àπâ“√–·«ßÀ≈—ßµ—«‡Õß¥â«¬ ÕÕ°®– —∫ πßßß«¬
‡∑◊Õ°π’È·À≈–

¬‘Ëß°”™—∫ ”∑—∫°”°—∫Õ’°«à“ Õ¬à“‰ª¬°Õâ“ß
ª√‘¡“≥ª√–‚¬™πåÕ◊Ëπ ¡“‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ¬Õ¡∫—Ëπ∑Õπ
∑”≈“¬ª√–‚¬™πåµ—«‡ÕßµâÕßµ°µË” Ÿ≠‡ ’¬‰ª ¥’‰¡à
¥’‰ª≈ß∑ÿπ∑”∫“ª‡«√‚∑…¿—¬‡≈¬æ“∫√√≈—¬¬°„À≠à

‡√’¬°«à“°“√∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πåµ—«‡ÕßµâÕß‡ªìπ
À≈—°æ◊Èπ∞“π ”§—≠°àÕπ‡ ¡Õ ª√–‚¬™πåµπ
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ª√–‚¬™πå∑à“π §«√µâÕß Õ¥§≈âÕß‰ª¥â«¬°—π
∂â“‡°‘¥¢—¥¢“°—π‡Õß°ÁÕ¬à“‡ ’Ë¬ßª√–¡“∑‡¥Á¥¢“¥

¥—ßæ√–ªí®©‘¡‚Õ«“∑ ∑√ß —Ëß‡ ’¬‡ªìπ§”
 ÿ¥∑â“¬«à“ ç¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬  —ß¢“√∑—ÈßÀ≈“¬¬àÕ¡
µâÕß‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“ ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ß
∑”°‘®∑—Èßª«ß Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πåµπ∑—Èßª√–‚¬™πå∑à“π
„Àâ∫√‘∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡¥â«¬§«“¡‰¡àª√–¡“∑‡∂‘¥é

§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“∑—ÈßÀ¡¥ √ÿª≈ß‡Õ¬
Õ¬à“ª√–¡“∑ §”‡¥’¬«π’Ë·À≈–

¢âÕ§«√ ”§—≠„π§«“¡ ”§—≠µ“¡π—¬¥—ß«à“¡“
‡√“æ÷ß√—°…“µπ„Àâ‡®√‘≠„π∏√√¡‚¥¬µ≈Õ¥∑ÿ° Ê
°√≥’ §”‡µ◊Õπßà“¬ Ê ·µà¬‘Ëß„À≠à ‡™àπ ®ß√–«—ß
Õ“√¡≥å°àÕπß“π À√◊Õ§«“¡¥’¡’≈–‡Õ’¬¥ §«“¡
‡°≈’¬¥¡’≈–°àÕπ ¥—ßπ’È‡ªìπµâπ

∏√√¡¥“Õ“√¡≥å∑’Ë‡ªìπ‡®â“ªí≠À“Õ¬Ÿà∑ÿ°‡¡◊ËÕ
‡™◊ËÕ«—π ¡—π‡ÀÁπ®–Àπ’‰¡àæâπ‡®â“‚∑ –π’Ë·À≈– ‡ªìπ
µ—«· ∫∑’Ë‡ÀÁπ∑ÿ°¢å ‰¥âßà“¬ ·≈–°àÕ°«π§«“¡ ß∫
 ÿ¢‡ªìπª√–®”

‡¡◊ËÕÕ¬“°Õ¬Ÿà ‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢ ®”‡ªìπµâÕß‡≈‘°
µ—«‚¡‚À‚°√∏“π’È „Àâ ‰¥â°àÕπ‡æ◊ËÕπ

‡√“§«√µ—ÈßÀ≈—°µ√ß‰Àπ¥’≈à– °Áµ√ßªØ‘¶–
 —¡º— ‚  §◊Õ ‡°‘¥°√–∑∫ —¡º— „§√∑’Ë®–∫—π¥“≈
‚∑ –¡Ÿ≈®‘µ µ—Èß·µàÕ“√¡≥å‡ ’¬ Àßÿ¥Àß‘¥√”§“≠
µ—«‡≈Á°µ—«πâÕ¬π‘¥ µâÕß√’∫°«“¥∑‘Èß‚¥¬¥à«π  ¥ Ê
∑—π∑’∑—π„¥„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—π∏√√¡

‚¥¬‡©æ“–µâÕß¢Õ∫§ÿ≥§Ÿà°√≥’ºŸâ°àÕ°«π
¬—Ë«¬«π„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å‚∑ –∑ÿ° Ê ¢π“¥ ∂◊Õ‡ªìπ
‚®∑¬å∑â“∑“¬ „™â‡ß‘π®â“ß∑”‡∑à“‰À√à°Á‰¡à‡À¡◊Õπ®√‘ß
®÷ß§«√¬‘È¡µâÕπ√—∫º—  –„Àâ‡ªìππ“∑’∑Õß‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘
°“√∂Õπ√“°∂Õπ‚§πµ—«‚∑ – ‚¥¬‰¡à µâ Õ ß
‡ ’¬¥“¬≈—ß‡≈ ‡¡◊ËÕ¡—π¡’·µà‚∑…°—∫‚∑…

‡§≈Á¥«‘™“·°â‚∑ – ‡™àπ ºŸâ „¥‚°√∏ §π‚°√∏
Õ¬Ÿà°àÕπÀπâ“ ºŸâ ‚°√∏§πÀ≈—ß‚ßà°«à“§π·√° æÿ∑∏-
¿“…‘µ Õπ‰«â ‚∑…∞“π‡ÀÁπ„§√‚°√∏· ¥ßµ—«‚ßà
‚∑π‚∑à·≈â«¬—ß¡◊¥∫Õ¥·¢àß ‰¡à√Ÿâ®—°· ß «à“ß´–‡≈¬

À≈“¬§π¡—°§ÿâπ‡§¬°—∫Õ“π“ª“≥ µ‘Ωñ° µ‘
Õ¬Ÿà°—∫≈¡À“¬„®‡¢â“∑âÕßæÕß À“¬„®ÕÕ°∑âÕß¬ÿ∫

´÷Ëß¬—ß‡ªìπ·§à ¡∂–  ß∫®‘µ™—Ë«§√“«
≈Õß¡“Ωñ°·∫∫æàÕ§√Ÿ¥Ÿ∫â“ß §◊Õ
‚»≈°·ÀàßÕ“π“ª“≥ µ‘
Õ¬à“‡º≈Õ„®-Õ¬à“Àà“ß„®
‡¡◊ËÕ„¥ çº—  –é ‡°‘¥
®–µâÕß ç√Ÿâé „Àâ∑—π ç§«“¡‡°‘¥é π—Èπ∑’Ë ç „®é
∂â“ ç§«“¡‰¡à ∫“¬„®é Õÿ ∫— µ‘ (‚≈¿¡Ÿ≈®‘µ

∑ÿ°¢π“¥)
®–µâÕß®—¥°“√‰¡à „Àâ ¡— π¡’ °à ÕπÕ◊Ë π ‰¡à «à “

®–°√≥’„¥ Ê
·¡â ç§«“¡ ∫“¬„®é Õÿ∫—µ‘ (‚≈¿¡Ÿ≈®‘µ∑ÿ°

¢π“¥) °ÁÕ¬à“À≈ß¡“µ‘¥¬÷¥‡ªìπÕ—π¢“¥
√Ÿâ ç „®é «à“ ç¡’‚≈¿–-¡’‚∑ –é À√◊Õ‰¡à ¢≥–„¥
´÷Ëß‡¡◊ËÕπ—Èπ çæâπ‚¡À–é
∑” ç„®é „Àâ çæâπ‚≈¿–-æâπ‚∑ –é „π¢≥–

ç√Ÿâ Êé ‡ ¡Õπ—Èπ
§◊ ÕºŸâ ‡ ¥‘ πµ√ß®— ¥ ‡¢â “ Ÿà çπ‘ææ“πé ¥â «¬

ç∑“ß‡Õ°é ‡ âπ‡¥’¬« ∑’Ë √â“ß‰«â ‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë™◊ËÕ
çæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“é

 √ÿª ‡¡◊ËÕ·µà≈–§πµà“ß¡’Õ—µµ“‡ªìπ∑’Ëæ÷Ë ß
µ—«‡Õß‰¥â ‡ªìπ‰∑°√–∑—Ëßª≈Õ¥Àπ’È ¬àÕ¡¡’πÈ”„®
‡Õ◊ÈÕ¡‡Õ◊ÈÕ‡°◊ÈÕ°«â“ß

 —ß§¡ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“° ¡“™‘°
À¡Ÿà¡«≈ºŸâ¡’Õ—µµ“∏‘ª‰µ¬¡“√«¡æ≈ ¡“π “¡—§§’
æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π ®–∑”Õ–‰√·≈â«·µàÀ¡Ÿà „À≠à ¡’
ºŸâ „À≠àºŸâ‡≤à“‡ªìπÀ≈—°‡§“√æπ—∫∂◊Õ°—π¥â«¬ ¥—ß∑’Ë
À¡Ÿà ß¶å‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬µ—«Õ¬à“ßπ”∑“ß‰«â„Àâ·≈â«

Õ—µµ“∏‘ª‰µ¬ ·≈–ª√–™“∏‘ª‰µ¬∫ÿ≠π‘¬¡
®÷ß‰ª¥â«¬°—π‰¥â¥’ ‡æ√“–µà“ß¡’∏√√¡“∏‘ª‰µ¬
‡ªìπµ—«À≈àÕÀ≈Õ¡ºπ÷°°”≈—ß¢Õß —ß§¡æÿ∑∏
„Àâµ—Èß¡—Ëπ„π∑”πÕß§≈Õß∏√√¡

µ√ß°—π¢â“¡°—∫√–∫∫∑ÿππ‘¬¡‡ √’®π “¡“π¬å‰√â
¢Õ∫‡¢µ ¬àÕ¡‡°‘¥ªí≠À“ ß§√“¡°“√‡¡◊ Õß
‡»√…∞°‘® —ß§¡ ‡æ√“–§πºŸâ „™âÕ”π“®‡ªìπ∑“ 
µ—≥À“ “√æ—¥ »“ π∏√√¡‡ªìπ§”µÕ∫‡¥’¬«
‡æ◊ËÕ·°âµ—«§πµâπ‡Àµÿ∂÷ ß®‘µ«‘≠≠“≥Õ—π‡ªìπ
ª√–∏“π ‘Ëß∑—Èßª«ß
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∏√√¡–‡ªìπ‡√◊ ËÕß ç√Ÿ â°‘π-√ŸâÕ¬Ÿà -√Ÿâ „®é ‚¥¬¡’
°“√≈¥≈–-°“√‡ ’¬ ≈– ‡ªìπÕÿª°√≥å°“√ Õπ!

Õ¬“°‰ªπ‘ææ“π Õ¬“°‡ªìπÕ“√‘¬– µâÕßΩñ°Ωπ-
µâÕßÕ¥∑π-µâÕß≈¥≈–-µâÕß‡ ’¬ ≈–

π—Ëß¿“«π“ π—Ëß ß∫π‘Ëß °Á·§àÀ≈Õ°µ—«‡Õß‰ª«—π Ê
∏√√¡–π—Èπ‡ªìπÕ°“≈‘‚° ‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ
‡ªìπ ∑ŸÕ‘π«—π‰¥âÕ¬à“ß¡À—»®√√¬å
‰¥â≈¥≈– ‰¥âª≈àÕ¬«“ß ‰¥âÕ√‘¬– ‰¥âÕ√À—πµå

·≈–·πàπÕπ ...‰¥â ç√Ÿâ°‘π-√ŸâÕ¬Ÿà-√Ÿâ „®é
¡’°“¬ —°¢’ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâ·°à —µ«‚≈° „Àâ·°à

¡πÿ…¬å‡¥‘π¥‘π°‘π¢â“«·°ß
®–∑”ß“π µâÕß„Àâ§«“¡√Ÿ â¢Õßæ√–‡ªìπµ—«

‡√‘Ë¡µâπ¬àÕ¡ ”‡√Á®§√∫æ√âÕ¡ ‰¡à¡’·Àâ«!
·µà∂â“„Àâæ√–¡“µÕπ∫à“¬ Ê Àπâ“∑’Ëæ√–®–¡“

‡ªìπ‰¥â·§àπ”Àπâ“»æ!
‡ªìπºŸâπ” ‡ªìπºŸâ∫√‘À“√ ‡ªìπºŸâ „À≠à¢ÕßÕß§å°√

µâÕß¡’™’«∑—»πå ¡’«‘ —¬∑—»πå≈È”Àπâ“
∑—Èß∑“ß‚≈° ∑—Èß∑“ß∏√√¡
∂â“‡ªìπ∫â“π‡¡◊Õß °ÁµâÕß™—¥„π‡»√…∞°‘®∑ÿ°¡‘µ‘

·≈–√ŸâÀ≈—°∏√√¡∑’Ë®–π”¡“ª√—∫„™â°—∫ª√–™“™π
‡ß‘π∑Õß‡ªìπ¢Õß∫“¥„® ·µà∂â“‡¢â“„® —°π‘¥ ç§π

‰¡à¡’‡ß‘πé °—∫ ç§π¬“°®πé ‡ªìπ™’«‘µ∑’Ë·µ°µà“ß
∂Õ¬À≈—ß°“≈‡«≈“ §π‰∑¬‰¡à¡’‡ß‘π¡“°¡“¬·µà

Õ‘Ë¡ª“°Õ‘Ë¡∑âÕß πÕπ‰¡à –¥ÿâß ‡§¬π÷°©ßπÀ√◊Õ‰¡à?
‡»√…∞»“ µ√å™“« «π-‡»√…∞»“ µ√å™“«∫â“π-

‡»√…∞»“ µ√å√“™°“√ ¬àÕ¡·µ°µà“ß ÿ¥°Ÿà ‡¥‘π
Àà“ß°—π§π≈–∑‘»!

√“™°“√∂◊ÕÕ”π“®∫“µ√„À≠à ‰≈àµâÕπ§π‰∑¬
∑—Èß·ºàπ¥‘π„Àâ‡¥‘πµ“¡‚√â¥·¡Áª¢Õßµ—«‡Õß

‡»√…∞°‘® —ß§¡‰∑¬ ®÷ßæ—ß©‘∫À“¬!
§à“¢Õß çÕ¬Ÿà¥’-°‘π¥’é ¢Õß√“™°“√§◊Õ °“√

ç·®°·®ß¥â«¬√–∫∫µ—«‡≈¢é
¡’ª√‘¡“π ‘π§â“ àßÕÕ°‡∑à“π’È Ê
¡’¿“…’‡°Á∫‰¥â‡∑à“π’È Ê
∏ÿ√°‘®-∏ÿ√°√√¡ ¢Õßª√–™“™π µâÕß¡“≈ß

∑–‡∫’¬π‡æ◊ËÕ·∫àß√“¬‰¥â „Àâ√“™°“√„ππ“¡¢Õß ç¿“…’é
‡¡◊ ËÕ§à “¢Õß‡»√…∞°‘ ®¢÷ ÈπÕ¬Ÿ à°— ∫µ— « ‡≈¢

√“™°“√¬àÕ¡ àß‡ √‘¡ºŸâ¡’‡ß‘π∑ÿπ‡∑à“π—Èπ

·°â‡»√…∞°‘® µâÕß„Àâæ√–π”Àπâ“!

∏√√¡–‡ªìπ‡√◊ËÕß ç√Ÿâ°‘π-√ŸâÕ¬Ÿà-√Ÿâ„®é
‚¥¬¡’°“√≈¥≈–-°“√‡ ’¬ ≈– ‡ªìπÕÿª°√≥å°“√ Õπ!
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µ—«‡≈¢‡»√…∞°‘®‚µ-‡µ’È¬ °Á¢÷Èπ°—∫§ÿ≥æ’Ë
§ÿ≥πâÕß‡À≈à“π’È

®–·°âªí≠À“§«“¡¬“°®π √“™°“√∑”‰¥â·§à
À“∑“ß„Àâ§ÿ≥æ’Ë§ÿ≥πâÕß§â“¢“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ Ê
≈¥¿“…’°Á·≈â«À“µ≈“¥„Àâ°Á·≈â«

ºà“ππ“¬∑ÿπ°Á‡À¡◊Õπºà“ππ“¬Àπâ“
‡¡Á¥‡ß‘πµ°∂÷ß§πß“π °√√¡°√ ª√–™“™π

·§à Ú - Û % ‡¢“°Á∂◊Õ«à“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
«—ππ’È‡∂â“·°à·¬à ‡æ√“–‡¢“¥Ÿ∑’Ëµ—«‡≈¢ ¥Ÿ∫—≠™’∑’Ë®¥¡“
 ◊ËÕ¡«≈™π‚À¡°√–ÀπË”
√“™°“√µ°„® ©’¥πÈ”‡°≈◊Õ‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥©—∫æ≈—π
‚¬π‡ß‘π‡¢â“À¡Ÿà∫â“π §π√–¥—∫≈à“ß®–‰¥â¡’ß“π

®–‰¥â¡’‡ß‘π ·µà°«à“®–ºà“π‡∂â“·°à≈ß‰ª Ÿàæ◊Èπ¥‘π
®–‰¥â —°°’Ë∫“∑?

‚¬π‡ß‘π„Àâß“π°àÕ √â“ß√–¥—∫¬—°…å §π‡ªìπ
À¡◊Ëπ‡ªìπ· π®–‰¥â¡’‡ß‘π°—πµ“¬

·µà‡®â“¢Õß°‘®°“√‡¢“°Á√«¬®πæÿßª≈‘Èπ
°√–µÿâπ‡»√…∞°‘® ‚≈°¡πÿ…¬å·Ààß∑ÿππ‘¬¡

‡¢“°Á∑”‰¥â‡æ’¬ß·§àπ’È....‰¡à«à“°—π
·µàÀ“°„Àâæ√–™à«¬π” °Á®– «¬ß“¡°«à“π’È

¬‘Ëßπ—°
π‘¡πµå∑à“π¡“ Õπ™’«‘µ„Àâ ç√Ÿâ°‘π-√ŸâÕ¬Ÿàé ¡’‡«≈“

°Á·∂¡‡√◊ËÕß ç√Ÿâ„®é
«‘ËßÀ“§—π‡∫Á¥„Àâ™“«∫â“π ·µà™“«∫â“π∂â“À‘«

∑—Èß«—π ª≈“°Á‰¡àæÕ°‘πÕ¬Ÿà¥’
À√◊Õ‰¥âª≈“°Á°‘π∑‘Èß°‘π¢«â“ß
ª≈“®–‡À≈◊Õ„π∫àÕ —°°’Ëµ—«?
‡æ√“–‡Àµÿπ’È  ÿ¥¬Õ¥·Ààß«‘™“µàÕ Ÿâ®÷ß§◊Õ

ç°√–∑”§◊Õ‰¡à°√–∑”!é
√“¬‰¥â ‰¡à ”§—≠‡∑à“ ç√“¬‡À≈◊Õé!
çÕÿ¥√Ÿ√—Ë«é ¢Õß™’«‘µ®–¥’‰À¡?
√“™°“√ Õπ‰¡à‡ªìπ π‘¡πµå∫ÿ§≈“°√∑“ß

»“ π“ªŸæ√¡≈ßæ◊Èπ∑’Ë Õπ§π‰∑¬∑—Ë«·ºàπ¥‘π
ç√Ÿâ°‘π-√ŸâÕ¬Ÿà-√Ÿâ „®é ®–‰¥â ‰À¡
‡»√…∞»“ µ√åµ—«‡≈¢ ¡’·µà®–∑”„Àâ√“™°“√

À≈ß∑“ß
π—°«‘™“°“√°Á®–µ“∫Õ¥µ“„ 

çÕÿ¥√Ÿ√—Ë«™’«‘µé √Ÿâ‡∑à“∑—π ç≈—∑∏‘∫√‘‚¿§π‘¬¡é
 —ß§¡‡¡◊Õß µâÕß„Àâªí≠≠“ ç‰¡à§«√´◊ÈÕ °ÁÕ¬à“

‰ªæ‘‰√´◊ÈÕé
√Ÿâ®—°™’«‘µ∑’Ëª√–À¬—¥
»√—∑∏“„π§ÿ≥∏√√¡ çª√–À¬—¥é
 —ß§¡™π∫∑ µâÕß„Àâ‡¢“ çæ÷Ëßµπé
‡√‘Ë¡ µ—Èß·µà çª≈Ÿ°„π ‘Ëß∑’Ë°‘π-º≈‘µ„π ‘Ëß∑’Ë „™âé
ª≈Ÿ°∑ÿ°Õ¬à“ß√Õ∫∫â“π ®–∑”µâ¡¬” ®–∑”·°ß

‡¢’¬«À«“π °Á·§à‡¥‘π√Õ∫∫â“π°Á ”‡√Á® ‰¡àµâÕß
æ÷Ëßµ≈“¥

ª≈Ÿ°‰ºà ª≈Ÿ°°≈â«¬‡Õ“‰«â∑”Õÿª°√≥å¢Õß„™â
‰¡àµâÕßæ÷Ëß‚√ßß“πæ≈“ µ‘°

À“°„™âªÿÜ¬ µâÕß√Ÿâ®—°∑”ªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å À“°
‡ß‘π‰¡à¡’ °ÁµâÕß∑”ªÿÜ¬„∫‰¡â ‰¡àµâÕßæ÷Ëß “√‡§¡’∑’Ë
· π·æß∑ÿ°™π‘¥

ç√Ÿâ°‘π-√ŸâÕ¬Ÿàé ¥â«¬π‚¬∫“¬æ÷Ëßµπ‡æ’¬ß·§àπ’È
‡√“°Á®–¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµ≈Õ¥™’«‘µ

°—∫¢â“«°—∫ª≈“‰¡àµâÕß„™â‡ß‘π´◊ÈÕ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â‰¡àµâÕß´◊ÈÕ
ªÿÜ¬‰¡àµâÕß´◊ÈÕ
Ò ‡¥◊Õπ®–ª√–À¬—¥‡ß‘π°√–‡ªÜ“°’Ëæ—π°’ËÀ¡◊Ëπ?
ª√–™“™π· π Ê ≈â“π Ê §√Õ∫§√—« À“°§‘¥

‡ªìπµ—«‡≈¢ ®–‰¥âÕ’°°’Ë≈â“π Ê
ç√Ÿâ°‘π-√ŸâÕ¬Ÿàé √“™°“√‰¥âª√–‚¬™πå¡À“»“≈

‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπ ∑’Ë‰¡àµâÕß∂¡‡ß‘π≈ß∑–‡≈
·µà√“¬‰¥â ‡ªìπ°Õ∫‡ªìπ°”Õ¬Ÿà „π°√–‡ªÜ“

™“«∫â“π·πà Ê
Õ¬“°®–∫Õ°«à“ √“™°“√∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß

Õ¬à“¡—«µ◊Ëπµ°„®µ—«‡≈¢‡»√…∞°‘®∑’Ë‡¢“ª√–°“»
 ◊ËÕ¡«≈™π°ÁÕ¬à“∫â“®’È
µ—«‡≈¢µ°µË”¡‘„™à‡»√…∞°‘®¬Ë”·¬à ‡æ√“–π’Ë

‡¢“°Á·§à —ππ‘…∞“π
·µà¥’°«à“π’È  Õπª√–™“™πÕÿ¥√Ÿ√—Ë« ‡æ‘Ë¡Õ’° Ò

¡“µ√°“√
„Àâæ√–π”∫â“ß √“™°“√®–‡∫“ß“π ¢÷ÈπÕ’°

‡¬Õ–
π’Ë‡√◊ËÕß®√‘ß ‰¡à‰¥â ‚¡â!
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§π®–¡’∏√√¡–‰¥âÕ¬à“ß‰√?

ë µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë ÛÚ

©∫—∫∑’Ë·≈â«‡√“°”≈—ßÕ∏‘∫“¬ ç∫“ªéπ—Èπ

§◊Õç°‘‡≈ é §◊ÕçÕ°ÿ»≈®‘µé ®÷ßµâÕß√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß

®√‘ß¢Õß‡√“ „πµ—«‡√“ ·≈â«°”®—¥ÕÕ°‰ª„Àâ ‘Èπ

‡°≈’È¬ß®“°®‘µ„®‡√“ Õ¬à“ß∂“«√π‘√—π¥√å

ç°”®—¥°‘‡≈ À√◊Õ∫“ªÀ√◊ÕÕ°ÿ»≈®‘µ

ÕÕ°‰ª„Àâ ‘Èπ‡°≈’È¬ßé  ‘Èπ‡°≈’È¬ß·≈â«°Áç‰¡à „Àâ

°‘‡≈ À√◊Õ∫“ªÀ√◊ÕÕ°ÿ»≈®‘µ‡°‘¥„π®‘µ‡√“Õ’°é

π’Ë§◊Õ ®ÿ¥À¡“¬·∑â·Ààßç§«“¡ ”‡√Á®é

∑’Ë ”§—≠¢Õßπ—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·∫∫æÿ∑∏

‡æ√“–ç∫“ªé§◊Õ °‘‡≈  §◊Õ Õ°ÿ»≈®‘µπ’È

‡ªìπç®‘µ‡©æ“– à«πé∑’Ë®–µâÕß°”®—¥ÕÕ°®“°

µπ„ÀâÀ¡¥ ‘Èπ‡¥Á¥¢“¥ °√–∑—Ëß‰¡à¡’ „π„®µπ

Õ’°‡≈¬ Õ¬à“ß‡∑’Ë¬ß·∑â¬—Ëß¬◊πµ≈Õ¥°“≈

‚¥¬°“√„™âç —≠≠“é„Àâ∑”Àπâ“∑’Ëç°”Àπ¥

À¡“¬√Ÿâé§«“¡‡ªìπç°“¬-‡«∑π“-®‘µ-∏√√¡é

®π∂â«π∑—Ë«∑—Èßç°“¬„π°“¬-‡«∑π“„π‡«∑π“-

®‘µ„π®‘µ-∏√√¡„π∏√√¡é

·≈–®—¥°“√ª√—∫·µàß(Õ¿‘ —ß¢“√ Û) π—Ëπ§◊Õ

®—¥°“√·¬°ç°“¬é°àÕπ

°“¬§◊ÕÕ–‰√ ç°“¬é§◊Õ Õß§åª√–™ÿ¡

°—πÕ¬Ÿà¢Õßç∏√√¡ Úé ‰¥â·°à √Ÿª °—∫ π“¡

ç√Ÿªé§◊Õ ∏“µÿ∑’Ë ç ∂Ÿ°√Ÿ âé(object=°√√¡)

çπ“¡é§◊Õ ∏“µÿ∑’Ë ‡ªìπçºŸâ √Ÿâé(subject=

ª√–∏“π)

‡¡◊ËÕç√Ÿªé°—∫çπ“¡é∑”çªØ‘°‘√‘¬“éµàÕ°—π

(ªØ‘¶ —¡º— ‚ )°Á‡°‘¥ç‡«∑π“é(§«“¡√Ÿâ ÷°)

ç√ Ÿªé°—∫ç√Ÿªé∑”çªØ‘°‘√ ‘¬“é°—π(ªØ‘¶

 —¡º— ‚ ) ‰¡à‡°‘¥ç‡«∑π“é ‡æ√“–ç√Ÿª‰¡à¡’∏“µÿ

√Ÿâé √Ÿª‰¡à¡’ç®‘µé √Ÿª‰¡à¡’ç«‘≠≠“≥-¡‚πé

çπ“¡é°—∫éπ“¡é∑”çªØ‘°‘√‘¬“éµàÕ°—π

(ªØ‘¶ —¡º— ‚ ) ‡°‘¥ç‡«∑π“é ‡æ√“–çπ“¡¡’

∏“µÿ√Ÿâé π“¡¡’ç®‘µé ¡’ç«‘≠≠“≥-¡‚πé

§”«à“ç√Ÿªé‡ªìπçµ—«∂Ÿ°√Ÿ âé‰¥â∂à“¬‡¥’¬«

®–‡ªìπç∏“µÿ√Ÿâ é‰¡à ‰¥â‡≈¬ ç√Ÿªé‰¡à „™àçµ—«ºŸâ√Ÿâ é

§”«à“çπ“¡é‡ªìπç∏“µÿ√Ÿ âéµ—«·∑â ·µà

‡ªìπç∏“µÿ∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâé°Á ‰¥â¥â«¬  ”À√—∫ºŸâ»÷°…“

Õ¬à“ßç —¡¡“∑‘Ø∞‘é¢Õß»“ π“æÿ∑∏ ºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°

√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß™◊ËÕ«à“ºŸâ¡’ ç«‘ªí  π“≠“≥é

çπ“¡é¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπçµ—«ºŸâ√Ÿ âé ·µà¡’®‘µ

∫“ß ¿“æ∑’Ëç∂Ÿ°√Ÿâé(π“¡‡¡◊ËÕ¡’∞“π–‡ªìπ√Ÿª)„π∫“ß

‚Õ°“  ‚¥¬ºŸâ»÷°…“À√◊Õªí≠≠“¢ÕßºŸâπ’È‡ªìπ

ç«‘ªí  π“≠“≥é

çπ“¡éπ—Èπ°ÁÕ¬Ÿà „π∞“π–ç√Ÿªé‰ª™—Ë«§√—Èß

§√“« ¿“«–π’È‡√’¬°°—π‡µÁ¡¿“…“«à“çπ“¡√Ÿªé

çπ“¡√Ÿªéπ’È·≈∑’ËµâÕß»÷°…“„Àâ¥’ ‡æ√“–

√Ÿâ¬“°°«à“ç√Ÿªé‡¥’Ë¬«Ê À√◊Õçπ“¡é‡¥’Ë¬«Ê

°“√·¬°ç°“¬é·¬°ç®‘µé„Àâ√Ÿâ«à“ ¿“«–

„¥ ¢≥–„¥‡ªìπç√Ÿªé(∂Ÿ°√Ÿâ) ¿“«–„¥¢≥–„¥‡ªìπ

çπ“¡é æ√–æÿ∑∏‡®â“„Àâ‡√’¬π√Ÿâ®“°çÕ“°“√-

≈‘ß§–-π‘¡‘µ-Õÿ‡∑»é(‡≈à¡ Ò ¢âÕ ˆ)

´÷Ëß¡—π¬“°¡“°°Áµ√ß∑’ËµâÕß‡¢â“„®Õ¬à“ß

·®à¡·®âß‡ªìπç —¡¡“∑‘Ø∞‘é®√‘ßÊ„π§«“¡‡ªìπ

ç°“¬é§◊ÕÕ–‰√? §◊ÕÕ¬à“ß‰√? ‡æ√“–§”«à“
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§π®–¡’∏√√¡–‰¥âÕ¬à“ß‰√?

ç°“¬éπ—Èπ¡’∑—Èßç√Ÿªé¡’∑—Èßçπ“¡é ‰¡à·¬°°—π‡≈¬

·¬°°—π‡¡◊ËÕ„¥§”« à“ ç°“¬é°ÁÀ“¬‰ª

ç°“¬é‰¡à „™àç√ŸªéÕ¬à“ß‡¥’¬«

°“√·¬°ç°“¬é°—∫ç®‘µé¢“¥°—π‰ª π‘∑

Õ¬à“ßπ’È·À≈–§◊Õ ç¡‘®©“∑‘Ø∞‘é

§”«à“ç°“¬éπ’È®–‰¡àÕ¬Ÿà ‚¥¥‡¥’Ë¬«‡©æ“–

‡æ’¬ßç√ à“ß¿“¬πÕ°é ç°“¬é®–‰¡à‡æ’¬ß‡ªìπ

ç√Ÿªé‚¥¥‡¥’Ë¬«‡∑à“π—Èπ  ‚¥¬‰¡à¡’çπ“¡é‡Õ’Ë¬«

¥â«¬‡ªìπÕ—π¢“¥

¥—ßπ— Èπ ç√Ÿªé‚¥¥‡¥’Ë¬« À√◊Õç√Ÿªé∑’Ë

‰¡à¡’çπ“¡é√à«¡¥â«¬‡≈¬ ®÷ß‰¡à „™àç°“¬é

µâÕß¡’ç∏√√¡ Úé(‡∑⁄« ∏—¡¡“)§◊Õ¡’çπ“¡é

√à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬‡ ¡Õ µâÕß‡ªìπçÕß§åª√–°Õ∫

¢Õß√Ÿª°—∫π“¡é‡ ¡Õ „π°“√»÷°…“ª√¡—µ∂

∏√√¡ ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‚≈°ÿµ√–

À√◊Õç∏√√¡ Úé(‡∑⁄« ∏—¡¡“)§◊Õ¡’çπ“¡é

√à«¡°—∫çπ“¡é ‚¥¬çπ“¡éÀπ÷Ëßπ—Èπ‡ªìπç√Ÿªé

π—Ëπ§◊Õ‡ªìπçµ—«∂Ÿ°√Ÿâé  à«πÕ’°çπ“¡éÀπ÷Ëß°Á

‡ªìπçµ—«ºŸâ√Ÿâ é Õ¬à“ßπ’È°Á§◊Õç°“¬é ™◊ËÕ«à“ç°“¬é

‡ÀÁπ™—¥‰À¡«à“ ç°“¬é§◊Õ ®‘µ∫â“ß ¡‚π

∫â“ß «‘≠≠“≥ ¥â«¬ª√–°“√©–π’È‡Õß

 à«πç√Ÿªé¿“¬πÕ° °—∫ç√Ÿª¿“¬πÕ°é∑’Ë

‰¡à¡’çπ“¡é®“°¿“¬„π‡¢â“‰ª√à«¡¥â«¬‡≈¬π—Èπ

®–¡’ç√Ÿªé°’Ë√ŸªµàÕ°’Ë√Ÿª°Á‡ªìπç°“¬é‰¡à ‰¥â

ºŸâ»÷°…“∏√√¡–¢Õßæÿ∑∏ ∑’Ë —¡¡“∑‘Ø∞‘

®÷ß‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß„π§«“¡‡ªìπç√Ÿªé‡ªìπ

çπ“¡éÕ¬à“ß¥’·¡â¢— Èπ Ÿß‡¢â“‰ª∂÷ß§«“¡‡ªìπ

ç√Ÿªé∑’Ë‡ªìπ¢—Èπ Ÿß¢—Èπª≈“¬

‡™àπ „π¿“«–çÕ√Ÿªé·∑âÊ ç‰¡à¡’√Ÿªé·≈â«

°ÁÀ¬—Ëß√Ÿâ°”Àπ¥√ŸâçÕ√Ÿªé(‰¡à¡’√Ÿª,√Ÿª¢—Èπ Ÿß¢—Èπª≈“¬)π—Èπ

‰¥â(Õ—™¨—µµ—ß Õ√Ÿª —≠≠’) ®π§√∫∂â«π¿“«–∑’Ë‡√“

®–µâÕß»÷°…“ „πç«‘‚¡°¢å ̄ é ¢âÕ∑’ËÚ ‡ªìπµâπ

(æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Ò ¢âÕ ˆˆ)

π—Ëπ§◊Õ ç«‘‚¡°¢å ¯éµâÕß¡’ç√ Ÿªé°—∫

çπ“¡é‡ ¡Õ ·≈–ç¿“¬πÕ°é°—∫ç¿“¬„πé°Á

µâÕßç —¡º— é°—πÕ¬Ÿà ºŸâ‡ªìπ‡®â“¢Õßç®‘µ„®é

µâÕßç‡ÀÁπé(ªí  µ‘)Õß§åª√–°Õ∫¢Õßç√Ÿªé°—∫

çπ“¡éπ—Èπ∑’Ë —¡º— °—πÕ¬Ÿà‡ªìπªí®®ÿ∫—ππ—Èπ¥â«¬

ç°“¬é®÷ß‰¡à „™àç√Ÿªé¿“¬πÕ°Õ¬à“ß‡¥’¬«

‚¥¥‡¥’Ë¬« µâÕß¡’çπ“¡é‡Õ’Ë¬«¥â«¬‡ ¡Õ

·≈–ç°“¬éπ—Èπ‰¡à¡’ç√Ÿª¿“¬πÕ°é‡Õ’Ë¬«

¥â«¬‡≈¬‰¥â ¡’·µàçπ“¡é≈â«πÊ°Á¡’¿“«–ç√Ÿªé

ç°“¬é®÷ß¡’§ÿ≥≈—°…≥–‚πâ¡‡Õπ¡“¢â“ß

çπ“¡é¡“°°«à“ç√Ÿª¿“¬πÕ°é

§«“¡‡ªìπç°“¬éπ’Èæ√–æÿ∑∏‡®â“∂÷ß°—∫

µ√— «à“ ç·µàµ∂“§µ‡√’¬°√à“ß°“¬Õ—π‡ªìπ∑’Ë

ª√–™ÿ¡·Ààß¡À“¿Ÿµ√Ÿª∑—Èß Ù π’È«à“ ®‘µ∫â“ß

¡‚π∫â“ß «‘≠≠“≥∫â“ßé (æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Òˆ

¢âÕ ÚÛ) §π‰∑¬∑’ËÕà“πæ√–‰µ√ªîÆ°µ√ßπ’È °Á

®–µâÕßÕà“π∑«π·≈â«∑«πÕ’° ¥â«¬§«“¡

©ßπ©ß“¬∑—π∑’«à“ ç°“¬éæ√–æÿ∑∏‡®â“°≈—∫

‡√’¬°«à“ ç®‘µ-¡‚π-«‘≠≠“≥é‰¥â ‰ß?!!!

∂â“„§√ À√◊Õ¬‘Ëßπ—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’Ë¬—ß‰¡à¡’

 —¡¡“∑‘Ø∞‘∑’Ë®–‡¢â“„®„πª√–‡¥Áππ’È µ“¡∑’Ë

Õ“µ¡“°”≈—ßÕ∏‘∫“¬ °Á®–çßßéÀ—«·µ°‡≈¬ «à“

∑”‰¡æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß‡√’¬°ç√à“ß°“¬é«à“ ®‘µ
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∫â“ß ¡‚π∫â“ß «‘≠≠“≥∫â“ß

°Á‡æ√“–§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õßçæÿ∑∏ —®®–é‰¥â

‡æ’È¬π‰ª®“°ç§«“¡®√‘ßé‡¥‘¡¢Õæ√–æÿ∑∏‡®â“

·≈â«π—Ëπ‡Õß ‚¥¬‡¢â“„®§«“¡À¡“¬Õ—π·∑â®√‘ß

¢Õß§”«à“ç°“¬éº‘¥‡æ’È¬π‰ª Õ¬à“ß π‘∑·≈â«

∑ÿ°«—ππ’È§”«à“ç°“¬é§π‰∑¬¬÷¥‡ªìπ¿“…“

‰∑¬‰ª‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ·≈–ç°“¬é§”π’È°Á ‰ª

À¡“¬§«“¡‡Õ“‡©æ“–ç√à“ß°“¬¿“¬πÕ°¢Õß

§πé‡∑à“π— Èπ ‰¡à‡°’ Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπçπ“¡é

À√◊Õ®‘µ„®‡≈¬ æÕ°≈à“«¢“π§”«à“ç°“¬é°Á

µ—¥§«“¡‡ªìπç®‘µ„®éÕÕ°‰ª‡≈¬

·µà·∑â®√‘ß§«“¡À¡“¬∑“ßçª√¡—µ∂

∏√√¡é¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ À“‡ªìπ‡™àππ—Èπ‰¡à

¡—πº‘¥∂÷ß¢— Èπµ√ß°—π¢â“¡‡ªìπ§π≈–

¢—È«°—π∑’‡¥’¬«

§”«à“ç°“¬é¿“…“‰∑¬§π‰∑¬À¡“¬∂÷ß

ç¿“¬πÕ°¢Õß√à“ß°“¬§πé ÿ¥ÊÀ¡¥ ‰¡à¡’

®‘µ„®À√◊Õπ“¡∏√√¡‡Õ’Ë¬«¥â«¬‡≈¬

·µàç°“¬é¿“…“æÿ∑∏∏√√¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·∑â

π— Èπ À¡“¬‡Õ“ç¿“¬„πé‡ªìπÀ≈—°‡¢â“‰ª„π

¿“¬„π®‘µ«‘≠≠“≥®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥¢—Èπç¡‚πé§◊Õ®‘µ

≈÷° ÿ¥π—Ëπ‡≈¬ ·¡â ‰¡à‡Õ’Ë¬«¿“¬πÕ°‡≈¬¬—ß‰¥â

‡™àπ π“¡ —¡º— °—∫π“¡¿“¬„π°Á‡√’¬°

«à“ç°“¬é§◊Õ çπ“¡°“¬é

‡¡◊ËÕπ“¡°—∫π“¡ç —¡º— é°—π°Á‡°‘¥¿“«–

çÕß§å√«¡é¢Õßç∏√√¡ Úé¢÷Èπ çÕ“°“√é¢Õß

∏√√¡ Ú π’È∑’Ëç∂Ÿ°√Ÿâé Õ“°“√π’È°Á‡ªìπç√Ÿªé ·¡â

®–‡ªìπç«‘≠≠“≥é‡ªìπç®‘µé„π¿“¬„π ®‘µ¢Õß

‡√“‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà „π∞“π–∑’Ëç∂Ÿ°√Ÿâé °Á§◊Õç√Ÿªé ‡√’¬°

«à“çπ“¡√Ÿªé ·≈–‡ªìπçÕß§å√«¡¢Õß∏√√¡ Úé

°Á≈â«π‡√’¬°«à“ç°“¬é

 ”À√ —∫ºŸ âçÕ«‘™™“éÕ¬Ÿ à ‰¡ à¡ ’ªí≠≠“√Ÿ â

§«“¡‡ªìπç°“¬éπ’È ·≈–®—¥°“√°”®—¥§«“¡

‡ªìπç°“¬éπ’È ‰ª®“°®‘µ„®µπ‰¡à ‰¥â ºŸâπ—Èπ°Á®–

¬—ß¡’ç°“¬éÕ¬Ÿà „πÕ“ «–Õ¬Ÿà „πçÕπÿ —¬é¢Õß

§πºŸâπ—ÈπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª ‰¡à«à“‡ªìπ§π‚ßàÀ√◊Õ

§π©≈“¥ ‰¡à«à“çæ“≈éÀ√◊Õç∫—≥±‘µé

çæ“≈é°Á¥’ç∫—≥±‘µé°Á¥’çµ“¬°“¬·µ°é

(°“¬—  – ‡¿∑“) ∂â“¬—ßÕ«‘™™“°Á¡’ç°“¬é‰ª¥â«¬

Õ¬Ÿàπ—Ëπ·À≈– ‰¡àÀ¡¥§«“¡‡ªìπç°“¬é‰ª‰¥â

‡æ√“–æ“≈À√◊Õ∫—≥±‘µπ—Èπ‰¡à¡’ªí≠≠“

√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß§«“¡‡ªìπç°“¬é ·≈â«®—¥°“√°—∫

ç°“¬éµπ„ÀâÀ¡¥ ‘Èπ‰ª®“°®‘µ„®¢Õßµπ‰¥â

§ÿ≥¬—ß¡’ç°“¬é‡ªìπÕπÿ —¬‰ª°—∫§ÿ≥Õ¬Ÿà°—∫§ÿ≥

çßßé‰À¡≈à– «à“ µ“¬‰ª·≈â«¬—ß¡’ç°“¬é

Õ¬Ÿà‡≈¬ ‡Õä–!..µ“¬‰ª·≈â«¡’ç°“¬é‰¥â¬—ß‰ß?!!!

¥—ß∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«â „πæ√–‰µ√ªîÆ°

‡≈à¡ Òˆ ¢âÕ ı˜-ı˘ æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«â™—¥

«à“ ç‰¡à«à“æ“≈À√◊Õ∫—≥±‘µé ∂â“¬—ßçÕ«‘™™“éÕ¬Ÿà

®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß∫—≥±‘µπ—Èπ¬—ßª√–°Õ∫¥â«¬

µ—≥À“„¥ ∂â“≈–µ—≥À“¬—ß‰¡à ‰¥â µ“¬‰ª·≈â«

°Á¬—ß¡’ç°“¬éÕ—π§◊Õ çÕß§å√«¡¢Õß∏√√¡ Úé´÷Ëß

°Áç√Ÿª°—∫π“¡é¢Õßç°‘‡≈ °—∫®‘µÕπÿ —¬é¢Õß

§πºŸâπ—ÈπÕ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß

‡ÀÁπ¡—È¬?  ¿“æÀ¡ÿπ√Õ∫‡™‘ß´âÕπ ¢Õß

¿“…“°—∫ ¿“«– ∑’Ë¡—π«π°≈—∫‰ª°≈—∫¡“‰¥â
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‡À¡◊Õπ°≈—∫°≈Õ° À≈Õ°§π ·µà ‰¡à „™à ¡—π

¡’‡ß◊ËÕπ‰¢π—¬ ”§—≠¢Õß‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë®√‘ß™—¥‡®π

ºŸâ¡’ªí≠≠“ “¡“√∂√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß °Á

®–‰¡àßß ‰¡à —∫ π ‰¡à ß —¬ ‡æ√“–¡—π¡’

‡Àµÿ¡’ªí®®—¬ª√–°Õ∫§«“¡‡ªìπ‰ª∑—Èß ‘Èπ

¿“«–ç°“¬é∑’Ëç∂Ÿ°√Ÿâé ®–‡ªìπçÕ“°“√é

¢Õß«—µ∂ÿ°—∫π“¡ À√◊Õπ“¡°—∫π“¡ °Áµ“¡

§◊Õ ç√Ÿªé∑—Èß ‘Èπ

çÕ“°“√é¢Õß  “√°Á¥’ çÕ“°“√é¢Õß

æ≈—ßß“π°Á¥’ çÕ“°“√é¢Õß¥‘π-πÈ”-‰ø-≈¡-

Õ“°“»-«à“ß-π‘Ëß°Á¥’ çÕ“°“√é¢Õß√Ÿª(¿“æ)-

‡«∑π“- —≠≠“- —ß¢“√-«‘≠≠“≥°Á¥’ çÕ“°“√é

¢ÕßÕÿµÿπ‘¬“¡-æ’™π‘¬“¡-®‘µπ‘¬“¡-°√√¡

π‘¬“¡-∏√√¡π‘¬“¡°Á¥’ œ≈œ çÕ“°“√é∑’Ë

ç∂Ÿ°√Ÿâé ‡√’¬°«à“ ç√Ÿªé ‰¥â∑—Èßπ—Èπ

çÕ“°“√é §◊Õ ¿“«–∑’Ë‡ªìπ°‘√‘¬“¢Õß

Õ–‰√µàÕÕ–‰√µà“ßÊ À√◊ÕÀπâ“∑’Ë¢ÕßÕ–‰√µàÕ

Õ–‰√µà“ßÊ ‡ªìπ¿“«–‡§≈◊ËÕπ‰À« µ—Èß·µàÀ¬“∫

„À≠à¡‚ÀÃ“√∑’Ë ÿ¥·Ààß∑’Ë ÿ¥·§à ‰ÀπÊ∑—Èßª«ß

·≈–‡≈Á°∑’Ë ÿ¥·Ààß∑’Ë ÿ¥ª“π„¥Ê∑—Èßª«ß ≈â«π

‡√’¬°«à“ çÕ“°“√é∑—Èßπ—Èπ ·¡â·µàÕ“°“√çπ‘Ëßé

À√◊ÕÕ“°“√¢Õßç§«“¡«à“ßé °Áç∂Ÿ°√Ÿâé‰¥â

ºŸâ®– “¡“√∂√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß§«“¡‡ªìπ

çÕ“°“√é°ÁÕ¬Ÿà∑’Ë·µà≈–§π ∫“ß§π‰¡à “¡“√∂

√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß„π —¡º— „πÕ“°“√

§π∫“ß§π —¡º— çÕ“°“√é‰¥â ·≈–∫“ß

§π¡’Õ“°“√ ·µà ‰¡à “¡“√∂ —¡º— çÕ“°“√é

¢Õß√Ÿª°—∫π“¡∑’Ëµπ‡Õß¡’..‰¥â

çÕ“°“√é∑’Ë§π “¡—≠‰¡à “¡“√∂ —¡º— 

‰¥â ·µà§π∑’Ëæ¬“¬“¡‡√’¬π√ŸâΩñ°Ωπ°√–∑—Ëß

 “¡“√∂ —¡º— çÕ“°“√éπ—Èπ‰¥â°Á‡ªìπç«‘ “¡—≠é

Õ“°“√ ¡’∑—Èß∑’Ë‡ªìπæ≈—ßß“π ¡“°À√◊Õ

πâÕ¬ ·√ßÀ√◊Õ‡∫“ ·¡â∑’Ë ÿ¥‡ªìπçÕ“°“√é∑’Ë

‰¡à¡’æ≈—ßß“π‡≈¬ ‡ªìπÕ“°“√‡©¬Ê °≈“ßÊ

Õ“°“√ ¡’‰¥â∑—Èß„π«—µ∂ÿ ·≈–„ππ“¡∏√√¡

‡™àπ °‘√‘¬“¢Õß  “√ °Á§◊ÕçÕ“°“√é¢Õß

  “√ °‘√‘¬“¢Õßæ≈—ßß“π °Á§◊ÕçÕ“°“√é¢Õß

æ≈—ßß“π °‘√‘¬“¢Õß¥‘π-¢ÕßπÈ”-¢Õß≈¡-

¢Õß‰ø-¢ÕßÕ“°“»-¢Õß«‘≠≠“≥ °Á§◊Õ

çÕ“°“√é¢Õß¥‘π-¢ÕßπÈ”-¢Õß≈¡-¢Õß‰ø-¢Õß

Õ“°“»-¢Õß«‘≠≠“≥ °‘√‘¬“¢Õß§π °Á§◊Õ

çÕ“°“√é¢Õß§π °‘√‘¬“¢Õß —µ«å°Á§◊ÕçÕ“°“√é

¢Õß —µ«å °‘√‘¬“¢Õßæ◊™ °Á§◊Õ çÕ“°“√é¢Õßæ◊™

°‘√‘¬“¢ÕßÕ«—¬«– °Á§◊ÕçÕ“°“√é¢Õß

Õ«—¬«– °‘√‘¬“¢Õß‡´≈≈å °Á§◊ÕçÕ“°“√é¢Õß

‡´≈≈å °‘√‘¬“¢Õß√Ÿª∏√√¡ °Á§◊ÕçÕ“°“√é¢Õß

√Ÿª∏√√¡ °‘√‘¬“¢Õßπ“¡∏√√¡ °Á§◊ÕçÕ“°“√é

¢Õßπ“¡∏√√¡ °‘√‘¬“¢ÕßÕß§“æ¬æ∑’Ëª√–°Õ∫

°—π¢÷Èπ‡ªìπ§π ÛÚ Õ¬à“ß °Á§◊Õ çÕ“°“√ ÛÚé

°‘√‘¬“¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë∫”∫—¥çµ—≥À“é„π®‘µ

„® °Á§◊Õ çÕ“°“√∑’Ë ÛÛé‡√’¬°«à“ ¥“«¥÷ß å

°‘√‘¬“¢Õß°“¬ °Á§◊Õ çÕ“°“√é¢Õß°“¬

°‘√‘¬“¢Õß‡«∑π“ °Á§◊Õ çÕ“°“√é¢Õß‡«∑π“

°‘√‘¬“¢Õß®‘µ °Á§◊Õ çÕ“°“√é¢Õß®‘µ °‘√‘¬“

¢Õß∏√√¡ °Á§◊Õ çÕ“°“√é¢Õß∏√√¡

À√◊Õ°‘√‘¬“¢ÕßÀπâ“∑’ËÕ–‰√µàÕÕ–‰√µà“ßÊ
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‡¡◊ËÕ¡’ç°‘√‘¬“é‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ‡π◊ËÕß°Á‡ªìπçæ≈—ßß“πé

¥—ßπ—Èπ æ≈—ßß“π®÷ß‡ªìπçÕ“°“√é„Àâç‡ÀÁπé‰¥â

À“°çÕ“°“√é„¥ª√“°ØÕ¬Ÿà ·≈â«„§√

 —¡º— ‰¥â ‡ÀÁπ‰¥â √Ÿâ ‰¥â ‡¢â“„®‰¥â °√–∑—Ëß‡√’¬π

√Ÿâ®π‡¢â“„®¥’ ∂â“çÕ“°“√éπ—Èπ‡ªìπ‚∑…°Á®–

®—¥°“√°”®—¥À√◊ÕªÑÕß°—π‰¡à „Àâ‡°‘¥‚∑…·°à

µπ‰¥â ∂â“çÕ“°“√éπ—Èπ‡ªìπ§ÿ≥§à“ª√–‚¬™πå

°Á®– “¡“√∂‡√’¬π√ŸâçÕ“°“√éπ—Èπ·≈–π”¡“∑”

ª√–‚¬™πå ‰¥â ®π “¡“√∂®—¥°“√çÕ“°“√éπ—Èπ

„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë‡√“ª√– ß§å ‰¥â

çÕ“°“√é¢ÕßÕ–‰√ °Á§◊Õ °“√‡§≈◊ËÕπµ—«

À√◊Õ‰À«µ—«¢Õß¿“«–π—ÈπÊ

∂â“‰¡à¡’Õ–‰√‡≈¬„πç§«“¡«à“ßéÀπ÷Ëß °Á‰¡à

¡’çÕ“°“√éÕ–‰√„πç§«“¡«à“ßéπ—Èπ

®“°§«“¡«à“ß(space,empty,zero) æÕ¡’

Õ–‰√‡√‘Ë¡¢÷Èπ„πç§«“¡«à“ßéπ—Èπ ®“°µ—«‡Õß°Áµ“¡

‡√‘Ë¡‰¡à§ß∑’Ë ‡√‘Ë¡‰¡à‡∑à“‡¥‘¡ °Á¡’¿“«–Àπ÷Ëß∑’Ë

ª√“°Ø¢÷Èπ °Á‡√‘Ë¡¡’çÕ“°“√é À“°‡ªìπ«—µ∂ÿ√Ÿª

·¡â®–‡ªìπ¢—ÈπçÕ√Ÿªé °Á®–¡’çÕ“°“√é¢ÕßÕ√Ÿªπ—Èπ

π—Ëπ§◊Õ ‡√‘Ë¡¡’çæ≈—ßß“πé¢ÕßçÕÿµÿπ‘¬“¡é

¬‘Ëß  “√Àπ÷ËßÀ√◊Õ«—µ∂ÿÀπ÷Ëß‡√‘Ë¡‰¡à‡ªìπÕ¬Ÿà

‡∑à“‡¥‘¡ ‡¡◊ËÕ¡’çÕ“°“√é„πµ—«‡Õß¢÷Èπ °Á‡√‘Ë¡

¡’ Ú °Á‡√‘Ë¡¡’çÕ“°“√é‡°‘¥¢÷Èπ ¬‘Ëß∂â“‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

‡æ‘Ë¡‰ªÕ’° °Á§◊Õ æ≈—ßß“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

∂â“‡ªìπçæ≈—ßß“π™’«–é(cell)°Á‡√‘ Ë¡®“°

çæ≈—ßß“πÕÿµÿπ‘¬“¡éπ’È·À≈–∑’Ë¡’æ≈—ßß“π¢Õß

ç°“√®—∫µ—«°—π‡¢â“é‡ªìπçµ—«‡Õßé(self) ®“° cell

°Á‡ªìπ self ·≈â«æ—≤π“¢÷Èπ®“° self ‡ªìπ cell

∑’Ë¡’§«“¡ —¡∫Ÿ√≥å∑“ßçøî ‘° åé∑—Èß§«“¡√âÕπ

· ß‡ ’¬ß·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ ∑’Ë ‰¥â —¥ à«π π‘∑

‡π’¬π§√∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ —¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß

®πçæ≈—ßß“π∑“ßøî ‘° åé∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ

µπ‡Õß(self)√«∫√«¡‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ —¥ à«πæÕ

‡À¡“–éπ—Èπ “¡“√∂çæ÷Ëßµπ‡Õß-™à«¬µπ‡Õß-

 √â“ßµπ‡Õßé ·≈–„™â§«“¡√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß∑”„Àâ

µπ‡ÕßÕ¬Ÿà ‰¥â‡Õß¬‘Ëß

‚¥¬¡’çæ≈—ßß“π·¡à‡À≈Á°√à«¡¬÷¥µπ‡Õß

∑’Ë “¡“√∂¥Ÿ¥√«¡À√◊Õ¬÷¥æ≈—ßß“πÕ◊Ëπ¡“√à«¡

·≈â« √â“ß‡ªìπµπÀ√◊Õ √â“ßæ≈—ßß“πÕ◊Ëπ¢÷Èπ„π

µπ‡Õß‰¥â‡Õßé ‡ªìπÕ‘ √–„πµπ‡Õß‰¡àµâÕßæ÷Ëß

çæ≈—ßß“πÕ◊Ëπé°Á ‰¥â·≈â« æ≈—ßß“πÕ◊Ëπ®–¡“√à«¡

™à«¬°Á¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–√—∫À√◊Õ∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ß

¡’§«“¡√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß∑’Ë®–√—°…“§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß

(self)‰¥â·≈â«Õ¬à“ßæÕµ—«

‡æ√“–∑”æ≈—ßß“πµπ‡Õß‰¥âç§√∫é ‰¡à

µâÕß¡’çæ≈—ßß“πéÕ◊Ëπ ·µà‡ªìπçµ—«‡Õß∑’Ë¡’æ—π∏ÿå

¢Õßµπ‡Õßé∑’Ëæ√âÕ¡®–·µ°µ—«‡ÕßÕÕ°‰ª¡’≈Ÿ°

¡’º≈ºŸâ ◊∫∑Õ¥§«“¡‡ªìπçµπé ‡ºà“æ—π∏ÿå¢Õß

µπµàÕ‰ª‰¥â À√◊Õ‡ªìπ™π‘¥‡¥’¬«°—π°—∫µπ¡’

Õß§“æ¬æ∑’Ë‡À¡◊Õπçµπ‡Õßé(self)¢÷Èπ¡“‰¥â

®“° self π’Ë‡Õß∑’Ë‡¡◊ËÕ°≈“¬‡ªìπ-Àπà«¬

·Ààßæ≈—ßß“πµ—«‡Õßé¬÷¥Õ‘ √–„πµπ‡Õßçæ≈—ß

ß“π·Ààßµπ‡Õßé¢÷Èπ¡“‰¥â ®÷ß‡√’¬°«à“ cell ·Ààß

ç™’«–é‡ªìπæ≈—ßß“π∑’Ë¡’·∫∫æ‘¡æå¢Õß‡ºà“æ—π∏ÿå

·Ààßµπ‡Õß  ∑’Ë “¡“√∂·æ√àæ—π∏ÿå¢Õßµπ

‡ÕßÕÕ°‰ª‰¥â ¡’§«“¡¬÷¥§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß
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µâÕß‡ªìπ‡™àππ’ È ‰¡à·ª≈°·¬°‰ª‡ªìπÕ◊ Ëπ

¢¬“¬æ—π∏ÿå¢Õßµπ‡ÕßµàÕÕÕ°‰ª

π’Ë§◊Õ ‡√‘Ë¡‡ªìπçæ≈—ßß“πé∑’Ë‡ª≈’Ë¬π∞“π–

®“°çÕÿµÿπ‘¬“¡é¡“‡ªìπ¢— Èπç™’«–é∑’ Ë‡√’¬°«à“

çæ’™π‘¬“¡é ¡’µ—«°”Àπ¥√Ÿâ§«“¡‡ªìπçµ—«‡Õßé

‡√’¬°«à“¡’ç —≠≠“é ·≈â«°Áª√ÿß·µàß∏“µÿµà“ßÊ

¢÷Èπ‡ªìπµπ‡Õß‡√’¬°«à“¡’ç —ß¢“√é

çæ’™π‘¬“¡é¡’æ≈—ßß“π∑’Ë™◊ËÕ«à“ ç —≠≠“é

§◊Õ æ≈—ßß“π°”Àπ¥√Ÿâ∏“µÿπ—Èπ∏“µÿπ’È ‰¥â ·≈–

 “¡“√∂„™âÕ”π“®·¡à‡À≈Á°„πµπ¥÷ß¥Ÿ¥¥â«¬

 “¡“√∂¡“„Àâµπ‡ÕßÀ√◊Õ¡“„ àµπ‡Õß‡ªìπµπ

‡Õß ·≈–‡ªìπç —≠≠“é‡ªìπç§«“¡®”é‰¥â∂÷ß

§«“¡‡ªìπµπ  —¥ à«π∑’Ë®–‡Õ“¡“‡ªìπµπ

®÷ß∑”§«“¡‡ªìπµπ ª√ÿß·µàß§«“¡

‡ªìπµπÀ√◊Õ √â“ß§«“¡‡ªìπµπ„Àâµ—ÈßÕ¬Ÿà¬◊π

¬“«‰ª„Àâ ‰¥âµ“¡µâÕß°“√ ‡√’¬°«à“ç —ß¢“√é

çæ’™π‘¬“¡é¡’æ≈—ßß“π¢—Èπç —≠≠“é·≈–

ç —ß¢“√é ‡ªìπµ—«®—°√∑”ß“π √â“ßµπ‡ÕßÕ¬Ÿà

¬—ß‰¡à¡’ç‡«∑π“é ¬—ß¡’ç‡®µ ‘°é‰¡à§√∫ Û

§◊Õ ¬—ß¡’ ‰¡à§√∫ç‡«∑π“- —≠≠“- —ß¢“√é

®÷ß¬—ß‰¡à „™àæ≈—ßß“π∑’Ë®–π—∫«à“ ç«‘≠≠“≥é

¥—ßπ—Èπ æ≈—ßß“π∑’Ë§√∫¥â«¬ª√– ‘∑∏‘

¿“æ¥—ß°≈à“«¡“π’È ®—∫µ—«°—π‡¢â“‡ªìπç‡´≈≈åé

‡√‘Ë¡®“°ç‡´≈≈å·√°‡°‘¥é(primary cell)

À“°¡’°‘√‘¬“¢÷Èπ¡“§◊Õçª√“°ØÕ“°“√¢÷Èπé°Á

 “¡“√∂√Ÿâ ‰¥â ·µà∂â“ç‰¡à¡’°‘√‘¬“¢÷Èπ¡“é°Á ‰¡à

 “¡“√∂√Ÿâ π—Ëπ§◊Õ ‰¡à¡’çÕ“°“√é

‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡´≈≈å ‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °Á

‰¡à¡’°‘√‘¬“¢Õß‡´≈≈å‡°‘¥¢÷Èπ ®÷ßÕà“π ¿“æ‰¡à ‰¥â

çÕ“°“√é§◊Õ Àπâ“∑’Ë́ ◊ ËÕ —µ¬å∑’Ë ÿ¥¢Õß

 ¿“æπ—ÈπÊ ‡¡◊ËÕçÕ“°“√é‡°‘¥ ‡√“°ÁÕà“π

çÕ“°“√éπ—Èπ‰¥â çÕ“°“√é∑’Ë ç∂Ÿ°√Ÿâé°Á‡ªìπç√Ÿªé

¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°§«“¡‡ªìπç√Ÿª∏√√¡é

·≈–§«“¡‡ªìπçπ“¡∏√√¡é Õ—π‡ªìπç∏√√¡ Úé

§◊Õ ¿“«–∑’Ëç∂Ÿ°√Ÿâé°—∫¿“«–∑’Ë‡ªìπçµ—«ºŸâ

√Ÿâé ́ ÷Ëß°Á‡ªìπç∏“µÿ√Ÿâé∑—Èß§Ÿà ·µàÕ¬Ÿà°—π§π≈–∞“π–

¥—ßπ—Èπ ¿“«–∑’Ëç∂Ÿ°√Ÿâé°Á‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

¢Õßç®‘µé‡√“‡Õß ‡ªìπç√Ÿªé Õ’° à«π°Á∑”Àπâ“∑’Ë

‡ªìπç —≠≠“éÀ√◊Õçªí≠≠“é´÷Ëß°Á‡ªìπ®‘µ¢Õß

‡√“∑—Èß Ú  à«π ç°“√°”®—¥é‡√“°Á°”®—¥‡©æ“–

 à«π∑’Ë‡ªìπçÕ°ÿ»≈®‘µé ‰¡à „™à ‰ª°”®—¥ç®‘µé„Àâ

ç¥—∫®‘µé‰ª∑—ÈßÀ¡¥ ·∫∫æÿ∑∏≈–‡Õ’¬¥ ™—¥‡®π

·¡àπ¬” ®”‡æ“– Õ¬à“ß∂àÕß·∑â „π§«“¡‡ªìπ

çÕ°ÿ»≈é·≈–ç°ÿ»≈é ‰¡à¡—Ë«Ê √«¡Ê ªπÊ

ç¥—∫‰ª∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èß‡«∑π“ ∑—Èß —≠≠“é‰ª‚πàπ

Õ¬à“ß∑’Ë¡’ºŸâ√ŸâºŸâ Õπ°—πÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ¥â«¬

·∫∫À≈—∫µ“‡¢“‰ª„π¿«—ß§å ·≈â«°Áç¥—∫é°—π∑—Èß

ç‡«∑π“é∑—Èßç —≠≠“é Õ¬à“ßπ—Èπç¡‘®©“∑‘Ø∞‘é

·∫∫æÿ∑∏µâÕß¡’ç°“√∑”„®„π„®Õ¬à“ß

∂àÕß·∑âé(‚¬π‘‚  ¡π ‘°“√)

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ”‡√Á®‰¥âÕ¬à“ß∑’ËÕ∏‘∫“¬π’È

®÷ß‡√’¬°«à“ ∑”çπ‘‚√∏é‰¥â ”‡√Á® ‡ªìπç§«“¡¥—∫é

·∫∫æÿ∑∏ ´÷Ëß‡ªìπç —≠≠“ ‡«∑¬‘µ π‘‚√∏é

¡‘„™àç¥—∫®‘µ‰ª∑ÿ° à«πé¥â«¬°“√ –°¥

®‘µ‰«â ‰¡à „Àâ√Ÿ â ÷°«à“¡’Õ“°“√„¥Ê„π®‘µ(‰¡à „Àâ¡’

‡«∑π“) À√◊Õ‰¡à„Àâµπ‡Õß√—∫√Ÿ â„¥Ê∑— Èß®“°
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¢â“ßπÕ°·≈–¢â“ß„π(‰¡à „Àâ¡’ —≠≠“) À√◊Õ‰¡à „Àâ¡—π

ª√ÿß·µàß„¥Ê‰¡à „Àâ¡—π∑”ß“π„¥Ê‡≈¬(‰¡à „Àâ¡’

 —ß¢“√) ·≈â«‡√’¬°«à“  ç§«“¡¥—∫éÀ√◊Õçπ‘‚√∏é

∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ™—¥Ê §¡Ê ·¡àπÊ „Àâ

¥’π– «à“ ç°”®—¥°‘‡≈ À√◊Õ∫“ªÀ√◊ÕÕ°ÿ»≈®‘µ

ÕÕ°‰ª „Àâ ‘ Èπ‡°≈’ È¬ßé ·≈–ç‰¡à „Àâ°‘ ‡≈ 

À√◊Õ∫“ªÀ√◊ÕÕ°ÿ»≈®‘µ‡°‘¥„π®‘µ‡√“Õ’°é

Õ“°“√¢Õß®‘µÕ¬à“ßπ’È §◊Õ ç®‘µ ß∫é

·∫∫æÿ∑∏ ‡√’¬°«à“ ®‘µ¡’ç§«“¡¥—∫é§◊Õ ¡’

çπ‘‚√∏é·≈â«‡√’¬∫√âÕ¬

·≈–ç§«“¡¥—∫éπ’È°Á§◊Õ ç°‘‡≈ À√◊Õ∫“ª

À√◊ÕÕ°ÿ»≈®‘µéπ—Ëπ‡Õßç¥—∫é‰ª®“°®‘µ¢Õß‡√“

‰¡à‡°‘¥„π®‘µ¢Õß‡√“Õ’°µàÕ‰ª·≈â« ®÷ß‡ªìπ®‘µ

∑’Ë¡’çπ‘‚√∏éÕ¬à“ßçµ—Èß¡—Ëπé ‡√’¬°«à“ ç®‘µµ—Èß¡—Ëπé

∑’Ë¿“…“∫“≈’«à“ ç ¡“∏‘éπ’Ë‡Õß

π’È§◊Õ Õ“°“√ç®‘µ ß∫é¢Õß»“ π“æÿ∑∏

‡ªìπç ¡“∏‘é¢Õßæÿ∑∏

´÷ Ëß·µ°µà“ß®“°Õ“°“√ç®‘µ ß∫é¢Õß

·∫∫∑’Ë ‰¡à „™àæÿ∑∏ ·≈–ç®‘µµ—Èß¡—Ëπé∑’Ë ‰¡à „™àæÿ∑∏

‡æ√“–¡√√§«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ·µ°µà“ß°—π ·≈–

„π¿“«–°“√∫√√≈ÿ∏√√¡∑’ Ë‡ªìπç§«“¡¥—∫é

(π‘‚√∏)°Á¥’ ç§«“¡ ß∫é°Á¥’ ç§«“¡µ—Èß¡—Ëπé°Á¥’

·∫∫æÿ∑∏ °—∫·∫∫∑’Ë ‰¡à „™àæÿ∑∏ ¡—π·µ°µà“ß

°—π∑—Èß ‘Èπ

‰¡à „™àç®‘µé√«¡∑—ÈßÀ¡¥ À√◊Õç®‘µ∑—Èß®‘µé

·µà‡ªìπç®‘µé à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπç∫“ªéÀ√◊ÕçÕ°ÿ»≈

®‘µé‡∑à“π—Èπ ‰¡à „™à ‰ªç –°¥®‘µé‰«â ‰¡à „Àâ√—∫√Ÿâ

·µàµâÕß¡’ç®‘µéª√“°Øµ—«„Àâ‡√“√Ÿâ ®÷ß®–

ç‡ÀÁπé(ªí  µ‘)ç®‘µéµ—«∑’Ë‡ªìπç∫“ªéÀ√◊ÕçÕ°ÿ»≈

®‘µé ·≈â«®÷ß®–°”®—¥∂Ÿ°çµ—«µπé(Õ—µµ“)¡—π®√‘ß

 à«πç∫ÿ≠éπ—Èπ ¡’ ‰«â™”√–°‘‡≈ ‡∑à“π—Èπ

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õµ—¥°‘‡≈  À¡¥°‘‡≈ °ÁÀ¡¥

‡√◊ËÕß¢Õßç∫ÿ≠é À¡¥ ‘ÈπÀπâ“∑’Ë∫ÿ≠ ‰¡àµâÕß

„™â∫ÿ≠ ‰¡àµâÕß¡’ç∫ÿ≠éÕ’° ‡ªìπÕ√À—πµå·≈â«

‰¡àµâÕß¡’ç∫ÿ≠éÕ’°‡≈¬ ‰¡àµâÕß¡’ç∫ÿ≠éÕ’°·≈â«

Õ√À—πµå®÷ß™◊ËÕ«à“ ºŸâç ‘ Èπ∫ÿ≠ ‘Èπ∫“ªé ´÷Ëß

¿“…“∫“≈’«à“ ªÿ≠≠ª“ªª√‘°¢’ ‚≥

ºŸâ‡¢â“„®§”«à“ç∫ÿ≠é‰¡à —¡¡“∑‘Ø∞‘ ®÷ß„™â

§«“¡‡¢â“„®Õ—µ‚π¡—µ‘ßà“¬Ê¢Õßµπ µ’§«“¡

‡Õ“µ◊ÈπÊ«à“ çªÿ≠≠éÀ√◊Õç∫ÿ≠é‡ªìπ‚≈°’¬∏√√¡

´÷Ëß‰¡à¡’ ¿“æÀ¡ÿπ√Õ∫‡™‘ß´âÕπ∑’Ë‡ªìπç‚≈ÿµ√

∏√√¡é ®÷ß‰ªµ’§«“¡çÕªÿ≠≠é«à“§◊Õç∫“ªé ¡—π

°Á‡ªìπ¿“«–∏√√¡∑’ËÀ¡ÿπ«π°≈—∫‰ª°≈—∫¡“Õ¬Ÿà

„π√–π“∫‡¥’¬« ¬—ß‰¡à‡ªìπ¡‘µ‘∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‰ª‰Àπ

®÷ß‡¢â“„®çÕ¿‘ —ß¢“√ Ûé(ªÿ≠≠“¿‘ —ß¢“√-

Õªÿ≠≠“¿‘ —ß¢“√-Õ‡π≠™“¿‘ —ß¢“√)‰¡à ‰¥â ¬—ß‰¡à‡¢â“„®

§«“¡‡®√‘≠¢Õßç‚≈°ÿµ√∏√√¡é«à“ À¡ÿπ√Õ∫‡™‘ß

´âÕπ(ªØ‘π‘  —§§–,§—¡¿’√“«¿“‚ ) ‰ª„π∑‘»‚≈°ÿµ√

∏√√¡∑’Ë “¡“√∂Õà“π®‘µ∑’Ë‡π°¢—¡¡–¢Õßµπ‰¥â

§«“¡‡®√‘≠À√◊Õ‡ ◊ËÕ¡¢ÕßçÕ∏‘»’≈-Õ∏‘

®‘µ-Õ∏‘ªí≠≠“éπ—Èπ ∂â“‰¡à‡¢â“„®ç ¿“«–∑’ËÀ¡ÿπ

√Õ∫‡™‘ß´âÕπ„π§«“¡«π¢Õß ¿“«∏√√¡é

µ“¡ç»’≈- ¡“∏‘-ªí≠≠“-«‘¡ÿµ‘-«‘¡ÿµµ‘≠“≥

∑—  π–é Õ¬à“ß‡ªìπ‚≈°ÿµ√∏√√¡ °Á®–‰¡à

 “¡“√∂√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß ¿“«–∑’Ë çÀ¡ÿπé À√◊Õ

ç«πé ∑’Ë¡—πÀ¡ÿπ¡—π«π —́∫ ấÕπ à́Õπ‡™‘ß≈÷° ÷́Èß
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§π®–¡’∏√√¡–‰¥âÕ¬à“ß‰√?

ç»’≈- ¡“∏‘-ªí≠≠“éπ—Èπ¡’ç ¿“æÀ¡ÿπ

√Õ∫‡™‘ß´âÕπé(ªØ‘π‘  —§§–,§—¡¿’√“«¿“‚ )∑’ËÀ¡ÿπ√Õ∫

‡™‘ß´âÕπ‰ª‡ªìπ≈”¥—∫‡À¡◊Õπç°âπÀÕ¬é∑’Ë«π

°≈—∫‰ª°≈—∫¡“´â“¬-¢«“∑«à“À¡ÿπ«π Ÿß¢÷ÈπÊÊ

®π Ÿß ÿ¥∂÷ß∑’Ë ÿ¥ ª≈“¬ ÿ¥‰¥â

·µà∂â“ºŸâ¬—ß‰¡à —¡¡“∑‘Ø∞‘ ‰¡à√Ÿâ§«“¡«π

 Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ‚≈°ÿµ√– °Á®–‡¢â“„®·µà°“√«π¢Õß

‚≈°’¬å «πÕ¬Ÿà·µà „π¡‘µ‘‡¥‘¡ «π‰ª«π¡“

´â“¬‰ª¢«“ ¢«“‰ª´â“¬ √–π“∫‡¥‘¡ ‰¡à Ÿß

¢÷Èπ‰¡àµË”≈ß ·µà à«π¡“°π—Èπ®–À¡ÿπ«π‰ª¡“

„π¡‘µ‘∑’ËµË”≈ßÊÊÊ ‰ª Ÿà§«“¡∑’Ë¡’°‘‡≈ ¡“°

¢÷ÈπÊÊÊÊÊ °Á®–‰¡àç√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßé§«“¡

‡®√‘≠ Ÿß¢÷Èπ¢Õß§«“¡≈¥≈–®“ß§≈“¬‰ªÀ“ Ÿ≠

À√◊Õµ°µË”≈ß°‘‡≈ ¡“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„À≠à¢÷ÈπÀπ“¢÷Èπ

®÷ß‰¡à “¡“√∂®–√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßç§«“¡

®√‘ß¢Õßª√¡—µ∂∏√√¡é∑’Ë‡°‘¥º≈„πµπ ́ ÷Ëß®–

ª√“°Ø‡ªìπç√Ÿª°“¬é-‡ªìπçπ“¡°“¬é„Àâ ‡√“

√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß ‡√‘Ë¡µ—Èß·µàç‚ ¥“ªíµµ‘¡√√§é

°—π∑’‡¥’¬« §◊Õ ®–µâÕß√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âßç —°..°“¬é

( —°°“¬) Õ—π‡ªìπç¿“«–∏√√¡é¢Õßµπ„πµπ«à“

‡ªìπÕ¬à“ß‰√? ¥â«¬çªí≠≠“-Õ∏‘ªí≠≠“é

π—Ëπ§◊Õ §«“¡‡ªìπç°“¬é∑’Ë‡√“®–µâÕß√Ÿâ®—°

√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß¥â«¬ç°“√ —¡º— é¢Õß√Ÿª°—∫π“¡

Õ¬à“ß·∑â®√‘ßç¢Õßµπé( —°)„πµ—«‡√“‡Õß

¥â«¬ç¨“πé¥â«¬ç ¡“∏‘é ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡

‡®√‘≠¢ÕßçÕ∏‘®‘µ ‘°¢“é¢Õßµπµ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢—ÈπµÕπ¢ÕßçÕ∏‘»’≈ ‘°¢“-Õ∏‘®‘µ

 ‘°¢“-Õ∏‘ªí≠≠“ ‘°¢“é ·≈– “¡“√∂‡ÀÁπ

ç°“¬„π°“¬é ‡ªìπ°“√¬◊π¬—π ¿“«–∏√√¡„Àâ

‡√“√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âßç§«“¡®√‘ßé¢Õßç®‘µ-‡®µ ‘°-

√Ÿª-π‘ææ“πé ‡æ√“–‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπç°“¬é

„Àâ‡√“√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß‰ªµ≈Õ¥°“√ªØ‘∫—µ‘

´÷Ëßµà“ß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘∑’ËÀ≈—∫µ“∑”çÕ∏‘®‘µ

„Àâ‡ªìπ ¡“∏‘é ·∫∫ meditation °—π≈‘∫≈—∫

∑’‡¥’¬«

¥—ßπ—Èπ °“√ªØ‘∫—µ‘∑”·∫∫ç ¡“∏‘é∑’Ë

À≈—∫µ“‡¢â“‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âç ¡“∏‘éπ—Èπ®–‰¡à√Ÿâ®—°

√ Ÿ â·®âß√ Ÿ â®√ ‘ß„π§«“¡‡ªìπç°“¬é µ“¡∑’ Ë

æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«âÀ≈“°À≈“¬¡“°¡“¬‡≈¬

‡™àπ ®–‰¡à√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß«à“ ç —°°“¬é

§◊ÕÕ¬à“ß‰√‡ªìπç —¡¡“∑‘Ø∞‘é

®–ªØ‘∫—µ‘ç°“¬§µ“ µ‘é ‰¡à¡’¡√√§º≈

®–æ‘®“√≥“ç°“¬„π°“¬éµ“¡«‘∏’ªØ‘∫—µ‘

ç µ‘ªíØ∞“π Ùé Õ—π‡ªìπ¢âÕµâπ¢Õßç‚≈°ÿµ√

∏√√¡é‰¡à —¡¡“∑‘Ø∞‘ ·≈–‰¡à∫√√≈ÿº≈·πà

®–ªØ‘∫ —µ ‘‡√ ’¬π√ Ÿ âç°“¬„π°“¬é®“°

§«“¡‡ªìπç —µµ“«“  ˘é ‚¥¬æ√–æÿ∑∏‡®â“

µ√—  Õπ„Àâ‡√’¬π√ŸâÕ∫√¡Ωñ°Ωπ„π¢≥–∑’Ë¡’

ç«‘≠≠“≥∞‘µ‘é §◊Õ „π¢≥–∑’Ë¡’ç«‘≠≠“≥é

ª√“°ØÕ¬ŸàÀ≈—¥Ê ≥ ∫—¥ªí®®ÿ∫—ππ—Èπ ¥â«¬

ç°“√ —¡º— ¢Õß√Ÿª°—∫π“¡é(∏√√¡ Ú)‡ ¡Õ

‡™àπ ¡’çª “∑√Ÿªé°—∫ç‚§®√√Ÿªé —¡º— 

°—π¢÷Èπ §◊Õ ¡’çµ“é‡ªìπµâπ °√–∑∫°—∫ç√Ÿªé

( ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâ) ¢≥–∑’Ë¡’¿“¬πÕ°°Áç‡ÀÁπé¿“æπ—ÈπÊ

π—∫«à“ç√Ÿªé( ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâ)∑—Èßπ—Èπ
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ç√Ÿªé®÷ß‰¡à „™àÀ¡“¬‡Õ“ç«—µ∂ÿé´÷ Ëß‡ªìπ

ç¡À“¿Ÿµ ÙéÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°√à“ß°“¬¢Õß‡√“‡∑à“π—Èπ

ç√ŸªéÀ¡“¬∂÷ß¿“«–ç¿“¬„π®‘µé°Á ‰¥â ‡√’¬°«à“

çπ“¡°“¬é°Á ‰¥â ‡√’¬°«à“ç√Ÿª°“¬é°Á ‰¥â

‚¥¬‡©æ“–çπ“¡°“¬é ®–¡’ç√Ÿª°“¬é¥â«¬

´÷Ëßç√ŸªéÀ¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâ π’Ëπ—¬Àπ÷Ëß

·≈–ç√ŸªéÀ¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ëπ‘ Ëß ¬‘Ëß

°«à“çπ“¡é  à«πçπ“¡é®–À¡“¬∂÷ß ¿“«–

∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«¬‘Ëß°«à“ç√Ÿªé π’ËÕ’°π—¬Àπ÷Ëß

‡æ√“–‰ª‡¢â“„®º‘¥«à“ ç°“¬é§◊Õ ¿“«–

∑’Ë‡ªìπ ∑’Ë¡’ç√Ÿªé„Àâ‡√“ç —¡º— √Ÿâé

´÷ Ëßæ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß§âπæ∫¿“«–Õ—π

‡ªìπç®ÿ¥ ”§—≠¬‘ Ëß¢Õß —πµµ‘é™π‘¥∑’ Ë√ Ÿ â®—°

√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßç®ÿ¥ ”§—≠éπ’È ¡’ç§«“¡√Ÿâé(«‘™™“)∂÷ß

¢— Èπ‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ·®âß —¡º— §«“¡‡ªìπ®√‘ß

π—ÈπÊ ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ ç«‘ªí  π“é‰¥â ”‡√Á®®√‘ß

·≈– “¡“√∂∑”ç§«“¡  —¡æ —∑∏å é

∑’ Ë‡ªìπçæ≈—ßß“π¢— Èππ“¡∏√√¡é‰¥â ”‡√Á®∂÷ß

¢— Èπçµ—¥ —πµµ‘é §◊Õçµ—¥§«“¡ ◊∫µàÕé„Àâ

·°àçæ≈—ßß“π∑“ßπ“¡∏√√¡éπ—ÈπÊ À√◊Õ®–

„Àâ¡’ç§«“¡ ◊∫µàÕ( —πµµ‘)°Á∑”‰¥â  —¡∫Ÿ√≥å

(absolute relative)

‚¥¬‡©æ“–çæ≈—ßß“πéÀ√◊Õç§«“¡‡§≈◊ËÕπ

¢ÕßÕ“°“√∑“ß®‘µé´÷Ëß‡ªìπç™’«‘µ‘π∑√’¬åé„π

ç®‘µ„®µπéπ—Èπ µ—«‡√“‡Õß “¡“√∂çµ—¥éÀ√◊Õ

ç¥—∫éÕ“°“√∑“ß®‘µ∑’Ë‡ªìπç°‘‡≈ éπ—ÈπÊ ‰¡à „Àâ

ç‡°‘¥é„À¡àÕ’° ∑’Ë‡√’¬°«à“ çπ‘‚√∏é‰¥â ”‡√Á®®√‘ß

·≈–ç®‘µé∑’Ë‡À≈◊Õ∑’Ë‡ªìπ®‘µ –Õ“¥®“°

°‘‡≈ ·≈â« °Á¬—ß§«∫§ÿ¡®—¥°“√°—∫çæ≈—ßß“π

®‘µ∫“ßÕ“°“√ ‚¥¬®–„Àâµ—¥ç —πµµ‘é¢Õß®‘µ

∫“ßÕ“°“√‰¡à „À â ◊∫µàÕ À√◊Õ®–„Àâ ◊∫µàÕ‰ª

°Á∑”‰¥â ¥â«¬§«“¡ “¡“√∂Õ¬à“ß«‘‡»…

π—Ëπ§◊Õ ºŸâ√Ÿ â®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß„π§«“¡‡ªìπ

çπ“¡√ŸªéÕ¬à“ß‡ªìπ®√‘ß ‡æ√“–√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß

√Ÿâ®√‘ßç®‘µ„π®‘µé∫“ß à«π„π§«“¡‡ªìπç°“¬é

‡æ√“–√Ÿâ®—°√Ÿâ ·®â ß√Ÿâ ®√‘ß„π§«“¡‡ªìπ

çπ“¡√Ÿªé∑—Èßçπ“¡°“¬·≈–√Ÿª°“¬é ¥â«¬

°“√ —¡º— çÕ“°“√éπ—ÈπÊ®√‘ß(ªØ‘¶ —¡º— ‚ )

‚¥¬‡©æ“– “¡“√∂çÕÿª“∑“¬√Ÿª ÚÙé

·≈–æ√–æÿ∑∏‡®â“°Á ‰¥â‡ªî¥‡º¬ª√–°“»

·°à ‚≈°‰«â „ÀâºŸâÕ◊Ëπ√Ÿâµ“¡-∑”‰¥âµ“¡ ¡“·≈â«

 à«π∑“ß‚≈°π—Èπ ç§«“¡√Ÿâé‡∑à“∑’Ë®–¡’ºŸâ

ª√–°“»‡√◊ËÕßπ’È ¬—ß‰¡àª√“°Ø

‡∑à“∑’Ë¡’ª√–°“»·°à ‚≈°‰«â°—ππ—Èπ ‰¡à«à“

¢Õß ‰Õπå ‰µπå(Albert Einstein) À√◊Õ‰¡à«à“¢Õß

π—°«‘∑¬“»“ µ√å „¥ °Á¬—ß‰¡à “¡“√∂ª√–°“»

§«“¡®√‘ß¢Õßç°“√µ—¥·≈–°“√µàÕéæ≈—ßß“π

À√◊Õ§«“¡‡§≈◊ËÕπ¢Õßçæ≈—ßß“π√–¥—∫®‘µ„®

¢Õß¡πÿ…¬åé ‡ÀÁπª√–°“»·°à ‚≈°°—π°Á·§à

çæ≈—ßß“πé„π‚≈°¡’·µàç§«“¡ —¡æ—∑∏åé¢Õß

æ≈—ßß“π  “√(Õÿµÿπ‘¬“¡) ·≈–æ≈—ßß“π™’«–¢—Èπ

æ◊™(æ’™π‘¬“¡)  à«πæ≈—ßß“π™’«–¢—Èπ®‘µ„®¢Õß

¡πÿ…¬åπ—Èπ ¬—ß‰¡à¡’ºŸâ „¥ “¡“√∂π”∑ƒ…Æ’

¢ÕßµπÕÕ°¡“ª√–°“»„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√Ÿâ·≈–ªØ‘∫—µ‘

µ“¡‰¥â ‡ÀÁπ¡’·µà¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“
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Õ“µ¡“°”≈—ßæ¬“¬“¡‰¢§«“¡≈÷°·Ààß

§«“¡®√‘ß‡√◊ËÕßπ’È¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕÕ¬à“ß¬‘Ëß «à“

‡ªìπç§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡®√‘ßé∑’Ë®–™à«¬‚≈°¬ÿ§

π’È ‰¥â ‡æ√“–µà“ß°Á· «ßÀ“°—π

‰¡à«à“§«“¡√Ÿâ °Á√Ÿâ¬‘Ëß√Ÿâ¬Õ¥°—π®π‰¡à¡’

Õ–‰√®–√Ÿâ°—πÕ’°·≈â«

‰¡à«à“§«“¡®√‘ß °Áæ∫§«“¡®√‘ß°—π®π®–

‰¡à‡À≈◊Õ§«“¡®√‘ßÕ–‰√„Àâ¡’°—πÕ’°·≈â«

´÷ Ëß‡ªìπ‡√◊ ËÕß¢Õßª√¡—µ∂∏√√¡∑’ Ë‡ªìπ

ç«‘™™“∑“ßπ“¡∏√√¡é ®÷ßÕ¬à“À≈ß —∫ π„π

¿“…“‡√’¬°∑’Ë‡ªìπ∫—≠≠—µ‘µà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ

§”«à“ ‡´≈≈å À√◊Õ DNA À√◊Õ gene À√◊Õ

genome À√◊Õ chromosome „π∑’Ëπ’È≈â«π

·µàÀ¡“¬‡Õ“¿“«–∑“ßπ“¡∏√√¡‡ªìπ ”§—≠

‚§√‚¡‚´¡„πç°“¬é(Õß§åª√–™ÿ¡¢Õß√Ÿª°—∫

π“¡)π—Èπ ∂â“‡Õ“·§à Ùˆ ·∑àß ·∫àß‡ªìπ...

1. ‚§√‚¡‚´¡√à“ß°“¬(autosome) ®”π«π

ÙÙ ·∑àß

2. ‚§√‚¡‚´¡‡æ»(sex chromosome)

®”π«π Ú ·∑àß ¡’√Ÿª·∫∫‡ªìπ xx À√◊Õ xy

ë„π‡´≈≈å¡’®’‚π¡Õ¬Ÿàµ≈Õ¥ “¬‡ªìπ‡æ»

À≠‘ß∑—ÈßÀ¡¥ π—∫‚§√‚¡‚´¡‰¥â ÙÙ + xx ·∑àß

ë„π‡´≈≈å¡’®’‚π¡Õ¬Ÿàµ≈Õ¥ “¬‡ªìπ‡æ»

™“¬∑—ÈßÀ¡¥ π—∫‚§√‚¡‚´¡‰¥â ÙÙ + xy ·∑àß

ë ‡´≈≈å¢Õßç‰¢àÀ√◊Õπ‘«‡§≈’¬ ∑’Ë‡ªìπ

‡æ»À≠‘ßé¡’ ‚§√‚¡‚´¡ ÚÚ + x ·∑àß

ë ‡´≈≈å¢Õß‡™◊ÈÕ‡æ»™“¬¡’ ‚§√‚¡‚´¡

ÚÚ + x ·∑àß À√◊Õ ÚÚ + y ·∑àß

§«“¡‡ªìπ‡æ»À≠‘ß®÷ß§◊Õæ≈—ßß“π x

∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èß ÚÛ ·∑àß ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß„Àâ

‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“„¥‡≈¬ ®÷ß‡ªìπ∏“µÿÕ¬Ÿàπ‘Ëß ‡√’¬°

x π’È«à“ potential energy ·µà¡’æ≈—ßß“π‡µÁ¡

 à«π§«“¡‡ªìπ™“¬§◊Õæ≈—ßß“π y ∑’Ë¡’

æ≈—ßß“π x ∑—ÈßÀ¡¥ ÚÚ ·∑àß°Á¥â«¬ ·≈–®–

‡ªìπ y °Á ‰¥â „π·∑àß∑’Ë ÚÛ ‡æ√“–¡’ç¡ÿ∑ÿµ“é

(§«“¡À—«ÕàÕπÀ√◊Õ‡ªìπ®‘µÀ—«ÕàÕπ∑’Ë¡’ ‰À«æ√‘∫°Á©≈“¥

·««‰« ‰¡à∑÷Ë¡∑◊ËÕÀ√◊Õ ◊́ËÕ·∫∫‡ à́Õ ·≈–¡’‡®‚µ∑’Ëª√—∫µ—«

°Á©—∫‰« ‰¡à¥◊ÈÕ¥÷ß·¢Áß°√–¥â“ß) ¬‘Ëß°«à“ ‡æ»À≠‘ß

[¡ÿ∑ÿµ“π’È §◊Õ Ò „π ı ¢Õßç«‘°“√√Ÿªé ·≈–‡ªìπ

§ÿ≥ ¡∫—µ‘Àπ÷Ëß¢Õßæ≈—ßß“π®‘µ∑’Ë≈–‡Õ’¬¥≈÷° ÷́Èß¬‘ËßÕ¬Ÿà „π

çÕÿ‡∫°¢“ ıé ‰¥â·°à ª√‘ ÿ∑∏“-ª√‘‚¬∑“µ“-ç¡ÿ∑ÿé-°—¡¡—≠≠“

-ª¿— √“(æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ÒÙ ¢âÕ ˆ˘) ∑’Ë ‚æ∏‘ —µ«å∑ÿ°Õß§å

∑ÿ°√–¥—∫®–‡®√‘≠‰ªµ“¡≈”¥—∫¢Õß‚æ∏‘ —µ«å·µà≈–Õß§å]

§«“¡‡ªìπ y ®÷ß‡ªìπ kinetic energy

µ—« ”§—≠ „π°“√®–ÕÕ°·√ß àßæ≈—ßß“π‰ª

ç —¡º— ‚¥¬°“√°√–∑∫é(ªØ‘¶  —¡º— ‚ )°—∫‰¢à

À√◊Õ neutron ‡æ»À≠‘ß(´÷Ëß‡ªìπ‚§√‚¡‚´¡ xx √«¡

°—πÕ¬Ÿà√Õ°“√‡°‘¥) ®÷ß®–°àÕç§«“¡‡°‘¥™’«–é¢÷Èπ¡“

‰¥â π—Ëπ§◊Õ ‡¡◊ËÕ —¡º— ·≈â««‘≠≠“≥À¬—Ëß≈ß

„π chromosome π—Èπ ‰¡à≈à«ß‡≈¬‰ª‡ ’¬

·µà∂â“ç«‘≠≠“≥é —¡º— ·≈â«°Á≈à«ß‡≈¬

‰ª‡ ’¬ ‰¡àÀ¬—Ëß≈ß„π chromosome π—Èπ

™◊ËÕ«à“ºŸâ‡¢â“∂÷ßç§«“¡‡ªìπ°≈“ßé ∑’Ë‡√’¬°«à“

ç¡—™ ‘̈¡“é §◊Õ‡ªìπºŸâ ‰¡àÕ¬Ÿà∑—ÈßçÕ—µµ“é¿“¬πÕ°

·≈–‡ªìπºŸâ ‰¡àÕ¬Ÿà∑—ÈßçÕ—µµ“é¿“¬„π
 Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“
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æ√–»“ ¥“‡ ¥Á®ª√–∑—∫Õ¬Ÿ à ≥ æ√–
‡™µ«—π¡À“«‘À“√

«—πÀπ÷Ëß ‡À≈à“¿‘°…ÿπ—Ëß π∑π“∏√√¡Õ¬Ÿà∑’Ë∏√√¡-
 ¿“

ç¥Ÿ°àÕπÕ“«ÿ‚ (§”‡√’¬°¿‘°…ÿºŸâÕàÕπæ√√…“
°«à“)∑—ÈßÀ≈“¬ æ√–»“ ¥“∑√ß‡°◊ÈÕ°Ÿ≈‚≈°Õ¬à“ß
¬‘Ëß ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈¡À“™π‡ªìπÕ—π¡“° ∑√ß≈–§«“¡
º“ ÿ° à«πæ√–Õß§å ∑√ßª√–æƒµ‘ª√–‚¬™πå
·°à —µ«å‚≈°∑—Èßª«ß‚¥¬ à«π‡¥’¬«·∑âÊé

¢≥–π—Èπ‡Õß æ√–»“ ¥“‡ ¥Á®¡“ ‰¥âµ√— 
∂“¡«à“

ç¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ æ«°‡∏Õπ—Ëß π∑π“
°—πÕ¬Ÿà¥â«¬‡√◊ËÕßÕ–‰√é

‡¡◊ËÕ¿‘°…ÿ°√“∫∑Ÿ≈„Àâ∑√ß∑√“∫‡√◊ËÕßπ—Èπ·≈â«
æ√–»“ ¥“®÷ßµ√— ·°à¿‘°…ÿ‡À≈à“π—Èπ

çµ∂“§µ(‡ªìπ§”∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“„™âµ√— ∂÷ß
æ√–Õß§å‡Õß ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ßºŸâ∫√√≈ÿ∏√√¡·≈â«) ‰¥â
∫√√≈ÿÕ¿‘ —¡¡“ —¡‚æ∏‘≠“≥(§«“¡√Ÿ â·®âß∑’ Ë

µâÕß·°â∑’Ë§π
(¡À“°—≥À™“¥°)

✽ ‚≈°π’Èæ‘π“»‡æ√“–§π
¡À“™π‚≈¿À≈ß°‘‡≈ 
„™â∏√√¡π”ª√“∫Õ“‡æ»
µâπ‡ÀµÿµâÕß·°â∑’Ë§π.
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∂Ÿ°µ√ßÕ¬à“ß¬‘Ëß‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß) ·≈â«ª√–æƒµ‘
ª√–‚¬™πå·°à —µ«å‚≈°„π∫—¥π’È ¬—ß‰¡àπà“Õ—»®√√¬å
‡æ√“–·¡â „π°“≈°àÕπ ‡¡◊ËÕµ∂“§µ‡ªìπ‡∑æ
(§π®‘µ„® Ÿß) ¬—ß¡’°‘‡≈ √“§–Õ¬Ÿàπ—Èπ °Á ‰¥â
ª√–æƒµ‘ª√–‚¬™πå·°à —µ«å‚≈°¡“·≈â«‡À¡◊Õπ
°—πé

·≈â«∑√ßπ”‡√◊ËÕß√“«π—Èπ¡“µ√— ‡≈à“

❖❖❖

„πÕ¥’µ°“≈ µ—Èß·µà¬ÿ§ ¡—¬¢Õßæ√–æÿ∑∏-
‡®â“Õß§å°—  ª– ‰¥â∑√ßª≈¥‡ª≈◊ÈÕß¡À“™π„Àâ
À≈ÿ¥æâπ®“°Õ”π“®¢Õß°‘‡≈  ‚¥¬∑√ß· ¥ß∏√√¡
Õ“√‘¬ —®Ù(§«“¡®√‘ßÕ—πª√–‡ √‘∞¢Õß™’«‘µ
Ù ª√–°“√) °√–∑”æ√–π‘ææ“π(°‘‡≈ À¡¥
 ‘Èπ‡°≈’È¬ß)„Àâª√“°Ø·≈â« µ√“∫®π°√–∑—Ëß‡ ¥Á®
ª√‘π‘ææ“π(°“√µ“¬¢ÕßºŸâÀ¡¥°‘‡≈ ·≈â« ‚¥¬
‰¡à°≈—∫¡“‡°‘¥Õ’°)

§√—Èπ°“≈≈à«ß‡≈¬‰ª¬“«π“π »“ π“æÿ∑∏
°Á‡ ◊ËÕ¡≈ß ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬‡≈’È¬ß™’æ¥â«¬°“√
· «ßÀ“Õ—π‰¡à ¡§«√ ª√–æƒµ‘º‘¥»’≈º‘¥«‘π—¬
∑”°“√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿‘°…ÿ≥’®π¡’∫ÿµ√∏‘¥“

∑—Èßæ«°¿‘°…ÿ-¿‘°…ÿ≥’-Õÿ∫“ °-Õÿ∫“ ‘°“ ·¡â
æ«°æ√“À¡≥å(π—°∫«™æ«°Àπ÷Ëß„πÕ‘π‡¥’¬)
µà“ß°Á≈–∑‘Èß∏√√¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õßµπ‡ ’¬ ‘Èπ
ºŸâ§πæ“°—πª√–æƒµ‘Õ°ÿ»≈°√√¡(°√–∑”™—Ë«)
¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕµ“¬‰ª·≈â« ®÷ß‰ª·ÕÕ—¥·πàπÕ¬Ÿà„π
Õ∫“¬(§◊Õ§«“¡©‘∫À“¬ Ù Õ¬à“ß Ò.π√°=‡√à“√âÕπ
„® Ú. ¥‘√—®©“π=¡◊¥¡—«‚ßà‡¢≈“ Û. ‡ª√µ=‚≈¿
À‘«°√–À“¬‰√â ÿ¢  Ù.Õ ÿ√°“¬=¢≈“¥°≈—«)

¥â«¬‡Àµÿπ’È‡Õß ∑â“« —°°–®Õ¡‡∑æ(À—«Àπâ“
„À≠à¢Õß§π„® Ÿß) ®÷ß·∑∫‰¡à ‰¥â‡ÀÁπ‡∑æ∫ÿµ√
(™“¬®‘µ„® Ÿß) ·≈–‡∑æ∏‘¥“(À≠‘ß®‘µ„® Ÿß)Àπâ“
„À¡àÊ∫π «√√§å‡≈¬ ®÷ßµ√«®¥Ÿ‚≈°¡πÿ…¬å ‰¥â
æ∫§«“¡®√‘ß«à“ ºŸâ§π·∑∫∑—ÈßÀ¡¥æ“°—π‰ª‡°‘¥
„πÕ∫“¬ ‡æ√“–»“ π“¢Õßæ√–»“ ¥“
‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡·≈â« ®÷ßµ—¥ ‘πæ√–∑—¬∑’Ë®–„™â°ÿ»‚≈-
∫“¬(Õÿ∫“¬Õ—π‡ªìπ°ÿ»≈) ‡æ◊ËÕ‡™‘¥™Ÿ»“ π“„Àâ

‡®√‘≠∂Ÿ°µâÕß∂“«√ ◊∫‰ª
¥—ßπ—Èπ ∑√ß —Ëß„Àâ¡“µ≈’‡∑æ∫ÿµ√ ·ª≈ß√à“ß

‡ªìπ ÿπ—¢¥”µ—«„À≠à ¢π“¥‡∑à“¡â“Õ“™“‰π¬(¡â“
æ—π∏ÿå¥’Ωñ°À—¥¡“¥’·≈â«) √Ÿª√à“ßª√–À≈“¥ ‡¢’È¬«
‚µ‡∑à“º≈°≈â«¬ ¡’√—»¡’√âÕπ‡ªìπ‰øæÿàßÕÕ°¡“
®“°‡¢’È¬«∑—Èß ’Ë Àπâ“µ“¥ÿ√â“¬πà“ –æ√÷ß°≈—« ¡’
‡™◊Õ°ºŸ°≈à“¡Õ¬ŸàÀâ“·Ààß §◊Õ∑’Ë‡∑â“∑—Èß ’Ë·≈–∑’Ë§Õ
∫πÀ—«ª√–¥—∫¥â«¬æ«ß¥Õ°‰¡â·¥ß

 à«π∑â“« —°°–®Õ¡‡∑æ‡Õß ‰¥â·ª≈ß√à“ß
‡ªìππ“¬æ√“πªÉ“ πÿàßÀà¡¥â«¬ºâ“¬âÕ¡πÈ”Ω“¥( ’
πÈ”µ“≈·¥ß) ¡ÿàπ¡«¬º¡‰«â¥â“πÀ≈—ß ª√–¥—∫
æ«ß¥Õ°‰¡â·¥ß‡™àπ°—π ¡◊Õ¢«“∂◊Õª≈“¬‡™◊Õ°
∑’ËºŸ° ÿπ—¢¥”„À≠à‰«â ¡◊Õ´â“¬∂◊Õ§—π∏πŸÕ—π„À≠à
¡’ “¬∏πŸ ’¥—Ëß·°â«ª√–æ“Ã( ’·¥ßÕàÕπ)

‡¡◊ËÕ·ª≈ß√à“ß°—π‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬ °Á∑√ß
°«—¥·°«àß«™‘√“«ÿ∏( “¬øÑ“‡ªìπÕ“«ÿ∏) ·≈â«®Ÿß
 ÿπ—¢¥”„À≠à‡À“–≈ß Ÿà™“πæ√–π§√æ“√“≥ ’¢Õß
æ√–‡®â“Õÿ  ‘ππ√√“™ æÕ‡∑â“·µ–∂÷ßæ◊Èπ¥‘π
°Áµ–‚°π‡ ’¬ß¥—ß°÷°°âÕß¢÷Èπ “¡§√—Èß«à“

ç¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ‚≈°®–æ‘π“»·≈â«é
ç¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ‚≈°®–æ‘π“»·≈â«é
ç¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ‚≈°®–æ‘π“»·≈â«é
‡ ’¬ß¥—ß°—¡ªπ“∑πà“°≈—« ∑”„Àâ¡«≈¡À“™π

æ“°—π –¥ÿâßµ°„® ¬‘Ëß‰¥â‡ÀÁπ ÿπ—¢¥”µ—«„À≠à
¥ÿ√â“¬π—Èπ °Á¬‘ËßÀ«“¥‡ ’¬« —Ëπ –∑â“π æ“°—π
·µ°µ◊Ëπ«‘ËßÀπ’‡¢â“æ√–π§√®πÀ¡¥ ‘Èπ ∫â“ß°Á√’∫
‰ª°√“∫∑Ÿ≈„Àâæ√–√“™“∑√ß∑√“∫§«“¡πà“
 –æ√÷ß°≈—«π—Èπ æ√–√“™“∑√ß ¥—∫‡√◊ËÕß√“«
·≈â« °Á√—∫ —Ëß„Àâªî¥ª√–µŸæ√–π§√‚¥¬¥à«π

ΩÉ “¬π“¬æ√“πªÉ “π—È π ‡≈à “ ¡‘ ‰ ¥â √Õ™â “
°√–‚¥¥¢â“¡°”·æß‡¡◊Õß´÷Ëß Ÿß ‘∫·ª¥»Õ° (˘
‡¡µ√) ‡¢â“‰ª¢â“ß„πæ√–π§√æ√âÕ¡°—∫ ÿπ—¢¥”
„À≠à æ«°™“«‡¡◊Õß°Á¬‘ËßÀ«—Ëπ‰À«À«“¥°≈—«
Àπ—°°«à“‡¥‘¡ µà“ß°ÁÀ≈∫‡¢â“‡√◊Õπªî¥ª√–µŸ
·πàπÀπ“∑—π∑’  ÿπ—¢¥”„À≠à°Á‡∑’Ë¬««‘Ëß‰≈à‡Àà“
‰ª∑—Ë«æ√–π§√ ∑”„ÀâºŸâ§πÕ° —Ëπ¢«—≠·¢«π
À«“¥‡ ’¬«°—πÀ¡¥
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‡ À≈à “ ¢ÿ ππ“ßÕ”¡“µ¬å °Á æ “°— πÀπ’ ‡ ¢â “
æ√–√“™π‘‡«»πå(«—ß¢Õßæ√–√“™“) ·≈â«ªî¥æ√–
∑«“√(ª√–µŸ)∑ÿ°∫“π ·¡â·µàæ√–√“™“‡Õß°Á∑√ß
π”π“ß π¡∑—ÈßÀ≈“¬ Àπ’¢÷Èπ‰ªÀ≈∫Õ¬Ÿà∫π
ª√“ “∑

‡«≈“π—Èπ  ÿπ—¢¥”„À≠àÀ“°‰ªÀ¬ÿ¥Õ¬Ÿàª√–µŸ
∫â“π„¥ °Á®–„™â‡∑â“‡µ–°ÿ¬µ–°“¬∫“πª√–µŸ·≈â«
‡Àà“≈—Ëπ ‡ ’¬ß¥—ß π—Ëπ‰ª‰°≈‡∫◊ÈÕß≈à“ß¥—ß∂÷ßÕ‡«®’
(π√°¢ÿ¡∑’Ë≈ß‚∑…·°àºŸâ¡’∫“ªÀπ—°∑’Ë ÿ¥) ‡∫◊ÈÕß
∫π¥—ß∂÷ß¿«—§√æ√À¡( «√√§å¢Õßæ√À¡™—Èπ Ÿß)
∑—Ë« °≈®—°√«“≈ –‡∑◊Õπ∂÷ß°—πÀ¡¥ §π∑—Èß
æ√–π§√À«“¥°≈—«Õ—πµ√“¬À≈∫´àÕπ°—πÀ¡¥ ‘Èπ
‰¡à¡’„§√·¡â·µà§π‡¥’¬«°≈â“ÕÕ°¡“‡®√®“°—∫
æ√“πªÉ“π—Èπ

„π∑’Ë ÿ¥...¡’·µàæ√–√“™“‡∑à“π—Èπ ∑’Ë‡√’¬°
æ√– µ‘°≈—∫§◊π¡“‰¥â ®÷ß∑√ß·¬â¡æ√–·°≈
(Àπâ“µà“ß) µ√— ÕÕ°‰ª«à“

ç¥Ÿ°àÕππ“¬æ√“πªÉ“ºŸâ‡®√‘≠  ÿπ—¢¢Õß
∑à“π‡Àà“‡æ◊ËÕÕ–‰√°—πé

ç‡Àà“‡æ√“–§«“¡À‘«é
ç∂â“‡™àππ—Èπ ‡√“®–„™â§ππ”Õ“À“√¡“„Àâ

 ÿπ—¢µ—«π’Èé
·≈â«√—∫ —Ëß„Àâπ”¢â“«∑’ËÀÿß‰«â  ”À√—∫

æ√–Õß§å·≈–§π„π√“™ ”π—°∑—ÈßÀ¡¥ ‡Õ“¡“„Àâ
·°à ÿπ—¢¥”„À≠à  ÿπ—¢°‘πÕ“À“√∑—ÈßÀ¡¥Õ¬à“ß
√«¥‡√Á« √“«°—∫°‘π·§à§”‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ·≈â«°Á
‡Àà“‡ ’¬ß¥—ßÕ’° π“¬æ√“πªÉ“®÷ß∫Õ°«à“

ç∫—¥π’È ÿπ—¢¢Õß‡√“¬—ßÀ‘«Õ¬Ÿàé
æ√–√“™“°Á√’∫„Àâπ”Õ“À“√∑’ËÀÿß‰«â  ”À√—∫

™â“ß¡â“∑—ÈßÀ¡¥¡“„Àâ   ÿπ—¢¥”„À≠à°Á°‘πÀ¡¥∑—π∑’
¥ÿ®¥—Ëß·§à§”‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ æ√–√“™“®÷ßµâÕß√’∫
√—∫ —Ëß„Àâπ”Õ“À“√ ∑’Ë™“«‡¡◊ÕßÀÿß‰«â∑—ÈßÀ¡¥¡“„Àâ
·µà ÿπ—¢¥”„À≠à°Á°‘πÀ¡¥ ‘Èπ ™—Ë«‡«≈“‡æ’¬ß
‡¥’Î¬«‡¥’¬« ·≈â«°Á‡Àà“ π—ËπÀ«—Ëπ‰À«¢÷ÈπÕ’° æ√–
√“™“µ°æ√–∑—¬À«“¥°≈—«¬‘Ëßπ—° ∑√ß¥”√‘«à“

çπ’Ë‡ÀÁπ∑’«à“®–‰¡à „™à ÿπ—¢‡ªìπ·πà µâÕß‡ªìπ
¬—°…å·ª≈ß°“¬¡“ ‚¥¬‰¡àµâÕß ß —¬‡≈¬ §ß

µâÕß∂“¡ “‡Àµÿ∂÷ß ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√®√‘ßÊ¢Õß
 ÿπ—¢π’Èé

®÷ß∑√ß‡Õà¬∂“¡Õ¬à“ßÀ«—Ëπ°≈—«
ç¥Ÿ°àÕπ∑à“ππ“¬æ√“πºŸâ¡’§«“¡‡æ’¬√  ÿπ—¢

µ—«„À≠àπ’È¡’ ’¥” π‘∑¥’®√‘ßÊ ∑à“∑“ß¥ÿ√â“¬ ¡’
‡¢’È¬«¢“«¥’ ¡’§«“¡√âÕπæÿàßÕÕ°¡“®“°‡¢’È¬«‰¥â
∑à“πºŸ°‰«â¥â«¬‡™◊Õ°∂÷ßÀâ“‡ âπ  ÿπ—¢¢Õß∑à“π¡“
∑’Ëπ’Ë‡æ◊ËÕÕ–‰√°—π·πàé

æ√“π„À≠àÀ—«‡√“–Õ¬à“ß∂Ÿ°„® ·≈â«µÕ∫
¥â«¬‡ ’¬ßÕ—π¥—ß

ç¥Ÿ°√æ√–‡®â“Õÿ  ‘ππ√–  ÿπ—¢π’È¡‘‰¥â¡“‡æ◊ËÕ
µâÕß°“√°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å ·µà¡“‡æ◊ËÕ°‘π‡π◊ÈÕ¡πÿ…¬å
∑—ÈßÀ≈“¬ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ„¥¡’¡πÿ…¬å∑”§«“¡
æ‘π“»„Àâ·°à¡πÿ…¬å¥â«¬°—π ‡¡◊ËÕπ—Èπ ÿπ—¢¥”
µ—«„À≠àπ’È ®–À≈ÿ¥‰ª°‘π¡πÿ…¬åºŸâ∑”≈“¬π—Èπé

æ√–√“™“∑√ß ¥—∫‡™àππ—Èπ µ°æ√–∑—¬„À≠à
À≈«ß ∑√ß≈π≈“π∂“¡∑—π∑’

ç ÿπ—¢¢Õß∑à“π®–°‘π‡π◊ÈÕ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π À√◊Õ
®–°‘π·µà§π∑’Ë ‰¡à„™à¡‘µ√¢Õß∑à“π‡∑à“π—Èπé

ç¥Ÿ°àÕπæ√–√“™“  ÿπ—¢¥”®–°‘π·µà‡π◊ÈÕ
¡πÿ…¬å ∑’Ë ‰¡à„™à¡‘µ√¢Õß‡√“‡∑à“π—Èπé

°Á§π‡™àπ‰√‡≈à“ ∑’Ë ‰¡à„™à¡‘µ√¢Õß∑à“π ¢Õ∑à“π
™à«¬∫Õ°≈—°…≥–¢Õß§π‡À≈à“π—Èπ„Àâ‡√“‰¥â√Ÿâ¥â«¬
‡∂‘¥é

‡ªìπ‚Õ°“ ¥’¢Õßπ“¬æ√“πªÉ“·≈â« ®÷ß
·®°·®ß‡ ’¬ß¥—ßøíß™—¥°—ß«“π‰ª∑—Ë«

ç‡¡◊ËÕ„¥§π∑’ËªØ‘≠“≥µπ«à“ ‡ªìπ ¡≥–
(ºŸâ ß∫√–ß—∫°‘‡≈ ) ¡’∫“µ√„π¡◊Õ »’√…–‚≈âπ
Àà¡ºâ“®’«√ ·µà≈ß¡◊Õ∑”‰√à ‰∂π“‡≈’È¬ß™’æ §π
‡À≈à“π’È‡ªìπ§π∑ÿ»’≈(∑”™—Ë«º‘¥»’≈) ‰¡à „™à¡‘µ√
¢Õß‡√“ ‡¡◊ËÕπ—Èπ ÿπ—¢¥”µ—«π’È ®–À≈ÿ¥®“°‡™◊Õ°
Àâ“‡ âπ‰ª°‘π§π∑ÿ»’≈‡À≈à“π—Èπ‡ ’¬

‡¡◊ËÕ„¥À“°¡’À≠‘ß∑’ËªØ‘≠“≥µπ«à“ ¡’µ∫–
(§«“¡‡æ’¬√‡º“º≈“≠°‘‡≈ ) ∫«™„πæÿ∑∏»“ π“
¡’»’√…–‚≈âπ Àà¡ºâ“®’«√ ·≈â«‡∑’Ë¬«∫√‘‚¿§°“¡§ÿ≥
(√Ÿª-‡ ’¬ß-°≈‘Ëπ-√ - —¡º— ∑’Ëπà“„§√àπà“æÕ„®)
Õ¬Ÿà ‡¡◊ËÕπ—Èπ ÿπ—¢¥”µ—«π’È ®–À≈ÿ¥‰ª°‘πÀ≠‘ß™—Ë«
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‡À≈à“π—Èπ
‡¡◊ËÕ„¥™Æ‘≈(π—°∫«™∑’Ë‡°≈â“º¡ ¡ÿàπ‡ªìπ¡«¬

 Ÿß ∂◊Õ≈—∑∏‘∫Ÿ™“‰ø)∑—ÈßÀ≈“¬ ́ ÷Ëß¡’Àπ«¥¬“« øíπ
‡¢≈Õ– »’√…–‡°≈◊Õ°°≈—È«¥â«¬∏ÿ≈’ ‡∑’Ë¬«¿‘°¢“-
®“√(¢Õ)‡æ◊ËÕ√«∫√«¡∑√—æ¬å ‰«â „Àâ‡¢“°Ÿâ ™◊Ëπ™¡
¬‘π¥’¥â«¬¥Õ°‡∫’È¬‡≈’È¬ß™’æ ‡¡◊ËÕπ—Èπ ÿπ—¢¥”µ—«π’È
®–À≈ÿ¥‰ª°‘ππ—°∫«™‚≈¿‡À≈à“π—Èπ

‡¡◊ËÕ„¥æ√“À¡≥å(π—°∫«™´÷Ëß∂◊Õµπ«à“ ‡ªìπ
™π™—Èπª√–‡ √‘∞‡≈‘» Ÿß ÿ¥)∑—ÈßÀ≈“¬‡√’¬π‡«∑ §◊Õ
 “«‘µµ‘»“ µ√å(∫Ÿ™“æ√–Õ“∑‘µ¬å) ¬—≠æ‘∏’·≈–
¬—≠ Ÿµ√ ·≈â«√—∫®â“ß∫Ÿ™“¬—≠ ‡¡◊ËÕπ—Èπ ÿπ—¢¥”
µ—«π’È ®–À≈ÿ¥‰ª°‘πæ√“À¡≥å√—∫®â“ß‡À≈à“π—Èπ

‡¡◊ËÕ„¥æ«°æ√“À¡≥å∂◊Õ‚≈à·≈–¥“∫ §Õ¬
¥—°Õ¬Ÿàµ“¡∑“ß ¶à“§π™‘ß∑√—æ¬å ‡¡◊ËÕπ—Èπ ÿπ—¢¥”
µ—«π’È ®–À≈ÿ¥‰ª°‘πæ√“À¡≥å‚®√‡À≈à“π—Èπ

‡¡◊ËÕ„¥ºŸâ¡’°”≈—ß  “¡“√∂®–‡≈’È¬ß¥Ÿ∫‘¥“
¡“√¥“‰¥â ·µà ‰¡à‡≈’È¬ß¥Ÿ∫‘¥“¡“√¥“ºŸâ·°à™√“
‡¡◊ËÕπ—Èπ ÿπ—¢¥”µ—«π’È ®–À≈ÿ¥‰ª°‘π§πÕ°µ—≠êŸ
‡À≈à“π—Èπ

‡¡◊ËÕ„¥À“°™π∑—ÈßÀ≈“¬°≈à“«¥ŸÀ¡‘Ëπ∫‘¥“
¡“√¥“«à“ ‡ªìπ§π‚ßà‡ßà“ ‡¡◊ËÕπ—Èπ ÿπ—¢¥”µ—«π’È ®–
À≈ÿ¥‰ª°‘π§π‡π√§ÿ≥‡À≈à“π—Èπ

‡¡◊ËÕ„¥∂â“§π„π‚≈° §∫À“¿√√¬“¢Õß
Õ“®“√¬å ¿√√¬“¢Õß‡æ◊ËÕπ §∫ªÑ“·≈–πâ“‡ªìπ
¿√√¬“ ‡¡◊ËÕπ—Èπ ÿπ—¢¥”µ—«π’È ®–À≈ÿ¥‰ª°‘π§π
 ” àÕπ‡À≈à“π—Èπ

‡¡◊ËÕ„¥π—°‡≈ßÀ≠‘ß(‡ ◊ÕºŸâÀ≠‘ß)∑—ÈßÀ≈“¬
¢—¥ ’º‘«°“¬ ∫”√ÿß∫”‡√Õ√à“ß°“¬Õâ«πæ’ ‰¡à√Ÿâ®—°
À“∑√—æ¬å ·µà· «ßÀ“°“√√à«¡ —ß«“ °—∫À≠‘ß
À¡â“¬√Ë”√«¬ §√—Èπ„™â Õ¬∑√—æ¬å¢ÕßÀ≠‘ßÀ¡â“¬
π—ÈπÀ¡¥·≈â« °Á∑”≈“¬¡‘µ√¿“æ ‰ªÀ“À≠‘ßÕ◊Ëπ
§π„À¡àµàÕ‰ª ‡¡◊ËÕπ—Èπ ÿπ—¢¥”µ—«π’È ®–À≈ÿ¥‰ª°‘π
‚ ‡¿≥’™“¬‡À≈à“π—Èπ

‡¡◊ËÕ„¥ºŸâ§π¡’¡“√¬“ (‡ · √âß≈àÕ≈«ß)
‡ªî¥‡º¬‚∑…¢Õß§πÕ◊Ëπ §‘¥„Àâ∑ÿ°¢å·°à§πÕ◊Ëπ ¡’
§«“¡§‘¥Õ¬à“ßÕ —µ∫ÿ√ÿ…(§π¡’§«“¡‡ÀÁπº‘¥)Õ¬Ÿà
„π‚≈° ‡¡◊ËÕπ—Èπ ÿπ—¢¥”µ—«π’È ®–À≈ÿ¥®“°‡™◊Õ°

Àâ“‡ âπ ‰ª°‘π§π¡“√¬“ “‰∂¬‡À≈à“π—Èπ∑—ÈßÀ¡¥
¥Ÿ°àÕπ¡À“√“™ §π‡À≈à“π’È·À≈–‰¡à„™à¡‘µ√

¢Õß‡√“é
æÕ®∫§”°≈à“«π—Èπ æ√“πªÉ“°Á„Àâ ÿπ—¢¥”„À≠à

∑”∑’∑à“«à“®–«‘Ëß‰ª°—¥°‘πæ«°§πÕ∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬
·≈â«µπ‡Õß°Á∑”‡ªìπ©ÿ¥‡™◊Õ°√—Èß ÿπ—¢‡Õ“‰«â

 —°§√ŸàÀπ÷Ëß À≈—ß®“°„™âÕÿ∫“¬¢à¡¢Ÿà¡À“™π
∑—Èßæ√–π§√ „Àâ°≈—«¿—¬µàÕ∫“ª°√√¡·≈â« °Á
À¡“¬®–ª≈Õ∫‚¬π¥â«¬∏√√¡ ®÷ß§◊π√à“ß‡ªìπ
∑â“« —°°–®Õ¡‡∑æ ≈Õ¬¢÷Èπ‰ª„πÕ“°“»ª√–¥ÿ®
¥«ßÕ“∑‘µ¬å√ÿàßÕ√ÿ≥ √ÿàß‡√◊Õß¥â«¬Õ“πÿ¿“æ ·≈â«
µ√— ‡µ◊Õπ µ‘«à“

ç¡À“™π‡Õ¬ ‡√“§◊Õ∑â“« —°°–®Õ¡‡∑æ ¡“
ª√“°Ø∑’Ëπ’È°Á¥â«¬‡ÀÁπ«à“ ‚≈°π’È®–æ‘π“» ‡æ√“–
‡¥’Î¬«π’È¡À“™πæ“°—πª√–¡“∑ ª√–æƒµ‘·µà
Õ∏√√¡(§«“¡™—Ë«√â“¬) µ“¬‰ª·≈â«°Á·ÕÕ—¥Õ¬Ÿà
„πÕ∫“¬ ∑”„Àâ‡∑«‚≈°(‚≈°¢Õß§π„® Ÿß)
·∑∫«à“ß‡ª≈à“  ¥—ßπ—Èπµ—Èß·µà∫—¥π’È ‰ª ‡√“®–°√–∑”
 ‘Ë ß∑’Ë§«√∑”·°àºŸâ ‰¡àª√–æƒµ‘∏√√¡(§«“¡¥’)
©–π—Èπæ«°∑à“π®ß‡ªìπºŸâ ‰¡àª√–¡“∑‡∂‘¥é

·≈–∑√ß· ¥ß∏√√¡¥â«¬æ√–§“∂“∑’Ë¡’§à“¬‘Ëß
„Àâ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬µ—ÈßÕ¬Ÿà „π»’≈∏√√¡ ‡æ◊ËÕ∑”
æ√–»“ π“∑’Ë‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡ „Àâ “¡“√∂¥”√ß√—°…“
Õ¬Ÿà‰¥âÕ’°æ—πªï

§√—Èπ®∫°“√· ¥ß∏√√¡·≈â« °Áπ”¡“µ≈’
‡∑æ∫ÿµ√‡ ¥Á®°≈—∫‰ª¬—ß«‘¡“π¢Õßæ√–Õß§å

❖❖❖

æ√–»“ ¥“∑√ß‡≈à“™“¥°π’È®∫ °Áµ√— ‡©≈¬
«à“

ç¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ‡√“ª√–æƒµ‘ª√–-
‚¬™πå·°à ‚≈° ·¡â „π°“≈°àÕπ‡Õ“‰«âÕ¬à“ßπ’È
¡“µ≈’‡∑æ∫ÿµ√„π§√—Èßπ—Èπ ‰¥â¡“‡ªìπæ√–Õ“ππ∑å
„π∫—¥π’È  à«π∑â“« —°°–®Õ¡‡∑æ ‰¥â¡“‡ªìπ
‡√“µ∂“§µπ—Ëπ‡Õßé

(æ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡ Ú˜  ¢âÕ ÒˆˆÒ
Õ√√∂°∂“·ª≈‡≈àπ ˆ  Àπâ“ Ò˜)
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§π®”π«π¡“°¡—°‡¢â“„®«à“Õß§å§«“¡√Ÿâµà“ß Ê ∑’Ë
∑”„Àâµ–«—πµ° “¡“√∂æ‘™‘µ·≈–¢Ÿ¥√’¥·ºàπ¥‘π
Õ‡¡√‘°“ µ“¡¥â«¬ “¡“√∂ª≈âπ‡Õ‡™’¬·≈–Õ—ø√‘°“
√«¡∑— Èß¬—ß “¡“√∂§√Õ∫ß”‚≈°·≈–¥”√ß‰«â´÷ Ëß
√–∫∫‡»√…∞°‘®Õ“≥“π‘§¡ (colonial economy)
‰¥â®πªí®®ÿ∫—ππ—Èπ‡ªìπ°“√ √â“ß √√§å®“°Õ—®©√‘¬-
¿“æ¢ÕßÕ“√¬∏√√¡µ–«—πµ° ·µà§«“¡®√‘ß·≈â«

™“«®’π§◊ÕºŸâ§âπæ∫∑ƒ…Æ’§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å
·≈–‡ªìπºŸâ √â“ß √√§åº≈º≈‘µÕ—ππà“¡À—»®√√¬å°«à“
§√÷Ëß¢Õß∑’Ë¬—ß„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ‡™àπ §—π‰∂ ‡À≈Á°°≈â“
°“√æ‘¡æå π“Ãî°“‰¢≈“π °“√§”π«≥ °“√ª√–°—π
¿—¬ ‡√◊Õ‡¥‘π ¡ÿ∑√ ªóπ ®√«¥ √à¡™Ÿ™’æ ¥“√“»“ µ√å
ªí ôπ®— Ëπ °√–®° ‡∫’¬√å ‡§√◊ ËÕßªí òπ¥â“¬·≈–
Õ◊Ëπ Ê Õ’°À≈“¬™π‘¥  ‘Ëßª√–¥‘…∞å∑—ÈßÀ≈“¬‡√‘Ë¡¡’

ç„π¬ÿ§°“√øóôπøŸ∑“ß«‘∑¬“°“√ (Renaissance, §.».ÒÛ-Òıı)
‡¡◊Õßø≈Õ‡√π´å´÷Ëß‡ªìπ‡¡◊Õß∑’Ë®ÿ¥ª√–°“¬„π‡√◊ËÕß°“√øóôπøŸœ ·≈–‡ªìπ
‡¡◊Õß∑’Ë ‰¡‡§‘≈ ·Õπ‡®‚≈ ∑”ß“π»‘≈ªá¢Õß‡¢“ °Á‡ªìπ‡¡◊Õß∑’Ë¡◊¥¡π  °ª√°
√â“¬°“® π“¬∏π“§“√∑’Ë©âÕ©≈ π—°°“√‡¡◊Õß®Õ¡≈–‚¡∫ π—°∫«™∫â“°“¡
§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß»“ π“ °“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§·≈–§«“¡øÿÑß‡øÑÕ
øÿ É¡‡øóÕ¬∑— ÈßÀ¡¥‡°‘¥¢÷ Èπ¿“¬„µâ‡ß“¢ÕßÕ“§“√·≈–√Ÿª·°– ≈—°∑’ Ë
π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«„πªí®®ÿ∫—π™◊Ëπ™¡é

¥√.Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ≈’
   »Ÿπ¬å‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“¬ÿ§‡√Õ‡π´Õß

∑”‰¡µâÕß√Ÿâ∑—π?
µÕπ „§√§âπæ∫‚≈°??

Who Discovered the World??

∫∑§«“¡æ‘‡»…
ë æ‘¡≈«—±≤‘Ï ™Ÿ‚µ

ª√–‡∑»‰∑¬¡’∑—Èßæ◊™æ—π∏ÿå∏—≠≠“À“√ ∑’Ë¥‘π πÈ”¡—π·≈–∑√—æ¬“°√Õ◊Ëπ Ê
®÷ß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß¡À“Õ”π“®∑ÿ°ΩÉ“¬
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°“√„™â „πª√–‡∑»®’ππ—∫√âÕ¬ Ê ªï (‰¡à®¥ ‘∑∏‘∫—µ√)
°àÕπ∑’Ë®–∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥‰ª Ÿàµ–«—πµ° ºà“π°“√‡¥‘π-
∑“ß·≈–°“√§â“¢“¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ®’π„™âº“≈‡À≈Á°
≈â«πÀ√◊Õ‡À≈Á°ª√–°Õ∫‰¡â („™â ‰∂π“) ́ ÷Ëß¥’°«à“º“≈
çÕ“√å¥é (Ard) ¢Õß°√’°·≈–‚√¡—πµ—Èß·µà ˆ ªï
°àÕπ§√‘ µ°“≈ ·≈–¡’‚√ßÀ≈àÕ‡À≈Á°¢Õß‡Õ°™π∑’Ë
º≈‘µ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√‡°…µ√∑—Ë«ª√–‡∑»µ—Èß·µà Ú ªï
°àÕπ§√‘ µ°“≈ „π¢≥–∑’Ë ‰¡à¡’„§√„π¬ÿ‚√ª√Ÿâ®—°
„∫‡°≈’Ë¬¥‘π®π»µ«√√…∑’Ë Ò¯ §—π‰∂·∫∫¡’ „∫
‡°≈’Ë¬¥‘π‡√‘Ë¡∂Ÿ°π”‡¢â“ Ÿà¬ÿ‚√ª„π»µ«√√…∑’Ë Ò˜
·≈–π—Ëπ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘«—µ‘°“√‡°…µ√„π¬ÿ‚√ª
√«¡∂÷ß°“√ª≈Ÿ°æ◊™‡ªìπ·∂«‡ªìπ·π«·≈–°“√
°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ‘Ëß
ª√–¥‘…∞å¢Õß®’π∑’Ë¬ÿ‚√ªπ”‰ª„™â®π “¡“√∂æ‘™‘µ
Õ‡¡√‘°“·≈–≈à“º≈ª√–‚¬™πå∑—Ë«‚≈°„π‡«≈“µàÕ¡“‰¥â·°à:

Ò. °√–¥“… : ™“«®’π§‘¥§âπ°√–¥“…‡¡◊ËÕ Ú
ªï °àÕπ§√‘ µ°“≈‡ªìπÕ¬à“ß™â“ ¡—π∑”®“°‡¬◊ËÕµâπ
 “·≈–‡ª≈◊Õ°µâπªÕ °√–¥“…¬ÿ§·√°∑’Ë∑”®“°
‡ª≈◊Õ°µâπ‰¡â∑’Ëπ”¡“∑ÿ∫¡’µ—Èß·µà ˆ ªï °àÕπ§√‘ µ-
°“≈ °√–¥“…∂Ÿ°π”‰ª ŸàÕ‘π‡¥’¬„π»µ«√√…∑’Ë ˜ ·≈–
‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ „π»µ«√√…∑’Ë ¯ °“√º≈‘µ
°√–¥“…§√—Èß·√°„π¬ÿ‚√ª‡√‘Ë¡„π»µ«√√√…∑’ËÒÚ
·≈–º≈‘µÕ¬à“ß®√‘ß®—ß„πÕ‘µ“≈’ „π»µ«√√…∑’Ë ÒÛ
´÷Ëß‡ªìπ‡«≈“À≈—ß°“√§‘¥§âπ°√–¥“…„πª√–‡∑»®’π
∂÷ß Ò,ı ªï °√–¥“…π’Ë‡Õß∑’Ë∑”„Àâ¬ÿ‚√ª “¡“√∂
‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ®ππ”‰ª Ÿà°“√øóôπøŸ«‘∑¬“°“√À√◊Õ
Renaissance ·≈–°“√ªØ‘«—µ‘Õÿµ “À°√√¡
„π»µ«√√…∑’Ë ÒÙ ·≈– Ò¯ µ“¡≈”¥—∫

Ú. ‡ “°√–‚¥ß‡√◊Õ : ™“«®’π‡ªìππ—°‡¥‘π‡√◊Õ
∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥„πª√–«—µ‘»“ µ√å æ«°‡¢“¡’‡∑§π‘§
°“√‡¥‘π‡√◊Õ∑’Ë≈È”Àπâ“ª√–‡∑»Õ◊Ëπ Ê „π‚≈°‡ªìπ
‡«≈“‡°◊Õ∫ Ú, ªï ™“«¬ÿ‚√ª¥âÕ¬°«à“®’π¡“°
æ«°‡¢“‰¡à¡’À“ß‡ ◊Õ‡√◊Õ ‰¡à¡’°“√·∫àßÀâÕß„π‡√◊Õ
‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”√—Ë« ¡’‡ “°√–‚¥ß‡ “‡¥’¬« ¬ÿ‚√ª√—∫
‡Õ“°“√¡’‡ “°√–‚¥ßÀ≈“¬‡ “ „∫ ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ë∑”„Àâ
∂Õ¬‡√◊Õ‰¥â ·≈–Õ◊Ëπ Ê ‰ª®“°®’π„π»µ«√√…∑’Ë ÒÙ

·≈–π—Ëπ∑”„Àâ §√‘ ‚µ‡øÕ√å ‚§≈—¡∫—  ‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ß
À¡Ÿà‡°“–„π∑–‡≈·§√‘‡∫’¬π‰¥â „πªï §.».ÒÙ˘Ú

Û. ‡¢Á¡∑‘» : ¥√.‚®‡´ø π‘¥·Œ¡ π—°«‘∑¬“-
»“ µ√å™—Èππ”¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡§¡∫√‘¥®åºŸâÕÿ∑‘»
‡«≈“À≈“¬ ‘∫ªï§âπ§«â“·≈–‡¢’¬π‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡∑»
®’πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥°≈à“««à“ ç‡¢Á¡∑‘»Õ—π·√°‡°‘¥„π
ª√–‡∑»®’π‡¡◊ËÕ Ù ªï°àÕπ§√‘ µ°“≈·≈–‡¢Á¡∑‘»
∂Ÿ°°≈à“«∂÷ß„πß“π‡¢’¬π¢Õß™“«¬ÿ‚√ª„π §.».ÒÒ˘
(æ.».Ò˜ÛÛ)  à«πß“π‡¢’¬π¢Õß™“«Õ“À√—∫°≈à“«
∂÷ß‡¢Á¡∑‘»„πªï ÒÚÛÚ (æ.».Ò˜˜ı)é·≈–‡¢Á¡∑‘»
π’Ë ‡Õß∑’Ë∑”„Àâ™“«¬ÿ‚√ª “¡“√∂‡¥‘π‡√◊Õ‰ª≈à“
Õ“≥“π‘§¡∑—Ë«‚≈°‰¥â„π‡«≈“µàÕ¡“

Ù. ¥‘πªóπ :  ‘Ëßª√–¥‘…∞åπ’È∂Ÿ°§‘¥§âπ‚¥¬π—°‡≈àπ
·√à·ª√∏“µÿ™“«®’π∑’ËÀ«—ß®–‰¥â¬“Õ“¬ÿ«—≤π–·µà¡—π
°≈—∫∂Ÿ°π”‰ª„™â „π°“√§√à“™’«‘µ¡“°¡“¬‡À≈◊Õ
§≥“π—∫ ™“«®’π„™â‡§√◊ËÕßæàπ‰øÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–
°—∫√–‡∫‘¥„π»µ«√√…∑’Ë ÒÒ ·≈– ÒÛ µ“¡≈”¥—∫
 ”À√—∫¬ÿ‚√ª ªóπ‰ø§“∫»‘≈“°√–∫Õ°·√°‰¡à
ª√“°Ø®πªï ÒıÙ˜ (æ.».Ú˘) „π¢≥–∑’Ë
ªóπ‚∫√“≥·≈–®√«¥ (π”‰ªÕ‘µ“≈’‚¥¬¡“√å‚§‚ª‚≈)
ª√“°Ø„π®’πµ—È ß·µà §.».˘ı (æ.».ÒÙÙ¯)
πÕ°®“°‚√§√â“¬π“π“™π‘¥∑’Ë∑”≈“¬™’«‘µ™“«
æ◊Èπ‡¡◊Õß√âÕ¬≈– ˘ ·≈â« ªóπ°Á™à«¬„Àâ™“«¬ÿ‚√ª
‡¢àπ¶à“·≈–¬÷¥·ºàπ¥‘πÕ‡¡√‘°“®“°™“«æ◊Èπ‡¡◊Õß‰¥â

»“ µ√“®“√¬å‚®‡´ø π’¥·Œ¡ °≈à“««à“ çµ–«—π-
µ°‡ªìπÀπ’È∫ÿ≠§ÿ≥®’πé (·µà°≈—∫‡Õ“Ωîòπ‰ª¡Õ¡‡¡“
„Àâ™“«®’π‡ æµ‘¥·≈–√ÿ¡∑÷Èßª√–‡∑»®’πÕ¬à“ß
µ–°≈–µ–°≈“¡·≈–‰√â§ÿ≥∏√√¡„π»µ«√√…∑’Ë
Ò¯-Ò˘) »“ µ√“®“√¬å‚®‡´ø°≈à“«µàÕ‰ª¥â«¬«à“
ç∂÷ß‡«≈“·≈â«∑’Ë ‘Ëß∑’Ë®’π¡Õ∫‰«â„Àâ·°à‚≈°®–‰¥â‡ªìπ∑’Ë
√Ÿâ®—°·≈–¬°¬àÕß∑—Èß„π‚≈°µ–«—πÕÕ°·≈–µ–«—πµ°...
™“«®’π·≈–™“«µ–«—πµ°®–‰¥â¡Õßµ“°—πÕ¬à“ß
‰¡àµ–¢‘¥µ–¢«ß„® ·≈–√Ÿâ«à“æ«°‡¢“µà“ß‡ªìπºŸâ√à«¡
 √â“ß √√§å‚≈°Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—πé

πÕ°®“°‡√◊ËÕß ‘Ëßª√–¥‘…∞åµà“ß Ê „πªí®®ÿ∫—π∑’Ë
§π®”π«π¡“°‡¢â“„®º‘¥«à“‡ªìπº≈¡“®“° ç§«“¡
‡Àπ◊Õ™—Èπé À√◊Õ ç§«“¡¡À—»®√√¬åé ¢Õßµ–«—πµ°
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·≈â« §π à«π„À≠à°Á¬—ß‡¢â“„®¥â«¬«à“ §√‘ ‚µ‡øÕ√å
‚§≈—¡∫—  §◊Õπ—° ”√«®‚≈°§π·√° ·≈–°“√øóôπøŸ
«‘∑¬“°“√·≈–°“√ªØ‘«—µ‘Õÿµ “À°√√¡¢Õßµ–«—πµ°
µà“ß‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡ ç‡Àπ◊Õ™—Èπé ¢Õßµ–«—πµ°∑’Ë
‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßªí®®ÿ∫—π∑—π¥à«π·≈–πà“¡À—»®√√¬å∑—Èß ‘Èπ
‡√◊ËÕß√“«µàÕ‰ªπ’ÈÕ“®®–™à«¬„Àâ‡°‘¥¡ÿ¡¡Õß„À¡à Ê
À√◊Õ·¡â·µà°“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‰¥â

‡°«‘π ‡¡π´’ å (Gavin Menzies) ‡ªìππ“¬∑À“√
‡√◊Õ·Ààß√“™π“«’Õ—ß°ƒ…‡ªìπ‡«≈“ Òı ªï µ”·Àπàß
 ÿ¥∑â“¬¢Õß‡¢“§◊ÕºŸâ∫—ß§—∫°“√‡√◊Õ¥”πÈ” ÷́ËßµâÕß
‡¥‘π∑“ß∑—Ë«‚≈° π“¬æ≈‡√◊Õ‡°«‘π¡’§«“¡ π„®
„πÕ“√¬∏√√¡·≈–§«“¡¬‘Ëß„À≠à¢Õß®’π„πÕ¥’µ
‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß∑’Ë°Õß‡√◊Õ¢π“¥¡À÷¡“¢Õß®’π
‰¥â∑àÕß ¡ÿ∑√‰ª§â“¢“¬·≈– ”√«®‚≈° ‡°«‘π
∑ÿà¡‡∑‡«≈“ Òı ªï √–À«à“ß√—∫√“™°“√·≈–À≈—ß
°“√√—∫√“™°“√∑”«‘®—¬„π‡√◊ËÕßπ’È ‡¢“‡¥‘π∑“ß‰ª
‡¬◊Õπ ÒÚ ª√–‡∑»·≈–§âπ§«â“„πæ‘æ‘∏¿—≥±å
·≈–ÀâÕß ¡ÿ¥°«à“ ˘ ·Ààß√«¡∑—Èß∑à“‡√◊Õ ”§—≠ Ê
„π ç¬ÿ§¡◊¥é ∑ÿ°·Ààß‡æ◊ËÕ§âπ§«â“À“¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß
≈–‡Õ’¬¥ „π∑’Ë ÿ¥‡¢“°Á‡¢’¬π‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ªìπ¡À“
Õ”π“®∑“ß∑–‡≈ °“√ ”√«®‚≈°·≈–°“√‡¥‘π∑“ß
‰ª¬ÿ‚√ª¢Õß°Õß‡√◊Õ®’π ‰«â „πÀπ—ß ◊Õ¢“¬¥’√–¥—∫
 “°≈ Ú ‡≈à¡ ́ ÷Ëß¡’‡π◊ÈÕ§«“¡ ”§—≠æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È:

ë ª√–‡∑»®’π “¡“√∂ª√–¥‘…∞å‡¢Á¡∑‘»‰¥â „π
»µ«√√…∑’Ë ¯ ·≈– “¡“√∂æ—≤π“°Õß‡¥‘π‡√◊Õ
∑–‡≈‰¥âµ—Èß»µ«√√…∑’Ë ˘ ®’π§â“¢“¬°—∫‡Õ‡™’¬
Õ‘π‡¥’¬ Õ“À√—∫ ·≈–Õ—ø√‘°“¡“π“π·≈â« ®’ππ‘¬¡
 √â“ßÕ‘∑∏‘æ≈ºà“π°“√§â“·≈–°“√„Àâ¢Õß°”π—≈
¡“°°«à“°“√‡º™‘≠Àπâ“·≈–°“√≈à“Õ“≥“π‘§¡ ®’π
π‘¬¡ àß°Õß‡√◊Õ¢π“¥„À≠à ‰ª‡¬◊Õπµà“ß·¥π
æ√âÕ¡ ‘π§â“·≈–¢Õß¢«—≠ ·µà°Á¡’°Õß∑À“√·≈–
Õ“«ÿ∏µ‘¥µ“¡‰ª§ÿâ¡°—π ·≈–· ¥ßæ≈—ßÕ”π“®‰ª
æ√âÕ¡ Ê °—π (®’π¬—ß„™â°“√§â“¢“¬ °“√≈ß∑ÿπ·≈–
°“√„Àâ¢Õß°”π—≈À√◊Õ°“√™π–‚¥¬‰¡àµâÕß√∫Õ¬Ÿà „π
ªí®®ÿ∫—π ™“«µ–«—πµ°‡√’¬°«‘∏’°“√¢Õß®’π«à“
çCham Offensiveé À√◊Õ °“√√ÿ°√“π¥â«¬‡ πàÀå

√–À«à“ß §.».ÒÙı-ÒÙÛÙ (æ.».Ò˘Ù¯-Ò˘˜˜)

°Õß‡√◊Õ¢π“¥„À≠à¢Õß®’π‰¥â∑àÕß¡À“ ¡ÿ∑√‡æ◊ËÕ
°“√§â“¢“¬·≈–°“√ ”√«®‚≈°∂÷ß ˜ §√—Èß‚¥¬¡’
π“¬æ≈ ç‡®‘ß ‡ÀÕé ‡ªìπºŸâ∫—≠™“°“√  ‡©æ“–
√–À«à“ß §.».ÒÙı-ÒÙ˜ (æ.».Ò˘Ù¯-Ò˘ı)
®’π àß ç‡√◊Õ ¡∫—µ‘é (treasure ship) ´÷Ëß∫√√∑ÿ°
 ‘π§â“¡’§à“ÕÕ°‰ª∂÷ß ˆÚ ≈” (·µà≈–≈”¡’‡ “
°√–‚¥ß ˘ ‡ “) æ√âÕ¡≈Ÿ°‡√◊Õ Ú˜,¯ı §π °“√
‡¥‘π∑“ß§√—Èß∑’Ë ˆ ´÷Ëß‡√‘Ë¡‡¡◊Ë Õ«—π∑’Ë ı ¡’π“§¡
§.».ÒÙÚÒ (æ.».Ò˘ˆÙ) ‡ªìπ°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë¡’
°Õß‡√◊Õ¢π“¥„À≠à∑’Ë ÿ¥‚¥¬¡’‡√◊Õ√à«¡¢∫«π¡“°°«à“
¯ ≈” ‡√◊Õ ¡∫—µ‘§«“¡¬“« ÙÙÙ øÿµ·≈–°«â“ß
Ò¯ øÿµ À√◊Õ„À≠àæÕ∑’Ë®–∫√√∑ÿ°‡√◊ÕÀ“ª≈“‰¥â
ı ≈” À“ß‡ ◊Õ¢Õß‡√◊Õ ¡∫—µ‘ Ÿß Ûˆ øÿµ À√◊Õ
 Ÿß‡∑à“ Ê °—∫‡√◊Õ‡ ∫’¬ß çπ‘π“é ∑’Ë√à«¡‡¥‘π∑“ß‰ª
À¡Ÿà‡°“–·§√‘‡∫’¬π°—∫ §√‘ ‚µ‡øÕ√å ‚§≈—¡∫—  „πªï
ÒÙ˘Ú °Õß‡√◊Õπ’È “¡“√∂‡¥‘π∑“ß„π¡À“ ¡ÿ∑√‰¥â
π“π°«à“ “¡‡¥◊Õπ À√◊Õ‡ªìπ√–¬–∑“ß°«à“ ˜,
°‘‚≈‡¡µ√ ‚¥¬‰¡àµâÕß‡µ‘¡‡ ∫’¬ßÕ“À“√‰¥â·°à ‡ªì¥
‰°à ·≈– —µ«åÕ◊Ëπ Ê ∑’Ëπ”‰ª‡≈’È¬ß∫π‡√◊Õ ∂—Ë«ßÕ°°Á
‡æ“–‰¥â∫π‡√◊Õ ·≈–¬—ß¢πµâπ‰¡âæ◊Èπ‡¡◊Õß¢Õß®’π
‰ªª≈Ÿ°„πµà“ß·¥π¥â«¬ ∑’Ëπà“ —ß‡°µ§◊Õµ≈Õ¥°“√
‡¥‘π∑“ß®–¡’™π™“µ‘µà“ß Ê ∑’Ë√—°°“√º®≠¿—¬ (√«¡∑—Èß
™“«¬ÿ‚√ª) ¢Õ√à«¡‡¥‘π∑“ß‰ª¥â«¬

ë °«à“ Ò ªï°àÕπ∑’Ë®–‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡·√°„π
ªï ÚÛ (æ.».ÚıÙˆ) ‡°«‘π‰¥âæ∫·ºπ∑’Ë ‚∫√“≥∑’Ë
ÀâÕß ¡ÿ¥ ç‡®¡ å ‡∫≈ øÕ√å¥é ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬
¡‘‡π‚´µ“  À√—∞œ ·ºπ∑’Ë¥—ß°≈à“«· ¥ß §.».ÒÙÚÙ
(æ.».Ò˘ı˜) ·≈–≈ß™◊ËÕ°”°—∫‰«â ‚¥¬™“«‡«π‘ 
·ºπ∑’Ë∑’Ëæ∫‰¡à‰¥âπ”‡¢“‰ª Ÿà¢ÿ¡ ¡∫—µ‘ ·µà¡—π™’È«à“
ª√–«—µ‘»“ µ√å‚≈°§«√∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·ºπ∑’Ë
¥— ß °≈à “ «· ¥ß™“¬Ωíò ß ¬ÿ ‚ √ª·≈–∫“ß à «π
¢ÕßÕ—ø√‘°“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡◊Õπ°—∫·ºπ∑’Ë ¡—¬„À¡à
 Õß„π ’Ë‡°“–∑’Ëª√“°Ø„π·ºπ∑’Ë§◊Õ‡°“–„π∑–‡≈
·§√‘‡∫’¬π∑’Ë™◊ËÕ ªÕ√å‚µ√‘‚° ·≈–°—«¥“≈Ÿ∫ ·∂¡¬—ß
· ¥ß¿Ÿ‡¢“‰ø “¡≈Ÿ°∫π‡°“–°—«¥“≈Ÿ∫¥â«¬ π—Ëπ
À¡“¬§«“¡«à“„§√∫“ß§π‰¥â ”√«®‡°“–∑—Èß Õßµ—Èß·µà
ˆ¯ ªï°àÕπ∑’Ë§√‘ ‚µ‡øÕ√å ‚§≈—¡∫—  ®–‡¥‘π∑“ß‰ª∂÷ß

Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“
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ë π“¬Àπÿπ¥’

√—∞∫“≈¬ÿ§ª√–™“∏‘ª‰µ¬
À≈“¬√—∞∫“≈∑’ Ëºà“π¡“ ‰¡à§àÕ¬øíß‡ ’¬ß

®“°ª√–™“™π ∑— È ß Ê ∑’ Ë „™â√–∫∫°“√‡≈◊Õ°µ— Èß
ª√–™“™π‡≈◊Õ°‡¢â“¡“∫√‘À“√ª√–‡∑»

·µà√—∞∫“≈¢Õß∑à“π æ≈.Õ.ª√–¬ÿ∑∏å ®—π∑√å-
‚Õ™“ ∑’Ë‡¢â“¡“‡ªìπ√—∞∫“≈∫√‘À“√ª√–‡∑»‚¥¬
‰¡à‰¥âºà“π√–∫∫°“√‡≈◊Õ°µ—Èß ·µà‡°‘¥®“°°“√·µàß-
µ— Èß¢Õß§≥–√—°…“§«“¡ ß∫·Ààß™“µ‘(§ ™.)
°≈—∫øíß‡ ’¬ßª√–™“™π∑’ Ë‡ªìπ‡®â“¢Õßª√–‡∑»
¡“°°«à“√—∞∫“≈∑’ Ëº à“π√–∫∫°“√‡≈◊Õ°µ— Èß®“°
ª√–™“™π‡ ’¬Õ’°

· ¥ß«à“√—∞∫“≈∑’ Ë‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬ À√◊Õ
‡ªìπ¢Õßª√–™“™π à«π„À≠à∑’Ë·∑â®√‘ß ‰¡à®”‡ªìπ
µâÕß‡¢â“¡“‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√‡≈◊Õ°µ—Èß À√◊Õ
≈—∑∏‘°“√‡≈◊Õ°µ— Èß·∫∫ª√–‡∑»∑“ßµ–« —πµ°
Õ¬à“ßÕ‡¡√‘°“À√◊Õ¬ÿ‚√ª‡ ¡Õ‰ª

®–‡ÀÁπ‰¥â®“°√—∞∫“≈¬ÿ§ § ™. ∑’ Ë¡’æ≈.Õ.
ª√–¬ÿ∑∏å ®—π∑√å ‚Õ™“‡ªìππ“¬°√—∞¡πµ√’ ®–√—∫
øíß‡ ’¬ßª√–™“™π À√◊Õ™“«∫â“π∑’Ë‡¥◊Õ¥√âÕπ®“°
°“√æ—≤π“∑“ß«—µ∂ÿ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕßæ≈—ßß“π
æÕª√–™“™πÕÕ°¡“ª√–∑â«ß‡√◊ËÕß°“√ —¡ª∑“π
∑’Ë‰¡à ‚ª√àß„  °“√µ—Èß‚√ß‰øøÑ“∑’ËÕ“® √â“ß¡≈¿“«–
µàÕ™“«∫â“π∑’ËÕ¬Ÿ àæ◊ Èπ∑’ Ë °“√ √â“ß‡¢◊ ËÕπ∑’Ë∑”≈“¬
ªÉ“‰¡âÕ—πÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ´÷Ëß‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√·≈–
°“√‡≈’È¬ß™’æ¢Õß™“«∫â“π °Á¥Ÿ®–√—∫øíß‚¥¬°“√
¬—∫¬—Èß‚§√ß°“√‡À≈à“π’È ‰«â°àÕπ ·¡â®–¬—ß‰¡à√Ÿâº≈∂÷ß
∑’Ë ÿ¥ ·µà°Á¥Ÿ¡’∑à“∑’√—∫øíß¡“°°«à“À≈“¬√—∞∫“≈∑’Ë

ºà“π¡“
Õ¬à“ß°√≥’¡’°“√‡ πÕµ— Èß∫àÕπ°“ ‘‚π ∑’ Ë ¡’

ºŸâÀ≈—°ºŸâ „À≠à„π∫â“π‡¡◊Õß∫“ß§πÕÕ°¡“‡™’¬√åÕ¬à“ß
 ÿ¥≈‘ Ë¡∑‘ Ë¡ª√–µŸ ·µàª√–™“™π à«π„À≠à§—¥§â“π
æ≈.Õ.ª√–¬ÿ∑∏å °ÁÕÕ°¡“ª√“¡·√ß Ê „ÀâÀ¬ÿ¥æ≈à“¡
À¬ÿ¥æŸ¥‡√◊ËÕß°“√ √â“ß∫àÕπ°“ ‘‚π‰¥â·≈â«

≈à“ ÿ¥°Á‡√◊ ËÕß°“√ —¡ª∑“π‡À¡◊Õß·√à∑Õß§”
™“«∫â“πÀ√◊Õª√–™“™πÕÕ°¡“§—¥§â“π°“√∑”
‡À¡◊Õß·√à∑Õß§” ‡æ√“–∑”„Àâ™“«∫â“π„°≈â‡§’¬ß
‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ·À≈àßπÈ”°Á„™â∫√‘‚¿§‰¡à‰¥â ‡ ’¬ß
§—¥§â“π¥—ß∂÷ßπ“¬°√—∞¡πµ√’ æ≈.Õ.ª√–¬ÿ∑∏å ®—π∑√å-
‚Õ™“ ·≈–À—«Àπâ“§≥– § ™. ∑à“π°ÁÕÕ°¡“‡ªî¥
‡º¬«à“ ç¬—ß‰¡à¡’°“√æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ë∑”‡À¡◊Õß·√à
∑Õß§” ‚¥¬‰¥â√—∫∑√“∫°√≥’ªí≠À“∑’ Ëª√–™“™π
√âÕß‡√’¬π‡¢â“¡“·≈â« °Á ‰¥â¡Õ∫À¡“¬„Àâ°√–∑√«ß
Õÿµ “À°√√¡æ‘®“√≥“∑’Ë¥‘π°“√∑”‡À¡◊Õß·√à∑Õß-
§”∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èß‡°à“·≈–„À¡à √«¡∂÷ß∑’Ë¥‘π∑’Ë‰¡à ‰¥âµàÕ
 —≠≠“«à“ ®– àßº≈°√–∑∫À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ §«∫§Ÿà
‰ª°—∫¢âÕ‡√’¬°√âÕß ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß
√Õ∫§Õ∫µàÕ‰ªé (¢à“« ASTV º®°.ÕÕπ‰≈πå ÚÚ
°.¬.ı¯)

®÷ß∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“§«“¡‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬ ®÷ß
¡‘„™à¡“®“°√—∞∫“≈∑’Ëºà“π°“√‡≈◊Õ°µ—Èß‡∑à“π—Èπ

¬—ß‰ß Ê √—∞∫“≈¬ÿ§ § ™. °Á‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬
§◊Õ‡Õ“ª√–™“™π‡ªìπ„À≠à ¡“°°«à“¬ÿ§‡≈◊Õ°µ— Èß
∑—ÈßÀ≈“¬√—∞∫“≈∑’Ëºà“π‰ª‰¡àπ“ππ’È
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≥«¡æÿ∑∏

❋ ®–·°âªí≠À“¢Õß∫â“π‡¡◊Õß
µâÕß·°â∑’Ëª√–™“™πæ≈‡¡◊Õß
®–·°âªè≠À“ªí≠À“¢Õß§π
µâÕß·°â∑’Ë§«“¡‡ÀÁπº‘¥π—ÈπÊ.

 ¡—¬Àπ÷Ëß æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“ª√–∑—∫Õ¬Ÿà
≥ ª“«“√‘°Õ—¡æ«—π ( «π¡–¡à«ß¢Õßª“«“√‘°
‡»√…∞’) „°≈â‡¡◊Õßπ“≈—π∑“„π·§«âπ¡§∏

 ¡—¬π—Èπ ¡’π“¬∫â“π(ºŸâ „À≠à∫â“π)π“¡«à“ Õ ‘-
æ—π∏°∫ÿµ√ ‡¢â“‰ª‡ΩÑ“æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“∂÷ß∑’Ëª√–∑—∫
·≈â«‰¥â∑Ÿ≈∂“¡¢âÕ ß —¬

ç¢â“·µàæ√–Õß§åºŸâ‡®√‘≠ æ«°æ√“À¡≥å(π—°∫«™
´÷Ëß∂◊Õµπ«à“ ‡ªìπ™π™—Èπ«√√≥–ºŸâª√–‡ √‘∞‡≈‘» Ÿß ÿ¥)
™“«ªí®©“¿Ÿ¡‘ ºŸâ¡’§π‚∑πÈ”(‡À¬◊Õ°πÈ”)µ‘¥µ—« ª√–¥—∫
æ«ß¡“≈—¬ “À√à“¬ Õ“∫πÈ”∑ÿ°‡™â“‡¬Áπ ∫”‡√Õ‰ø

æ√“À¡≥å‡À≈à“π’È ‰¥â™◊ËÕ«à“  “¡“√∂∑” —µ«å∑’Ë
µ“¬·≈â«„Àâøóôπ¡’™’«‘µ‡ªìπ¢÷Èπ¡“‰¥â „Àâ√—∫√Ÿâ ‰¥â „Àâ
‡¢â“∂÷ß «√√§å(¿“«– ÿ¢ ∫“¬)‰¥â °Á·≈â«æ√–Õß§å
ºŸ â‡ªìπæ√–Õ√À—πµ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“π— Èπ ®–
∑√ß “¡“√∂∑” —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬„π‚≈° ∑’Ëµ“¬‰ª
·≈â« „Àâ‡¢â“∂÷ß ÿ§µ‘(∑“ß‰ª¥’)‚≈° «√√§å(‚≈°
∑’Ë ÿ¢ ∫“¬)‰¥âÀ√◊Õ‰¡à æ√–‡®â“¢â“é

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“∑√ß ¥—∫Õ¬à“ßπ—Èπ ®÷ßµ√— µÕ∫
ç¥Ÿ°àÕππ“¬§“¡≥’(π“¬∫â“π) ∂â“‡™àππ—Èπ ‡√“®–

¬âÕπ∂“¡∑à“π„πªí≠À“¢âÕπ’È ‡ÀÁπ ¡§«√Õ¬à“ß„¥
∑à“πæ÷ßµÕ∫Õ¬à“ßπ—Èπ

¡’∫ÿ√…§πÀπ÷ Ëß‡ªìπºŸ â¶à“ —µ«å ≈—°∑√—æ¬å
ª√–æƒµ‘º‘¥„π°“¡ æŸ¥‡∑Á® æŸ¥ àÕ‡ ’¬¥ æŸ¥
§”À¬“∫ æŸ¥‡æâÕ‡®âÕ ¡“°‰ª¥â«¬Õ¿‘™¨“(‚≈¿
‡æàß‡≈ÁßÕ¬“°‰¥â¢Õß‡¢“) ¡’®‘µæ¬“∫“∑ ¡’§«“¡
‡ÀÁπº‘¥(¡‘®©“∑‘Ø∞‘)

À¡Ÿà¡À“™πæ“°—π¡“ª√–™ÿ¡ ·≈â« «¥ÕâÕπ«Õπ
 «¥ √√‡ √‘≠ ª√–π¡¡◊Õ‡¥‘π‡«’¬π√Õ∫∫ÿ√ÿ…π—Èπ
°≈à“««à“

¢Õ∫ÿ√ÿ…π’ È‡¡◊ ËÕµ“¬‰ª ®ß‡¢â“∂÷ß ÿ§µ‘‚≈°
 «√√§å

∑à“π®– ”§—≠§«“¡¢âÕπ’È«à“Õ¬à“ß‰√ ∫ÿ√ÿ…π’È
‡¡◊ËÕµ“¬‰ª ®–‰¥â‡¢â“∂÷ß ÿ§µ‘‚≈° «√√§å ¥â«¬‡Àµÿ
·Ààß°“√ «¥ÕâÕπ«Õπ ¥â«¬‡Àµÿ·Ààß°“√ «¥
 √√‡ √‘≠ ¥â«¬‡Àµÿ·Ààß°“√ª√–π¡¡◊Õ‡¥‘π
‡«’¬π√Õ∫¢ÕßÀ¡Ÿà¡À“™π ‰¥âÀ√◊Õ‰¡àé

ç‰¡à ‰¥â æ√–‡®â“¢â“é
ç¥Ÿ°àÕππ“¬§“¡≥’ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ∫ÿ√ÿ…‚¬πÀ‘π

°âÕπ„À≠à Àπ“∑÷∫ ≈ß‰ª„πÀâ«ßπÈ”≈÷° À¡Ÿà¡À“™π
æ“°—π¡“ª√–™ÿ¡ ·≈â« «¥ÕâÕπ«Õπ  «¥ √√‡ √‘≠
ª√–π¡¡◊Õ‡¥‘π‡«’¬π√Õ∫°âÕπÀ‘π„À≠àπ—Èπ °≈à“««à“

¢Õ®ß‚º≈à¢÷Èπ¡“‡∂‘¥ ∑à“π°âÕπÀ‘π

·°â∑’Ë§«“¡‡ÀÁπº‘¥
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¢Õ®ß≈Õ¬¢÷Èπ¡“‡∂‘¥ ∑à“π°âÕπÀ‘π
¢Õ®ß¢÷Èπ¡“∫π∫°‡∂‘¥ ∑à“π°âÕπÀ‘π
∑à“π®– ”§—≠§«“¡¢âÕπ’È«à“Õ¬à“ß‰√ °âÕπÀ‘ππ—Èπ

®–‚º≈à¢÷Èπ¡“ ®–≈Õ¬¢÷Èπ¡“ ®–¢÷Èπ¡“∫π∫° ¥â«¬
‡Àµÿ·Àà ß°“√ «¥ÕâÕπ«Õπ  «¥ √√‡ √‘≠
ª√–π¡¡◊Õ‡¥‘π‡«’¬π√Õ∫¢ÕßÀ¡Ÿà¡À“™π‰¥âÀ√◊Õ‰¡àé

ç‰¡à‰¥â æ√–‡®â“¢â“é
ç°Á©—ππ—Èπ‡À¡◊Õπ°—π ∫ÿ√ÿ…§π„¥¶à“ —µ«å ≈—°

∑√—æ¬å ª√–æƒµ‘º‘¥„π°“¡ æŸ¥‡∑Á® æŸ¥ àÕ‡ ’¬¥
æŸ¥§”À¬“∫ æŸ¥‡æâÕ‡®âÕ ¡“°‰ª¥â«¬Õ¿‘™¨“ ¡’
®‘µæ¬“∫“∑ ¡’§«“¡‡ÀÁπº‘¥

·¡âÀ¡Ÿà¡À“™π®–¡“ª√–™ÿ¡°—π ·≈â« «¥
ÕâÕπ«Õπ  «¥ √√‡ √‘≠ ª√–π¡¡◊Õ‡¥‘π‡«’¬π
√Õ∫∫ÿ√ÿ…π—Èπ °≈à“««à“ ¢Õ∫ÿ√ÿ…π’È‡¡◊ËÕµ“¬‰ª ®ß
‡¢â“∂÷ß ÿ§µ‘‚≈° «√√§å °Á®√‘ß ·µà∫ÿ√ÿ…π—Èπ‡¡◊ËÕ
µ“¬‰ª ®–µâÕß‡¢â“∂÷ßÕ∫“¬(§«“¡©‘∫À“¬)
∑ÿ§µ‘(∑“ß‰ª™—Ë«) «‘π‘∫“µ(µ°µË”∑ÿ°¢å∑√¡“π) π√°
(‡√à“√âÕπ„®)

¬—ß¡’Õ’° ∑à“π®– ”§—≠§«“¡¢âÕπ’È«à“Õ¬à“ß‰√
¡’∫ÿ√ÿ…Õ’°§πÀπ÷Ëß≈–‡«âπ®“°°“√¶à“ —µ«å ‰¡à
≈—°∑√—æ¬å ‰¡àª√–æƒµ‘º‘¥„π°“¡ ‰¡àæŸ¥‡∑Á® ‰¡àæŸ¥
 àÕ‡ ’¬¥ ‰¡àæŸ¥§”À¬“∫ ‰¡àæŸ¥‡æâÕ‡®âÕ ‰¡à¡“°‰ª
¥â«¬Õ¿‘™¨“ ‰¡à¡’®‘µæ¬“∫“∑ ¡’§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë∂Ÿ°µ√ß
( —¡¡“∑‘Ø∞‘)

·¡âÀ¡Ÿà¡À“™πæ“°—π¡“ª√–™ÿ¡ ·≈â« «¥
ÕâÕπ«Õπ  «¥ √√‡ √‘≠ ª√–π¡¡◊Õ‡¥‘π‡«’¬π
√Õ∫∫ÿ√ÿ…π—Èπ °≈à“««à“

¢Õ∫ÿ√ÿ…π’È‡¡◊ËÕµ“¬‰ª ®ß‡¢â“∂÷ßÕ∫“¬ ∑ÿ§µ‘
«‘π‘∫“µ π√°

·≈â«∑à“π®– ”§—≠«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∫ÿ√ÿ…§ππ’È
‡¡◊ËÕµ“¬‰ª ®–‡¢â“∂÷ßÕ∫“¬ ∑ÿ§µ‘ «‘π‘∫“µ π√°
¥â«¬‡Àµÿ·Ààß°“√ «¥ÕâÕπ«Õπ  «¥ √√‡ √‘≠
ª√–π¡¡◊Õ‡¥‘π‡«’¬π√Õ∫¢ÕßÀ¡Ÿà¡À“™π ‰¥âÀ√◊Õ‰¡àé

ç‰¡à‰¥â æ√–‡®â“¢â“é
·≈–¬—ß¡’Õ’° ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ∫ÿ√ÿ…¥”≈ß‰ª„π

Àâ«ßπÈ”≈÷° ·≈â«∑ÿ∫À¡âÕ‡π¬„ À√◊ÕÀ¡âÕπÈ”¡—π
„Àâ·µ° µ—«À¡âÕ¥‘π∑’Ë·µ°ÕÕ°®–®¡≈ß‰ª  à«π
‡π¬„ À√◊ÕπÈ”¡—π®–≈Õ¬¢÷Èπ¡“

·¡âÀ¡Ÿà¡À“™πµà“ß°Á¡“ª√–™ÿ¡°—π ·≈â« «¥
ÕâÕπ«Õπ «¥ √√‡ √‘≠ ª√–π¡¡◊Õ‡¥‘π‡«’¬π√Õ∫
°≈à“««à“

¢Õ®ß®¡≈ß‰ª‡∂‘¥ ∑à“π‡π¬„  ∑à“ππÈ”¡—π
¢Õ®ß¥”≈ß‰ª‡∂‘¥ ∑à“π‡π¬„  ∑à“ππÈ”¡—π
¢Õ®ßÕ¬Ÿà„µâπÈ”‡∂‘¥ ∑à“π‡π¬„  ∑à“ππÈ”¡—π
∑à“π®– ”§—≠§«“¡¢âÕπ’ÈÕ¬à“ß‰√ ‡π¬„ À√◊Õ

πÈ”¡—ππ—Èπ®–®¡≈ß‰ª ®–¥”≈ß‰ª ®–Õ¬Ÿà „ µâ πÈ”
¥â«¬‡Àµÿ·Ààß°“√ «¥ÕâÕπ«Õπ  «¥ √√‡ √‘≠
ª√–π¡‡¥‘π‡«’¬π√Õ∫¢ÕßÀ¡Ÿà¡À“™π ‰¥âÀ√◊Õ‰¡àé

ç‰¡à‰¥â æ√–‡®â“¢â“é
çπ—Ëπ·À≈– °Á©—ππ—Èπ‡À¡◊Õπ°—π ∫ÿ√ÿ…§π„¥

≈–‡«âπ®“°°“√¶à“ —µ«å ‰¡à≈—°∑√—æ¬å ‰¡àª√–æƒµ‘
º‘¥„π°“¡ ‰¡àæŸ¥‡∑Á® ‰¡àæŸ¥ àÕ‡ ’¬¥ ‰¡àæŸ¥§”À¬“∫
‰¡àæŸ¥‡æâÕ‡®âÕ ‰¡à¡“°‰ª¥â«¬Õ¿‘™¨“ ‰¡à¡’®‘µ
æ¬“∫“∑ ¡’§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë∂Ÿ°µ√ß

·¡âÀ¡Ÿà¡À“™πæ“°—π¡“ª√–™ÿ¡ ·≈â« «¥
ÕâÕπ«Õπ  «¥ √√‡ √‘≠ ª√–π¡¡◊Õ‡¥‘π‡«’¬π
√Õ∫∫ÿ√ÿ…π—Èπ °≈à“««à“

¢Õ∫ÿ√ÿ…π’È‡¡◊ËÕµ“¬‰ª ®ß‡¢â“∂÷ßÕ∫“¬ ∑ÿ§µ‘
«‘π‘∫“µ π√° °Á®√‘ß ·µà∫ÿ√ÿ…π—Èπ‡¡◊ËÕµ“¬‰ª ®–‰¥â
‡¢â“∂÷ß ÿ§µ‘‚≈° «√√§åé

§√—Èπæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“µ√— Õ¬à“ßπ’È·≈â«
π“¬∫â“πÕ ‘æ—π∏°∫ÿµ√‰¥â°√“∫∑Ÿ≈«à“

ç¢â“·µàæ√–Õß§åºŸâ ‡®√‘≠ æ√–∏√√¡‡∑»π“
¢Õßæ√–Õß§å·®à¡·®âßπ—° ∑√ßª√–°“»∏√√¡‚¥¬
Õ‡π°ª√‘¬“¬(«‘∏’°“√ Õπ·∫∫µà“ßÊ) ¥ÿ®Àß“¬¢Õß
∑’Ë§«Ë” ‡ªî¥¢Õß∑’Ëªî¥ ∫Õ°∑“ß„Àâ·°à§πÀ≈ß∑“ß
 àÕß‰ø(∏√√¡–)„π∑’Ë¡◊¥ ¥â«¬À«—ß«à“ §π¡’µ“¥’®–
¡Õß‡ÀÁπ‰¥â

©–π—Èπ ¢â“æ√–Õß§å¢Õ∂÷ß(¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ)
æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“ ∂÷ßæ√–∏√√¡ ∂÷ß¿‘°…ÿ ß¶å
‡ªìπ √≥–(√–≈÷°∂÷ß¬÷¥∂◊Õ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß) ¢Õæ√–ºŸâ¡’
æ√–¿“§‡®â“‚ª√¥∑√ß®”¢â“æ√–Õß§å«à“ ‡ªìπÕÿ∫“ °
(™“¬∑’Ë¬÷¥∂◊Õæ√–æÿ∑∏-æ√–∏√√¡-æ√– ß¶å
‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß) ºŸâ∂÷ßæ√–√—µπµ√—¬‡ªìπ √≥–µ≈Õ¥™’«‘µ
π—∫µ—Èß·µà«—ππ’È‡ªìπµâπ‰ª.é

            (æ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡ Ò¯ ç¿Ÿ¡° Ÿµ√é ¢âÕ ı˘¯)
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®“° „®∂÷ß „®®“° „®∂÷ß „®®“° „®∂÷ß „®®“° „®∂÷ß „®®“° „®∂÷ß „®
‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ Ùı ªï·Ààß°“√‡¢Áπ°ß≈âÕ∏√√¡®—°√   π”‚¥¬æàÕ§√Ÿ ¡≥–‚æ∏‘√—°…å ºŸâπ”

™“«Õ‚»°„π«—π∑’Ë ̃  æƒ»®‘°“¬π Úıı¯ ·≈– ç‡√“§‘¥Õ–‰√é ®–¢÷Èπªï∑’Ë ÚÚ  „π©∫—∫∑’Ë ÛÙ ª√–®”‡¥◊Õπ
æƒ»®‘°“¬π Úıı¯ π’È ‡æ◊ËÕ ◊ËÕ ”π÷°¢Õ∫§ÿ≥¡«≈ ¡“™‘° ·≈–ºŸâ¡’Õÿª°“√§ÿ≥∑’Ë™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„®
µ≈Õ¥¡“  ”π—°æ‘¡æå®÷ß‰¥â®—¥æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ ç¬Õ¥π‘¬“¬¢Õß‚≈° „π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åé ¡Õ∫‡ªìπ∫√√≥“°“√

ç¬Õ¥π‘¬“¬¢Õß‚≈° „π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åé ‚¥¬æàÕ§√Ÿ ¡≥–‚æ∏‘√—°…å ‡ªî¥¡‘µ‘®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å
∑’Ë¬—ß¡’§«“¡‡ªìπ —µ«å„π√–¥—∫À¬“∫ °≈“ß ≈–‡Õ’¬¥ ´÷Ëß∂Ÿ°ÀàÕÀÿâ¡Õ«‘™™“Àπ“∫“ß ·≈â« √â“ßπ‘¬“¬‚≈¿‚°√∏
À≈ß àßº≈°√–∑∫µàÕºŸâÕ◊ËπµàÕ —ß§¡®¡¡◊¥¡‘¥«π‡«’¬π‡¥◊Õ¥√âÕπ„π —ß “√«—ØÕ—π¬“«‰°≈  À“°‰¡àÕà“π√Ÿâ»÷°…“
π‘¬“¬™’«‘µ∑’Ëµπ‡¢’¬π∫∑ –‡ª– –ª–πà“ —ß‡«™¡“À≈“¬™“µ‘ ·≈â«Ωñ°Ωπ¢—¥‡°≈“µπ„Àâ≈¥≈–°‘‡≈ µ—≥À“
Õÿª“∑“π„Àâ ‰¥â ‰ªµ“¡≈”¥—∫¢—Èπ  ‰¡à«à“„§√Àπâ“‰Àπ°Á‰¡à¡’∑“ß∑’Ë®–ÕÕ°®“°π‘¬“¬πÈ”‡πà“‚≈°’¬åπ’È ‰¥â‡≈¬...

¡Õ∫·¥à ¡“™‘°‡ªìπ∫√√≥“°“√„π√Ÿª‡≈à¡æÁÕ§‡°âµ∫ÿä§¢π“¥ Òˆ Àπâ“¬°æ‘‡»…

«“√–π’È∑à“π¡’‚Õ°“ √à«¡ ◊ËÕ “√–·°à —ß§¡¥â«¬°“√√à«¡· ¥ß§«“¡¬‘π¥’À√◊Õ π—∫ πÿπ≈ß‚¶…≥“ ¥—ßπ’È

Õ—µ√“‚¶…≥“ ç‡√“§‘¥Õ–‰√é Õ—µ√“‚¶…≥“ ©∫—∫æ‘‡»…
   ¢π“¥Àπ—ß ◊Õ Ò˘ x Ú˜ ¡¡.  ç¬Õ¥π‘¬“¬¢Õß‚≈° „π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åé ¢π“¥Àπ—ß ◊Õ Òı x ÚÒ ¡¡.

Ù  ’ Ù  ’
ª°À≈—ßπÕ° Úı,.- ª°À≈—ßπÕ° Òı, .-
ª°Àπâ“„π Ú,.- ª°Àπâ“„π Ò, .-
ª°À≈—ß„π Ò¯, .- ª°À≈—ß„π ¯, .-
Àπâ“√Õßª°Àπâ“-À≈—ß Úı,.- Àπâ“ “¡ ÒÚ,.-
Àπâ“°≈“ß§Ÿà Ú¯,.- ‡π◊ÈÕ„π Ò Àπâ“ ı, .-
Ò/Ú  Àπâ“ Ò, .- Ò/Ú  Àπâ“ Û, .-
Ò/Ù  Àπâ“ ˆ,.- Ò/Ù  Àπâ“ Ò,ı.-

¢“«-¥” ¢“«-¥”
¢“«¥” Ò Àπâ“ ¯,.- ¢“«¥” Ò Àπâ“ Û,.-
¢“«¥” Ò/Ú Àπâ“ ı,.- ¢“«¥” Ò/Ú Àπâ“ Ò,ı.-
¢“«¥” Ò/Ù Àπâ“ Û,.- ¢“«¥” Ò/Ù Àπâ“ Ò,.-

≈ß‚¶…≥“µàÕ‡π◊ËÕß Ù §√—Èß ·∂¡ø√’ Ò §√—Èß
≈ß‚¶…≥“µàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥ªï ≈¥ Ò % ·≈–≈ß‚¶…≥“ø√’ Ú §√—Èß
 —Ëß®Õß‚¶…≥“µ‘¥µàÕ :
π“ß “«»’≈ π‘∑ πâÕ¬Õ‘πµä– ‚∑√. -Ú˜ÛÛ-ˆÚÙı , ¯-ÒÚıÛ-˜ˆ˜˜

ë  ”π—°æ‘¡æå°≈—Ëπ·°àπ  ˆÙÙ ´.π«¡‘π∑√å ÙÙ  ∂.π«¡‘π∑√å  ·¢«ß§≈Õß°ÿà¡ ‡¢µ∫÷ß°ÿà¡  °∑¡. ÒÚÙ
‚∑√./·ø°´å  -Ú˜ÛÛ-ˆÚÙı



ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ÛÛ ë  µÿ≈“§¡  Úıı¯ 63

ë ®‘µµå ÿ√’¬å

æ√À¡ª√– ß§å
ç‡√“é À¡“¬∂÷ß‡æ◊ËÕπ°—∫º¡
À≈—ß®“°‡√’¬π®∫¡—∏¬¡ª≈“¬ ‰¡à ‰¥â‡®Õ°—π

π“π√à«¡ Ù ªï ·µà°ÁæÕ®–√ŸâÕ¬Ÿà∫â“ß«à“¬—ß‰¡àµ“¬
¡’∫“ß§π¢à“««à“µ“¬‰ª·≈â« ·≈–∫“ß§π°Áµ“¬‰ª
°àÕπÀ≈“¬ªï æÕ‡¢â“„®‰¥â«à“Õ“¬ÿ¢π“¥π’È°Á‡¢â“ Ÿà
«—π«—¬„°≈â‚∫°¡◊Õ≈“®“°‚≈°°—π·≈â« ·¡âæÕ‡¢â“„®
°ÁÕ¥„®À“¬«Ÿ∫‰¡à ‰¥â ‡¡◊ËÕ√–≈÷°∂÷ß ¡—¬πÿàß°“ß‡°ß

¢“ —ÈπÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÕÕ°‡¥™¥â«¬°—π ‰¡à«à“®–∑”‡ªìπ‡∑à
‰ªπ—Ëß°‘π‡À≈â“À√◊Õæ“°—π‰ª‡ªìπΩŸß‡∑’Ë¬«Õ“∫Õ∫
π«¥ (°Á§◊Õ´àÕß¥’ Ê π’Ë‡Õß)  à«πæ«°‰¡àπÕ°·∂«
∑”µ—«πà“√—°‡ªìπ‡¥Á°‡√’¬π°ÁÕ¬ŸàÕ’°°≈ÿà¡

À≈“¬‡¥◊Õπ°àÕπ√«¡ Ê °—πµ—Èß‡ªìπ°≈ÿà¡‰≈πå
§ÿ¬°—π‡©æ“–∑’Ë‡√’¬πÀâÕß‡¥’¬«°—π ‰¥â‡°‘π§√÷ËßæÕ¥’
ÚÛ §π®”°—π‰¥â∫â“ß ‰¡à ‰¥â∫â“ß ‡æ√“–Õ–‰√‰¡à√Ÿâ

¢à“«‡°‘¥√–‡∫‘¥∑’Ë»“≈∑â“«¡À“æ√À¡ ’Ë·¬°√“™ª√– ß§å
¡’°“√·™√å√Ÿª§πµ“¬ ∫“¥‡®Á∫¡“°¡“¬∑—Èß∑“ß‡ø´∫ÿä° ∑“ß‰≈πå

§«“¡√Ÿâ ÷° –‡∑◊Õπ –∑âÕπ„® ‡»√â“
∑”‰¡∂÷ß¡’§πµ“¬¡“° ‡¢“¶à“°—π‡æ◊ËÕÕ–‰√?

·≈â«‰¥âÕ–‰√®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¡“°¢π“¥π’È
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Õ—π∑’Ë®√‘ßπà“®–®”°—π‰¥â¡“°°«à“®–®”‰¡à‰¥â À√◊Õ
‡æ√“–·°à À√◊Õ‡√’¬π¥â«¬°—π‡æ’¬ß·§à Ú ªï §ß„™à

æ«°∑’ËæÕ®–®”°—π‰¥â À√◊Õ∫“ß§π®”‰¥â¡“°
°Á‡√‘Ë¡∑∫∑«π‡≈à“‡√◊ËÕß‚πâπ‡√◊ËÕßπ’È Ÿà°—πøíß

‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß®”™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈‡æ◊ËÕπ„π™—Èπ‰¥â
∑ÿ°§π ·¡âº¡‡Õß∑’Ë√Ÿâ ÷° π‘∑°—∫‡æ◊ËÕπ§ππ’È ¬—ß®”
‰¥â·§à™◊ËÕ‡≈¬

‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷ËßæŸ¥∂÷ß‡æ◊ËÕπÕ’°§π«à“ ç¡—π‡ªìπÀ◊¥
‡¥’Î¬«π’È¡—πÀ“¬·≈â« ¡—π∫Õ°º¡«à“‰ªÀ“¬∑’Ë·¡à‡¡“–
‡æ√“–¡—π∑”ß“π‚√ß‰øøÑ“·¡à‡¡“– ‰Õâº¡°Áßß«à“
Õ–‰√«– ‰ªÀ“¬„π∑’ËÕ“°“»·¬à∑’Ë ÿ¥‰¥â ‰ß  ¡—π∫Õ°
«à“‰Õâ∑’ËÀ“¬‡æ√“–‰ªÕ¬Ÿà·¡à‡¡“–·≈â«‡ªìπ¡“°¢÷Èπ
·∑∫µ“¬ À¡Õ‡≈¬√—°…“·∫∫¬°¢∫«π„À≠à °Á‡≈¬
À“¬é

‡æ◊ËÕπÕ’°§πæŸ¥∂÷ß‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß«à“ ç¡—π‚§µ√
¢¬—πÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈¬ π÷°«à“®–‰¥â‡ªìπ„À≠à‡ªìπ‚µ
∑’Ë‰Àπ‰¥â ¡—π∑”Õ–‰√°—∫‡¢“‰¥â ‰¡àπ“π —°Õ¬à“ß ‰¡à
√Ÿâ®∫ ª.µ√’À√◊Õ‡ª≈à“  ÿ¥∑â“¬¡—π‡ªìππ—°‡¢’¬π«à–é

§ÿ¬°—π‡√◊ËÕß‡æ≈ß....Àπ’‡∑’Ë¬«...¥ŸÀπ—ß.....§√Ÿ
ºŸâÀ≠‘ß

º¡√Ÿâ ÷°«à“¡—π¡’ “√§«“¡ ÿ¢À≈—ËßÕ“∫®‘µ„®º¡
Õ¬à“ß¡“°¡“¬ Õ—»®√√¬å®√‘ß Ê °—∫æ≈—ß·Ààß
¡‘µ√¿“æ¢Õß«—¬∑’Ë ‰¡à¡’º≈ª√–‚¬™πå ‡¢â “¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß„π§«“¡ —¡æ—π∏å

æÕ√Ÿâ ÷°§ÿâπ‡§¬°—π‡À¡◊Õπ¬âÕπ‡«≈“°≈—∫‰ª
·≈â«‰¥â „™â™’«‘µ√à«¡°—πÕ’°§√—Èß„π‚≈°ÕÕπ‰≈πå °Á
·¬°‰ª§ÿ¬ÀâÕß à«πµ—«°—π ‡æ√“–∫“ß§π°Á π‘∑°—∫
§πÀπ÷Ëß ‰¡à π‘∑°—∫§πÀπ÷Ëß ∫“ß§π°Áπ÷°‰¡àÕÕ°«à“
‰Õâπ’Ë¡—π‡√’¬πÀâÕß‡¥’¬«°—∫‡√“‡À√Õ«– π÷°«à“¡—πÕ¬Ÿà
ÀâÕßÕ◊Ëπ

ç‡√“é °Á¡“§ÿ¬°—π∑’ËÀâÕß à«πµ—« ‰¡à „™à‡æ√“–
 π‘∑°—π‡ªìπæ‘‡»… ·µà‡æ√“–º¡‰ªµàÕ¬‡¢“®π
µ°‡°â“Õ’È „π™—Ë«‚¡ß‡√’¬π  ‡≈¬∑â“°—π‰ª µÕπ‡¬Áπ
‡®Õ°—π∑’ËÀ≈—ß«—¥ ‡√“‡√’¬π‚√ß‡√’¬π«—¥ ‰¡à√Ÿâ®–‰ª
µàÕ¬°—π∑’Ë ‰Àπ °Á§‘¥°—π«à“À≈—ß«—¥π—Ëπ·À≈–¥’∑’Ë ÿ¥

§√Ÿ‡√’¬°‰ªæ∫∑—Èß§Ÿà°àÕπ‡≈‘°‡√’¬π ‰¡à√Ÿâ«à“√Ÿâ ‰¥â
Õ¬à“ß‰√

πà“√—°§√—∫  ß∫»÷°°—π‰¥â ‰¡à ‰¥âµàÕ¬°—π
¬—ßπ÷°™¡‡æ◊ËÕπ„π„®∑’Ë ‡æ◊ËÕπ¬Õ¡‡®Á∫ø√’

‡æ√“–∂â“‰ªµàÕ¬°—π®√‘ß Ê µ“¡π—¥ º¡µ“¬·πà „π
‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ‡¢“‡ªìπ¡«¬ º¡‡ªìπ¡—Ë« ·∂¡¬—ßµ—«‡≈Á°
°«à“‡¢“µ—Èß‡¬Õ–

À≈—ß®“°π—Èπ‡√“¡—°‡ªìπ®à“ΩŸßæ“‡æ◊ËÕπ Ê ‰ª
°‘π‡À≈â“ À√◊Õ°‘π°—π Õß§π π—Ëß√“« –æ“π æŸ¥
À¬Õ°‡¬â“‡¥Á°π—°‡√’¬π “« Ê ∑’Ë‡¥‘πºà“π ∑”µ—«
‡À¡◊Õπ®‘Í°‚°ã ¡—¬π—Èπ°≈â“ Ê °≈—« Ê ‰ªµ“¡‡√◊ËÕß
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ∫â“ß ‰¡à‡ªìπ∫â“ß °Á Ÿ∫°—π‰ª

§ÿ¬°—πÀ≈“¬‡√◊ËÕß ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß¢Õß‡æ◊ËÕπ
∑’Ë«—ππ’È‡ª≈’Ë¬π®“° ¡—¬‡ªìπ«—¬√ÿàπ‰ª‡¬Õ– ‡æ◊ËÕπ
∫Õ°«à“∑ÿ°«—ππ’È‡¢“‡ªìπ™“«æÿ∑∏∑’Ë‡§√àß§√—¥ √—°…“
»’≈ ı ®√‘ß®—ß∂÷ß¢—ÈπÕ∏‘»’≈ ‡æ√“–‡¢“‡™◊ËÕ«à“„π‚≈°
∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß  ß§√“¡·Ààß°“√
·¬àß™‘ßπ’È ∑“ßπ’È∑“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ∑’Ë —πµ‘¿“æ·≈–
 —πµ‘ ÿ¢®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

‡æ◊ËÕπ∫Õ°‰¡à°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å·≈â« ‡æ√“–‰¡àÕ¬“°
‡ÀÁπ°“√¶à“ ‰¡àÕ¬“°¡’ à«π„π°“√¶à“

‡æ◊ËÕπ√Ÿâ ÷° –‡∑◊Õπ„®„π°“√¶à“ ·¡â®–‡ªìπ
‡æ’¬ß·§à —µ«å°Áµ“¡

º¡øíß‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ‰¡à‰¥â§â“πÕ–‰√ ‡æ√“–°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡æ◊ËÕπ§ππ’È∂◊Õ«à“‡ªìπ∑’Ëª√–À≈“¥
„®º¡¡“° ‡æ◊ËÕπ¬°Õâ“ß·∫∫π—°«‘™“°“√«à“ ¡’
æ√– Ÿµ√∑’Ë∫—≠≠—µ‘‰¡à „Àâ™“«æÿ∑∏°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å™◊ËÕ
≈—ß°“«µ“√ Ÿµ√ ∑’Ë·ª≈‚¥¬∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ
‡®â“ ”π—° «π‚¡°¢æ≈“√“¡  ÿ√“…Æ√å∏“π’ „Àâ ‰ª
À“Õà“π‡Õ“

¡“«—πÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕπ∫Õ°«à“§‘¥∂÷ß«—π‡°à“ Ê  ¡—¬
°àÕπ∑’Ë™’«‘µ§π‰¡à ‡√àß√’∫ Õ¬Ÿà°—π·∫∫æÕ‡æ’¬ß
Õ¬“°™«π‰ª‡∑’Ë¬«≈“« (´÷Ëßº¡°Á‰¡à‡§¬‰ª) ∑’Ë¬—ß¡’
 ¿“æ∫â“π‡¡◊Õß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà‡À¡◊Õπ‡¡◊Õß‰∑¬‡¡◊ËÕ
Ù ªï°àÕπ

¥â«¬‡ÀÁπ·°à ‰¡µ√’∑’Ë‡æ◊ËÕπ¬◊Ëπ„Àâ ´È”«—ππ’Èº¡
°Áµ—«§π‡¥’¬« ®÷ßµÕ∫µ°≈ß‰ª°—∫‡æ◊ËÕπ

ªí≠À“·√°§◊ÕµâÕß‰ª∑”Àπ—ß ◊Õ‡¥‘π∑“ß
ÒÙ  .§.ı¯  º¡‰ª∑’Ë»“≈“°≈“ß®—ßÀ«—¥
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π§√ª∞¡ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫Õ°«à“µâÕß‰ª∑”∑’Ë°√ÿß‡∑æœ
·∂«‡´Áπ∑√—≈ ªîòπ‡°≈â“

Òı  .§.ı¯ º¡‰ª∑’Ë‡´Á≈∑√—≈ ªîòπ‡°≈â“
ª√–™“ —¡æ—π∏å∫Õ°«à“‡¢“¬â“¬‰ª∑’Ë‚≈µ—  ªîòπ‡°≈â“
™—Èπ ı º¡‰ªµ“¡∑’Ë‡¢“∫Õ° ·µàªî¥

Òˆ  .§.ı¯ ‡ªìπ«—πÕ“∑‘µ¬å ™“«‰∑¬∑—Ë«
ª√–‡∑»¡’°‘®°√√¡ªíòπ‡æ◊ËÕ·¡à ¢∫«π®—°√¬“π‡ ◊ÈÕ
 ’øÑ“∂Ÿ°∫—π∑÷°≈ß°‘π‡π  å∫ÿä°™π– ∂‘µ‘ Ÿß ÿ¥§√—Èß
∑’Ë·≈â«‡∑à“µ—«  ·∑∫∑ÿ°§π¡’§«“¡ ÿ¢√«¡∑—Èßº¡

Ò˜  .§.ı¯ ∑”Àπ—ß ◊Õ‡¥‘π∑“ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë
Õà“π‡Õ° “√∑’Ëº¡°√Õ° ·≈â«∑—°«à“ ç‡°‘¥°√ÿß‡∑æœé

„™à! §π√ÿàπº¡‡°‘¥°√ÿß‡∑æœ π÷°¬âÕπ¥Ÿ°Á‡ªìπ
‡√◊ËÕß§àÕπ¢â“ß·ª≈° ∂â“ ¡—¬π’È°Á ‰¡à·ª≈°‡æ√“–§π
„π°√ÿß‡∑æœ ¡’¡“°°«à“ ‘∫≈â“π§π §π®–‡°‘¥„π
°√ÿß‡∑æœ °Á‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°

§«“¡®√‘ßº¡‰¡à ‡§¬§‘¥∂÷ß§«“¡‡ªìπ§π
°√ÿß‡∑æœ ‡¡◊Õß‡∑«¥“∑’Ë§π‰∑¬Õ¬“°¡“‡∑’Ë¬«¡“
Õ¬Ÿà‡≈¬

√Ÿâ ÷°¥’°—∫§”«à“‡°‘¥°√ÿß‡∑æœ ·µàº¡‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà
°√ÿß‡∑æœ À≈“¬ªï·≈â« ‡æ√“–º¡√Ÿâ·≈â««à“§πÕ¬Ÿà
°√ÿß‡∑æœ π—Èπ‡À¡◊Õπ§π∫“ª ∂Ÿ° “ª„Àâ·¬àß°—π°‘π
·¬àß°—π„™â ·¢àß°—πÀ“‡ß‘π„Àâ∑—π‡«≈“∑’Ë¥Õß§πÕ¬Ÿà
∫π∂ππ§π≈–À≈“¬™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π  ‡æ◊ËÕ§”«à“√«¬
√«¬ √«¬

√«¬‡∑à“π—Èπ§◊Õ§«“¡ ”‡√Á®
Õ¬à“«à“·µà®–‡ªìπ‡∑æ‡≈¬ ‡ªìπ¡πÿ…¬å°Áπà“®–

‰¡à„™à·≈â«
Ò˘.ıı π.  º¡°≈—∫∂÷ß∫â“πæ√âÕ¡ Ê °—∫¢à“«

‡°‘¥√–‡∫‘¥∑’Ë»“≈∑â“«¡À“æ√À¡ ’Ë·¬°√“™-
ª√– ß§å°àÕπÀπâ“ Ò ™—Ë«‚¡ß¡’°“√·™√å√Ÿª§πµ“¬,
∫“¥‡®Á∫¡“°¡“¬∑—Èß∑“ß‡ø´∫ÿä° ∑“ß‰≈πå

º¡‰ª∑’Ë‰≈πå à«πµ—«°—∫‡æ◊ËÕπ ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°
 –‡∑◊Õπ –∑âÕπ„® ‡»√â“

∑”‰¡∂÷ß¡’§πµ“¬¡“° ‡¢“¶à“°—π‡æ◊ËÕÕ–‰√?
·≈â«‰¥âÕ–‰√®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å

¡“°¢π“¥π’È
º¡ √Ÿâ¢à“«√–‡∫‘¥„®°≈“ß°√ÿß‡∑æœ À√◊Õ¬—ß

‡æ◊ËÕπ √Ÿâ·≈â« ·¬à¡“°
º¡........‡æ◊ËÕπ..............º¡..........‡æ◊ËÕπ......

º¡......‡æ◊ËÕπ.....
º¡ ‡√“Õ¬“°∂“¡∂÷ß∑“ß —πµ‘∑’Ëπ“¬‡§¬§ÿ¬

„Àâ‡√“øíß
‡æ◊ËÕπ ª√–‡¥Áπ‰Àπ
º¡ ∑”Õ¬à“ß‰√¡πÿ…¬å‡√“∂÷ß®–Õ¬Ÿà°—πÕ¬à“ß

 ß∫ ÿ¢ ‰¡à‡ªìπÕ¬à“ß«—ππ’È
‡æ◊ËÕπ ‡√‘Ë¡∑’Ëµ—«‡√“π’Ë·À≈–°àÕπÕ◊Ëπ
º¡ ‡√‘Ë¡Õ¬à“ß‰√
‡æ◊ËÕπ ·∫∫º¡«à“π’Ë·À≈– º¡‡™◊ËÕ«à“∂â“‡√“

«“ß»“ µ√“Õ“«ÿ∏ ‡ªìπ™“«æÿ∑∏∑’Ë‡§√àß§√—¥
º¡ ·∫∫‰Àπ ßß
‡æ◊ËÕπ ‰¡à„Àâ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ

·°àµ—«¢Õß‡√“‡ªìπ‡Àµÿ Õ¬à“ßπâÕ¬‡√“µâÕß‡≈‘°
‡∫’¬¥‡∫’¬π™’«‘µ —µ«å √—°…“»’≈¢âÕ Ò ‡ªìπÕ∏‘»’≈

º¡ ‡ªìππ—°¡—ß «‘√—µ‘
‡æ◊ËÕπ „™à ‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬  à«πÕ◊Ëπ Ê §àÕ¬ Ê

«à“°—π
º¡.......‡æ◊ËÕπ.........º¡......‡æ◊ËÕπ.......º¡.......
‡æ◊ËÕπ  ≈–®– —πµ‘ƒÂ À√◊Õ‡Õ“‡ª√’¬∫´–

¡—πßà“¬
º¡®¡Õ¬Ÿà °—∫Õ“√¡≥å ‡»√â “π“πæÕ∑’Ë §◊π

‡¥◊Õπ¡◊¥§◊ππ’È°”≈—ß®–ºà“π‰ª‡ªìπ«—π„À¡à
∑“ß‡¥‘π™’«‘µ∑’Ëº¡°”≈—ß‡ª≈’Ë¬π‡ âπ∑“ß‚¥¬

‰¡àµâÕß„™âÀπ—ß ◊Õ‡¥‘π∑“ß‡æ◊ËÕÀ«—ß«à“®–°â“«¢â“¡
§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‚À¥√â“¬∑’Ë∑”√â“¬®‘µ„®º¡Õ¬à“ß
√ÿπ·√ß„π§√—Èßπ’È ‰¥â

®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à®√‘ß·§à‰Àπ‰¡à√Ÿâ°—∫°“√≈Õß‡™◊ËÕ
‡æ◊ËÕπ‡°à“¥Ÿ

°Áπà“®–®√‘ßæÕ‰¥âπ– ‡æ√“–Õ“√¡≥åº¡„π
§Ë”§◊ππ’È√Ÿâ ÷° ß∫≈ß®“°§«“¡‡»√â“∑’Ë‡°‘¥‡¡◊ËÕÀ—«§Ë”
‰ª‡¬Õ–∑’‡¥’¬«

ÕâÕ ! ≈◊¡∫Õ°‰ª...‡æ◊ËÕπ‡°à“º¡™◊ËÕ√âÕ¬·®âß
π“¡ °ÿ≈®π¥’®√‘ß

·µà‡¢“√«¬°«à“º¡π–



‡√“§‘¥Õ–‰√66

‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π∑—»πå„À¡à
ª√–‡∑»‰∑¬

∑—Èßπ’È‡æ√“–≈”æ—ß√—∞∏√√¡πŸ≠‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
π—Èπ¬—ß‰¡à „™à‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√ª√– “π
¬÷¥‡Àπ’Ë¬«„Àâª√–™“™π¡“√«¡°—π®π°≈“¬‡ªìπ§π
çæ«°‡¥’¬«°—πé „π§«“¡‡ªìπ™“µ‘ ‡π◊ËÕß®“°√—∞-
∏√√¡πŸ≠∑’Ë‡ªìπ‡À¡◊Õπ ç —≠≠“°“√®—¥µ—Èß√—∞é ‡ªìπ
·§à à«π¢Õß°“√ª√– “πçº◊π·ºàπ¥‘π·≈–ª√–™“-
°√é ∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ ç√à“ß°“¬¢Õß™“µ‘é ‡∑à“π—Èπ
´÷Ëß∂â“ºŸâ§π¡Õß°Æ°µ‘°“¢Õß‡°¡·¢àß¢—π∑“ß°“√-
‡¡◊Õßµ“¡√—∞∏√√¡πŸ≠¿“¬„µâ∫√√∑—¥∞“π∑“ß
 —ß§¡·∫∫∑’Ë‡¢â“„®°—π‡ªìπ à«π„À≠à„π∑ÿ°«—ππ’È«à“
°“√ ç‡≈àπ°“√‡¡◊Õßé ¿“¬„µâ°Æ°µ‘°“¢Õß°“√
ª°§√Õß·∫∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬  °Á§◊Õ°“√‡≈àπ‡°¡
·¢àß¢—π·¬àß™‘ßÕ”π“®√—∞  Õ—π¡’°µ‘°“ ÷́Ëß‰¡à‰¥â‡¢’¬π
‰«âÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√«à“  ∂â“À“°„§√ “¡“√∂°√–∑”
∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ™π–°“√‡≈◊Õ°µ—Èß·≈–‡ªìπΩÉ“¬

®—¥µ—Èß√—∞∫“≈  ‚¥¬‰¡à∂Ÿ°®—∫‰¥â‰≈à∑—π«à“∑”º‘¥
°ÆÀ¡“¬¢âÕ‰Àπ  §πºŸâπ—Èπ®–‡ªìπºŸâ™π–„π‡°¡
°“√·¢àß¢—ππ’È ·≈–®–‰¥âÕ”π“®√—∞∑’Ë “¡“√∂π”
‰ª Ÿà ≈“¿ ¬»  √√‡ √‘≠ ‚≈°’¬ ÿ¢µà“ß Ê ‡ªìπ
√“ß«—≈µÕ∫·∑π ”À√—∫™—¬™π–¥—ß°≈à“«  ¢≥–∑’Ë
„§√´÷Ëß ç ◊́ËÕ∫◊ÈÕé ¡—«·µàªØ‘∫—µ‘µ“¡°ÆÀ¡“¬À√◊Õ°Æ
°µ‘°“∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√¢Õß°“√‡≈◊Õ°µ—ÈßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥
Õ“∑‘ „™â‡ß‘πµ“¡°√Õ∫∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥∑—ÈßÊ∑’Ë¡’
‡ß‘πæÕ®–„™âÀ“‡ ’¬ß‡≈◊Õ°µ—Èß‰¥â¡“°°«à“π’È  À√◊Õ
‰¡à „™â«‘™“¡“√‡æ◊ËÕ∑”≈“¬§Ÿà·¢àß∑“ß°“√‡¡◊Õß  ‰¡à
´◊ÈÕ‡ ’¬ß œ≈œ  §πºŸâπ—Èπ°Á®–∂Ÿ°§Ÿà·¢àß¡ÕßÕ¬à“ß
‡ÕÁπ¥Ÿ«à“‡ªìπ·§à‡¥Á°Õπÿ∫“≈∑“ß°“√‡¡◊Õß∑’ Ë¬—ß
ç‰√â‡¥’¬ß “„π°“√‡≈àπ°“√‡¡◊Õßé ÷́Ëß„π∑’Ë ÿ¥°Á®–
µâÕßæà“¬·æâ‚¥¬‡ ’¬∑—Èß∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß·≈–‡«≈“
‰ªÕ¬à“ß‡ª≈à“ª√–‚¬™πå  ‡æ√“–‰¡à‡¢â“„® ç«‘∏’‡≈àπé

ë µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë ÛÚ

°“√ª°§√Õß„π√–∫Õ∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬
Õ—π¡’æ√–¡À“°…—µ√‘¬å∑√ß‡ªìπª√–¡ÿ¢

π—∫‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡≈ßµ—«¬‘Ëß
 ”À√—∫√–∫∫ —ß§¡°“√‡¡◊Õß‰∑¬ªí®®ÿ∫—π
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¢Õß‡°¡·¢àß¢—ππ’È

©–π—Èπ≈”æ—ß°Æ°µ‘°“¢Õß√—∞∏√√¡πŸ≠∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ çº◊π·ºàπ¥‘π·≈–ª√–™“°√é ∑’Ë‡ªìπ
‡ ¡◊Õπ ç√à“ß°“¬¢Õß™“µ‘é ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  ®÷ß
¬—ß‰¡àæÕ∑’Ë®–ª√– “π¬÷¥‚¬ß„Àâª√–‡∑»™“µ‘¥”√ß
Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß  ∂â“À“°ºŸâ§π„π™“µ‘¬—ß¡’§«“¡
√Ÿâ ÷°‰¡à‡ªìπçæ«°‡¥’¬«°—πé  ·≈–‡¢â“„®°Æ°µ‘°“
¢Õß‡°¡·¢àß¢—π∑“ß°“√‡¡◊Õßµ“¡√—∞∏√√¡πŸ≠
¥â«¬∫√√∑—¥∞“π·∫∫∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ «à“‡ªìπ
‡°¡·¢àß¢—π·¬àß™‘ßÕ”π“®‡æ◊ËÕº≈ª√–‚¬™πå¢Õß
ºŸâ§π ç·µà≈–æ«°é ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™“µ‘π—Èπ Ê

¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’‚§√ß √â“ß¢ÕßÕ’°
 ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ‡ ¡◊Õπ à«π ç®‘µ„®¢Õß™“µ‘é ´÷Ëß∑”
Àπâ“∑’ËÕ∫√¡°≈àÕ¡‡°≈“ºŸâ§π„π —ß§¡¥â«¬ ç∏√√¡–
·Ààß§«“¡‡ªìπæ≈‡¡◊Õßé ·∫∫„¥·∫∫Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡°‘¥ ç§«“¡§‘¥®‘µ„®∑’Ë®– “¡—§§’°—πÕ¬Ÿà‡ªìπªñ°·ºàπ
÷́Ëß√«¡‡√’¬°«à“§«“¡‡ªìπ‰∑¬é  ”À√—∫‡ªìπ‡§√◊ËÕß

ª√– “π¬÷¥‡Àπ’Ë¬«„ÀâºŸâ§π„π™“µ‘‡°‘¥∫√√∑—¥∞“π
∑“ß —ß§¡∑’Ë®–™à«¬°—π‡ √‘¡ √â“ß„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°
π÷°§‘¥«à“‡ªìπ ç§πæ«°‡¥’¬«°—πé ∑’ËµâÕß™à«¬‡À≈◊Õ
‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π‡ªìπæ‘‡»…°«à“§πæ«°Õ◊Ëπ„π§«“¡‡ªìπ
ç§π‰∑¬é ¥â«¬°—π ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ çµ—«µπ¢Õß™“µ‘‰∑¬é
Õ¬Ÿà√Õ¥·≈–‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ ◊∫‰ª ®π
‡°‘¥°“√¡Õß‡°¡·¢àß¢—π∑“ß°“√‡¡◊Õßµ“¡°Æ
°µ‘°“¢Õß√—∞∏√√¡πŸ≠¥â«¬°√Õ∫§«“¡§‘¥„À¡à«à“
¡’∫√√∑—¥ ÿ¥∑â“¬¢Õß‡ªÑ“À¡“¬Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡µâÕß°“√
®–∑”„Àâ çµ—«µπ¢Õß™“µ‘‰∑¬é ‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß  ‚¥¬
Õ”π“®√—∞‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–π”‰ª
 Ÿà‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“«‡∑à“π—Èπ ·µà ‰¡à„™à‡ªÑ“À¡“¬
 ÿ¥∑â“¬∑’Ë®–µâÕß°√–∑”∑ÿ°Õ¬à“ß·¡â¥â«¬°“√°àÕ
Õ°ÿ»≈°√√¡µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ°“√·¬àß™‘ßÕ”π“®√—∞¡“„Àâ
®ß‰¥â  ¥—ßπ’È°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥‡°¡„À¡à¢Õß°“√·¢àß¢—π
∑“ß°“√‡¡◊Õß∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
®“°‡°¡·∫∫·√°  ∑—Èß Ê ∑’Ë¬—ß§ß„™â°Æ°µ‘°“µ“¡
√—∞∏√√¡πŸ≠∑’Ë‡ªìπ‡ ¡◊Õπ à«π√à“ß°“¬¢Õß™“µ‘
©∫—∫‡¥’¬«°—π  ·µà‡¡◊ËÕ¡’ ç§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–§«“¡

§‘¥®‘µ„®é Õ—π‡ªìπ‡ ¡◊Õπ à«π®‘µ„®¢Õß™“µ‘∑’Ë
·µ°µà“ß°—π  °Á®–π”‰ª Ÿà‡°¡·¢àß¢—πÕ¬à“ß„À¡à∑’Ë∑”„Àâ
ª√–‡∑»™“µ‘‡°‘¥§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡¬‘Ëß Ê ¢÷È π
®“°°“√·¢àß¢—π°—π¢Õßπ—°°“√‡¡◊Õß·≈–æ√√§
°“√‡¡◊Õßµà“ß Ê ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕπ‚¬∫“¬¥’ Ê ·¢àß°—π
·≈–∑” ‘Ëß¥’ Ê ∑’Ë®– √â“ß§«“¡‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß„Àâ·°à
ª√–‡∑»™“µ‘·¢àß¢—π°—π  ‡ªìπµâπ

°“√∑’Ë ∂“∫—πæ√–¡À“°…—µ√‘¬å¢Õß‰∑¬¡’
∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ°“√ª≈Ÿ°Ωíß ç∏√√¡–·Ààß§«“¡
‡ªìπæ≈‡¡◊Õßé ‡æ◊ËÕ√—°…“ çµ—«µπ¢Õß§«“¡‡ªìπ
‰∑¬é ∑’Ë‡ªìπ‡ ¡◊Õπ à«π®‘µ„®¢Õß™“µ‘„Àâ¥”√ßÕ¬Ÿà
¥—ß‡™àπ∑’Ë°≈à“«¡“π’È  àßº≈∑”„Àâ∂÷ß®–¡’√—∞∏√√¡πŸ≠
·≈–ª√–™“∏‘ª‰µ¬  °Á‰¡à ‰¥â¡’§«“¡¢—¥·¬âßÕ–‰√°—∫
°“√¡’ ∂“∫—πæ√–¡À“°…—µ√‘¬å  µ√ß¢â“¡°≈—∫‡ªìπ
¥—ß‡™àπ∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«œ ∑√ß¡’
æ√–√“™¥”√— ·°à§≥–°√√¡°“√®—¥ß“π©—µ√¡ß§≈
√”≈÷°ªï ÚıÒÙ  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò˜ °√°Æ“§¡ ÚıÒı
§«“¡µÕπÀπ÷Ëß«à“

çÕ¬à“ßª√–‡∑»‰∑¬π’Ë‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬ªï
¡“·≈â«  ‘∫ªï¡“·≈â« Ω√—Ëß‡¢“∂“¡¢â“æ‡®â“«à“
∑” ‰¡‡ªìπæ√–‡®â“·ºàπ¥‘π ·≈â«°Á∑”‰ ¡
 π—∫ πÿπª√–™“∏‘ª‰µ¬  ¡—π‰¡à¢—¥°—πÀ√◊Õ  °Á
µÕ∫«à“æ√–‡®â“·ºàπ¥‘π„π‡¡◊Õß‰∑¬‡ªìπÀ≈—°
ª√–°—π¢Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬ ‡¢“°Á ‰¡à‡¢â“„®
‡æ√“–«à“µ”√“¢Õß‡¢“¡—π¢«“ßÕ¬Ÿà ·µà‡√“°Á
≈ÕßªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ∂÷ß·¡â«à“µ”√“Ω√—Ëß®–
¢«“ß  ‡√“°ÁµâÕßªØ‘∫—µ‘‰ª‡√◊ËÕ¬  ¥—ß∑’Ë ‰¥âªØ‘∫—µ‘
¡“∑ÿ°«—ππ’È  Õ“®°â“«°à“¬„πÀπâ“∑’Ë¢Õß§πÕ◊Ëπ
°Á¬—ß∑” ·µà∂â“∑”Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«∑”‰¡à ‰¥â µâÕß∑”
∑ÿ°§π ¬Õ¡„Àâ‡¢“¢«“ß ¬Õ¡„Àâº‘¥µ”√“ ·µà
«à“‰¡àº‘¥¬ÿµ‘∏√√¡é (°∫¢. ‡≈à¡ Û : ˘˜)

ª√–™“∏‘ª‰µ¬Õ—π¡’æ√–¡À“°…—µ√‘¬å∑√ß‡ªìπª√–¡ÿ¢

∂â“À“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ çµ—«µπ¢Õßª√–‡∑»™“µ‘é
‡À¡◊Õπ°—∫™’«‘µ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ ç√à“ß°“¬é (´÷Ëß°Á§◊Õ
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‚§√ß √â“ß à«π∫π∑“ß°“√‡¡◊Õß¢ÕßÕß§å°√µà“ß Ê
∑’Ë‡ªìπºŸâ „™âÕ”π“®√—∞Õ—π‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡™—¥‡®π) °—∫
ç®‘µ„®é ( ÷́Ëß§◊Õ‚§√ß √â“ß à«π≈÷°¢Õß√–‡∫’¬∫·∫∫
·ºπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìππ“¡∏√√¡Õ—π
®—∫µâÕß‰¥â¬“°) ºŸâπ”¢Õß·µà≈–ª√–‡∑»°Á®–¡’
∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë Ú ¥â“π„À≠à Ê ‰¥â·°à ∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√ª°ªÑÕß√—°…“ ç√à“ß°“¬¢Õß™“µ‘é
 à«πÀπ÷Ëß  °—∫∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√ª°ªÑÕß
√—°…“ ç®‘µ„®¢Õß™“µ‘é Õ’° à«πÀπ÷Ëß

„π∫“ßª√–‡∑»Õ¬à“ß‡™àπª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
‡ªìπµâπ ª√–∏“π“∏‘∫¥’®–‡ªìπºŸâπ” Ÿß ÿ¥‡æ’¬ß§π
‡¥’¬« ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ∑—ÈßÀ—«Àπâ“√—∞∫“≈„π°“√
∫√‘À“√∫â“π‡¡◊Õß ¢≥–‡¥’¬«°—π®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ
ª√–¡ÿ ¢¢Õß™“µ‘ „ π∞“π– ‡ªì πµ— « ·∑π ‡™‘ ß
 —≠≈—°…≥å¢Õßª√–™“™π™“«Õ‡¡√‘°—π∑—Èßª«ß
·≈–¡’¿“√°‘®„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß ç∏√√¡–·Ààß§«“¡‡ªìπ
æ≈‡¡◊Õßé ‡æ◊ËÕÀ≈àÕÀ≈Õ¡§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥„π§«“¡
‡ªìπ çµ—«µπ¢Õß™π™“µ‘Õ‡¡√‘°—πé §«∫§Ÿà‰ª¥â«¬

·µà„πÕ’°À≈“¬ª√–‡∑»®–·¬°‚§√ß √â“ß„π
°“√°√–∑”Àπâ“∑’Ë Õß à«ππ’ÈÕÕ°®“°°—π  ‡™àπ
√–∫∫ —ß§¡°“√‡¡◊Õß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ®–¡’π“¬°-
√—∞¡πµ√’∑’Ë¡“®“°°“√‡≈◊Õ°µ—Èß‚¥¬ª√–™“™π‡ªìπ
À—«Àπâ“√—∞∫“≈‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√∫â“π‡¡◊Õß (Õ—π
‡ªìπ‡ ¡◊Õπ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë „π°“√ª°ªÑÕß¥Ÿ·≈ à«π
∑’Ë‡ªìπ√à“ß°“¬¢Õßª√–‡∑»™“µ‘) ·≈–¡’æ√–¡À“-
°…—µ√‘¬å∑√ß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπÕß§åæ√–ª√–¡ÿ¢¢Õß™“µ‘
‚¥¬∑√ß‡ªìπµ—«·∑π„π‡™‘ß —≠≈—°…≥å·ÀàßÕ”π“®
Õ∏‘ª‰µ¬¢Õßª«ß™π™“«‰∑¬  µ≈Õ¥®π∑√ß¡’
¿“√°‘®„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß ç∏√√¡–·Ààß§«“¡‡ªìπ
æ≈‡¡◊Õßé ‡æ◊ËÕÀ≈àÕÀ≈Õ¡§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢ÕßºŸâ§π
„π™“µ‘‡¢â“¥â«¬°—π„π§«“¡‡ªìπ çµ—«µπ¢Õß™π™“µ‘
‰∑¬é (´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√ª°ªÑÕß¥Ÿ·≈√—°…“ à«π
∑’Ë‡ªìπ®‘µ„®¢Õßª√–‡∑»™“µ‘)

æ‘∏’∂«“¬ —µ¬åªØ‘≠“≥°àÕπ‡¢â“¥”√ßµ”·Àπàß
∑“ß°“√‡¡◊Õß¢Õß§≥–√—∞¡πµ√’°Á¥’  °“√≈ß

æ√–ª√¡“¿‘‰∏¬„π°ÆÀ¡“¬µà“ß Ê °àÕπ∑’Ë ®–
ª√–°“»∫—ß§—∫„™â°Á¥’  °“√‚ª√¥‡°≈â“œ·µàßµ—Èß
¢â“√“™°“√√–¥—∫ Ÿß„πµ”·Àπàßµà“ß Ê µ“¡∑’Ëºà“π
§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢Õß§≥–√—∞¡πµ√’°Á¥’ œ≈œ  ‡À≈à“π’È
§◊Õ°“√°√–∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßæ√–¡À“°…—µ√‘¬å„π∞“π–
çµ—«·∑π·ÀàßÕ”π“®Õ∏‘ª‰µ¬¢Õßª«ß™π™“«
‰∑¬é ¥—ß∑’Ë√—∞∏√√¡πŸ≠·Ààß√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬
æÿ∑∏»—°√“™ Úıı ¡“µ√“ Û √–∫ÿ‰«â«à“ çÕ”π“®
Õ∏‘ª‰µ¬‡ªìπ¢Õßª«ß™π™“«‰∑¬ æ√–¡À“-
°…—µ√‘¬åºŸâ∑√ß‡ªìπª√–¡ÿ¢∑√ß„™âÕ”π“®π—Èπ∑“ß
√—∞ ¿“ §≥–√—∞¡πµ√’ ·≈–»“≈ µ“¡∫∑
∫—≠≠—µ‘·Ààß√—∞∏√√¡πŸ≠π’Èé ( ÷́Ëß¢âÕ§«“¡¥—ß°≈à“«
®–‡¢’¬π‰«â§≈â“¬§≈÷ß°—π„π√—∞∏√√¡πŸ≠·Ààß
√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬∑ÿ°©∫—∫∑’Ëºà“π Ê ¡“)

‚§√ß √â“ß¢Õß√–∫∫ —ß§¡°“√‡¡◊Õß·µà≈–
ª√–‡∑»Õ“®¡’≈—°…≥–‰¡à‡À¡◊Õπ°—π„π√“¬≈–‡Õ’¬¥
¢÷Èπ°—∫§«“¡‡À¡“– ¡°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å
¿Ÿ¡‘À≈—ß∑“ß«—≤π∏√√¡  µ≈Õ¥®π¿Ÿ¡‘π‘‡«»·≈–
¿Ÿ¡‘ —ß§¡¢Õß·µà≈–ª√–‡∑»∑’Ë·µ°µà“ß°—π  ·µà
 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬·≈â« °“√ª°§√Õß„π√–∫Õ∫
ª√–™“∏‘ª‰µ¬Õ—π¡’æ√–¡À“°…—µ√‘¬å∑√ß‡ªìπ
ª√–¡ÿ¢π—∫‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡≈ßµ—«¬‘Ëß
 ”À√—∫√–∫∫ —ß§¡°“√‡¡◊Õß‰∑¬ªí®®ÿ∫—π

∑—Èßπ’È‡æ√“–∂÷ß·¡â°“√‡≈◊Õ°µ—Èß®–‡ªìπ ç‡ß◊ËÕπ‰¢
®”‡ªìπé (necessary condition) ¢Õß°“√‡¡◊Õß
„π√–∫Õ∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬  ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°≈‰° ”§—≠
∑’Ëª√–™“™π„π∞“π–‡®â“¢ÕßÕ”π“®Õ∏‘ª‰µ¬®–„™â
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ§«∫§ÿ¡„ÀâºŸâ∫√‘À“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¡“®“°
°“√‡≈◊Õ°µ—Èß  µâÕß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ (accountability)
µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡æ—π∏– —≠≠“ª√–™“§¡ (´÷Ëß
 –∑âÕπºà“π‡π◊ÈÕÀ“¢Õß√—∞∏√√¡πŸ≠ª√–‡∑»µà“ß Ê)
¡‘‡™àππ—Èπª√–™“™π°Á®– “¡“√∂∂Õ¥∂ÕπÕÕ°®“°
µ”·Àπàß¥â«¬™àÕß∑“ß¢Õß°Æ°µ‘°“µ“¡∑’Ë‡¢’¬π‰«â
„π√—∞∏√√¡πŸ≠  ·≈–/À√◊Õ‰¡à‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈π—Èπ Ê „Àâ
°≈—∫‡¢â“¡“‡ªìπºŸâ∫√‘À“√∫â“π‡¡◊ÕßÕ’°
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·µà≈”æ—ß°“√‡≈◊Õ°µ—Èß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«¬—ß‰¡à„™à
ç‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‡æ’¬ßæÕé (sufficient condition)
 ”À√—∫°“√„Àâ ‰¥â¡“´÷ËßºŸâ∫√‘À“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¡’§ÿ≥-
¿“æ·≈–§ÿ≥∏√√¡  ‡æ√“–°“√‡≈◊Õ°µ—ÈßµâÕßÕ“»—¬
‡ ’¬ß à«π„À≠à¢Õßª√–™“™π‡ªìπ‡°≥±åµ—¥ ‘π
´÷ Ëßµ“¡À≈—° ∂‘µ‘ª√–™“™π à«π„À≠à¢Õß·µà≈–
ª√–‡∑»¬àÕ¡¡’√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“ (Õ—πÀ¡“¬√«¡∂÷ß
√–¥—∫§ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥∏√√¡) Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª“π°≈“ß
µ“¡°√“ø√Ÿª√–¶—ß§«Ë” (normal curve) ‚¥¬ª√–™“-
°√ à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥æ◊Èπ∑’Ëµ√ß°≈“ß¢Õß°√“ø

®π‰¡à‡ªìπ∑’ËæÕ„®¢Õßª√–™“™π à«π„À≠à  ‡ªìπµâπ)
‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ§√Ÿ∑’Ë¥’„π°“√®– Õππ—°‡√’¬π

„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«∫§Ÿà°—∫§ÿ≥∏√√¡‰¥âπ—Èπ §√Ÿ¬àÕ¡µâÕß
°«¥¢—π‡¢â¡ß«¥°—∫π—°‡√’¬π„π¥â“π°“√‡√’¬π·≈–
°“√Ωñ°Ωπ„Àâ‡¥Á°¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß  Õ—π¬àÕ¡‰¡à§àÕ¬‡ªìπ∑’ËæÕ„®¢Õßπ—°‡√’¬π
 à«π„À≠à´÷ËßÕ¬“°®–∑”Õ–‰√µ“¡„®™Õ∫·πà „π
°“√π’È∂â“„Àâ „™â‡ ’¬ß à«π„À≠à¢Õßπ—°‡√’¬π≈ß¡µ‘
§—¥‡≈◊Õ°§√ŸºŸâ Õπ  °Á®–‰¥â§√Ÿ∑’Ë¥’√–¥—∫ª“π°≈“ß
‡∑à“π— Èπ (‰¡à „™à§√Ÿ∑’ Ë¥’∑’ Ë ÿ¥) ¡“ Õππ—°‡√’¬π
‡æ√“–®–‰¥â§√Ÿ∑’ Ë°«¥¢—ππ—°‡√’¬π¥â“π°“√‡√’¬π
°“√ Õπ·§à„π√–¥—∫Àπ÷Ëß¡“‡ªìπºŸâ Õπ  ‡π◊ËÕß®“°
µâÕßª√–π’ª√–πÕ¡‡Õ“„®π—°‡√’¬π à«π„À≠à∑’Ë ‰¡àÕ¬“°
„Àâ‡¢â¡ß«¥¡“°‡°‘π‰ª ·µà°Á§ß‰¡à∂÷ß°—∫ª≈àÕ¬ª≈–-
≈–‡≈¬µ“¡„®π—°‡√’¬π‡°‡√ à«ππâÕ¬ ®π∑”≈“¬
§ÿ≥¿“æ°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ´÷Ëßπ—Ëπ§ß
‰¡à „™à§«“¡µâÕß°“√¢Õßπ—°‡√’¬π à«π„À≠à∑’Ë≈ß∑ÿπ
≈ß·√ß¡“‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‚¥¬À«—ß®–¡’§«“¡√Ÿâ‡ªìπæ◊Èπ-
∞“π‰ª ŸàÕπ“§µ¢Õß™’«‘µ‡™àπ°—π µàÕ©∫—∫Àπâ“

©–π— Èπ®÷ß¡’·π«‚πâ¡∑’ Ë‡ ’¬ß à«π„À≠à¢Õß
ª√–™“™π´÷Ëß¡’√–¥—∫§ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥∏√√¡ª“π
°≈“ß  ®–‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈ª√–‡¿∑∑’Ë¡’√–¥—∫ ç§ÿ≥¿“æ
·≈–§ÿ≥∏√√¡ª“π°≈“ßé ¡“‡ªìπºŸâ∫√‘À“√∫â“π-
‡¡◊Õß (®π‡°‘¥ª√–™“∏‘ª‰µ¬·∫∫§ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥
∏√√¡ª“π°≈“ß) π—°ª√“™≠åÕ¬à“ß‡æ≈‚µâ·≈–
Õ√‘ ‚µ‡µ‘ È≈®÷ß¡’§«“¡‡ÀÁπ§≈â“¬°—π„π°“√®—¥
ª√–‡¿∑¢Õß√–∫∫°“√‡¡◊Õß·∫∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë
¬÷¥‡ ’¬ß¢â“ß¡“°¢Õßª√–™“™π‡ªìπ∫√√∑—¥∞“π„π
°“√µ—¥ ‘π‡√◊ËÕßµà“ß Ê «à“  ‡ªìπ√–∫Õ∫°“√‡¡◊Õß
∑’Ë·¬à∑’Ë ÿ¥„π∫√√¥“ª√–‡¿∑¢Õß√–∫Õ∫°“√‡¡◊Õß
°“√ª°§√Õß∑’Ë¡’§«“¡™Õ∫∏√√¡  ‡æ√“–∑”„Àâ
¢“¥‚Õ°“ „Àâ ‰¥â¡“´÷Ëß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥-
∏√√¡¥’‡≈‘» (‡Àπ◊Õ°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬¢Õßª√–™“™π
 à«π„À≠à) ‡æ◊ËÕ¡“‡ªìπºŸâ∫√‘À“√∫â“π‡¡◊Õß„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß (‡™àπ ºŸâ∫√‘À“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¥’
‡°‘π‡°≥±å‡©≈’Ë¬¢Õßª√–™“™π¥—ß°≈à“« Õ“®®–
‰¡àµ“¡„®ª√–™“™π à«π„À≠à∑’ËÕ¬“°°‘π  Ÿ∫ ¥◊Ë¡
·≈–‡ æÕ∫“¬¡ÿ¢ ‘ Ëß‡ æµ‘¥∑— ÈßÀ≈“¬∑’ Ë∑”≈“¬
§ÿ≥¿“æ¢Õßª√–™“°√ ‚¥¬ÕÕ°°ÆÀ¡“¬¡“
§«∫§ÿ¡Õ∫“¬¡ÿ¢ ‘Ëß‡ æµ‘¥‡À≈à“π—ÈπÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥

À®°.®.∫√‘°“√æ¬ÿÀ–
º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¡—π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß

·≈–πÈ”¡—π‡§√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π

ë æàÕ§√Ÿ ¡≥–‚æ∏‘√—°…å

§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡∑à“π—Èπ

∑’Ë®–™π–∑ÿ° ‘Ëß∑—Èß‚≈°...

„π∑’Ë ÿ¥

(‚»≈°∏√√¡-æÿ∑∏“¿‘‡…° ÿ¥¬Õ¥ª“Ø‘À“√‘¬å §√—Èß∑’Ë Û˘

Û ¡’π“§¡ Úıı¯)

√–¥—∫§ÿ≥¿“æ
·≈–§ÿ≥∏√√¡
¢Õßª√–™“°√

ª√–™“°√ à«ππâÕ¬∑’ Ë¡’
§ ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥∏√√¡
‡Àπ◊Õ‡°≥±å‡©≈’Ë¬

ª√–™“°√ à«π„À≠à∑’ Ë¡’
§ ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥∏√√¡
ª“π°≈“ß

ª√–™“°√ à«ππâÕ¬∑’Ë¡’
§ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥∏√√¡
µË”°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬
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ë π“¬∏‘ß «‘π‡∑Õ√å

·§à§‘¥°ÁÀπ“«...«å

Ò. Õ’° Ò §¥’¢ÕßÕ¥’µπ“¬°œ∑—°…‘≥ §ÿ° Ò¯ ªï
Õ¥’µ∫Õ „À≠ à ∏ .°√ÿß ‰∑¬√à«¡∑ÿ®√‘µª≈àÕ¬
‡ß‘π°Ÿâ ‡¥‘π§Õµ°‡¢â“‡√◊Õπ®”°—π¬°‚¢¬ß »“≈Æ’°“œ
 —Ëß®—∫ ç∑—°…‘≥é Àπ’§¥’ (‡¥≈‘π‘« å Ú˜  .§.ı¯)

Ú. Õ’° Ò Õ“™’æ¢Õßª√–‡∑»¡À“-
Õ”π“®∑—ÈßÀ≈“¬ ∑â«ßªŸµ‘π¢“¬¡‘ ‰´≈å
„ÀâÕ‘À√à“π (‰∑¬‚æ µå ‡¡.¬.ı¯)

Û. ∑’ËÀπ—°°«à“§◊Õæ√–‰∑¬! ‡®â“·¢«ß∫“ß·«°‡¢â¡
æ√–µà“ß¥â“« ‡Àµÿ ß¶å ¯ ª∑. ¥Õ¥ Õ“»—¬«—¥
µ–≈àÕ¡ ¯ √Ÿª ‡√’ Ë¬‰√‡ß‘π°≈—∫∫â“π Ω“°∫™.
°«à“æ—π∫“∑/«—π (¡µ‘™π Òı ‡¡.¬.ı¯)

Ù. §‘¥¥Ÿ ‡∂‘¥ µà“ß§πµà“ß¥Ÿ§π≈–°√–∑√«ß
®–·¬à¢π“¥‰Àπ π“¬°¡Õ∫ ù ¡§‘¥û ¥Ÿ ˜
°√–∑√«ß §ÿ¡‡∫Á¥‡ √Á® ∫Ÿ√≥“°“√ß“π ù»°. -
µà“ßª√–‡∑»û (¡µ‘™π Úˆ  .§.ı¯)

ı. ‡√◊ËÕß¢Õß§π∂◊ÕÕ“«ÿ∏‰¡à°’Ë§π ∑’Ë°√–∑∫§ππ—∫≈â“π
¡‘«π‘°‡µÁ¡°≈◊π ºŸâÕæ¬æ≈âπ‡¡◊Õß (‰∑¬‚æ µå Ù °.¬.ı¯)

ˆ. ‰¥â ‡«≈“„  à„® ‡¥Á°- µ√’ -§π™√“-§πæ‘°“√
°) ‡Õ‰Õ‡Õ  √â“ßÕ“™’æ„ÀâºŸâæ‘°“√ ‡ªî¥»Ÿπ¬åªØ‘∫—µ‘°“√œ∑’Ë
®.‡™’¬ß„À¡à  (‰∑¬‚æ µå Úˆ-Ú˜  .§.ı¯) ¢) ∫√‘…—∑
‡Õ°™π™—Èππ”°«à“ Ú ·Ààßœ ª√–°“»‡®µπ“√¡≥å ç§π
æ‘°“√µâÕß¡’ß“π∑”é....ºŸâ∫√‘À“√πÈ”µ“≈¡‘µ√º≈ ª√–°“»
®–®â“ß§πæ‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (‰∑¬‚æ µå Û-Ù ‡¡.¬.ı¯)

˜. ‡√‘Ë¡√Ÿâ∑—π ¢âÕ Õ∫ùª√π—¬û∑”≈“¬§ÿ≥¿“æ°“√
»÷°…“ π”√àÕß¢âÕ Õ∫Õ—µπ—¬‚Õ‡πÁµ ª. ˆ ª√–‡¥‘¡
«‘™“¿“…“‰∑¬ Ú % ‡√‘Ë¡ªï ı˘ (¡µ‘™π ¯ °.¬.ı¯)

¯. ¿—¬‰Œ‡∑§®‘µÕàÕπ‡≈’ Ë¬ß ù‰≈πå-
‡ø´∫ÿä°û ·æ∑¬å™’È‡ ’Ë¬ß¶à“µ—«µ“¬ Ÿß
(¡µ‘™π ÒÒ °.¬.ı¯)

˘. Õ’° Ò ·π«∑“ß¢Õß°“√ √â“ß∫“√¡’„Àâ∏ÿ√°‘®µ—«‡Õß
¿“æ-π. .¬‘Ëß≈—°…≥å ™‘π«—µ√ Õ¥’µπ“¬°œ æ√âÕ¡∫ÿµ√
π“¬∑—°…‘≥ π—Ëß√à«¡‚µä–„πß“π · ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫
∫—≥±‘µ¡Ÿ≈π‘∏‘‰∑¬§¡´÷Ëß ”‡√Á®°“√»÷°…“®“°‚§√ß°“√
∑ÿπ°“√»÷°…“¡Ÿ≈π‘∏‘‰∑¬§¡ ¡.™‘π«—µ√ ı ∑ÿπ ı ≈â“π
∫“∑  (‰∑¬‚æ µå ÒÙ °.¬.ı¯)

Ò. √Ÿ â®—° ∂“π∑’ËÕ‚§®√·≈â«À√◊Õ¬—ß? ‚®ã ‡¡◊Õßª“°πÈ”
‡≈◊Õ¥√âÕπ √ÿ¡°√–∑◊∫«—¬√ÿàπ§“º—∫¥—ß (‡¥≈‘π‘« å Òı °.¬.ı¯)
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ÒÒ. À≈—°ª√–°—π¬“¡™√“¢Õß‡Õ°™π∑’Ë‰¡à¡’∫”‡ÀπÁ®
∫”π“≠ §π‰∑¬·ÀàÕÕ¡‡ß‘π ù°Õ™.û §÷°§—° «—π‡¥’¬«
¬Õ¥∑–≈ÿ°«à“ Ò.ı · π√“¬ (¡µ‘™π ÚÚ  .§.ı¯)

ÒÚ. π’Ë·À≈–∏ÿ√°‘®∫—π‡∑‘ß ù·°√¡¡’Ëû
§√÷Ëßªï°”‰√ ÚˆÚ ≈â“π ‚µ¢÷Èπ ÒÒı%
(‰∑¬‚æ µå Ú  .§.ı¯)

ÒÛ. ‡ªìπ§«“¡À«—ß¥’‡æ◊ËÕ§π¥◊Ë¡®–‰¥â‡¡“™â“≈ß!  ‰∑¬
‡∫øœ √ÿ°µ≈“¥ ç‡ÕÕ’´’é ª√—∫ Ÿµ√‡∫’¬√å ™â“ß≈¥¥’°√’
(‰∑¬‚æ µå Ú  .§.ı¯)
ÒÙ. „§√∑”„Àâ°Æ·Ààß°√√¡≈à“™â“-‰¡à
»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï? ù‡Õã-™π¡å «— ¥‘Ïû πÕπ§ÿ°∑—π∑’
‚¥πªï§√÷Ëß »“≈Æ’°“ —Ëß§¥’‡≈◊Õ°  ∑.
ª“°πÈ”  Ÿâ Òˆ ªï (¡µ‘™π ı  .§. ı¯)

Òı. °“√»÷°…“«—ππ’È ‡¢“‡πâπ
Õ“™’«–°—π·≈â«≈–≈ÿß! ™Ÿ‚®∑¬å
ªØ‘√Ÿª °“√»÷°…“ Ÿà‚≈°¡’ß“π∑”
(‡¥≈‘π‘« å ˘ °.§.ı¯)

Òˆ. ‚√§√–∫“¥¬ÿ§„À¡à ‚√§§π√ÿàπ„À¡à
ù‚π‚¡‚ø‡∫’¬û ¢“¥¡◊Õ∂◊Õ‰¡à ‰¥â ù®–
‡ªìπ®–µ“¬û (¡µ‘™π ÛÒ  .§.ı¯)

Ò˜. µâÕßµ‘¥µ“¡º≈„Àâ„°≈â™‘¥ °√–∑√«ß»÷°…“
§‘¥‡°àß¡“π“π·≈â« ù¥“«æß…åû ·®ß≈¥‡«≈“‡√’¬π
√√.‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡‡ √‘¡„Àâ π√. (¡µ‘™π Ú˘ °.§.ı¯)

Ò¯. ‡≈àπ°“√‡¡◊ÕßµâÕß©≈“¥ √— ‡´’¬‡æ◊ËÕπ°—∫‡√“
ùª√–¬ÿ∑∏å‡¡¥‡«‡¥øû ™◊Ëπ¡◊Ëπ ù¡‘µ√¬—Ëß¬◊πû ≈ßπ“¡
MOU Ò ©∫—∫ (‰∑¬‚æ µå ˘ ‡¡.¬.ı¯)

Ò˘. §«“¡µ◊Ëπµ—«¢Õß∫√‘…—∑∏ÿ√°‘®  ”‡√Á®À√◊Õ‰¡à
Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡µ—Èß„®! ·π«√ÿ°§◊πº◊πªÉ“πà“π ¥÷ß∫√‘…—∑
√—∫´◊ÈÕ¢â“«‚æ¥√à«¡øóôπøŸ (‡¥≈‘π‘« å Û  .§.ı¯)

Ú.  Ÿâ°—π¥â«¬ —≠≈—°…≥å ‚ ¡·¥ßª√—∫‡«≈“ ™â“°«à“‡¥‘¡
Û π“∑’ ‡≈‘°„™âµ“¡≠’ËªÿÉπ (‰∑¬‚æ µå ¯  .§.ı¯)

ÚÒ. ‡√‘ Ë¡Õ’°·≈â« √“¬°“√µâ¡¬”
‡¥Á°! ‡√‘Ë¡·≈â«ª√–°«¥¡’ ∑’π‰∑¬-
·≈π¥å (‡¥≈‘π‘« å Ú °.¬.ı¯)

ÚÚ. §π®π‡ªìπÀπ’ È‡æ‘ Ë¡-√—∞∫“≈‰¥âµ—«‡≈¢
‡»√…∞°‘® «¬ß“¡ ! Õ—¥ Ù À¡◊Ëπ≈â“π ù°Õß∑ÿπ
À¡Ÿà∫â“πû „Àâ°Ÿâ ‰√â¥Õ° Õÿâ¡§π®π‡æ‘Ë¡„™â®à“¬ ™ß
§√¡. Ò °—π¬“π’È (¡µ‘™π Ú˜  .§.ı¯)
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‰¡â„°≈âΩíòß...
‡æ◊ËÕπ√à«¡√ÿàπÀ°§π∑’Ë‡æ‘Ëß‡°…’¬≥®“°

°“√∑”ß“π√“™°“√„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¥’¬«°—π
‡∑’¬«‰ª¡“À“ Ÿ à°—π·≈–π—¥æ∫ª–¥◊ Ë¡°‘π
‡ªìπª√–®” «—ππ’È°Á‡™àπ‡§¬ ∑’Ë∫â“π√‘¡∑ÿàßπ“
∑— ÈßÀ°§π≈âÕ¡«ß∫π·§√à ‰¡â „µâµâπ°â“¡ªŸ
„À≠à·ºà√à¡‡ß“ π— Ëß§ÿ¬‡ŒŒ“¥◊ Ë¡°‘π°—π‰ª
‡√◊ËÕ¬ Ê ‡√◊ËÕß»—°¥‘Ï»√’Õ”π“®¡“¬“∑’Ë‡§¬¡’
°≈“¬‡ªìπÕ¥’µ‰ª ‡À≈◊Õ·µà§«“¡·°à‡À’Ë¬«
¬àπ¢Õßº‘«Àπ—ß∑’ Ë‡ªìπ‰ªµ“¡«—¬‡∑à“π— Èπ∑’ Ë
§ßÕ¬Ÿà

‡À≈â“¢«¥„À≠à√‘π√“¥≈ß∫π·°â«πÈ”·¢Áß
° àÕπ®–∂Ÿ°¬°¢÷ Èπ¡“™π°—πÕ—π· ¥ß∂÷ß
§«“¡‡ªìπ¡‘µ√„π«ß‡À≈â“ ·Àπ¡À¡Ÿ¥‘∫ Ê
∂Ÿ°·°–ÕÕ°¡“«“ß∫π®“π‡ªìπ°—∫·°≈â¡

°‘π√Õß∑âÕß  ‡æ√“–°—∫·°≈â¡®√‘ß¬—ß¡“
‰¡à∂÷ß

‡§√◊ËÕß‡ ’¬ß§“√“‚Õ‡°–™ÿ¥‡≈Á°µ—ÈßÕ¬Ÿà
„°≈â Ê ‡æ◊ËÕ§«“¡ πÿ°∫—π‡∑‘ß‡√‘ß√◊Ëπ¬‘Ëß¢÷Èπ
°‘π‡À≈â“‡§≈â“‡ ’¬ß‡æ≈ß∑’Ë√âÕß ¥ Ê µ“¡„®
·∫∫π’È®–¡’ ÿ¢Õ◊Ëπ„¥¡“‡∑’¬∫‡∑à“‰¥â

π—°®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π§πÀπ÷Ëß‰¥â
æŸ¥∂÷ßº≈ ı ª√–°“√®“°°“√°‘π‡À≈â“«à“
Àπ÷Ëß ®–‡ªìππ—°ª√“™≠åæŸ¥‰¥â∑—Èß«—π  Õß
®–‡ªìπ‡»√…∞’®—∫®à“¬‡ß‘πÕÕ°‰ª‰¡à Õ— Èπ
 “¡ ®–‡ªìπ»‘≈ªîπ√âÕß√”∑”‡æ≈ß‰ª°—π‰¥â
À¡¥  ’Ë ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¬‘Ëß„À≠à®–‰¡à§‘¥°≈—«
„§√ Ê ∑â“™°µàÕ¬‰ª‰¥âÀ¡¥ ·≈–
Àâ“ ®–‰ª¡“‡ªìπ·∫∫‡∑«¥“®–°≈—∫¡“∂÷ß

À“°«à“®‘µ«‘≠≠“≥‰¡à‰¥âæ—≤π“®π‡¢â“‡¢µ‚ ¥“ªíµµ‘¡√√§‚ ¥“ªíµµ‘º≈
°Á‡∑à“°—∫«à“§√“∫√à“ß‡¥√—®©“π°”≈—ß√Õ‡√“Õ¬Ÿà‡¡◊ËÕ≈¡À“¬„®À¬ÿ¥≈ß...
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∫â“π‡¡◊ËÕ‰À√à°Á ‰¡à√Ÿâµ—« °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬°¡“
æŸ¥°—π¢” Ê ·µà∂â“øíß¥’ Ê ¥Ÿ¡’π—¬‡ ’¬¥ ’
‡≈Á° Ê

«—¬√ÿàπ Õß§π´÷Ëß‡ªìπ≈Ÿ°À≈“π¢Õß§π„π
«ß‡À≈â“¢’Ë¡Õ‡µÕ√å ‰´§å‡¢â“¡“®Õ¥„°≈â«ß
‡À≈â“ ‡ªî¥ª“°∂ÿßªÿÜ¬∑’Ëπ”¡“·≈â«‡∑ÕÕ°
 ÿπ—¢¢π ’¥”µ—«„À≠à∑’Ë´◊ÈÕ¡“À≈àπ°ÕßÕ¬Ÿà
°—∫æ◊Èπ ¢“∑—Èß ’Ë∂Ÿ°¡—¥‚¬ß°—π‡Õ“‰«â ¡—π
‡∫‘°µ“‚æ≈ß àß‡ ’¬ß√âÕß‡Õãß Ê ‰¡à¢“¥√–¬–
æ√âÕ¡∑—Èß≈–≈π≈–≈“π¥‘Èπ°√–‡ ◊Õ°°√– π
∂à“¬‡√’Ë¬√“¥¥â«¬§«“¡À«“¥°≈—«Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥

«—¬√ÿàπÕ’°§πÀπ÷Ëß∂◊Õ∑àÕπ‰¡â¢π“¥
æÕ‡À¡“– ‡¥‘π‡¢â“¡“„°≈â ‰¥â®—ßÀ«–·≈â«
´—¥º—«–∑’ËÀ—« ÿπ—¢ ÿ¥·√ß ‡ ’¬ß√âÕß‡Õãß
¢“¥À“¬‰ª ‡À≈◊Õ·µàÕ“°“√‡°√Áß·≈â«™—°
°√–µÿ°‡∑à“π—Èπ

«—¬√ÿàπÕ’°§π§«â“¡’¥æ√â“¡“ª“¥≈ß‰ª
„µâ≈”§Õ ‡≈◊Õ¥·¥ß©“π‰À≈∑–≈—° ·≈â«¡—π
°Áµ“¬ π‘∑ ∂Ÿ°‚¬π‡¢â“‰ª„π°Õß‰ø∑’Ë ÿ¡‰«â
√Õ∑à“  —°æ—°°Á≈“°´“°‰À¡â‡°√’¬¡π—ÈπÕÕ°
¡“≈â“ß·≈â«™”·À≈–∑¬Õ¬‡Õ“‰ªªîôß·°≈â¡
‡À≈â“  ™’«‘µ ÿπ—¢ Ò µ—«  πÿ°°—π∑—Èß«—π...

π“π Ê ∑’™“«∫â“π∂÷ß®–‰¥â¥ŸÀπ—ß∑’Ë¥’
¡’ “√–°—π∫â“ß ™à«ßπ’È¡’Àπ—ß‡√◊ËÕß
æ√–æÿ∑∏‡®â“¡“„Àâ™¡ ‡ªìπÀπ—ß¥’Õ’°‡√◊ËÕß
Àπ÷Ëß∑’Ë§«√®–‰¥â™¡°—πÕ¬à“ß¬‘Ëß Àπ—ß‡√◊ËÕßπ’È
¡’ à«π§√∫æ√âÕ¡À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ¡’¿“æ
©“°»‘≈ªá «¬ß“¡ª√–°Õ∫µ≈Õ¥‡√◊ËÕß
°“√·µàß°“¬¢Õßµ—«· ¥ß∑’Ë®–‡πâπ‡ªìπ
‡Õ°≈—°…≥åµ“¡·π«§‘¥¢Õß™“«Õ‘π‡¥’¬ ®÷ß
‡ªìπ¿“æ «¬ß“¡πà“¥Ÿ™¡ ∑—Èß∫∑∫“∑
π—°· ¥ß∑’Ë‡≈àπ‡°àßµ’∫∑·µ° ‰¡à«à“∫∑√—°
∫∑™—ß∫∑‚≈¿∫∑‚°√∏ ¥÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡
¢ÕßºŸâ™¡ÕÕ°¡“‡ªìπ√ ‡ªìπ™“µ‘‡°‘¥§«“¡
√—°™Õ∫™—ß‰ª°—∫π—°· ¥ß¥â«¬

Àπ—ß‡√◊ËÕßπ’È¡’§ÿ≥§à“Õ—π¬Õ¥‡¬’Ë¬¡µàÕ
™’«‘µ®‘µ„®¢ÕßºŸâ§π∑’Ë ‰¥âøíßæ√–∏√√¡∑’Ë

∂Ÿ°µ√ßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß À≈“¬§π°Á§ß®–
‡¢â“„®‡√◊ËÕßæ√–æÿ∑∏‡®â“‰¡à ‚°π§‘È« ‡æ√“–
§‘È«π—Èπ®–‰¡àßÕ°¬“«‡°‘πß“¡‡À¡◊Õπ°—∫
‡ âπº¡À√◊ÕÀπ«¥‡§√“

 ‘Ëßπà“ –¥ÿ¥„®¡“°‡¡◊ËÕ¥Ÿ∂÷ßµÕπ∑’Ë
æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— «à“ Õ’° “¡‡¥◊Õπ∑à“π®–
¥—∫¢—π∏ª√‘π‘ææ“π ¥Ÿ¿“ææ√–Õ“ππ∑å
√âÕß‰ÀâÕ¬à“ß ÿ¥°≈—Èπ ‡æ√“– ”π÷°√Ÿâµ—««à“
¬—ß‰¡à∫√√≈ÿ∏√√¡¢—ÈπÕ√À—πµå æ√–æÿ∑∏‡®â“
°Á®–¥—∫¢—π∏å‰ª‡ ’¬°àÕπ·≈â«

‡¡◊ËÕ¥Ÿ≈–§√¥ŸÀπ—ß°Á°≈—∫¡“¬âÕππ÷°∂÷ß
µ—«‡Õß∫â“ß °Á‰¥â·ßà§‘¥«à“ §π∑’Ë Ÿß«—¬Õ“¬ÿ
Àâ“ ‘∫À° ‘∫ªï·≈â« °Áπà“®–‡°‘¥ ”π÷°∫â“ß
πà“®–√âÕß‰Àâ‡ ’¬¥“¬‡ ’¬„®‡À¡◊Õπæ√–
Õ“ππ∑å ‡æ√“–§«“¡µ“¬°”≈—ß§◊∫§≈“π
‡¢â“¡“„°≈â ·µà°‘‡≈ µ—≥À“∑’Ë¡’¡“°¡“¬
æÕ°æŸπ¥—Ëß¿Ÿ‡¢“„À≠à¬—ß‰¡à∑—π‰¥â≈¥≈–
Õ–‰√°—π —°π‘¥ —°πâÕ¬‡≈¬ ¡’·µà®– √â“ß
«‘∫“°∫“ª°√√¡‡¢â“¡“‡æ‘Ë¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ Ê

·≈â«À“°«à“™’«‘µ¡“µ“¬≈ß‰ª °Á®–
µ°µË”‰ªµ“¡·√ß°√√¡π—Èπ Ê §√“∫√à“ß
 —µ«å‡¥√—®©“πÕ ÿ√°“¬°Á®–√ÕÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“
·≈â«°Á®–‡°‘¥¡“«π‡«’¬π™“µ‘·≈â«™“µ‘‡≈à“
¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π‰¡à®∫ ‘Èπ

À≈“¬§π‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà¡“∂÷ß«—¬À° ‘∫ªï·≈â«
πà“®–‡°‘¥ ”π÷°°√‘Ëß‡°√ß«à“®–Ωñ°Ωπµπ
‰¡à∑—π°—∫§«“¡µ“¬∑’Ë‡¢â“¡“„°≈â∑ÿ°¢≥–
‡æ√“–À“°«à“®‘µ«‘≠≠“≥¬—ß‰¡à ‰¥âæ—≤π“
®π‡¢â“‡¢µ‚ ¥“ªíµµ‘¡√√§‚ ¥“ªíµµ‘º≈
´÷Ëß‡ªìπ¢’¥‡¢µÀ≈—°ª√–°—π§«“¡¡—Ëπ§ß
ª≈Õ¥¿—¬„π°“√‡¥‘π∑“ß‰°≈·Ààß«—Ø ß “√
°Á‡∑à“°—∫«à“§√“∫√à“ß‡¥√—®©“π·≈– —µ«å
Õ ÿ√°“¬°”≈—ß√Õ∑à“‡√“Õ¬Ÿà‡¡◊ËÕ≈¡À“¬„®
À¬ÿ¥≈ß...

·≈â«‡°‘¥‡ªìπ —µ«åµà“ß Ê π—Èπ ™’«‘µ®–
∑ÿ°¢å‡¥◊Õ¥√âÕπ∑√¡“πÀ«“¥º«“µàÕ°“√
∂Ÿ°¶à“∂Ÿ°∑”√â“¬ —°ª“π„¥ ?!

ëë
«—¬À° ‘∫ªï·≈â«
πà“®–‡°‘¥ ”π÷°
°√‘Ëß‡°√ß«à“
®–Ωñ°Ωπµπ
‰¡à∑—π°—∫
§«“¡µ“¬
∑’Ë‡¢â“¡“„°≈â

∑ÿ°¢≥–
ëë
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(µÕπ∑’Ë Òı)

-‚√§¡–‡√Áßµ—∫ÕàÕπ
‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°™π‘¥Àπ÷Ëß ·µà‰¡à

§àÕ¬æ∫∫àÕ¬π—° æ∫„πºŸ â„À≠à‡æ»™“¬¡“°°«à“
‡æ»À≠‘ß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®—¥ ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘
∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«ªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áßµ—∫ÕàÕπ ·≈–
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß°«à“§π∑—Ë«‰ª

Õ“°“√¢Õß‚√§¡–‡√Áßµ—∫ÕàÕπ ‡¡◊Ë Õ‡√‘ Ë¡‡ªìπ
¡—°‰¡à¡’Õ“°“√  µàÕ‡¡◊ËÕ°âÕπ¡–‡√Áß‚µ¡“°¢÷Èπ
®–‰ª°¥∑—∫ù∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’û ∑”„Àâ¡’µ—«‡À≈◊Õß
µ“‡À≈◊Õß À√◊Õ ª«¥À≈—ß ‰¥â ́ ÷Ëß¡—°‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫
‰¥â „π‚√§∑—Ë«Ê‰ª ‰¡à „™àÕ“°“√‡©æ“–¢Õß¡–‡√Áß
µ—∫ÕàÕπ ∂â“‚√§√ÿπ·√ß¡“°¢÷ Èπ Õ“®¡’Õ“°“√
·πàπ∑âÕß®“°¡’πÈ”„π∑âÕß  ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ºÕ¡≈ß

À√◊Õ¡’Õ“°“√®“°°“√∑’Ë‚√§·æ√à‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ
‡™àπ Õ“°“√ª«¥°√–¥Ÿ° ®“°°“√¡’ ‚√§·æ√à‰ª
∑’Ë°√–¥Ÿ° ‡ªìπµâπ

 ‘Ë ß¡’ ™’ « ‘µ ® – “¡“√∂¥”√ ß™’ « ‘µ Õ¬Ÿ à‰ ¥â
Õ¬à“ßª°µ‘ ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√∑”ß“π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¢Õß√–∫∫µà“ß Ê

°“√§«∫§ÿ¡¥—ß°≈à“«®—¥·∫àß‰¥â Ú √–∫∫ §◊Õ
√–∫∫ª√– “∑ (nervous system)
√–∫∫µàÕ¡‰√â∑àÕ (endocrine system)
°“√∑”ß“πª√– “πß“πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥¢Õß√–∫∫

∑—Èß Õß‡√’¬°«à“ √–∫∫ª√– “πß“π (coordina-
tion)

°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√√—∫√Ÿâ

= ŒÕ√å‚¡π aldosterone ™à«¬„π°“√∑”ß“π¢Õß
ù‰µû „π°“√¥Ÿ¥°≈—∫‚´‡¥’¬¡§≈Õ‰√¥å(NaCl) ¿“¬„π∑àÕ‰µ
∂â“¢“¥ aldosterone ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”·≈–‚´‡¥’¬¡
‰ªæ√âÕ¡°—∫ªí  “«– àßº≈„Àâ‡≈◊Õ¥„π√à“ß°“¬≈¥≈ß
®πÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µ“¬ ‡æ√“–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µË”
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°“√µÕ∫ πÕß ‘Ëß‡√â“µà“ßÊ ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß
ù√–∫∫ª√– “∑û

 à«π°“√§«∫§ÿ¡≈—°…≥–∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
√à“ß°“¬·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª¢Õß«—¬Àπÿà¡ “«
°“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥ “√∫“ßÕ¬à“ß„π√à“ß°“¬
‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õßù√–∫∫µàÕ¡‰√â∑àÕû ∑’Ë √â“ß “√‡§¡’
÷́Ëß‡√’¬°«à“ ùŒÕ√å‚¡πû ‰ª§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß

Õ«—¬«–‡ªÑ“À¡“¬ (target organ)

ë µàÕ¡„π√à“ß°“¬§π

µàÕ¡ (gland) À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡‡´≈≈åÀ√◊Õ°≈ÿà¡¢Õß
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª√à“ß‡æ◊ËÕº≈‘µ “√‡§¡’„Àâ
°—∫√à“ß°“¬  “√∑’Ëº≈‘µÕÕ°¡“Õ“®¢—∫ÕÕ°¡“
‡æ◊ËÕ„™â„π°“√¥”√ß™’«‘µ ‡√’¬°°“√¢—∫ “√¥—ß°≈à“««à“
secretion ·≈– “√∫“ßÕ¬à“ß∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“
‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢Õß‡ ’¬∑’ËµâÕß°”®—¥∑‘Èß ‡√’¬°°“√¢—∫ “√
¥—ß°≈à“«π’È«à“ excretion

ª√–‡¿∑µàÕ¡„π√à“ß°“¬§π

Ò) µàÕ¡¡’∑àÕ (exocrine gland) ‡ªìπµàÕ¡∑’Ë
º≈‘µ “√ÕÕ°¡“·≈â« ¡’∑àÕ≈”‡≈’¬ßÕÕ°¡“¿“¬πÕ°
‰¥â ‡™àπ µàÕ¡‡Àß◊ËÕ µàÕ¡πÈ”µ“ µàÕ¡πÈ”≈“¬

Ú) µàÕ¡‰√â∑àÕ (endocrine gland) ‡ªìπµàÕ¡∑’Ë
º≈‘µ “√ÕÕ°¡“·≈â«‰¡à¡’∑àÕ≈”‡≈’¬ßÕÕ°¡“
¿“¬πÕ° µâÕßÕ“»—¬°“√≈”‡≈’¬ß‰ª°—∫πÈ”‡≈◊Õ¥
„π —µ«å∑’Ë ‰¡à¡’‡≈◊Õ¥°Á®–·æ√àºà“π‰ªµ“¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
 “√∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ‡√’¬°«à“ ŒÕ√å‚¡π ́ ÷Ëß¡’º≈µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
À√◊ÕÕ«—¬«–‡©æ“–Õ¬à“ß ‡√’¬°Õ«—¬«–∑’ËùŒÕ√å‚¡πû
‰ª¡’º≈«à“ çÕ«—¬«–‡ªÑ“À¡“¬é

°“√ —ß‡°µ«à“µàÕ¡„¥‡ªìπ‰√â∑àÕ

®– —ß‡°µ‰¥â®“°≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È

Ò. ‰¡à¡’∑àÕ≈”‡≈’¬ß “√∑’Ëº≈‘µ‰¥â ÕÕ°¿“¬πÕ°
µàÕ¡

Ú. ¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥®”π«π¡“° ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë≈”‡≈’¬ß
     “√∑’ËµàÕ¡º≈‘µ‰¥â‰ª¬—ßÕ«—¬«–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

Û. cell  ∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢ÕßµàÕ¡√Ÿª√à“ß
  æ‘‡»…  —ß‡°µ‰¥â«à“ ·µ°µà“ß®“°‡´≈≈åÕ◊ËπÊ

Ù.  “√∑’Ëº≈‘µ‰¥â®–¡’≈—°…≥–‡©æ“–    ‰¡à
 “¡“√∂∂Ÿ° √â“ß‰¥â®“°µàÕ¡Õ◊Ëπ

ı.  “√∑’Ëº≈‘µ‰¥â¡’º≈µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–Õ«—¬«–
¢Õßµπ‡Õß „π≈—°…≥–®”‡æ“–

°“√®”·π°µàÕ¡‰√â∑àÕ

µ“¡§«“¡ ”§—≠µàÕ™’«‘µ

Ò) Essential endocrine gland ‡ªìπ
µàÕ¡‰√â∑àÕ∑’Ë®”‡ªìπ¡“°  ∂â“À“°¢“¥µàÕ¡
µàÕ‰ªπ’È·≈â« ®–∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â∑—π∑’

Ò.Ò µàÕ¡æ“√“‰∑√Õ¬¥å (parathyroid)
Ò.Ú µàÕ¡À¡«°‰µ™—ÈππÕ° (adrenal cortex)
Ò.Û µàÕ¡‰Õ å‡≈µ¢Õßµ—∫ÕàÕπ (islets of Langer

   hans)
Ú) Non-Essential endocrine gland ‡ªìπ

µàÕ¡∑’Ë‰¡à®”‡ªìπÀ√◊Õ®”‡ªìππâÕ¬¡“°µàÕ√à“ß°“¬
∂â“À“°¢“¥µàÕ¡µàÕ‰ªπ’È·≈â«‰¡à∑”„Àâ∂÷ßµ“¬

Ú.Ò µàÕ¡„µâ ¡Õß (pituitary)
Ú.Ú µàÕ¡‰∑√Õ¬¥å (thyroid)
Ú.Û µàÕ¡À¡«°‰µ™—Èπ„π (adrenal medulla)
Ú.Ù µàÕ¡‰æ‡π’¬≈ (pineal)
Ú.ı µàÕ¡‰∑¡—  (thymus)
Ú.ˆ µàÕ¡‡æ» (gonads)

ª√–‡¿∑¢Õß “√„πŒÕ√å‚¡π

„πùŒÕ√å‚¡πû¡’ “√Õ¬ŸàÀ≈“¬ª√–‡¿∑
·µà à«π„À≠à®–‡ªìπ  “√ª√–‡¿∑ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

Ò.  “√ª√–‡¿∑‚ª√µ’π·≈–æÕ≈‘‡æª‰∑¥å
Ú.  “√ª√–‡¿∑ ‡µ√Õ¬¥å
Û.  “√ª√–‡¿∑Õπÿæ—π∏å¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π
Ù.  “√ª√–‡¿∑Õπÿæ—π∏å¢Õß°√¥‰¢¡—π

®ÿ¥°”‡π‘¥¢ÕßµàÕ¡‰√â∑àÕ

µàÕ¡‰√â∑àÕ (endocrine gland) ‡ªìπµàÕ¡∑’Ë
∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√≈”‡≈’¬ßŒÕ√å‚¡π ·≈–ª≈àÕ¬
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 Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥ ù‡ âπ‡≈◊Õ¥û∑’Ëπ”‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°
µàÕ¡‰√â∑àÕ ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–‡ªìπµ—«π”
ŒÕ√å‚¡πÕÕ°®“°µàÕ¡

µàÕ¡‰√â∑àÕ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“®“° ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
∑—Èß Û ™—Èπ §◊Õ ‡Õ°‚∑‡¥‘√å¡(ectoderm)

¡’‚´‡¥‘√å¡(mesoderm)
‡Õπ‚¥‡¥‘√å¡(endoderm)

ŒÕ√å‚¡π®“°µàÕ¡‰√â∑àÕ ·≈–

Õ«—¬«–∑’Ë ”§—≠

√–∫∫µàÕ¡‰√â∑àÕ ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë ”§—≠√–∫∫
Àπ÷Ëß¢Õß√à“ß°“¬ ∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ«—¬«–¿“¬„π
√à“ß°“¬„Àâ∑”ß“πª√– “π°—π ‚¥¬Õ“»—¬ “√‡§¡’
∑’Ë‡√’¬°«à“ ŒÕ√å‚¡π ÷́ËßŒÕ√å‚¡π ®–∂Ÿ°¢π àß‰ª Ÿà
Õ«—¬«–∑—Ë«√à“ß°“¬ ·µà®–ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ√◊Õ¡’º≈
µàÕÕ«—¬«– ·≈– ‡´≈≈å ∫“ßµ—«‡∑à“π—Èπ

µàÕ¡‰√â∑àÕ„π¡πÿ…¬å

¡’∑—ÈßÀ¡¥ ˘ µàÕ¡ ¥—ßπ’È

Ò) µàÕ¡„µâ ¡Õß º≈‘µŒÕ√å‚¡π∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ
Ò. Growth Hormone ‡ªìπŒÕ√å‚¡π

§«∫§ÿ¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß√à“ß°“¬
‚¥¬‡©æ“– °√–¥Ÿ° ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

Ú. Thyroid Stimulating Hormone
‡ªìπŒÕ√å‚¡π°√–µÿâπµàÕ¡‰∑√Õ¬¥å„Àâ √â“ß
‰∑√ÁÕ°´‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Û. Gonadotrophic Hormone ‡ªìπŒÕ√å‚¡π
°√–µÿâπ°“√ √â“ß‡´≈≈å ◊∫æ—π∏ÿå

Ù. Antidiuretic Hormone ‡ªìπŒÕ√å‚¡π
™à«¬„π°“√¥Ÿ¥πÈ”°≈—∫¢Õß∑àÕ‰µ ‡æ◊ËÕ√—°…“
√–¥—∫πÈ”¢Õß√à“ß°“¬

ı. Melatonin ‡ªìπŒÕ√å‚¡π °√–µÿâπ„Àâ‡´≈≈å
‡¡Á¥ ’  √â“ß‡¡Á¥ ’¢Õß‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

Ú) µàÕ¡‰∑√Õ¬¥å º≈‘µŒÕ√å‚¡π∑’Ë ”§—≠ §◊Õ
‰∑√ÁÕ°´‘π ‚¥¬„™â‰Õ‚Õ¥’π‡ªìπ«—µ∂ÿ¥‘∫„π°“√ √â“ß
ŒÕ√å‚¡π

ŒÕ√å‚¡π‰∑√ÁÕ°´‘π ¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ’È
Ò. ™à«¬„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß°√–¥Ÿ°  ¡Õß

·≈–√–∫∫ª√– “∑
Ú. ™à«¬„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª√à“ß‡¡◊ËÕ‡ªìπºŸâ„À≠à
Û. ™à«¬§«∫§ÿ¡Õ—µ√“ ‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡(°“√‡º“

º≈“≠Õ“À“√„π√à“ß°“¬)

Û) µàÕ¡æ“√“‰∑√Õ¬¥å º≈‘µŒÕ√å‚¡π∑’Ë ”§—≠
™◊ËÕæ“√“∏Õ√å‚¡π
∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡

¢Õß·§≈‡´’¬¡ ·≈–øÕ øÕ√— „π√à“ß°“¬
°“√ √â“ß°√–¥Ÿ° ·≈–§«∫§ÿ¡∫∑∫“∑¢Õß

«‘µ“¡‘π¥’„π√à“ß°“¬ ‚¥¬«‘µ“¡‘π¥’ ®–√«¡°—∫
ŒÕ√å‚¡πæ“√“∏Õ√å‚¡π „π°“√ ≈“¬·§≈‡´’¬¡
ÕÕ°®“°°√–¥Ÿ° ‡æ◊ËÕ√—°…“√–¥—∫ª°µ‘¢Õß
·§≈‡ ’́¬¡„πæ≈“ ¡“

Ù) µ—∫ÕàÕπ  à«π∑’Ë‡ªìπµàÕ¡‰√â∑àÕ
®–º≈‘µŒÕ√å‚¡π∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ’È

Ò. Õ‘π´Ÿ≈‘π ‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ë∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥µË”≈ß ‚¥¬™à«¬„Àâ°≈Ÿ‚§ ºà“π‡¢â“‡´≈≈å ·≈–
‡ª≈’Ë¬π à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ‰°≈‚§‡®π‡°Á∫‰«â∑’Ëùµ—∫û
∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘

Ú. °≈Ÿ§“°Õπ ‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ë∑”ß“πµ√ß¢â“¡°—∫
Õ‘π´Ÿ≈‘π §◊Õ ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ

ı) µàÕ¡À¡«°‰µ ‡ªìπ°âÕπ ’‡À≈◊ÕßÊ Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ
ù‰µû ¢â“ß≈– Ò µàÕ¡ ª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ Ú ™—Èπ
∑”°“√§«∫§ÿ¡ŒÕ√å‚¡π¢Õß ACTH ®“°µàÕ¡
„µâ ¡ÕßµÕπÀπâ“

·∫àßùŒÕ√å‚¡πûÕÕ°‡ªìπ Û °≈ÿà¡ ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ
Ò. Glucocorticoid hormone ∑”Àπâ“∑’Ë

§«∫§ÿ¡‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡¢Õßù§“√å‚∫‰Œ‡¥√µû ‚¥¬
‡ª≈’Ë¬π‰°≈‚§‡®π„πùµ—∫û·≈–ù°≈â“¡‡π◊ÈÕû„Àâ‡ªìπ
°≈Ÿ‚§  „π«ß°“√·æ∑¬å„™â‡ªìπ¬“≈¥°“√Õ—°‡ ∫
·≈–√—°…“‚√§¿Ÿ¡‘·æâ  ∂â“¡’ŒÕ√å‚¡ππ’È¡“°‡°‘π‰ª
®–∑”„Àâ Õâ«π ÕàÕπ·Õ Àπâ“°≈¡§≈â“¬¥«ß®—π∑√å
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Àπâ“∑âÕß≈“¬ πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
Ú. Mineralocorticoid hormone ∑”Àπâ“∑’Ë

§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈¢ÕßπÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à
ŒÕ√å‚¡π ”§—≠°≈ÿà¡π’È §◊Õ aldosterone ™à«¬

„π°“√∑”ß“π¢Õßù‰µû „π°“√¥Ÿ¥°≈—∫‚´‡¥’¬¡-
§≈Õ‰√¥å(NaCl)¿“¬„π∑àÕ‰µ ∂â“¢“¥ aldosterone
®–∑”„Àâ√à“ß°“¬  Ÿ≠‡ ’¬πÈ”·≈–‚´‡¥’¬¡‰ªæ√âÕ¡
°—∫ªí  “«–  àßº≈„Àâ ‡≈◊Õ¥„π√à“ß°“¬≈¥≈ß
®πÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µ“¬ ‡æ√“–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µË”

Û. Sex hormone ŒÕ√å‚¡π‡æ» ™à«¬§«∫§ÿ¡
≈—°…≥–∑“ß‡æ»∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ∑—Èß™“¬ ·≈–À≠‘ß

Ù. Õ–¥√’π—≈‡¡¥—≈≈“ (adrenal medulla)
‡ªìπ‡π◊ÈÕ™—Èπ„π¢ÕßµàÕ¡À¡«°‰µ Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√
§«∫§ÿ¡¢Õß sympathetic ∂Ÿ°°√–µÿâπ„π¢≥–
µ°„® ‡§√’¬¥ °≈—« ‚°√∏

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™—Èππ’È ∑”Àπâ“∑’Ë √â“ßŒÕ√å‚¡π Ú ™π‘¥ §◊Õ
Ù.Ò Adrenalin hormone À√◊Õ Epinephrine

hormone °√–µÿâπ„ÀâÀ—«„®∫’∫µ—«·√ß ‡ âπ‡≈◊Õ¥
¢¬“¬µ—« ‡ª≈’Ë¬π glycogen „πùµ—∫û„Àâ‡ªìπ°≈Ÿ‚§ 
„πù‡≈◊Õ¥û ́ ÷Ëß‡ªìπŒÕ√å‚¡π®“°µàÕ¡À¡«°‰µ

Ù.Ú Noradrenalin hormone À√◊Õ Nore-
pinephrine hormone °√–µÿâπ„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥¡’°“√
∫’∫µ—« º≈Õ◊Ëπ§≈â“¬Ê adrenalin ·µà¡’ƒ∑∏‘ÏπâÕ¬°«à“

ˆ) µàÕ¡‡æ» „π‡æ»™“¬ §◊Õ Õ—≥±–
„π‡æ»À≠‘ß §◊Õ √—ß‰¢à

¡’Àπâ“∑’Ë √â“ß‡´≈≈å ◊∫æ—π∏ÿå ·≈– √â“ßŒÕ√å‚¡π ¥—ßπ’È
Ò. ŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬ §◊Õ ‡∑ ∑Õ ‡µÕ‚√π

´÷Ëß∑”Àπâ“∑’ËÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ §«∫§ÿ¡°“√‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ¢ÕßÕ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå §«∫§ÿ¡°“√À≈—Ëß
ŒÕ√å‚¡π¢Õß‡æ»™“¬

Ú. ŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ß §◊Õ ‡Õ ‚µ√‡®π ÷́Ëß®–
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢ÕßÕ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå
·≈–≈—°…≥–µà“ßÊ¢Õß§«“¡‡ªìπ‡æ»À≠‘ß  à«π
ŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‡µÕ‚√π ®–∑”Àπâ“∑’Ë√–ß—∫
‰¡à „Àâ‰¢à ÿ°√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ
¡’ª√–®”‡¥◊Õπ√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

˜) ŒÕ√å‚¡π®“°√° À≈—ß®“°µ—Èß‰¢àª√–¡“≥ Ò «—π
‡´≈≈å¢Õß√° ®–‡√‘Ë¡À≈—ËßŒÕ√å‚¡π ™π‘¥Àπ÷ËßÕÕ°¡“
´÷Ëß®–æ∫„π‡≈◊Õ¥ ·≈–„πªí  “«– ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß
∑’Ë¡’°“√µ—Èß§√√¿å ¥—ßπ—Èπ®÷ß„™â‡ªìπµ—«∑¥ Õ∫
°“√µ—Èß§√√¿å¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‰¥â

¯) µàÕ¡‡Àπ◊Õ ¡Õß
Ò. ŒÕ√å‚¡πª√– “∑ (RH,IH) °√–µÿâπ·≈–¬—∫¬—Èß

°“√À≈—ËßŒÕ√å ‚¡π¢ÕßµàÕ¡„µâ ¡Õß à«πÀπâ“
°—∫  à«π°≈“ß

Ú. Oxytocin °√–µÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°„Àâ
À¥µ—«‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥„π°“√§≈Õ¥ ·≈– „Àâµ—«Õ ÿ®‘
‡§≈◊ËÕπ¿“¬„π¡¥≈Ÿ° °√–µÿâπ°“√À¥µ—«¢Õß‡´≈≈å
°≈â“¡‡π◊ÈÕ √Õ∫ÊµàÕ¡πÈ”π¡ ‡æ◊ËÕÀ≈—ËßπÈ”π¡

Û. ADH (Antidiuretic Hormone) À√◊Õ
Vasopressin °√–µÿâπ„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß‡≈Á°ÊÀ¥µ—«
∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ °√–µÿâπ„Àâ∑àÕ¢Õß
Àπà«¬‰µ à«π∑â“¬·≈– à«π√«¡¡’°“√¥Ÿ¥πÈ”°≈—∫§◊π
∂â“√à“ß°“¬¢“¥ ADH ®–ªí  “«–¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥
‚√§‡∫“®◊¥ (Diabetes inspidus : DS)

˘) ŒÕ√å‚¡π®“°‰Õ å‡≈µÕÕø·≈ß‡°Õ√åŒ“π å
Ò. Glucagon  √â“ß®“°·Õ≈ø“‡´≈≈å ‡ªìπ

‡´≈≈å¢π“¥„À≠àÕ¬Ÿà¿“¬πÕ° ∑”Àπâ“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π
glycogen „πùµ—∫û ·≈–ù°≈â“¡‡π◊ÈÕû„Àâ‡ªìπ
glucose „πù‡≈◊Õ¥û

Ú. Insulin  √â“ß®“°‡∫µ“‡´≈≈å ‡ªìπ‡´≈≈å¢π“¥
‡≈Á°Õ¬Ÿà¿“¬„π ∑”Àπâ“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π glucose„πù‡≈◊Õ¥û
„Àâ‡ªìπ glycogen „πùµ—∫û ∂â“¢“¥ insulin
®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π (diabetes mellitus)

Ò) µàÕ¡‰∑¡—    √â“ßŒÕ√å‚¡πù‰∑‚¡ ‘́πû ‰ª¬—ß
Õ«—¬«–‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßµàÕ¡‰∑¡—  ‰ª
°√–µÿâπ°“√ √â“ß T-lymphocyte ¢ÕßµàÕ¡‰∑¡— 
„Àâ‡®√‘≠‡µÁ¡∑’Ë µ—Èß·µà∑“√°¬—ßÕ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“
®–‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ·≈–ΩÉÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡Õ“¬ÿ
µ—Èß·µà‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ( √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ·Õπµ‘∫Õ¥’)

µàÕ©∫—∫Àπâ“
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ë ºŸâæ‘æ“°…“»“≈Õÿ∑∏√≥å

„π°“√æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“§¥’π—Èπ ‰¡à„™àºŸâæ‘æ“°…“
®–æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“§¥’‰¥âµ“¡„®™Õ∫¢Õßµπ‡Õß §¥’
„π·µà≈–ª√–‡¿∑·µà≈–»“≈°Á¡’Õß§å§≥–ºŸ âæ‘®“√≥“
æ‘æ“°…“§¥’·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª „π»“≈™—Èπµâππ—Èπ °“√
æ‘®“√≥“§¥’„π»“≈·¢«ßµà“ß®“°»“≈®—ßÀ«—¥ °≈à“«§◊Õ
§¥’·æàß∑’Ë√“§“∑√—æ¬å ‘π∑’Ëæ‘æ“∑À√◊Õ®”π«π‡ß‘π∑’ËøÑÕß
‰¡à‡°‘π Û, ∫“∑ §¥’Õ“≠“∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥
Õ—µ√“‚∑…Õ¬à“ß Ÿß‰«â „Àâ®”§ÿ°‰¡à‡°‘π Û ªï À√◊Õª√—∫‰¡à
‡°‘π ˆ, ∫“∑À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ ºŸâæ‘æ“°…“§π
‡¥’¬«¡’Õ”π“®æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“§¥’‰¥â ·µà∂â“®–≈ß‚∑…
®”§ÿ°®”‡≈¬‡°‘π ˆ ‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‡°‘π Ò, ∫“∑
À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ ´÷Ëß‚∑…®”§ÿ°À√◊Õª√—∫Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ß
Àπ÷ ËßÀ√◊Õ∑— Èß ÕßÕ¬à“ß‡°‘πÕ—µ√“∑’ Ë°≈à“«·≈â«µâÕß„™â
ºŸâæ‘æ“°…“Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú §π ‚¥¬µâÕßπ” ”π«π‰ª
ª√÷°…“ºŸâæ‘æ“°…“À—«Àπâ“»“≈ Õ∏‘∫¥’ºŸâæ‘æ“°…“¿“§
À√◊ÕÕ∏‘∫¥’ºŸâæ‘æ“°…“»“≈™—Èπµâπ ∑’Ë§¥’π—Èπ Ê Õ¬Ÿà„π
Õ”π“®·≈â«·µà°√≥’ ‡¡◊ËÕ¡’°“√µ√«® ”π«π·≈â«‡ÀÁπ
¥â«¬∑’ Ë®–≈ß‚∑…‡° ‘π ˆ ‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‡° ‘π
Ò, ∫“∑ºŸâæ‘æ“°…“À—«Àπâ“»“≈ Õ∏‘∫¥’ºŸâæ‘æ“°…“
¿“§À√◊ÕÕ∏‘∫¥’ºŸâæ‘æ“°…“»“≈™—Èπµâππ—Èπ Ê °Á®–≈ß™◊ËÕ
√à«¡¥â«¬®÷ß®–æ‘æ“°…“‰¥â  ∂â“‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬·≈–‰¡à≈ß™◊ËÕ
°Áæ‘æ“°…“‡°‘π ˆ ‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‡°‘π Ò, ∫“∑
‰¡à ‰¥â

„π®— ßÀ«—¥∑’ Ë‰¡à¡’»“≈·¢«ß§¥’ª√–‡¿∑π’ È·¡â
æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“∑’Ë»“≈®—ßÀ«—¥°Á„™âÕß§å§≥–‡æ’¬ß§π
‡¥’¬« ·µà§¥’Õ◊Ëπ Ê §◊Õ§¥’·æàß∑’Ë∑ÿπ∑√—æ¬å‡°‘π Û,
∫“∑ À√◊Õ§¥’Õ“≠“ ∑’Ë¡’Õ—µ√“‚∑…®”§ÿ°Õ¬à“ß Ÿß‡°‘π Û ªï

À√◊Õª√—∫‡°‘π ˆ, ∫“∑  À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ ´÷Ëß
‚∑…®”§ÿ°À√◊Õª√—∫Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ∑—Èß ÕßÕ¬à“ß
‡°‘πÕ—µ√“∑’Ë°≈à“«·≈â«µâÕß„™âÕß§å§≥–Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú §π

§”«à“Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú §π Õ“®®–‡ªìπ Û §π Ù §πÀ√◊Õ
ı §π °Á‰¥â ºŸâæ‘æ“°…“®–‡ªìπºŸâÀ≠‘ßÀ√◊ÕºŸâ™“¬°Á‰¥â
‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß‡æ»ºŸâµ—¥ ‘π§¥’

·µà ”À√—∫»“≈æ‘‡»…·≈–»“≈™”π“≠æ‘‡»…Õ◊ËπÊ
π—ÈπÕß§å§≥–·µ°µà“ß°—π‰ª  ”À√—∫»“≈≈â¡≈–≈“¬
°≈“ß·≈–»“≈¿“…’Õ“°“√°≈“ßπ—Èπ‰¡à«à“∑ÿπ∑√—æ¬å®–
¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥°ÁµâÕß„™âÕß§å§≥–„π°“√æ‘®“√≥“·≈–
æ‘æ“°…“§¥’Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú §π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫»“≈®—ßÀ«—¥

§¥’„π»“≈‡¬“«™π·≈–§√Õ∫§√—«°≈“ß·≈–»“≈
‡¬“«™π·≈–§√Õ∫§√—«®—ßÀ«—¥π—Èπ Õß§å§≥–µâÕß·¬°
√–À«à“ß§¥’Õ“≠“∑’ Ë‡¥Á°À√◊Õ‡¬“«™π∂Ÿ°°≈à“«À“«à“
°√–∑”§«“¡º‘¥°—∫§¥’§√Õ∫§√—«  ”À√—∫§¥’Õ“≠“∑’Ë
‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∂Ÿ°°≈à“«À“«à“°√–∑”§«“¡º‘¥π—ÈπÕß§å-
§≥–æ‘®“√≥“·≈–µ—¥ ‘π§¥’ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâæ‘æ“°…“
ª√–®”Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú §π ·µà≈–§π®–‡ªìπ‡æ»„¥°Á‰¥â
·≈–ºŸâæ‘æ“°…“ ∫∑∫Õ’° Ú §π ´÷ËßÕ¬à“ßπâÕ¬§πÀπ÷Ëß
µâÕß‡ªìπ µ√’ À√◊Õ®–‡ªìπ µ√’∑—Èß Õß§π°Á‰¥â ‡ÀÁπ«à“
ºŸâæ‘æ“°…“ª√–®”‡°‘π Ú §π‰¥â ·µàºŸâæ‘æ“°…“ ¡∑∫‡°‘π
Ú §π ‰¡à ‰¥â ‡ªìπ°“√∫—≠≠—µ‘‰«â‡ªìπ®”π«π·πàπÕπ

 ”À√—∫§¥’§√Õ∫§√—«π—ÈπµâÕß¡’ºŸâæ‘æ“°…“ª√–®”
Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú §π ‡°‘π°Á‰¥â·µà¢“¥‰¡à‰¥â ∂â“§¥’∑’Ë ‰¡à¡’ºŸâ
‡¬“«å¡’ à«π‰¥â‡ ’¬ §Ÿà§«“¡®–¢Õ„Àâ ‰¡àµâÕß¡’ºŸâæ‘æ“°…“
 ¡∑∫√à«¡æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“¥â«¬°Á‰¥â ·µà∂â“§Ÿà§«“¡‰¡à

Õß§å§≥–

°“√æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“¢Õß»“≈µà“ß Ê π—Èπ
¡’°“√°”Àπ¥®”π«πºŸâæ‘®“√≥“æ‘æ“°…“§¥’‰«â·µ°µà“ß°—π

µ“¡®”π«π§«“¡ ”§—≠·≈–ª√–‡¿∑¢Õß§¥’
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√âÕß¢Õ µâÕß¡’ºŸâæ‘æ“°…“ ¡∑∫ Ú §π ·≈–Õ¬à“ßπâÕ¬
§πÀπ÷ËßµâÕß‡ªìπ µ√’ ®÷ß®–‡ªìπÕß§å§≥–æ‘®“√≥“
æ‘æ“°…“§¥’‰¥â

 ”À√—∫§¥’·√ßß“π ∑’Ë»“≈·√ßß“π°≈“ß·≈–»“≈
·√ßß“π¿“§µà“ß Ê π—Èπ µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâæ‘æ“°…“
ª√–®”°’Ë§π°Á ‰¥â ·µàµâÕß¡’ºŸâæ‘æ“°…“ ¡∑∫ΩÉ“¬
π“¬®â“ß·≈–ΩÉ“¬≈Ÿ°®â“ßΩÉ“¬≈–‡∑à“ Ê°—π ΩÉ“¬≈–°’Ë§π
°Á‰¥â√à«¡‡ªìπÕß§å§≥–æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“§¥’¥â«¬

 ”À√—∫»“≈∑√—æ¬å ‘π∑“ßªí≠≠“·≈–°“√§â“
√–À«à“ßª√–‡∑»°≈“ßπ—Èπ µâÕß¡’ºŸâæ‘æ“°…“ª√–®”
Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú §π ¡“°°«à“‰¡à‡ªìπ‰√ ·µàπâÕ¬°«à“‰¡à‰¥â
·≈–¡’ºŸâæ‘æ“°…“ ¡∑∫Õ’° Ò §π ¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“π’È
‰¡à ‰¥â ¡’°“√°”Àπ¥‰«â®”π«π·πàπÕπ ®÷ß®–‡ªìπ
Õß§å§≥–„π°“√æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“§¥’

§¥’‡°’Ë¬«°—∫§√Õ∫§√—«·≈–¡√¥°∑’Ë§Ÿà§«“¡∑ÿ°ΩÉ“¬
‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ „π®—ßÀ«—¥ ¬–≈“ ªíµµ“π’ π√“∏‘«“  ·≈– 
µŸ≈πÕ°®“°∑’Ë°≈à“«·≈â« „π»“≈‡¬“«™π¢Õß∑—Èß ’Ë
®—ßÀ«—¥¥—ß°≈à“« °“√æ‘®“√≥“§¥’µâÕß¡’¥–‚µä–¬ÿµ‘∏√√¡
√à«¡‡ªìπÕß§å§≥–¥â«¬Õ’° Ò §π‡æ‘Ë¡®“°Õß§å§≥–ª°µ‘
¢Õß§¥’§√Õ∫§√—«   à«π§¥’·æàß‡°’Ë¬«°—∫¡√¥°„π»“≈
®—ßÀ«—¥∑—Èß ’Ë¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ√«¡∑—Èß»“≈®—ßÀ«—¥‡∫µß ∑’Ë
µ—ÈßÕ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥¬–≈“ µâÕß¡’¥–‚µä–¬ÿµ‘∏√√¡√à«¡‡ªìπ
Õß§å§≥–¥â«¬ Õ’° Ò §π ‡æ‘Ë¡®“°Õß§å§≥–ª°µ‘¢Õß
»“≈®—ßÀ«—¥

∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ‡ªìπÕß§å§≥–∑’Ë®–æ‘®“√≥“
§¥’„π»“≈™—Èπµâπ¢Õß»“≈¬ÿµ‘∏√√¡   ”À√—∫„π»“≈Õÿ∑∏√≥å
»“≈Õÿ∑∏√≥å¿“§µà“ß Ê ·≈–»“≈Æ’°“π—Èπ µâÕß¡’
ºŸâæ‘æ“°…“Õ¬à“ßπâÕ¬ Û §π‡ªìπÕß§å§≥–æ‘®“√≥“
æ‘æ“°…“§¥’ ‚¥¬‰¡à·¬°«à“‡ªìπ§¥’·æàß §¥’Õ“≠“ ‰¡à
®”°—¥‚∑… ‰¡à®”°—¥∑ÿπ∑√—æ¬å ‡«âπ·µà§¥’Õ“≠“π—°°“√
‡¡◊Õß„π»“≈Æ’°“µâÕß¡’Õß§å§≥– ˘ §π  ·µà„π§¥’
Õ“≠“π—°°“√‡¡◊Õßπ—Èπ ºŸâ∑’Ëæ‘®“√≥“§¥’∑ÿ°§πµâÕß∑”§”
«‘π‘®©—¬ à«πµπ°àÕπ·≈â«π”¡“√«¡°—πÀ“‡ ’¬ß¢â“ß¡“°

„π°“√ª√÷°…“§¥’π—Èπ„Àâ∂◊Õ‡ ’¬ß¢â“ß¡“° ∂â“¡’
§«“¡‡ÀÁπµà“ß°—π®πÀ“ ’¬ß¢â“ß¡“°‰¡à ‰¥â „π§¥’Õ“≠“
„Àâµ—¥ ‘πµ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßΩÉ“¬∑’Ë‡ÀÁπ‡ªìπ§ÿ≥·°à®”‡≈¬
∂â“§¥’·æàß„ÀâºŸâæ‘æ“°…“À—«Àπâ“»“≈ Õ∏‘∫¥’ºŸâæ‘æ“°…“¿“§

Õ∏‘∫¥’ºŸâæ‘æ“°…“»“≈™—Èπµâπ ª√–∏“π»“≈Õÿ∑∏√≥å
ª√–∏“π»“≈Õÿ∑∏√≥å¿“§ À√◊Õª√–∏“π»“≈Æ’°“·≈â«
·µà«à“§¥’Õ¬Ÿà „π»“≈‰ÀπÀ√◊Õ¿“§‰Àπ µ√«® ”π«π·≈â«
√à«¡«‘π‘®©—¬≈ß™◊ËÕ‡ÀÁπ¥â«¬°—∫ΩÉ“¬„¥„Àâµ—¥ ‘π‰ªµ“¡π—Èπ

πÕ°®“°π’È §¥’∫“ß§¥’∂â “ª√–∏“π»“≈Æ’°“
ª√–∏“π»“≈Õÿ∑∏√≥å ª√–∏“π»“≈Õÿ∑∏√≥å¿“§µà“ß Ê
‡ÀÁπ«à“§«√«‘π‘®©—¬‚¥¬¡µ‘∑’Ëª√–™ÿ¡„À≠à §¥’‡√◊ËÕßπ—Èπ°Á
®”π”‡¢â“æ‘®“√≥“·≈âß‚À«µ°—π„π∑’Ëª√–™ÿ¡„À≠à¢Õß
»“≈Æ’°“ »“≈Õÿ∑∏√≥å À√◊Õ»“≈Õÿ∑∏√≥å¿“§·≈â«·µà°√≥’

ºŸâæ‘æ“°…“∑’Ë‡ªìπÕß§å§≥–π—Èπ∂â“·æâ‚À«µÀ√◊Õ‰¡à
‡ÀÁπ¥â«¬°—∫§”æ‘æ“°…“π—Èπ Ê „π»“≈™—Èπµâπ »“≈
Õÿ∑∏√≥å·≈–»“≈Õÿ∑∏√≥å¿“§  “¡“√∂∑”§«“¡‡ÀÁπ
·¬âß°≈—¥µ‘¥‰«â ‰¥â «à“µ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß‰¡à‡ÀÁπ
¥â«¬‡æ√“–Õ–‰√·≈–∑’Ë∂Ÿ°µπ‡Õß‡ÀÁπ«à“§«√µ—¥ ‘πÕ¬à“ß‰√

 ”À√—∫»“≈∑À“√π—Èπ »“≈∑À“√™—ÈπµâπµâÕß¡’
µÿ≈“°“√∑À“√ Û  §π »“≈∑À“√°≈“ßµâÕß¡’Õß§å§≥– ı
§π »“≈∑À“√ Ÿß ÿ¥µâÕß¡’µÿ≈“°“√ ı §π Õß§å§≥–
¢Õß»“≈∑À“√®”π«π·πàπÕπ ‡°‘πÀ√◊Õ¢“¥‰¡à‰¥â µà“ß
°—∫»“≈¬ÿµ‘∏√√¡∫“ß™—Èπ»“≈„™â§”«à“Õ¬à“ßπâÕ¬ ®÷ß‡°‘π
®”π«π∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‰¥â

»“≈ª°§√Õßπ—Èπ »“≈ª°§√Õß™—ÈπµâπµâÕß¡’
Õß§å§≥–Õ¬à“ßπâÕ¬ Û §π  à«π»“≈ª°§√Õß Ÿß ÿ¥ ¡’
Õß§å§≥–Õ¬à“ßπâÕ¬ ı §π»“≈ª°§√Õß°Á„™â§”«à“
Õ¬à“ßπâÕ¬®÷ß¡’¡“°°«à“∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‰¥â ·µàπâÕ¬°«à“‰¡à‰¥â

»“≈√—∞∏√√¡πŸ≠¡’Õß§å§≥– ˘ §π §◊Õ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡’
·µàÕ“®∂Ÿ°§—¥§â“πÀ√◊Õ∂Õπ¥â«¬‡Àµÿµ“¡°ÆÀ¡“¬ Õ“®
‡À≈◊Õ‰¡à§√∫ ˘ §π‰¥â ·≈–·µà≈–∑à“πµâÕß∑”
§”«‘π‘®©—¬‡©æ“–µπ À√◊Õ§”«‘π‘®©—¬ à«πµπ°àÕπ·≈â«
π”¡“‚À«µ°—π ∂◊Õµ“¡‡ ’¬ß¢â“ß¡“°

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“¢Õß»“≈
µà“ß Ê π—Èπ¡’°“√°”Àπ¥®”π«πºŸâæ‘®“√≥“æ‘æ“°…“§¥’
‰«â·µ°µà“ß°—π µ“¡®”π«π§«“¡ ”§—≠·≈–ª√–‡¿∑
¢Õß§¥’  °“√ √â“ßºŸâæ‘æ“°…“µÿ≈“°“√π—Èπ‰¡àÕ“®∑”°—π
‰¥âßà“¬ Ê ·µà≈–Õß§å°√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°ÁµâÕßæ¬“¬“¡∑’Ë®–
„Àâ§”æ‘æ“°…“¢Õßµπ‡Õß¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß —ß§¡
·µà‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬‰ª·≈â«ΩÉ“¬∑’Ë‡ ’¬À“¬·≈–·æâ§¥’¬àÕ¡®–
µâÕß‰¡àæ÷ßæÕ„®∫â“ß °Á‡ªìπ∏√√¡¥“
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§πÀπÕ§π....‡æ’¬ß·§àπ’È

°ÁÀ«—ß«à“™“µ‘‰∑¬‰¡à Ÿ≠‡ª≈à“ ‰¡à√—∫‡Õ“√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠‡ªìπ°ÆÀ¡“¬

µâÕßæ“‰∑¬‰ª„Àâæâπ¢’¥Õ—πµ√“¬ ®“°≈«¥≈“¬¡◊Õ¡“√æ√“ß«“ß§à“¬°≈

°àÕπ®–‡√‘Ë¡¥”√‘°àÕ°“√„À¡à √à“ß·°â‰¢¥â«¬ªí≠≠“„Àâ‡°‘¥º≈

 √√æªí≠À“≈â«π‡°‘¥®“°‡À≈à“§π ª√–‚¬™πåµπª√–‚¬™πå„§√‰¡à√ŸâæÕ

®—° πÕß®‘µ§π„Àâ√ŸâÀ¬ÿ¥ «‘∑¬“¬ÿ∑∏‡¬’Ë¬¡„¥À¬ÿ¥‰¥âÀπÕ

‡æ√“–§«“¡‚≈¿À≈ßº‘¥‰¡à√—Èß√Õ °√– —π¢Õ‡ªìπ‡®â“¢ÕßªÕßºŸ°æ—π

°“√‡¡◊Õß‰∑¬¢“¥·§≈π§π‡ ’¬ ≈– ‡ªïò¬¡∏√√¡–´◊ËÕ —µ¬å»’≈§ß¡—Ëπ

‡∑‘¥∑Ÿπ™“µ‘»“ πå°…—µ√‘¬å ÿ¥ ”§—≠ „™àºŸ°æ—π‡∑‘¥∫Ÿ™“À—«Àπâ“æ√√§

√—∞∏√√¡πŸ≠°’Ë©∫—∫°Á√Õ‰¥â À“°®‘µ„®∑«¬ª√–™“·®âßª√–®—°…å

√—∞∫“≈æ√âÕ¡Àπâ“∑’ËºŸâæ‘∑—°…å Õπÿ√—°…å™“µ‘‰∑¬„™â√—∞∏√√¡πŸ≠

§πÀπÕ§πÀ“°√Ÿâµ—«‡ªìπªí≠À“ ·ºà‡¡µµ“‡ ’¬ ≈–-¬Õ¡ “∫ Ÿ≠

‡Õ◊ÈÕ —ß§¡√à¡‡¬Áπ¥â«¬‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ‚¥¬¡‘µâÕß‡æ‘Ë¡æŸπ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥

‡æ’¬ß·§àπ’È∑”‰¥â‰¡à¬“°π—° §à“ª√–®—°…å·®âß®√‘ß≈È”¬‘Ëß„À≠à

∂÷ßµâÕß‚∑…Àπ’∑—≥±åÕ¬Ÿà·¥π‰°≈ ·µà¥«ß„®ºŸ°æ—π™“µ‘¡—Ëπ§ß.
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     ‡»√â“‚»° ÿ¢ ¡Õ“√¡≥åÀ«—ß

™—Ë«§√Ÿà™—Ë«§√“«¡‘¬“«¬—ß

  ®–®√‘ß®—ß°—∫Õ–‰√„π™’«‘µ

  Ô §π‡Õã¬§π‡√“°Á‡∑à“π’È

    ‰¡à‡ÀÁπ¡’ ‘Ëß§«√„Àâ™«πµ‘¥

°‘π°“¡‡°’¬√µ‘À“°«à“„§√·¡â ‰¥â§‘¥

  µπ‡æ’¬√«“ß≈â“ßÕ“¡‘ ®‘µæâπ‡«√.

ë ‡æ≈ß ç§π‡√“°Á‡∑à“π’Èé π’È ·µàß∑”πÕß‡ √Á® ı æƒ…¿“§¡ ÚıÛˆ ®“°§”°≈Õπ¢Õß°«’ ç∑à“π®—π∑√åé ·µàß‰«â Û ∫∑ ∑à“π

„™âπ“¡ª“°“«à“ ç¥‘ππÈ”≈¡‰ø π“«“∫ÿ≠π‘¬¡é ‡¡◊ËÕ·µàß∑”πÕß‡ √Á®Õ“µ¡“°Á‡µ‘¡‡π◊ÈÕ√âÕß∫∑∑’Ë Ù ∫∑ ÿ¥∑â“¬‡æ‘Ë¡„Àâ ¡∫Ÿ√≥å‡ªìπ‡æ≈ß

ÛÚ ÀâÕß§√∫ “¡—≠π‘¬¡ ·≈â«∫—π∑÷°‡ ’¬ß ‚¥¬ «—™√“¿√≥å  ÿ¢ «— ¥‘Ï ¢—∫√âÕßÕ—¥‡ ’¬ß‡ªìπ§π·√° ·≈–ªØ‘æ≈ ‡À¡«√“π—π∑å

arrange ‡√’¬∫√âÕ¬‡¡◊ËÕ Ò æƒ»®‘°“¬π ÚıÛˆ ‡ªìπ Ò ‡æ≈ß„πÕ—≈∫—È¡™ÿ¥ ç‡°Á∫¥Õ°À≠â“¡“Ω“°é ÕÕ°«“ßµ≈“¥‡¡◊ËÕ ∏—π«“§¡

ÚıÛˆ ≈’≈“¢Õß‡æ≈ß°Á „™â∫√√¬“°“»∏√√¡™“µ‘‡¢â“¡“ª√–°Õ∫µ“¡‡™‘ß°«’°“π∑å ·µà¡’‡π◊ÈÕÀ“ “√–∫àß∫Õ°∂÷ß ç§«“¡®√‘ßé À√◊Õ —®∏√√¡„π‚≈°

´÷Ëß‰¡à«à“ —ß§¡¡πÿ…¬å „π¬ÿ§‰ÀπÊ ªÿ∂ÿ™π§π‡√“°Á‡∑à“π’È ‡°‘¥·≈â«°Áµ“¬À¡ÿπ«π™“µ‘·≈â«™“µ‘‡≈à“Õ¬Ÿà°—∫ ç°‘π°“¡‡°’¬√µ‘é‡∑à“π’È®√‘ßÊ

æ“°—πµ°π√°¢÷Èπ «√√§å ‡æ√“–≈“¿¬» √√‡ √‘≠ ÿ¢ Õ¬Ÿà·§àπ’È Õ¬à“ßπ’È·À≈–µ≈Õ¥π“ππ—∫°—ªªá°“≈ ¡’π‘¬“¬™’«‘µ‰ª·µà≈–™“µ‘Ê

‡ªìπ ç«‘∫“°™’«‘µé  —Ëß ¡≈ß„Àâµπ ¡√—° ¡·§âπ µâÕß≈ßπ√°·∑â·µà¢÷Èπ «√√§å‡∑Á®°—π ¥â«¬Õ«‘™™“ π‘√—π¥√ ¬‘Ëß¬ÿ§„°≈â°≈’¬ÿ§π’È°Á¬‘Ëß

À≈ßÀ—«ªí°À—«ª”‡æ√“–∂Ÿ°¡Õ¡‡¡“À¡°¡ÿàπ°—∫‚≈°’¬å∑’ËÀπ—°Àπ“ “À— ‡ªìπ çÕ∫“¬¡ÿ¢é ®—¥®â“πÕ¬à“ß ÿ¥Ê·≈â« ·µà‰¡à√Ÿâ ÷°√Ÿâ “°—π‡≈¬ ∂â“

‰¡àµ—Èß„®À—π¡“»÷°…“æÿ∑∏∏√√¡„ÀâµπªØ‘∫—µ‘®π ç®‘µé ‡¢â“ Ÿà çÕ“√‘¬¿Ÿ¡‘é Õ—π‡ªìπ ç‚≈°ÿµ√ —®®–é °Á§ß®¡Õ¬Ÿà°—∫Õ“¡‘ §◊Õ ≈“¿¬» √√‡ √‘≠

 ÿ¢ Õ—π‡ªìπ°“¡ ‡ªìπÕ—µµ“ Õ¬Ÿà‡∑à“π’È®√‘ßÊ §π‡√“‡Õã¬!!!.




