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„πÀ≈«ß∑√ßÀà«ß„¬∫â“π‡¡◊Õß·§à‰Àπ·§à ‰Àπ
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∑’Ëµπ‡°≈’¬¥∑’Ë ÿ¥ æ«°‡√“µâÕß‰¡à¬Õ¡„Àâ§π‰¡à¥’¡“
π—Ëßª≈âπ™“µ‘‡√“∑ÿ°«—π Ê ©–π—Èπ µâÕßÀ“∑“ß°”®—¥
µ—«‡«√·≈–µ—«πà“√—ß‡°’¬®„ÀâÀ¡¥‰ª®“°ª√–‡∑»
‡√“„Àâ ‰¥â...·≈–°√–∫«π°“√„π°“√®—¥°“√°—∫
§πª≈âπ™“µ‘µâÕß√«¥‡√Á«√ÿπ·√ß ·≈–‡¥Á¥¢“¥
™â“‰¡à ‰¥â ¬‘Ëß™â“¬‘Ëß‡Àπ◊ËÕ¬‡∑à“π—Èπé

·≈–„π«—πµàÕµâ“π§Õ√å√—ª™—Ëπ “°≈‡™àπ°—π
 æ≈.Õ.ª√–¬ÿ∑∏å ®—π∑√å‚Õ™“ ‰¥â°≈à“«„π«“√– ”§—≠
π’È«à“... çπ’Ë§◊Õ‚Õ°“ ¢Õßæ«°‡√“ À“°‡√“‰¡à∑”„π
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∑—Èß Ê ∑’Ë‡¡◊Õß‰∑¬ ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õßæÿ∑∏»“ π“
¢Õß‚≈° „π¡ÿ¡¡Õß ¢ÕßæàÕ∑à“π ¡≥–‚æ∏‘√—°…å
¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ §” Õπ¢Õß»“ π“∑ÿ° Ê »“ π“
µà“ß Õπ„Àâ‡ªìπ§π¥’ À“°§” Õπ‰¡àº‘¥‡æ’È¬π º≈
¬àÕ¡ÕÕ°¡“¥’ ·µà∂â“§à“√«¡§à“‡©≈’Ë¬ÕÕ°¡“‰¡à¥’

¬àÕ¡· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ §” Õπ∑’Ë„™âÕ¬Ÿà „πªí®®ÿ∫—π
¡‘®©“∑‘∞‘ ÕÕ°πÕ°≈ŸàπÕ°∑“ß (‡æ√“–ª√‘¬—µ‘Õ“æ“∏
-ªØ‘∫—µ‘®÷ßÕ“‡æ»-†ªØ‘‡«∏®÷ßÕ“¿—æ-ª√–™“™π®÷ß
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 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡‰¥âÕ’°¥â«¬

·µà∂â“À“°‰ª¥Ÿµ“¡«—¥ †∑’Ë¡’ºŸâ§π·Àà·Àπ°—π‰ª
Õ¬à“ß·πàπ¢π—¥ À√◊Õ¥Ÿ®“°π—°°“√‡¡◊Õß ∑’ËºŸ â§π
æ“°—πÀ≈ß„À≈ µà“ß°Á‡Õ“§«“¡¡—Ëß§—Ëß√Ë”√«¬ ¡“
À≈Õ°≈àÕ„Àâæ“°—πÀ≈ßº‘¥ ®πæ“°—π°àÕ§¥’¡“°¡“¬
††∑—ÈßÀ—«Àπâ“·≈–≈Ÿ°πâÕß ®π‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“ À≈«ß-
æàÕ«—¥¥—ß †®–¡’§¥’µ‘¥µ—« (æÕ Ê °—∫À—«Àπâ“ΩÉ“¬
¶√“«“ ) ∂÷ß ıÚ §¥’ ·µà°Á “¡“√∂„™âÕ‘∑∏‘æ≈®π
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µ√“∫„¥∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬ ¬—ß∂Ÿ°Õ”π“®¢Õß‡ß‘π
µ√“ †·≈–Õ‘∑∏‘æ≈‡ªìπ„À≠à „π·ºàπ¥‘π °“√‚°ß
°“√§Õ√å√—ª™— Ëπ °Á®–‡°‘¥¢÷ Èπ¬ÿ∫¬—∫ ‡µÁ¡·ºàπ¥‘π
‡™àπ‡¥’¬«°—π ·≈–‡™◊ ÈÕ™— Ë«∑’ Ë‰¡àµ“¬ßà“¬ Ê °Á®–
°≈“¬æ—π∏ÿ å√â“¬Àπ—°¬‘Ëß°«à“‡¥‘¡ ‡ªìπæ√–‡∑«∑—µ
æ—π∏ÿå®’‡ÕÁ¡‚Õ À√◊Õπ—°°“√‡¡◊Õß‚§µ√‚°ß (®’‡ÕÁ¡‚Õ)
∑’Ë·¢Áß·√ß∑π∑“π µàÕ„Àâ ¡.ÙÙ †À√◊Õ ¡.¯¯ °Á
¬àÕ¡‡Õ“‰¡àÕ¬Ÿà

æ√–‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡πâπ¬È”«à“°“√ªØ‘√Ÿª ß¶å
„π‡¡◊Õß‰∑¬ ∂â“∑”‰¡à ‰¥â π—Ëπ§◊Õ §«“¡‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬
¢Õßæÿ∑∏†æÿ∑∏»“ π“®–‡À≈◊Õ·µà√Ÿª·∫∫ ‰¡à¡’
·°àπ‡π◊ÈÕÀ“ “√– ∂â“ªØ‘√Ÿª§≥– ß¶å‰¡à ‰¥â °ÁÕ¬à“
‰ªªØ‘√Ÿªª√–‡∑»‡≈¬ æ√– ß¶å¡’·§à Ú · π√Ÿª
·µà§π‰∑¬¡’µ—Èß ˜Û ≈â“π§π

·≈–æàÕ∑à“πœ°Á‡ÀÁπ‡™àπ‡¥’¬«°—π«à“ ∂â“‰¡à
°Õ∫°Ÿâ»“ π“¢÷Èπ¡“„Àâ ‰¥â°àÕπ ‰¡à ”‡√Á® ‡æ√“–
æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß¬◊π¬—π‰«â«à“ µâÕß‡Õ“®‘µ„®‡ªìπ
µ—«µ—Èß(¡‚πªÿææ—ß §¡“∏—¡¡“œ) ®‘µ„®π’Ë·À≈–∑’Ë
®–æ“‡®√‘≠ ®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈ ”‡√Á® ∂â“‰¡àÀ—π¡“
·°â‡√◊ËÕß®‘µ„® ∑”„Àâ‡°‘¥§ÿ≥∏√√¡¢÷Èπ¡“°àÕπ
≈ß∑â“¬∑”‰¡à ”‡√Á® ‰¡à‡®√‘≠À√Õ° ¢Õ¬◊π¬—π
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➤ §‘¥§π≈–¢—È«
·√ß√«¡  ™“«À‘πøÑ“

➤ §π®–¡’∏√√¡–‰¥âÕ¬à“ß‰√
 ¡≥–‚æ∏‘√—°…å

À≈Õ°°—π‰¡à√Ÿâ·≈â«‰¡à√Ÿâ®∫ ≈â«ßµ—∫°‘π‰ â§πÕ¬à“ß°—∫º’°√– ◊Õ
À≈Õ°„Àâ§π‰ª°ŸâÀπ’È ‰¥â‡ß‘π¡“°Á∫√‘®“§„Àâ«—¥„ÀâÀ¡¥

ºŸâ°Ÿâ¡’Àπâ“∑’Ëπ—Ëß®à“¬¥Õ°‡∫’È¬...‡Õ“∫ÿ≠¡“À≈Õ°....§π°Áß¡ß“¬‡™◊ËÕ..

‡¡◊ËÕ çªï„À¡àé ‡«’¬π¡“∂÷ßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“æ«°‡√“∑ÿ°§π∑—Ë«ª√–‡∑» ∑—Èß§π∫â“ππÕ°
·≈–§π°√ÿßµâÕß√’∫™à«¬°—π°â“«„Àâ‡√Á«¢÷Èπ

çªï„À¡à ‰°≈°«à“°â“« ÀπàÕ¬‡∑Õ≠
¬”¬Ë”¬È”™â“‡°‘π °≈à“«·≈â«é
‡√“¡’∑ÿ°¢å∑—∫∂¡ ¢¬’È¢¬È”‡√“Õ¬à“ßÀπ—°∑—Èß∑“ß∏√√¡·≈–∑“ß‚≈°
ç∏√√¡·≈–‚≈°¢¬’È¢¬” ¢¬È”Àπ—°
®÷Ëß¬“°≈”∫“°≈È” ∑ÿ°¢å∑âπ∑—∫∂¡é
®÷ßµâÕß¡’°“√™’È™«π„Àâ√’∫™à«¬°—π·°âªí≠À“∫â“π‡¡◊Õß ÷́Ëßπ—∫·µà¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ª°§√Õßª√–‡∑»

‰∑¬‡ªìπ√–∫Õ∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ÚÙ ¡‘∂ÿπ“¬π ÚÙ˜ı ‡¡◊ËÕ ¯Û ªï¡“·≈â« ‡√“∫Õ∫™È”∑—Èß∑“ß∏√√¡  ·≈–
∑“ß‚≈° ‡√’¬°«à“·æâ‚®√∑—Èß Õßπ—Èπ°Á«à“‰¥â

ç‡™‘≠™à«¬°—π∑ÿ°ºŸâ §π‰∑¬
 √â“ß√—Ø∞“∏‘ª‰µ¬ «‘»‘…Øåπ’È
‡»√…∞°‘®·≈–®‘µ„® ‰∑¬®—° √ÿàß‡≈¬
·ª¥ ‘∫ “¡ªï™’È ™“µ‘·æâ ‚®√ Õßé
ªï„À¡à (Úıı˘) ‰∑¬®–°â“«‰°≈°«à“‡°à“ ∂â“‡√“√’∫™à«¬°—π·°âªí≠À“™“µ‘∑—Èß∑“ß∏√√¡·≈–∑“ß‚≈°

°“√∑”ç ¡“∏‘é·∫∫À≈—∫µ“ meditation π—Èπ

‰¡à∑”ß“π∑”°“√‡≈’È¬ß™’æ(Õ“™’«–)„¥Ê‡≈¬..

·µà¡’∫“ßÕ“®“√¬åµ’¢≈ÿ¡«à“π—Ëπ‡ªìπç —¡¡“Õ“™’«–é·≈â«  ¢’ÈµŸà·∑âÊ
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8 ∫â“πªÉ“π“¥Õ¬‹ ®”≈Õß

10  ’ —π™’«‘µ ∑’¡  ¡Õ.
18 ‡ªî¥¬ÿ§∫ÿ≠π‘¬¡ ‡°à“ ¡—¬ „À¡à‡ ¡Õ
23 ‡«∑’§«“¡§‘¥ π“¬Àπÿπ¥’
24 §‘¥§π≈–¢—È« ·√ß√«¡ ™“«À‘πøÑ“
30 °“√åµŸπ «‘ Ÿµ√
32 ™“¥°∑—π¬ÿ§ ≥«¡æÿ∑∏
36 À¬—ËßøÑ“∑–≈ÿ¥‘π ¥—ßπ—Èπ «‘¡ÿµµ‘π‘¬¡
40 ∏√√¡¥“¢Õß‚≈°®–‰¥â‰¡àµâÕß‚»° ≈¥  ¡æß…å øíß‡®√‘≠®‘µµå
42 §π®–¡’∏√√¡–‰¥âÕ¬à“ß‰√?  ¡≥–‚æ∏‘√—°…å
52 ‡™◊ËÕÕ¬à“ßæÿ∑∏ ≥«¡æÿ∑∏
54 ∫∑§«“¡æ‘‡»…(∑”‰¡µâÕß√Ÿâ∑—π?) æ‘¡≈«—±≤‘Ï ™Ÿ‚µ
57 ≈Ÿ°Õ‚»°™–‚ß°¥Ÿ‚≈°°«â“ß øÑ“ “ß
60 §«“¡§‘¥∑“ß°“√‡¡◊Õß„πæÿ∑∏»“ π“  ÿπ—¬ ‡»√…∞å∫ÿ≠ √â“ß
64 ‡√◊ËÕßÕ¬à“ßπ’ÈµâÕß™à«¬°—π‡º¬·æ√à ‡ª≈«  ’‡ß‘π,  ‘√‘Õ—≠≠“
69 ™’«‘µ‰√â “√æ‘… ≈âÕ‡°«’¬π
72 ΩÿÉπøÑ“Ω“°Ωíπ øÕ¥ ‡∑æ ÿ√‘π∑√å
74 ·§à§‘¥°ÁÀπ“«...«å π“¬∏‘ß «‘π‡∑Õ√å
76 §“∫¢à“«¡“¢—∫¢“π æ‘√“∫‰∑
77 °µ‘°“‡¡◊Õß ª√–§Õß ‡µ°©—µ√
80 ªî¥∑â“¬ æ.µ.∑. √ÿàß‚√®πå ‡√◊Õßƒ∑∏‘Ï

10
 ’ —π™’«‘µ °“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π  à«π„À≠à¡—°™à«¬∑√—æ¬å¿“¬πÕ°

∑’Ëµ“¬·≈â«‡Õ“‰ª‰¡à‰¥â
·≈â«®–‡°Á∫‰«â¡“° Ê ∑”‰¡

¡’·§àæÕ°‘πæÕ„™âµ“¡ ¡§«√°ÁæÕ·≈â«
·µà„π à«π∑’Ë ‰¡à„™à∑√—æ¬å ‘π

‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¥’ Ê §”æŸ¥¥’ Ê
°“√„Àâ‡°’¬√µ‘°—π °Á∑”„Àâ§π¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â

1
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çBIKE FOR DADé ¡À°√√¡æ‘‡»…‡¡◊ËÕ ÒÒ
∏—π«“§¡ Úıı¯ ª√–∑—∫„®ª«ß™π™“«‰∑¬∑’Ë¡‘‰¥â
‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·µà°Áµ‘¥µ“¡¢à“«µ≈Õ¥‡«≈“
√«¡∑— Èß§π‰∑¬„πµà“ßª√–‡∑»∑— Ë«‚≈° ‡æ√“–
¢à“« “√ –æ—¥√–∫◊Õ°âÕß‚≈°  ”·¥ß∂÷ßæ√–∫“√¡’
·Ààßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑’Ë¡’µàÕæ °π‘°√

·µà...‡¡◊ËÕ ¯ ∏—π«“§¡ Úıı˜ «—πµàÕµâ“π
§Õ√å√—ª™—Ëπ “°≈  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π
·≈–ª√“∫ª√“¡°“√∑ÿ®√‘µ·Ààß™“µ‘ (ª.ª.™.) ®—¥ß“π
µàÕµâ“π§Õ√å√—ª™—Ëπ ‚¥¬æ≈.Õ.‡ª√¡ µ‘≥ Ÿ≈“ππ∑å
ª√–∏“πÕß§¡πµ√’·≈–√—∞∫ÿ√ÿ… °≈à“«ª“∞°∂“
æ‘‡»…‡√◊ËÕß çª√–‡∑»‰∑¬‚ª√àß„ ...‰¥âÕ¬à“ß‰√é

 —ß§¡‰∑¬¡“¬“«π“π ®π°≈“¬‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫
«—≤π∏√√¡°“√©âÕ‚°ß ‡ÀÁπ‡√◊ËÕß°“√‚°ß °“√‡Õ“√—¥
‡Õ“‡ª√’¬∫ √–∫∫Õÿª∂—¡¿å‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ∑”°—π¡“
‚¥¬µàÕ‡π◊ ËÕß ¡’§π®”π«ππâÕ¬æŸ¥«à“‡¡◊ ËÕ¡’Õ”π“®
∂â“‰¡à‡Õ“√–∫∫Õÿª∂—¡¿å®–‡ªìπ§π‰¡à√—°æ’Ë‰¡à√—°πâÕß
‰¡à√—°‡æ◊ËÕπ ¡’Õ”π“®°Á‰¡à„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå

çæ«°‡√“µâÕß‰¡à¬Õ¡„Àâ§π‰¡à¥’¡“π—Ëßª≈âπ™“µ‘
‡√“∑ÿ°«—πÊ ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“µâÕßÀ“«‘∏’¢®—¥„Àâµ—«‡«√
µ—«πà“√—ß‡°’¬®„ÀâÀ¡¥‰ª®“°ª√–‡∑»‡√“„Àâ ‰¥âé

™“µ‘®–¬◊π¬ß¡—Ëπ§ßÕ¬Ÿà ¡¥—ß‡®µπ“√¡≥å∑à“π
ª√–∏“πÕß§¡πµ√’·≈–√—∞∫ÿ√ÿ…‰¥â °”≈—ßæ≈∑’ Ë
 ”§—≠§◊Õ ¢â“-√“™-°“√

∂â“ ç¢â“√“™°“√é ∑ÿ°À¡Ÿà‡À≈à“  ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·°√àß
Õ“®À“≠ °Á§◊Õª√“°“√ª°ªÑÕß·ºàπ¥‘π ∑’Ë¡—Ëπ§ß
æ√âÕ¡ √√æµ≈Õ¥°“≈

¢â“...ºŸâ√—∫„™â ºŸâ√—∫ß“π
√“™...æ√–√“™“
°“√...¿“√°‘®°“√ß“π¢Õß·ºàπ¥‘π
¢â“√“™°“√ §◊ÕºŸ âªØ‘∫—µ‘¿“√°‘®„ππ“¡

æ√–√“™“‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢¢Õßª«ß™π
¢â“√“™°“√∑’Ë∑ÿ®√‘µ ª√–æƒµ‘¡‘™Õ∫µàÕÀπâ“∑’Ë

æ÷ß ”‡Àπ’¬°·≈– ”π÷° ¬—ß‰¡à “¬‡°‘π∑’Ë®– ç§‘¥„À¡à
∑”„À¡àé ≥ ªï„À¡à   ‰¡à¡’§”«à“ “¬ ”À√—∫°“√‡√‘Ë¡
∑” ç°√√¡¥’é ‡æ◊ËÕ·ºàπ¥‘π‚¥¬∏√√¡

ç§Õ√å√—ª™—Ëπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëº¡‡°≈’¬¥∑’Ë ÿ¥ «—ππ’È‡ªìπ
«—πµàÕµâ“π§Õ√å√—ª™— Ëπ “°≈·≈–¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
„§√‰¡à∑√“∫°”Àπ¥«—ππ’È ·µà§ß‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“
µàÕµâ“π« —ππ’ È« —π‡¥’¬« ·µàµâÕßµàÕµâ“π∑ÿ°« —π
∑ÿ°‡«≈“ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âµàÕµâ“π°“√§Õ√å√—ª™—Ëπ‰¥âé

æ≈.Õ.‡ª√¡ √–∫ÿ«à“ ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‡√“
¬—ß‰¡à ‚ª√àß„  ‰¡à –Õ“¥....‡√◊ ËÕß¿“¬„πª√–‡∑»
‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π«à“ °“√∑ÿ®√‘µ‰¥âΩíß√“°≈÷°Õ¬Ÿà„π
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e-mail : roj1941@gmail.com

¥.µ. ¬‘ß æ.µ.Õ.
¢à“« º°°. ¿.Õ.ª≈«°·¥ß  √–¬Õß ∂Ÿ°µ”√«®

√–¥—∫≈Ÿ°πâÕß„π‚√ßæ—°‡¥’¬«°—π¬‘ßµ“¬§“ÀâÕß
∑”ß“π‡æ√“–§—∫·§âπ„®∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫§«“¡‡ªìπ∏√√¡
‡°’Ë¬«°—∫Àπâ“∑’Ë°“√ß“π°“√ª°§√Õß  ∑”„Àâ©ÿ°§‘¥
«à“„π∑’Ë∑”°“√¢Õßµ”√«®‡Õß µ”√«®¬—ßª°ªÑÕß
§ÿ â¡§√Õßµπ‡Õß‰¡à‰¥â ª√–™“™π®–‰«â«“ß„®
Õ∫Õÿàπ„®‰¥âÕ¬à“ß‰√

     ë §π√àÿπ„À¡à √“™∫ÿ√’

✍ µ”√«®‰¥â™◊ ËÕ«à“ çºŸ âæ‘∑—°…å —πµ‘√“…Æ√åé
‡æ√“–©–π—ÈπµâÕßæ√âÕ¡ √√æ∑ÿ°¢≥–∑—Èß°“¬·≈–
®‘µ„®∑’ Ë®–‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥å¥â«¬„®‡ªìπ∏√√¡
º¡‡§¬‡ªìπ ç “√«—µ√„À≠àé  ¿.Õ. ∫â“π§à“¬
√–¬Õß ı ªï  √‘‡√‘Ë¡‚§√ß°“√π”µ”√«®ÕÕ°‰ª∑”π“
‡æ◊ËÕ™”√–≈â“ß§√“∫‰§≈¢â“√“™°“√·≈–„Àâµ”√«®
‰¥â —¡º— À¬“¥‡Àß◊ËÕ·√ßß“π¢Õß™“«π“∑ÿ°¢å¬“°
¢Õß™“«∫â“π ‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’ Ë®–‰¥â‡Õ ◊ ÈÕ‡øó ôÕ
‡°◊ÈÕ°Ÿ≈™“«∫â“π ‡°◊Õ∫ Ú ªï µàÕ¡“·π«§‘¥π’È
®÷ßª√“°Ø„π —ß§¡µ”√«® ¡’∫“ß ∂“π’µ”√«®
π”µ” √ « ® ‰ ª∑”π “ ‡æ◊ ËÕ ®ÿ π ‡ ®◊ Õ § √Õ∫§√— «
 ¿.Õ.∫â“π§à“¬ ¡’‡¢µµ‘¥µàÕ°—∫  ¿.Õ.ª≈«°·¥ß
°àÕπ∑’ Ë√“™°“√®–ª√—∫µ”·Àπàß “√« —µ√„À≠à
 ∂“π’µ”√«®‡ªìπºŸâ°”°—∫ ∂“π’µ”√«® ∂â“°“√
∫√‘À“√ß“π°“√ª°§√Õßµ”√«®„π ∂“π’µ”√«®„Àâ
Õ¬Ÿ à„π√–∫∫√–‡∫’¬∫‰¡à ‰¥â°Á¬“°∑’ Ë®–∫”∫—¥∑ÿ°¢å
∫”√ÿßÕ“≥“ª√–™“√“…Æ√å ‰¥â§√—∫  ∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß
°Á§◊Õµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’¡’§à“°«à“§” Õπ ºŸâπ”µâÕß∑”µπ
‡ªìπ‡¬’Ë¬ßÕ¬à“ß ·≈–ª°§√ÕßÀπà«¬ß“π‚¥¬∏√√¡

¬ÿ§‡≈àπ‰≈πå∑—π‚≈°
¥’„®®—ß ¡’«‘∏’‡¢’¬π®¥À¡“¬∂÷ß§ÿ≥»’≈ π‘∑‚¥¬

‰¡àµâÕßµ‘¥· µ¡ªá ç‡√“§‘¥Õ–‰√é ©∫—∫ ∑’Ë Ûı
∏—π«“§¡ ı¯ ·§à§‘¥°ÁÀπ“«  ˘. ‡µ◊Õπ¿—¬„Àâ
‡µ√’¬¡æ÷Ëßµπ »°.®’π .. ÿ¥..Õ’° πà“®– »°..®’π
∑√ÿ¥Õ’°π–§√—∫

       ëÕ”π«¬ ‡Õ°∑—°…‘≥ ππ∑∫ÿ√’

✍ ¢Õ∫§ÿ≥§√—∫∑’Ë™à«¬·®âß §”∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ
ù∑√ÿ¥û Õ¬à“ß∑’Ëµ—Èß¢âÕ —ß‡°µ¡“§√—∫ ‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®
∑’Ë®√‘ß°Á∑√ÿ¥∑—Èß‚≈°π—Ëπ·À≈–§√—∫ ‡æ√“–‡ªìπ√–∫∫
∑’Ë‡Õ“‡ß‘π„πÕπ“§µ¡“„™â ·≈–¡’°≈ÿ à¡§π∑’Ë«“ß
√–∫∫‡ß‘π∑—Èß‚≈°‡Õ“‰«â  “¡“√∂ªÉ«π‚≈°‰¥â‡≈¬
°≈ÿà¡π’È ‰¡à¡’∑“ß¬Õ¡‡ ’¬º≈ª√–‚¬™πå „§√∑’Ë ‰¡à‡ªìπ
ΩÉ“¬¢Õßµπ°Á‚¥π‚®¡µ’ ‚¥¬„™â ◊ËÕ¡“°¡“¬„π¡◊Õ
‚¶…≥“™«π‡™◊ËÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ∂Ÿ°°≈à“«À“„ à ‰¢à¡“°Ê
ª√–‡∑»°Á√– Ë”√– “¬‰¥â ‡»√…∞°‘®‚≈° ·≈–¢Õß
∫â“π‡¡◊Õß‰Àπ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡·≈â«·µà  À“°
‡»√…∞°‘®‰∑¬√Ÿâ çæÕ‡æ’¬ßé ‡æ√“–¬Õ¡√—∫§«“¡
‡ªìπ®√‘ßµ“¡ ∂“π°“√≥å  °Á®–ºà“πæâπ«‘°ƒµ‰ª‰¥â
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ Ëß‡√◊ ËÕßπ’ È™“«Õ‚»°‰¡à«‘µ°‡≈¬
‡æ√“–æàÕ∑à“πΩñ°Ωπª≈Ÿ°Ωíß«‘∑¬“æÿ∑∏æ«°‡√“
¡“æ√—°æ√âÕ¡·≈â«∑ÿ°°√–∫«π∑à“  µ—Èß·µà«—¬√ÿàπ
¬—π«—¬‡≤à“ ¬ÿ§π’Èæ—≤π“‡√‘Ë¡·µà«—¬‡¥Á°‡æ√“–‡ªî¥
‚√ß‡√’¬π„π™ÿ¡™π¥â«¬

ªíòπ‡æ◊ËÕæàÕ
‰¥â ‰ª√à«¡°‘®°√√¡ªí òπ‡æ◊ ËÕæàÕ∑’ Ë®—¥¢÷ Èπ„π

°∑¡.æ√âÕ¡ Ê °—∫°‘®°√√¡„πµà“ß®—ßÀ«—¥„π«—π∑’Ë ÒÒ
∏—π«“§¡ ∑’Ëºà“π¡“ ‡ÀÁπºŸâ§π∑’Ë¡“√à«¡ªíòπÀπâ“µ“
¬‘È¡·¬â¡·®à¡„  √–À«à“ß∑’Ë√Õª≈àÕ¬µ—«  µà“ß§ÿ¬°—π
‡À¡◊Õπæ’Ë‡À¡◊ÕππâÕß ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπ
‚Õ¿“ª√“»√—¬  ·¡â „π¢≥–ªíòπ°ÁÕ∫Õÿàπ ·∫àßªíπ
‡ âπ∑“ß°—π‰ªµ≈Õ¥ ‡¡◊ËÕ¬°Áæ—° ·≈–∑’Ëª√–∑—∫„®
¡“°§◊Õæ’ËπâÕß Õß¢â“ß∑“ß ·¡â ‰¡à –¥«°√à«¡ªíòπ
°—∫æ«°‡√“°ÁÕÕ°¡“¬◊π¢â“ß∂ππ àß‡ ’¬ß „Àâ°”≈—ß
„®µ≈Õ¥‡ âπ∑“ß ·≈–·¡â®–‡√‘Ë¡ªî¥¢∫«πªíòπ ·≈–
‡√‘Ë¡‡ªî¥‡ âπ∑“ß∫â“ß·≈â« ™“«µà“ß™“µ‘°Á¬—ß¡“√à«¡
„Àâ°”≈—ß„®·°àæ«°‡√“∫π –æ“πæ√–√“¡ ¯ ·¡â
¿“…“‰∑¬®–‰¡àª√“°Ø®“°ª“°‡¢“ ·µà¿“…“°“¬
· ¥ß™—¥∂÷ß§«“¡¬‘π¥’ª√’¥“°—∫°“√ªí òπ‡æ◊ ËÕæàÕ
Õ¥∑’Ë®–ª≈“∫ª≈◊È¡ ≈◊¡‰¡à≈ß®√‘ßÊ ¿Ÿ¡‘„®∑’Ë ‰¥â¡’‚Õ°“ 
√à«¡‡ªìπæ≈—ßπâÕ¬Ê „π¢∫«πªíòπ‡æ◊ËÕæàÕ∑’Ë¬‘Ëß„À≠à

    ë §π‰∑¬¢â“ß∑“ß °∑¡.
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e-mail : roj1941@gmail.com

∫√√≥“∏‘°“√

✍ ¡«≈™π ”π÷°´÷Èß «‘≠≠“≥
‡≈◊ËÕß√–∫◊Õ¿Ÿ∫“≈ ·´à´âÕß
µ‘¥µ“¿“æ¢à“« “√ ‡ ¥Á®‡¬’Ë¬¡  ™π·Œ
‰∑¬Õ¬Ÿà‡©°æ’ËπâÕß √à«¡∫â“π‡¥’¬«°—π

 ◊ËÕ “√–
Õ“µ¡“‰¥â√—∫Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ç‡√“§‘¥Õ–‰√é ·≈–

Àπ—ß ◊Õ ç¥Õ°À≠â“é ®“° ¡≥–™“«Õ‚»°∑à“π
·∫àß„ÀâÕà“π Õà“π·≈â« “√–¥’¡“° Õ¬“°®–Õà“π
‡≈à¡Õ◊Ëπ Ê ¥â«¬ ®÷ß„ÀâÀ≈“π “«‚Õπ‡ß‘π ¡—§√
 ¡“™‘°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå„Àâ Õßªï ¥”‡π‘π°“√„Àâ¥â«¬π–

ë  ¡“™‘°‡≈¢∑’Ë Ûıˆ ‡™’¬ß„À¡à

✍  ”π—°æ‘¡æå ‰¥â¥”‡π‘π°“√∑“ß∑–‡∫’¬π
 ¡“™‘°„Àâ∑à“π·≈â« ‡≈¢∑’Ë Ûıˆ æ√âÕ¡°—ππ’È ‰¥â àß
Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡Õ◊ËπÊ  ∑’Ë ”π—°æ‘¡æåæÕ¡’Õ¬Ÿà®—¥∂«“¬∑à“π
¡“¥â«¬§√—∫ ¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑’ Ë π„®µ‘¥µ“¡Õà“π
ç‡√“§‘¥Õ–‰√é °√“∫π¡— °“√§√—∫ ∑à“πÕà“π·≈â«
¡’¢âÕ§‘¥‡ÀÁπÕ–‰√®–‡ πÕ·π– ™’È·®ß°Áπ‘¡πµå§√—∫

ª√–¡Ÿ≈‡ªî¥µ“§π‰∑¬
°“√ª√–¡Ÿ≈ Ù G §≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë ˘ MHz ‡√‘Ë¡

µ—Èß·µà ˘. π. ¢Õß«—π∑’Ë Òı ∏.§.ı¯ ∑’Ë° ∑™.
 ‘Èπ ÿ¥≈ß ≥ ‡«≈“ .Òı π. „π«—π∑’Ë Ò˘ ∏.§.ı¯
‚¥¬¡’√Õ∫„π°“√ª√–¡Ÿ≈®”π«π Ò˘¯ √Õ∫ª√–¡Ÿ≈
„™â‡«≈“∑—Èß ‘Èπ ˆı ™—Ë«‚¡ß ıı π“∑’ (‰¡à√«¡‡«≈“
À¬ÿ¥æ—°°“√ª√–¡Ÿ≈) ‰¥â‡ß‘π‡¢â“√—∞√«¡ ÒıÒ,˘ıÚ
≈â“π∫“∑ ‡≈àπ‡Õ“§π‰∑¬µ∫Õ°º“ßµ“ «à“ß·∑∫
‡ªìπ≈¡µ“¬...∑’Ëºà“πÊ ¡“ ¡—¬‰ÀπÊ π—Ëππà– · ¥ß«à“
‰¡à ‰¥â¡’°“√ª√–¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–‡∑»‡≈¬„™à‰À¡ ∑’Ë®√‘ß
 ¡∫—µ‘¢Õß™“µ‘¡’§à“πà“µ◊Ëπµ–≈÷ß·µà∑–≈÷Ëß‰ªÕ¬Ÿà„π
°√–‡ªÜ“°≈ÿà¡‚πâπ°≈ÿà¡π’È·πà‡≈¬

øíß§ÿ≥‡ª≈«æŸ¥¥’°«à“...º¡°ÁÕ¬“°Ω“°∑à“π‰ª
∫Õ°π“¬°œ¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π...∑à“π‡√‘Ë¡‰«â¥’·≈â« µàÕ
·µàπ’ È ¢Õ„ÀâæÕ°—π∑’ °—∫√–∫∫ ç„Àâ —¡ª∑“πé
ºŸ°¢“¥ ‡ª≈’ Ë¬π¡“‡ªìπ√–∫∫çª√–¡Ÿ≈é‡§“–
·¢àß¢—π√“§“Õ¬à“ß∑’Ë° ∑™.∑”„Àâ‡ªìπª√–«—µ‘»“ µ√å

°“√‡ß‘π ¡“™‘°
√—∫·®âß®“° °Õß∏ÿ√°“√«à“ ¡“™‘° ç‡√“§‘¥Õ–‰√é

∑’Ë‚Õπ‡ß‘πµàÕÕ“¬ÿ ¡“™‘° À√◊Õ ¡—§√ ¡“™‘°„À¡à
·≈â« °√ÿ≥“¬◊π¬—π°—∫ΩÉ“¬∏ÿ√°“√  πæ.°≈—Ëπ·°àπ
¥â«¬∑’Ë ¯-ÒÚıÛ-˜ˆ˜˜ ‡æ◊ËÕ§«“¡™—¥‡®π
¥â“πß“π∑–‡∫’¬π°Õß∏ÿ√°“√

°“√∫√‘À“√‡ß‘π¢Õß ¡“™‘°µâÕß¡‘„Àâ¢“¥µ°
∫°æ√àÕß  „π¢≥–‡¥’¬«°—π °“√∫√‘À“√®—¥°“√
ç‡√“§‘¥Õ–‰√é °Á‡™àπ°—π µâÕßæ¬“¬“¡‡æ‘Ë¡æŸπ
§ÿ≥§à“ “√ª√–‚¬™πå‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â!

ç‰¡àµÿ°µ‘°-‰¡à ‚°ß™“µ‘é ∫â“π‡¡◊Õß‡®√‘≠
∂÷ß‡§¬¡’°“√ª√–¡Ÿ≈ ·µà‰¡à‡§¬¡’°“√ª√–¡Ÿ≈

§√—Èß‰Àπ ∫√‘ ÿ∑∏å-‚ª√àß„  ‡∑à“ Ú §√—Èß ∑’Ë° ∑™.∑”
....√—∞∫“≈§ ™.¡’é§≥–°√√¡°“√π‚¬∫“¬·≈–
°”°—∫¥Ÿ·≈√—∞«‘ “À°‘®é ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ ç´Ÿ‡ªÕ√å∫Õ√å¥é
¡‘„™àÀ√◊Õ? ‡ªìπ¡√√§-‡ªìπº≈∂÷ß‰Àπ°—π·≈â«≈à– ®–
Ú ªïÕ¬Ÿà·≈â«  ”√«®µ√«®µ√“§√∫À√◊Õ¬—ß«à“ √–∫∫
√—∞∑ÿ°«—ππ’È ¬—ßßÿ∫ß‘∫Õ¬Ÿà°‘π°—∫√–∫∫ ç —¡ª∑“πé Õ’°
°’Ë·Ààß?

....√–∫∫ç —¡ª∑“πé ‘π§â“ª≈Õ¥¿“…’ ∑—Èß„π
‡¡◊Õß ·≈–„π π“¡∫‘π ∑’Ë„Àâç§‘ß ‡æ“‡«Õ√åéºŸ°
¢“¥Õ¬Ÿà‡®â“‡¥’¬«π—Èπ ¡Ÿ≈§à“‡ªìπ· π≈â“π ·µà√–¥—∫
æ—π≈â“π‡∑à“π—Èπ¡—Èß..∑’Ë‡¢â“§≈—ß·µà≈–ªï?

‡¢â“°√–‡ªÜ“é°“√∑à“œéµ–À“°.....
...¥Ÿµ—«Õ¬à“ß ° ∑™.‡¢“∫â“ß µÕπ§≈◊Ëπ∑— Èß

Ò¯, ˘,ÒÚ Õ¬Ÿà°—∫°“√‚∑√»—æ∑å∫â“ß °“√
 ◊ËÕ “√∫â“ß √âÕ¬µ“ªï- ’µ“™“µ‘‡§¬∑”‡ß‘π‡¢â“√—∞
√–¥—∫· π≈â“π¡—È¬

ë Õ°Õ’·ªÑπ®–·µ°

✍ ‡¡◊ËÕøÑ“ “ß ¥«ßµ–«—πæâπ¢Õ∫øÑ“ “¥ àÕß
· ß®â“ ¥„  ª√–¥ÿ®™“µ‘‰∑¬®—°æ∫¬ÿ§æ—≤π“
ª√–™“∏√√¡“∏‘ª‰µ¬¥â«¬æ≈—ßæ≈‘°·ºàπ¥‘π!
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‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Òˆ ∏—π«“§¡∑’Ëºà“π¡“ º¡·≈–™“«§≥–‚√ß‡√’¬πºŸâπ” ´÷ËßÕ¬Ÿà∫â“πªÉ“
π“¥Õ¬ °“≠®π∫ÿ√’ ‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª√à«¡„πæ‘∏’∂«“¬¥Õ°‰¡â®—π∑πå ß“πæ√–√“™∑“π
‡æ≈‘ßæ√–»æ ¡‡¥Á®æ√–≠“≥ —ß«√  ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™∑’Ë«—¥‡∑« —ß¶“√“¡ («—¥
‡Àπ◊Õ) °“≠®π∫ÿ√’ ´÷Ëß¡’ºŸâ ‰ª√à«¡ß“π¡“°¡“¬ ¢â“√“™°“√·µàß™ÿ¥¢“« ª√–¥—∫
‡À√’¬≠µ√“, ‡§√◊ËÕß√“™Õ‘ √‘¬“¿√≥å  π—∫‡ªìπæ‘∏’„À≠à¬‘Ëß∑’Ë ÿ¥µ≈Õ¥‡«≈“ Ú  °«à“ªï
∑’Ëº¡Õ¬Ÿà‡¡◊Õß°“≠®πå¡“

 ¡‡¥Á®æ√–≠“≥ —ß«√  ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ ¢≥–æ√–™π¡“¬ÿ¬à“ß ÒÙ æ√√…“
∑√ß∫√√æ™“∑’Ë«—¥‡∑« —ß¶“√“¡π—Èπ ÷́ËßæŸ¥µ“¡¿“…“™“«∫â“π∑—Ë« Ê ‰ª °Á‡À¡◊Õπ°—∫
°“√∫«™‡≥√µ“¡ª√– “‡¥Á° Ê ∫«™™—Ë«§√“« ∫«™‡≈àπ Ê·µàÀ“‰¥â‡ªìπ‡™àππ—Èπ‰¡à
‡ªìπ°“√∫«™‡≥√Õ¬à“ß‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß  ∑àÕß®”∫∑∑”«—µ√ «¥¡πµå·§≈à«§≈àÕß
 “¡“√∂‡∑»πåª“°‡ª≈à“„Àâ≠“µ‘‚¬¡øíß‰¥âÕ¬à“ßπà“∑÷Ëß

‡¡◊ËÕæ√–™π¡æ√√…“§√∫ ‰¥â∑√ßÕÿª ¡∫∑∑’Ë«—¥‡∑« —ß¶“√“¡ ·≈–∑√ß‰¥â√—∫
π“¡©“¬“«à“ ç ÿ«—±≤‚πé ´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬«à“ çºŸâ‡®√‘≠¥’é µàÕ¡“‰¥â‡ ¥Á®‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë
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«—¥∫«√π‘‡«»«‘À“√ °√ÿß‡∑æ œ  ∑√ß»÷°…“·≈–
∑√ß Õ∫‰¥â‡ª√’¬≠∏√√¡  ˘  ª√–‚¬§

 ¡‡¥Á®æ√–≠“≥ —ß«√ œ ‰¥â∑√ß∫”‡æÁ≠
æ√–°√≥’¬°‘®µàÕª«ßª√–™“™π §≥– ß¶å·≈–
ª√–‡∑»™“µ‘¡“°¡“¬    ∑√ß¡’ à«π√à«¡„π°“√°àÕµ—Èß
ç¡À“«‘∑¬“≈—¬æÿ∑∏»“ π“·Ààß·√°¢Õßª√–‡∑»
‰∑¬é §◊Õ ç¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“¡°ÿØ√“™«‘∑¬“≈—¬é
∑√ß‡ªìπæ√–‡∂√–‰∑¬√Ÿª·√°∑’Ë ‰¥â¥”‡π‘πß“πæ√–-
∏√√¡∑Ÿµ„πµà“ßª√–‡∑»Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ∑”„Àâ
æ√–æÿ∑∏»“ π“·≈–§≥– ß¶å ‰∑¬‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°·≈–
·æ√àÀ≈“¬‰ª∑—Ë«‚≈° ∑√ß‡ªìπæ√–Õ¿‘∫“≈‡¡◊ËÕ§√—Èß

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬Ÿ àÀ—«√—™°“≈ªí®®ÿ∫—π
∑√ßºπ«™‡ªìπæ√–¿‘°…ÿ‡¡◊ËÕªï æ.».ÚÙ˘˘

ªï æ.».ÚıÙÛ  ¡‡¥Á®æ√–≠“≥ —ß«√ œ
‡ ¥Á®‡¢â“√—∫°“√√—°…“æ√–Õß§å∑’ Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬ §≥–·æ∑¬å‰¥â∂«“¬
°“√ºà“µ—¥æ√–Õ—πµ– (≈”‰ â„À≠à) ·≈–æ√–Õ—πµ–
§ÿ≥– (≈”‰ âπâÕ¬) ∑√ß√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿ à®π∂÷ß
«—π∑’ Ë ÚÙ µÿ≈“§¡ Úııˆ °Á ‘ Èπæ√–™π¡å¥â«¬
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· æ√–‚≈À‘µ    ‘√‘æ√–™π¡“¬ÿ‰¥â
Ò  æ√√√…“  ÚÒ  «—π

2
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 ’ —π™’«‘µ∑’¡  ¡Õ.

§«“¡¬“°®π§◊Õ∑√—æ¬å·∑â¢Õß¡πÿ…¬å
º¡‡°‘¥ªï ÚÙ˘˘ ∑’Ë∫“ß∫—«∑Õß §ÿ≥æàÕ‡ªìπ§√Ÿ

 Õπ¿“…“®’π §ÿ≥·¡à‡ªìπ·¡à∫â“π  ¡—¬π—Èπ‡¡◊Õß
‰∑¬¬—ß ß∫√à¡‡¬Áπ ¡’™ÿ¡™π§π®’π∑’Ë¬â“¬¡“µ—Èß
√°√“°Õ¬Ÿà‡¡◊Õß‰∑¬À≈“¬·Ààß §ÿ≥æàÕº¡µ√–‡«π
‰ª Õπµ“¡™ÿ¡™πµà“ß Ê ‡æ√“–Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°À≈“π
√Ÿâ¿“…“®’π æ«°‡√“°Á¬â“¬µ“¡§ÿ≥æàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê

∑à“¡°≈“ß§«“¡‰¡à¡’

‡¢“§âπæ∫¢ÿ¡∑√—æ¬å

∑’ËÕ”π“®‡ß‘π´◊ÈÕ‰¡à‰¥â

‡¢“·®°®à“¬„Àâ·°àºŸâ§π„π —ß§¡

 √â“ß«—≤π∏√√¡·Ààß°“√„Àâ

‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢°—∫§«“¡æÕ‡æ’¬ß

‡ªìπÕ’° ’ —π™’«‘µ∑’Ë «¬ ¥

¡Õ∫‡ªìπ¢Õß¢«—≠ªï„À¡à·°à∑ÿ°§π

®π„π∑’Ë ÿ¥‰ªªí°À≈—°Õ¬Ÿà∑’Ë≈æ∫ÿ√’ µ”∫≈≈”π“√“¬≥å
Õ”‡¿Õ™—¬∫“¥“≈ º¡¬—ß®”‰¥â«à“°≈“ß§◊π∑’Ëπ—ËπµâÕß
®ÿ¥µ–‡°’¬ß‡æ√“–‰¡à¡’‰øøÑ“

∞“π–§√Õ∫§√—«‰¡à „™à¬“°®π ·µàµâÕß‡√’¬°«à“
‰¡à¡’‡≈¬ ¬“°®π§◊Õ¡’πâÕ¬ Ê ·µà∫â“πº¡‰¡à¡’®√‘ß Ê
§ÿ≥·¡à∑”ß“πÀπ—°¡“° √—∫∑”ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß®π∂÷ß

2
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ë §ÿ≥À¡ÕæÕ‡æ’¬ß..¢«—≠„®ºŸâ¬“°‰√â ë

π“¬·æ∑¬å ¡‡°’¬√µ‘
°‘®∏√√¡‡™…∞å

§â“¢“¬‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ° Ê ¡’Õ“À“√°‘π
·≈–‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ‡√“‰¡à¡’·¡â·µà∑ÿπª√–°Õ∫Õ“™’æ
∫“ß∑’æ√ÿàßπ’È®–¡’Õ–‰√°‘πÀ√◊Õ‡ª≈à“¬—ß‰¡à√Ÿâ  ®∫™—Èπ
¡.».Û ªï ÚıÒˆ º¡‡¢â“‡√’¬πµàÕ°√ÿß‡∑æœ °Á
Õ¬Ÿ àÕ¬à“ß¢—¥ π §ÿ≥·¡à àß‡ß‘π¡“„Àâ‡¥◊Õπ≈–
Ù-ı ∫“∑ µâÕß®à“¬∑—Èß§à“ÀÕæ—° §à“Àπ—ß ◊Õ

§à“Õ“À“√ §à“„™â®à“¬∑ÿ°Õ¬à“ß√«¡Õ¬Ÿà„π‡ß‘ππ’ÈÀ¡¥
µÕππ—Èπº¡¬—ßÀ“√“¬‰¥âæ‘‡»…‰¡à‡ªìπ °Áæ¬“¬“¡„™â
‡∑à“∑’Ë¡’

µ— Èß·µà‡≈Á°®π‚µ º¡‰¡à‡§¬‡ªìπ∑ÿ°¢å‡æ√“–
§«“¡‰¡à¡’ ¡—π‡À¡◊Õπ‡√“¡“‡√’¬π√Ÿâ¿“«–§«“¡√Ÿâ ÷°
¢Õß§π∑’ ËµâÕßÕ¬Ÿ à°—∫§«“¡‰¡à¡’ ‡ªìπ·∫∫π’ È‡Õß

2
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‰ª‡√’¬π‚√ß‡√’¬π‡µ√’¬¡Õÿ¥¡‡∂Õ– ®–‰¥â‡√’¬π
 “¢“«‘™“∑’Ë ‰¥â„™â§«“¡ “¡“√∂‡µÁ¡∑’Ë

º¡‡¢â“°√ÿß‡∑æœµ“¡∑’ËÕ“®“√¬å·π–π”‚¥¬
‰¡à√Ÿ â« à“‚√ß‡√’¬π‡µ√’¬¡œ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ®∫®“°
‡µ√’¬¡Õÿ¥¡º¡ Õ∫‰¥â§≥–·æ∑¬å∑’Ë®ÿÃ“œ√ÿàπ‡¥’¬«
°—∫§ÿ≥À¡Õ¡‚π ·µà‰¡à§àÕ¬ π‘∑°—π‡æ√“–§ÿ≥À¡Õ
»√—∑∏“∏√√¡°“¬¡“° æ¬“¬“¡™«πº¡‰ª¥â«¬
·µàº¡‰¡à¡’°”≈—ß∑√—æ¬å®–µ“¡‰ª º¡µâÕß Õπ
æ‘‡»…¥â«¬°“√µ‘«π—°‡√’¬π ¡.».Û ¡.».Ù ∑’Ë®– Õ∫
‡ÕÁπ∑√“π´å‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑ÿπ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ

‡≈◊Õ°‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¡’Õÿ¥¡°“√≥å
 ¡—¬π—Èπ·æ∑¬å‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë¡—Ëπ§ß ®∫·≈â«º¡

®–¡’√“¬‰¥â ‰ª®ÿπ‡®◊Õ§√Õ∫§√—«·≈–™à«¬ àßπâÕß Ê
‡√’¬πµàÕ‰¥â  Õ’°Õ¬à“ß·æ∑¬å‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë™à«¬§πÕ◊Ëπ
‡ªìπÕ“™’æ‰¡à∫“ª ‰¡àµâÕß‚°ß µÕπ‡√’¬π°Á‡√’¬π
Õ¬à“ß‰¡à¡’π— Ëπ·À≈– µâÕß‰ª Õπæ‘‡»…‡æ◊ËÕ‡ªìπ
√“¬‰¥â‡ √‘¡®“°∑’Ë·¡à„Àâ‡¥◊Õπ≈– ı ·¡â«à“µâÕß
‡√’¬πÀπ—° ·µà°Á‡ªìπ™’«‘µ∑’ Ë‡√“√Ÿ â ÷°«à“™’«‘µ§◊Õ
°“√µàÕ Ÿâ ‡¡◊ ËÕºà“π¿“«–π—Èπ¡“‡√“°Á‡¢â“„®§π∑’Ë
µ°Õ¬Ÿà „π∞“π–Õ¬à“ßπ—Èπ‰¥â¥’«à“‡¢“‡§√’¬¥¬—ß‰ß ∂Ÿ°
ªí≠À“Õÿª √√§°¥¥—π¬—ß‰ß

™à«ß‡ªìπ·æ∑¬åΩñ°À—¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈°≈“ß„πªï
ÚıÚÙ º¡‰¥âæ∫·≈– π‘∑ π¡°—∫·æ∑¬å√ÿ àπæ’ Ë
À≈“¬∑à“π∑’ Ë‡ªìπ·æ∑¬åºà“µ—¥∑— Ë«‰ª∫â“ß ºà“µ—¥

‰¡à‡§¬πâÕ¬„®«à“∑”‰¡‡√“®π µÕπ Ù-ı ¢«∫º¡°Á
√Ÿâ§«“¡·≈â« ™à«¬·¡à∑”ß“π‰¥â·≈â« æÕ ˆ-˜ ¢«∫
º¡°àÕ‰øÀÿß¢â“« ∑”°—∫¢â“«‰¥â ™à«¬‡√’¬ß¢Õß
™à«¬¢“¬¢Õß‰¥â  ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ§ÿ≥·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬§«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“ º¡´“∫´÷Èß°—∫°“√
∑”ß“πÀπ—°¢Õß·¡à ®÷ß‰¡à√Ÿâ ÷°«à“¢“¥Õ–‰√ ‡æ√“–
Õ‘Ë¡‡Õ¡°—∫§«“¡√—°¢Õß·¡à ‡ÀÁπ·¡à∑”ß“πÀπ—°
‡æ◊ËÕ‡√“ ‡√“°Á™à«¬·¡à∑”ß“πÕ¬à“ß‡µÁ¡„®¡’§«“¡ ÿ¢
§ÿ≥·¡à‡ªìπ§√Ÿ§π·√°∑’Ëπà“¬°¬àÕß ∑à“π«“ßæ◊Èπ
∞“π§«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“·°à≈Ÿ° ∑”„Àâ‡√“
∑”ß“π‰¥â ‰¡à«à“Àπ—°‡∫“‚¥¬‰¡à∑ÿ°¢å µÕπº¡‡√’¬π
∑’Ë ‚√ß‡√’¬π‡µ√’¬¡Õÿ¥¡ ‡®Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‰¡à§àÕ¬¡’Õ–‰√
‡À¡◊Õπº¡ °Á‰¥â™à«¬‡À≈◊Õæ÷Ëßæ“°—π ´÷Ëßº¡‡¢â“„®
´“∫´÷ Èß¡“°‡√◊ ËÕßπÈ”„®‰¡µ√’¢Õß‡æ◊ ËÕπ¡πÿ…¬å∑’ Ë
™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π„π¬“¡¢“¥·§≈π

º¡‡√’¬π∑’Ë‚√ß‡√’¬ππ“√“¬≥åæ‘∑¬“ ‡¢â“ Ê
ÕÕ° Ê Õ¬Ÿà Ú §√—Èß‡æ√“–‰¡à¡’‡ß‘π®à“¬§à“‡≈à“‡√’¬π
Õ“»—¬«à“‡√’¬π¥’‡≈¬‰¥âæ“ ™—Èπ Ú §√—Èß ·µà√«¡ Ê
·≈â«º¡®∫™â“°«à“‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡√’¬π ª.Ò ¡“¥â«¬°—π Ú
ªï æÕ®∫¡—∏¬¡°Á¡“‡√’¬πæ“≥‘™¬åÕ¬Ÿà Ò ªï ´÷Ëß‡¢“
„Àâ‡√’¬πø√’‡æ√“–‡ÀÁπ«à“‡√’¬π¥’ ·≈–§“¥À«—ß„Àâ
‰ª‡√’¬πµàÕ§≥–æ“≥‘™¬»“ µ√å°“√∫—≠™’ ∑’Ë¡À“-
« ‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ®∫·≈â«®–„Àâ Õπ∑’ Ë
‚√ß‡√’¬πæ“≥‘™¬å≈æ∫ÿ√’ µÕππ—Èπº¡√Ÿâ ÷°«à“‡√’¬π
ßà“¬¡“° Õ“®“√¬å§πÀπ÷Ëß∫Õ°º¡«à“ ‡°àß¢π“¥π’È

ëë
º¡ Õ∫‰¥â§≥–·æ∑¬å

∑’Ë®ÿÃ“œ
√ÿàπ‡¥’¬«°—∫§ÿ≥À¡Õ¡‚π(‡≈“À«≥‘™)

·µà‰¡à§àÕ¬ π‘∑°—π
‡æ√“–§ÿ≥À¡Õ

»√—∑∏“∏√√¡°“¬¡“°
æ¬“¬“¡™«πº¡‰ª¥â«¬

·µàº¡‰¡à¡’°”≈—ß∑√—æ¬å®–µ“¡‰ª
ëë
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°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ∫â“ß ∑à“π°Á‡ÕÁπ¥Ÿº¡ ‡™àπ §ÿ≥À¡Õ
ª√“‚¡∑¬å §ÿ≥À¡ÕÕπ—πµå §ÿ≥À¡Õ ÿ«‘™“ §ÿ≥
À¡Õ«‘°√¡ ∑à“π‡À≈à“π’È‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâº¡∑—Èß
¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕÀπâ“∑’Ë °“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈
§π‰¢âÕ¬à“ß®√‘ß„® °“√™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â „π∑ÿ°
‚Õ°“ ∑’ËæÕ∑”‰¥â π—∫«à“‰¥âÀ≈àÕÀ≈Õ¡æ◊Èπ∞“π
‡À≈à“π’È „Àâº¡¡“°

º¡ÕÕ°¡“∑”ß“π„™â∑ÿπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®-
¬ÿæ√“™∑’Ë®—ßÀ«—¥æ‘®‘µ√ °Á‰¥âæ∫§ÿ≥À¡Õ∑’Ë¥’Õ’°∑à“π
Àπ÷Ëß§◊Õ §ÿ≥À¡Õ ¡“π √ÿàß ’∑Õß ºŸâÕ”π«¬°“√
‚√ßæ¬“∫“≈ ∑à“π‡ªìπºŸâπ”∑’Ë¥’ ‡ªìπÀ¡Õµ—«Õ¬à“ß
„Àâº¡ ¡—π‡À¡◊Õπ∫ÿ≠«“ π“™—°π”„Àâ‡√“‰¥âÕ¬Ÿà „π
§√√≈Õß§≈Õß∏√√¡¢Õß§«“¡‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¥’ º¡
«à“§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√·æ∑¬å°Á‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß Õ“™’æ·æ∑¬å
°Á‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ‡√’¬π®∫·æ∑¬å°Á¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
·æ∑¬å  à«π„§√®–µ’§«“¡«à“·æ∑¬å§◊ÕÕ–‰√  °Á·µ°µà“ß
°—π‰ªµ“¡¿Ÿ¡‘∏√√¡ ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß·µà≈–§π
º¡‡™◊ ËÕ«à“∑ÿ°§πæ¬“¬“¡‡ªìπ§π¥’‡∑à“∑’ Ë®–¥’‰¥â
‰¡à¡’„§√Õ¬“°∂Ÿ°µ√“Àπâ“«à“‡ªìπ§π‡≈«·πà

·æ∑¬å¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬§π„Àâæâπ∑ÿ°¢å
‡¢“¡“À“‡√“ ‡¢“°Á¡’∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà·≈â« Õ“®®–∑ÿ°¢å

°“¬À√◊Õ∑ÿ°¢å„® ‡ªìπÀπâ“∑’Ë∑’Ë‡√“µâÕß·°âªí≠À“„Àâ
‡¢“‡∑à“∑’Ë®–™à«¬‰¥âÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥°àÕπ §à“µÕ∫·∑π
π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’À≈—ß  à«π„À≠à§π‰¢â∑’Ë¡“À“À¡Õ®–

¬°¡◊Õ‰À«âÀ¡Õ°àÕπ ‡¢“¡’∑ÿ°¢å ‡¢“‡ÀÁπ‡√“‡ªìπ
æ√–À√◊Õ‡∑«¥“∑’Ë®–™à«¬§≈“¬∑ÿ°¢å‰¥â À¡Õ√—∫‰À«â
§◊Õ√—∫√Ÿâ∑ÿ°¢å¢Õß‡¢“·≈–µâÕß™à«¬„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ß∑’Ë
‡¢“À«—ß Õ—ππ’È‡ªìπ ‘Ëß‡µ◊Õπµ—«‡√“Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“
‡√“¥’æÕ∑’Ë®–„Àâ‡¢“‰À«â¥â«¬»√—∑∏“ ¥â«¬§«“¡À«—ß
Õ¬à“ßπ—Èπ‰À¡ ·¡â«à“¡—π®–‡ªìπ ‘Ëß ¡¡µ‘°Áµ“¡ º¡
‡™◊ËÕ«à“À¡Õ∑ÿ°§πæ¬“¬“¡µ—Èß„®∑”„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥¢≥–
™à«¬§π‰¢â  à«π®–‰¥âº≈À√◊Õ‰¡à°Á·≈â«·µà§«“¡
 “¡“√∂ §«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å ·µàÕ¬à“ßπâÕ¬
∑’Ë ÿ¥ ·æ∑¬å°ÁµâÕß™à«¬„Àâ§π‰¢â°≈—∫‰ª¥â«¬§«“¡
∑ÿ°¢å∑’ËπâÕ¬≈ß°«à“µÕπ‡¢â“¡“ À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
 ∫“¬„®¢÷Èπ

§à“√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°∂Ÿ°
‡æ√“–‰¡à§‘¥§à“À¡Õ ‰¡à§‘¥§à“«‘™“

º¡§‘¥‡ ¡Õ«à“§π‰¢â‡ªìπºŸâ¡’∫ÿ≠§ÿ≥µàÕ‡√“‰¡à
∑“ßµ√ß°Á∑“ßÕâÕ¡ ‡æ√“–‡√“‡√’¬π¥â«¬‡ß‘π
¿“…’´÷Ëß¡“®“°ª√–™“™π  àß‡√“‡√’¬π®∫ ∑—Èß§à“
 √â“ßÕ“§“√ §à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ §à“Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π
≈â«π¡“®“°¿“…’¢Õßª√–™“™π ·≈â«‡√“®–‰ª§‘¥
§à“«‘™“®“°‡¢“‰¥â ‰ß ¡—π≈–Õ“¬„® ≈Õß§‘¥¥Ÿ ∂â“
‡√“ àß§π‰ª‡√’¬π ‡√“¥Ÿ·≈Õÿª°“√–‡¢“ æÕ®∫
·≈â«®–„Àâ‡¢“∑”Õ–‰√ ‡¢“°Á§‘¥§à“«‘™“®“°‡√“Õ’°
‡√“°Á§ß‰¡à™Õ∫„® Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§π‰¢â∑’Ë¡“À“º¡
 à«π„À≠à∞“π–‰¡à¥’π—° ‡ªìπ§πÀ“‡™â“°‘π§Ë”∫â“ß

ëë
º¡§‘¥‡ ¡Õ«à“§π‰¢â‡ªìπºŸâ¡’∫ÿ≠§ÿ≥µàÕ‡√“

‰¡à∑“ßµ√ß°Á∑“ßÕâÕ¡
‡æ√“–‡√“‡√’¬π¥â«¬‡ß‘π¿“…’

´÷Ëß¡“®“°ª√–™“™π  àß‡√“‡√’¬π®∫
∑—Èß§à“ √â“ßÕ“§“√ §à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ§à“Õÿª°√≥å
°“√‡√’¬π≈â«π¡“®“°¿“…’¢Õßª√–™“™π
·≈â«‡√“®–‰ª§‘¥§à“«‘™“®“°‡¢“‰¥â‰ß

¡—π≈–Õ“¬„®
ëë
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‡°…µ√°√∫â“ß ‡√“µâÕß™à«¬„Àâ‡¢“°≈—∫‰ª∑”ß“π
¢Õß‡¢“‰¥â §à“√—°…“°Á‡°Á∫‡∑à“∑’Ë®–‰¡à∑”„Àâ‡¢“
‡¥◊Õ¥√âÕπ ‡√“√Ÿâ«à“‡¢“¡’√“¬®à“¬Õ’°‡¬Õ– ∑—Èß§à“
Õ“À“√ §à“‡≈à“‡√’¬π¢Õß≈Ÿ°·≈–Õ◊Ëπ Ê Õ’° “√æ—¥
∂â“§‘¥§à“√—°…“·æß°Á‡∑à“°—∫‰ª´È”‡µ‘¡∑ÿ°¢å¢Õß‡¢“
‡√“·°â∑ÿ°¢åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß„Àâ‡¢“ ·µà ‰ª‡æ‘Ë¡∑ÿ°¢åÕ’°
Õ¬à“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“

‰¡à¡’‡ß‘π°Á¡“√—°…“‰¥â
µÕπ¡“Õ¬Ÿà®—ßÀ«—¥°√–∫’Ëªï ÚıÛı º¡‡ªìπ·æ∑¬å

ºà“µ—¥°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ§π·√°¢Õß∑’Ëπ’Ë ¡’§π‰¢â¡“
√—°…“°—π‡¬Õ–¡“° ∑”ß“π°—π πÿ° π“π µÕππ—Èπ
ß“π à«π„À≠à¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§◊Õß“πºà“µ—¥ ‡ªìπ
™à«ß∑’Ëº¡¡’§«“¡ ÿ¢¡“°∑’Ë ‰¥â™à«¬§π‰¢â®”π«π¡“°
„Àâ°≈—∫‰ª∑”ß“πµ“¡ª°µ‘‰¥â ¥’„®∑’Ë‰¥â „™â«‘™“∑’ Ë
√Ë”‡√’¬π¡“Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“ ∑—Èßºà“µ—¥∑—Ë«‰ª ºà“µ—¥
°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ∑”„Àâº¡¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°¢÷Èπ

ºà“π‰ª√–¬–Àπ÷Ëßº¡°Á‡ªî¥§≈‘π‘° §π‰¢â à«π
„À≠à°Á¡“„Àâ√—°…“‚√§¢âÕ·≈–°√–¥Ÿ° º¡ —ß‡°µ«à“
§π‰¢â∫“ß§π∑’Ë®”‡ªìπµâÕß√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß‰¡à§àÕ¬¡“
µ“¡π—¥ ‡¡◊ ËÕ∂“¡À“ “‡Àµÿ‡æ√“–‡√“°Á‡°Á∫§à“
√—°…“„π√“§“∑’Ë‡¢“æÕ®–®à“¬‰¥âÕ¬Ÿà·≈â« ∂÷ß‰¥â√Ÿâ«à“
‡¢“‰¡à¡’‡ß‘π º¡°Áµ√–Àπ—°∑—π∑’«à“™’«‘µ‡¢“§ß¢—¥ π
°Á∂“¡‡¢“«à“∑”‰¡‰¡à‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ∫—µ√√—°…“ø√’

°Á¡’ ‡¢“∫Õ°«à“§‘«¬“«¡“° ´÷Ëß°Á®√‘ß º¡‡Õß√—∫
√—°…“«—π≈–°«à“√âÕ¬√“¬ ·≈–‡¢“µâÕß‡ ’¬‡«≈“√Õ
µ—Èß·µà‡™â“°«à“®–‰¥âµ√«®„πµÕπ∫à“¬ ∑’Ë‡¢“‡≈◊Õ°
¡“§≈‘π‘°°Á‡æ◊ËÕ∑ÿàπ‡«≈“ º¡°Á‡≈¬µâÕßµ‘¥ª√–°“»«à“
∂÷ß‰¡à¡’µ—ß§å°Á¡“√—°…“°—∫º¡‰¥â  §◊Õº¡Õ¬“°„Àâ
‡¢“‡¢â“„® §π‡√“¬“¡¢—¥ π·≈â«¡’§π¡“™à«¬π—Èπ
‡√“√Ÿâ ÷°¥’Õ¬à“ß‰√

‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡ ”‡√Á®
º¡ºà“π™’«‘µ∑’Ë‰¡à¡’Õ–‰√¡“‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

®–«à“æÕ‡æ’¬ßÕ¬à“ß„πÀ≈«ßµ√— ‰«â°Á‰¥â ‡æ√“–‡√“
‰¡à ‰¥âµâÕß°“√Õ–‰√∑’ Ëøÿ Ñß‡øÑÕ ‰¡àµâÕß°“√¡’‡ß‘π
¡“°Ê ß“π°Á¡’„Àâ∑”∑—Èß«—π ∂â“‡√“¡’ ÿ¢®“°°“√
∑”ß“π  ÿ¢®“°°“√™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπ ¡—π°Á ÿ¢
‡À≈◊ÕÀ≈“¬·≈â« ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’‡ß‘π„π∫—≠™’∏π“§“√
¡“° Ê §π∑’Ëº¡µâÕß¢Õ∫§ÿ≥§◊Õ¿√√¬“º¡ ‡∏Õ
‡ªìπ¿√√¬“∑’Ë¥’¡“°  π—∫ πÿπº¡∑ÿ°Õ¬à“ß ‡∏Õ‰¡à
‡§¬π÷°«à“Õ“™’æÀ¡ÕµâÕß‰¥â‡ß‘π‡¬Õ– Ê ∑ÿ°«—π
µâÕß‰¥â ‰ª‡¡◊ÕßπÕ° µâÕß´◊ÈÕ‡æ™√æ≈Õ¬ æàÕµ“
·¡à¬“¬º¡°Á‡ªìπ§π‚Õ∫ÕâÕ¡Õ“√’ ‡ªìπ™“«æ‘®‘µ√
º¡‰¥â¿√√¬“µÕπ‰ª∑”ß“π∑’Ëπ—Ëπ æàÕµ“·¡à¬“¬°Á
 π—∫ πÿπ„Àâº¡∑”·∫∫π’È ∑à“πÕπÿ‚¡∑π“¥â«¬
‡ ¡Õ º¡®÷ß∑” ‘Ëß∑’Ëº¡Õ¬“°∑”‰¥âÕ¬à“ß ∫“¬„®
¡“µ≈Õ¥

ëë
§π∑’Ëº¡µâÕß¢Õ∫§ÿ≥§◊Õ¿√√¬“º¡

‡∏Õ‡ªìπ¿√√¬“∑’Ë¥’¡“°  π—∫ πÿπº¡∑ÿ°Õ¬à“ß
‡∏Õ‰¡à‡§¬π÷°«à“Õ“™’æÀ¡ÕµâÕß‰¥â‡ß‘π‡¬Õ– Ê ∑ÿ°«—π

µâÕß‰¥â‰ª‡¡◊ÕßπÕ° µâÕß´◊ÈÕ‡æ™√æ≈Õ¬
æàÕµ“·¡à¬“¬º¡°Á‡ªìπ§π‚Õ∫ÕâÕ¡Õ“√’

‡ªìπ™“«æ‘®‘µ√ º¡‰¥â¿√√¬“µÕπ‰ª∑”ß“π∑’Ëπ—Ëπ
æàÕµ“·¡à¬“¬°Á π—∫ πÿπ„Àâº¡∑”·∫∫π’È

∑à“πÕπÿ‚¡∑π“¥â«¬‡ ¡Õ
ëë
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§«“¡‡¡µµ“ °√ÿ≥“≈ß¡◊Õ™à«¬
§π‰¢â§πÀπ÷Ëß„Àâº¡√—°…“‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡

‡§√’¬¥ °—ß«≈ æÕ‰¥â°‘π¬“°Á ∫“¬„®¢÷Èπ ‰¡àπ“π°Á
¡“À“Õ’° √âÕß‰Àâ¡“‡≈¬ º¡°Á∂“¡«à“‡ªìπÕ–‰√ ·°
∫Õ°°≈ÿâ¡„® ≈Ÿ°µ‘¥¬“ µ‘¥‡Œ‚√Õ’π·∫∫©’¥ º¡¡“
π÷°«à“„Àâ¬“§π‰¢â ‰ª√—°…“‚√§‡§√’¬¥°Á‰¡à·°âªí≠À“
À¡¥ƒ∑∏‘Ï¬“°Á‡ªìπÕ’° ‡æ√“–‡ªìπ°“√·°âªí≠À“∑’Ë
ª≈“¬‡Àµÿ °Á§‘¥«à“πà“®–≈Õß√—°…“µâπ‡Àµÿ¢Õß
ªí≠À“¥Ÿ∫â“ß º¡∂“¡«à“≈Ÿ°™“¬ªÑ“Õ¬“°‡≈‘°µ‘¥¬“
‰À¡ §π‰¢â«à“≈Ÿ°Õ¬“°‡≈‘° ·µà§ß¬“°‡æ√“–¡—π
‡¢â“‡ âπ·≈â« ‡«≈“‰¡à‰¥â‡ æ®–√âÕß‚«¬«“¬‡æ√“–
ª«¥∑—Èßµ—« º¡°Á„Àâ·°æ“≈Ÿ°¡“ ‡¢“¬—ßÀπÿà¡ Õ“¬ÿ
ª√–¡“≥¬’Ë ‘∫ªï ¡’‡¡’¬ “«√ÿàπ Ê Õÿâ¡≈Ÿ°¢«∫‡»… Ê
µ“¡¡“¥â«¬ º¡∂“¡Õ“°“√ ‡¢“∫Õ°«à“∂â“‰¡à ‰¥â
¬“∫â“®–ª«¥¡“° Ê Àßÿ¥Àß‘¥ Õ¬“°Õ“≈–«“¥
º¡°Áπ÷°«à“ ‡Õ“«–...≈Õß™à«¬¥Ÿ´‘

º¡∫Õ°‡¢“«à“ ®–™à«¬‡µÁ¡∑’Ë ·µà§ÿ≥µâÕß™à«¬
µ—«‡Õß¥â«¬ ‡æ√“–®–‡≈‘°‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
§ÿ≥‡Õß º¡„Àâ¬“·°âª«¥Õ¬à“ß·√ß‰ª √«¡∑—Èß¬“
§≈“¬‡§√’¬¥ ·≈â«∫Õ°„Àâ‡¢“°Õ¥·¡àπ“π Ê ∑ÿ°«—π
‡™â“-∫à“¬ „Àâæ≈—ß§«“¡√—°¢Õß·¡à™à«¬‡¬’¬«¬“
‡æ√“–‡¢“√Ÿâ«à“·¡à√—°‡¢“¡“° ‡«≈“«à“ß°Á°Õ¥≈Ÿ°
¥Ÿ·≈≈Ÿ°  √ÿª«à“‡Õ“§«“¡√—° §«“¡µ—Èß„®¡“ Ÿâ ·≈–
°‘π¬“∑’ËÀ¡Õ„Àâ Õ’° Ù-ı «—π„Àâ¡“æ∫º¡Õ’°∑’

µàÕ¡“Õ’° ı «—π§π‰¢â¡“æ∫º¡ Àπâ“µ“·®à¡„ ¢÷Èπ
∫Õ°«à“µ— Èß·µà«—ππ— Èπ‡¢“‰¡à©’¥¬“‡≈¬ ·¡à‡¢“°Á
 ∫“¬„®¢÷Èπ §ππ’È·À≈–‡ªìπµâπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâº¡
Õ¬“°√—°…“§πµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ‡æ√“–√Ÿ â∂÷ß§«“¡
∑ÿ°¢å¢Õßæ«°‡¢“ ‡¡◊ËÕº¡√—°…“„Àâ§π·√°‡≈‘°‰¥â
‡¢“°Áæ“‡æ◊ËÕπ¡“√—°…“Õ’° ∑”„Àâº¡√—∫√Ÿâ«à“¡’§πµ‘¥
¬“‡¬Õ–¡“°

¢Õ∑Ÿπ¢Õ‡∑‘¥æ√–π“¡‰∑
æ√–§ÿ≥·π∫‰«âπ‘√—π¥√

º¡æ¬“¬“¡∑”„Àâ ‡¢“‡¢â“„®« à“ ∑ÿ °§π∑’ Ë
·«¥≈âÕ¡‡¢“≈â«πÕ¬“°™à«¬„Àâ‡¢“À“¬ ∑”„Àâ‡¢“¡’
°”≈—ß„®‰«â°àÕπ  à«πÀ¡Õ‡Õß°Á√—°…“„Àâø√’ ∑”„Àâ
‡¢“°Á√Ÿ â ÷°«à“À¡Õ‡ ’¬ ≈–‡æ◊ ËÕ‡¢“Õ¬à“ß®√‘ß„®
Õ¬“°„Àâ‡¢“À“¬ Õß§åª√–°Õ∫Õ’°Õ¬à“ß§◊Õº¡®∫
®“°®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ëæ√–ªî¬¡À“√“™
∑√ßµ—Èß¢÷Èπ º¡´“∫´÷Èß‡ ¡Õ«à“æ√–Õß§å∑à“π∑√ß
‡≈‘°∑“  ∑”„Àâ§π‡ªìπ‰∑ º¡‡ªìπÀπ’È∫ÿ≠§ÿ≥æ√–Õß§å
º¡®÷ßÕ¬“°‡∑‘¥æ√–‡°’¬√µ‘·Ààßæ√–π“¡∑à“π‚¥¬
™à«¬§π„Àâæâπ®“°°“√‡ªìπ∑“ ¬“‡ æµ‘¥µÕ∫·∑π
æ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥¢Õß∑à“π¥â«¬ º¡µ—Èß‚§√ß°“√
®Ã.Ò (®ÿÃ“ Ò) ª√–°“»√—∫√—°…“ø√’ ‚§√ß°“√π’È
º¡∑”∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈·¥àæ√–ªî¬¡À“√“™
·≈–æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

ëë
º¡®∫®“°®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∑’Ëæ√–ªî¬¡À“√“™∑√ßµ—Èß¢÷Èπ
º¡´“∫´÷Èß‡ ¡Õ«à“æ√–Õß§å∑à“π∑√ß‡≈‘°∑“ 

∑”„Àâ§π‡ªìπ‰∑
º¡‡ªìπÀπ’È∫ÿ≠§ÿ≥æ√–Õß§å

º¡Õ¬“°‡∑‘¥æ√–‡°’¬√µ‘·Ààßæ√–π“¡∑à“π
‚¥¬™à«¬§π„Àâæâπ®“°∑“ ¬“‡ æµ‘¥

µÕ∫·∑πæ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥¢Õß∑à“π¥â«¬
ëë
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®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë√—°…“ºŸâµ‘¥¬“¡“°«à“æ—π§π
º¡æŸ¥‰¥â‡≈¬«à“∂â“µ—Èß„®®√‘ß ‡≈‘°‰¥â∑ÿ°§π ‡æ√“–
®√‘ß Ê ·≈â«√à“ß°“¬‰¡à‰¥âµâÕß°“√¬“æ«°π’È ¡—π
‡ªìπæ‘… ¡—π·§à§«“¡‡§¬™‘π∑’Ë‡ æ·≈â« ∫“¬¢÷Èπ
√Ÿâ ÷°‡§≈‘∫‡§≈‘È¡ ºàÕπ§≈“¬ ·µà°Á¡’æ‘… ¡’‚∑…¡“°
º¡æŸ¥„Àâ‡¢“™—¥‡®π«à“µâÕß‡≈‘°‡æ√“–¡—π‡ªìπ∑ÿ°¢å
‡ªìπÀ≈ÿ¡¢¬–∑’Ë‡À¡Áπ‡πà“ ∂â“‰¡à√Ÿâµ—«°Á®¡≈÷°‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
„Àâ‡¢“√Ÿâ«à“µâÕßÕÕ°®“°À≈ÿ¡π—Èπ ¢âÕ ”§—≠‡¢“µâÕß
ªïπ¢÷Èπ®“°À≈ÿ¡π—Èπ‡Õß §√Õ∫§√—«Õ“®™à«¬À¬àÕπ
‡™◊Õ° À¬àÕπ∫—π‰¥ À√◊Õ àß‡ ’¬ß‡™’¬√å ·µàµ—«À≈—°
§◊Õµ—«‡¢“‡Õß  ∂â“‡¢“¡’°”≈—ß„®·≈â« æÕ‡√“„Àâ¬“
·°âÕ“°“√‡®Á∫ª«¥ °√–«π°√–«“¬¢Õß‡¢“‰¥â Õ’°
∑—Èß¬—ß¡’§√Õ∫§√—«„Àâ§«“¡√—° §«“¡‡Õ“„®„ à º¡
∫Õ°«à“‡¢“‡≈‘°‰¥â Ò%

πÈ”„®πâÕßæ’Ë ’™¡æŸ ·∫àßªíπ„Àâ —ß§¡
µÕπ‡ªî¥§≈‘π‘°„À¡à Ê ¡’≠“µ‘ºŸâµâÕßÀ“¡“¢Õ„Àâ

‰ª™à«¬√—°…“§πªÉ«¬„π‡√◊Õπ®” ‡æ√“–‡¢“‡ªìπ
Àà«ß≠“µ‘∑’Ë‡ªìππ—°‚∑… µÕππ—Èπº¡‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°·≈â«
„π —ß§¡°√–∫’Ë º¡§ÿ¬°—∫ºŸâ§ÿ¡«à“º¡®–¢Õ‰ª¥Ÿ§π
‰¢â√“¬π’ È‡æ√“–≠“µ‘‡ªìπÀà«ß‡À≈◊Õ‡°‘π ∑’ Ë®√‘ß
‡®â“Àπâ“∑’Ë°Á¥Ÿ·≈¥’ ·µàµÕπ®–π” àß‚√ßæ¬“∫“≈
§àÕπ¢â“ß¬“° ‡æ√“–µ‘¥¢—¥À≈“¬Õ¬à“ß §π‰¢â°Á
Õ“°“√§àÕπ¢â“ßÀπ—°·≈–‡§√’¬¥¥â«¬ ·∂¡§ÿ°¬—ß
‡ªìπ ∂“π∑’Ë·ÕÕ—¥ §—∫·§∫ π—°‚∑… à«π„À≠à‡ªìπ

«—¬©°√√®å «—¬∑’ËÕ“√¡≥å√âÕπ §«“¡√Ÿâ ÷°æ≈ÿàßæ≈à“π
ßà“¬ ¥Ÿ·≈â«πà“‡ÀÁπ„®∑’ËµâÕß‰ª¬—¥‡¬’¬¥Õ¬Ÿà„ππ—Èπ

§π‡À≈à“π’È°Á‡ªìπ§π‰¢âª√–‡¿∑Àπ÷Ëß‡À¡◊Õπ°—π
πÕ°®“°‡¢“®–∑ÿ°¢å°“¬·≈â«¬—ß∑ÿ°¢å„®¡“° Ê ¥â«¬
§π∑’Ë – ¡∑ÿ°¢å ‰«â‡¬Õ– Ê ‡§√’¬¥‡¬Õ– ‡«≈“ÕÕ°
®“°‡√◊Õπ®” ‚Õ°“ ∑’Ë‡¢“®–∑”º‘¥Õ’°°Á¡’¡“° §π
∑’Ë®–‰ª™à«¬„Àâ‡¢“¡’§«“¡À«—ß ¡’§«“¡ ÿ¢π—Èπ°ÁÀ“
¬“° ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡√◊Õπ®”°Á∑”Àπâ“∑’Ë‡µÁ¡∑’Ë∑—ÈßΩÉ“¬
 ÕπÕ“™’æ ΩÉ“¬§«∫§ÿ¡ ·µà®”π«π‡®â“Àπâ“∑’Ë
¡’πâÕ¬ ß∫ª√–¡“≥°Á ‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– π—∫ πÿπ
Õÿª°√≥å º¡µ—¥ ‘π„®™à«¬¥â«¬°“√®—¥À“«— ¥ÿÕÿª°√≥å
Àπ—ß ◊Õ ·«àπµ“Õà“πÀπ—ß ◊Õ ´÷Ëßº¡„™â‡ß‘π à«πµ—«
®”π«πÀπ÷Ëß ·≈–™—°™«π™¡√¡π‘ ‘µ‡°à“®ÿÃ“œ
∑’Ë°√–∫’Ë „Àâ¡“™à«¬¢¬“¬Õ“§“√ ®—¥´◊ÈÕæ—¥≈¡„Àâ
‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“∑ÿ°¢å¢Õßπ—°‚∑… „Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µ¡’
»—°¥‘Ï»√’·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡À¡◊Õπ‡¢“Õ¬Ÿà„π
∑’ Ë√âÕπ ‡√“°Á‡ªìππÈ”‡¬ÁπÀ√◊Õ≈¡‡¬Áπ „Àâ‡¢“‰¥â
ºàÕπ§≈“¬∫â“ß ´÷Ëßº¡‡™◊ËÕ«à“π—°‚∑…À≈“¬§π√Ÿâ ÷°
¥’¢÷Èπ«à“ —ß§¡‰¡à∑Õ¥∑‘Èß ¬—ß¡’§«“¡‡¢â“„® §«“¡
‡Õ◊ÈÕÕ“∑√„Àâæ«°‡¢“ æâπ‚∑…¡“·≈â«À≈“¬§π‡ªìπ
§π¥’ ¡’®‘µ„®‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà°—π¡“°¢÷Èπ ∫“ß§π
ÕÕ°®“°‡√◊Õπ®”ªíö∫ √’∫·«–¡“¢Õ∫§ÿ≥º¡∑—π∑’
¡“°—πÀ≈“¬§π  º¡°ÁÕ‘Ë¡„®∑’Ë™à«¬§π‡À≈à“π’È ‰¥â®√‘ß

ªí≠À“§πµ‘¥§ÿ°°—∫§πµ‘¥¬“§≈â“¬ Ê °—π ∂â“
™à«¬„Àâ‡¢“‡≈‘°µ‘¥¬“‰¥â ‡¢“°Á ‰¡à°àÕÕ“™≠“°√√¡

ëë
º¡„™â‡ß‘π à«πµ—«®”π«πÀπ÷Ëß

·≈–™—°™«π™¡√¡π‘ ‘µ‡°à“®ÿÃ“œ∑’Ë°√–∫’Ë
„Àâ¡“™à«¬¢¬“¬Õ“§“√

®—¥´◊ÈÕæ—¥≈¡„Àâ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“∑ÿ°¢å¢Õßπ—°‚∑…
„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µ¡’»—°¥‘Ï»√’
·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’¢÷Èπ

ëë
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®“°°“√µ‘¥¬“ §√Õ∫§√—«°Á‡ªìπ ÿ¢  —ß§¡°Á ß∫
‡√’¬∫√âÕ¬ ‡¢“®–°≈“¬‡ªìπ§π¡’πÈ”„® ‡ªìπ§π¥’‰¥â
Õ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß ·¡â‡√“™à«¬æ«°‡¢“‰¥â·§à§π‡¥’¬«
À≈“¬™’«‘µ°Á‰¡àµâÕß∑ÿ°¢å∑πÀ¡àπ‰À¡âÕ’°‡æ√“–¡—π
 àßº≈°√–∑∫∂÷ß°—πÀ¡¥ ∑—Èß≠“µ‘¡‘µ√¢Õß‡¢“
·≈– —ß§¡ §π„π§ÿ°‚À¬À“§«“¡¡’πÈ”„®§«“¡
‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ º¡‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈·µà≈–§√—Èß°Áæ¬“¬“¡À“
Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâæ«°‡¢“‡ ¡Õ ‡æ√“–º¡‡™◊ËÕ
«à“®–™à«¬„Àâ‡¢“∑ÿ°¢åπâÕ¬≈ß º¡‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
§«√∑”Õ¬à“ß¬‘Ëß„π∞“π–∑’Ë‡√“µà“ß‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡
∑ÿ°¢å „π«—Ø ß “√π’È º¡∑”¡“‡√◊ËÕ¬ Ê ·≈–‡ÀÁπ«à“
§ÿ â¡§à“·¡â„™â‡«≈“‰¡à¡“°π—°„π·µà≈–«—π™à«¬§π
‡À≈à“π’È·≈–∑”„Àâ —ß§¡Õß§å√«¡ ß∫ ÿ¢

æ√–°—∫À¡Õ∑”Àπâ“∑’Ë§≈â“¬°—π
º¡§‘¥«à“ æ√–Õ¬Ÿà«—¥ ∂â“∑à“π¡’‡¡µµ“ „§√‰ª

À“∑à“π°Á ß‡§√“–Àå™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬‰¡à‡≈◊Õ°§π¡’
‡ß‘πÀ√◊Õ‰¡à¡’ ‡ªìπ§π¥’À√◊Õ‰¡à¥’ À¡Õ°Á‡À¡◊Õπ°—π
§π¡’∑ÿ°¢å°Á¡“À“À¡Õ §π¡’ ÿ¢∑’Ë ‰Àπ®–¡“À“À¡Õ
º¡æŸ¥‡≈àπ Ê ‡ ¡Õ«à“À¡Õ°—∫µ”√«®‰¡àµâÕß‡®Õ°Á
π—∫«à“¥’·≈â«  º¡‡ÀÁπæ√–∑’Ë∑à“π™à«¬§π ∑à“π°Á
‰¡à ‰¥â‡√’¬°√âÕß«à“µâÕß∑”∫ÿ≠‡∑à“π—Èπ‡∑à“π’È®÷ß®–™à«¬
À¡Õ°Á§«√‡ªìπ‡™àππ—Èπ  à«π‡¢“®–„Àâ§à“µÕ∫·∑π
°Á‡∑à“∑’Ë‡¢“®–„Àâ ‰¥â‚¥¬‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ

º¡‰¡à‡§¬§‘¥«à“º¡≈”∫“°
º¡√Ÿâ ÷°‚™§¥’°«à“§πÕ◊Ëπ º¡‰¥âºà“π™’«‘µ„π

·∫∫∑’ËÀ¡ÕπâÕ¬§ππ—°®–‰¥â‡®Õ ∑”„Àâº¡‡¢â“„®§π
‡¢â“„®‚≈°¡“°¢÷ Èπ º¡‡™◊ ËÕ‡√◊ ËÕß°“√‡«’¬π«à“¬
µ“¬‡°‘¥ ·≈–‚≈°π’È‡ªìπ‡æ’¬ß ∂“π∑’Ë∑’Ë‡√“·«–¡“„π
™à«ß —Èπ Ê ·≈â«°Á®–ºà“π‰ª ∂â“‡√“¡’ µ‘¥’ Ê µâÕß

π÷°„Àâ ‰¥â«à“‡√“¡“‚≈°π’È∑”‰¡ ‡æ√“–‡√“‰¡à√Ÿâ«à“
µàÕ®“°π’È‡√“®–‰ª‰Àπ ‚≈°π’È®÷ß‡ªìπ ∂“π∑’Ëæ—°
™—Ë«§√“«¢Õß‡√“ ™’«‘µ°Á‡ªìπ·§à«Ÿ∫ —Èπ Ê ·≈â«Õ–‰√
§◊Õ —®®–∑’Ë·∑â®√‘ß ‡√“‰¥â¢—¥‡Õ“ ‘Ëß °ª√°À√◊Õµ—«
∑’ Ë∑”„Àâ ‡√“µ°µË”ÕÕ°‰ª‰¥â¡“°·§à ‰Àπ‡¡◊ Ë Õ
ºà“π™’«‘µπ’È ‰ª·≈â«... ”À√—∫º¡æÕ„® ¡’§«“¡‡°…¡
„π™’«‘µªí®®ÿ∫—πæÕ ¡§«√ ·¡â¬—ß‰¡à ‰¥â∑”¥’∑’Ë ÿ¥
·µà‡√“‡°…¡„π ‘Ëß∑’Ë∑” º¡‡™◊ËÕ«à“ µ—«‡√“§ß‰¡à„™à
·§à√à“ß°“¬∑’Ë‡√“‰¥â¡“·µà‡°‘¥ πà“®–¡’Õ–‰√∑’Ë‡√“
µâÕß∑”„Àâ®‘µ«‘≠≠“≥π’È‡™◊ËÕ¡—Ëπ »√—∑∏“«à“‰¥â∑” ‘Ëß
¥’·≈–º¡‡™◊ËÕ«à“¬—ß¡’¥’¡“°°«à“π’È „Àâ∑”Õ’°

 .§. .  àß§«“¡ ÿ¢¥â«¬«‘∏’ßà“¬Ê
„§√Ê°Á∑”‰¥â „Àâ·°à°—π·≈–°—π

º¡§‘¥‡ ¡Õ«à“¡πÿ…¬å§«√∑”Õ–‰√„Àâ°—π‰¥â °“√
™à«¬‡À≈◊Õ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà°—π‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“∑’Ë
§π§«√∑”µ“¡ª°µ‘ ∂â“∑”‰¥â ‡æ√“–°“√™à«¬ºŸâÕ◊Ëπ
π—Èπ ∑”„Àâ§π∑’Ë™à«¬¡’§«“¡ ÿ¢°àÕπ·≈â« §π∑’Ë‡√“
™à«¬®–‰¥âº≈À√◊Õ¬—ß°Á‰¡à√Ÿâ ·µà‡√“¡’§«“¡ ÿ¢°àÕπ
·≈â«®√‘ß Ê Õ’°Õ¬à“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π
 à«π„À≠à¡—°‡ªìπ°“√„Àâ∑√—æ¬å¿“¬πÕ°∑’Ëµ“¬·≈â«
‡√“‡Õ“‰ª‰¡à‰¥â®√‘ß Ê ·≈â«‡√“®–‡°Á∫‰«â¡“° Ê ∑”‰¡
¡’·§àæÕ°‘πæÕ„™âµ“¡ ¡§«√°ÁæÕ·≈â« ·µà„π à«π
∑’Ë‰¡à „™à∑√—æ¬å ‘π ‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¥’ Ê §”æŸ¥
¥’ Ê °“√„Àâ‡°’¬√µ‘°—π °Á∑”„Àâ§π¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â
‚≈°‡ ◊ËÕ¡‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê º¡‡æ’¬ß·µàæ¬“¬“¡¬âÕπ
°≈—∫‰ª∑” ‘Ëß¥’ Ê ∑’Ë§«√¥”√ß‰«â „§√‡ÀÁπ¥â«¬°Á¡“
™à«¬°—π∑”µ“¡‚Õ°“  µ“¡°”≈—ß·≈–§«“¡ “¡“√∂
·≈–‡¡◊ËÕ¡’§«“¡§‘¥Õ¬“°®–∑” °Á≈Õß∑”¥Ÿ ·≈â«
∑à“πÕ“®®–∑”‰¥â‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê

°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π  à«π„À≠à¡—°‡ªìπ°“√„Àâ∑√—æ¬å¿“¬πÕ°
∑’Ëµ“¬·≈â«‡Õ“‰ª‰¡à‰¥â  ·≈â«®–‡°Á∫‰«â¡“° Ê ∑”‰¡
¡’·§àæÕ°‘πæÕ„™âµ“¡ ¡§«√°ÁæÕ·≈â« ·µà„π à«π∑’Ë‰¡à„™à∑√—æ¬å ‘π
‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¥’ Ê §”æŸ¥¥’ Ê
°“√„Àâ‡°’¬√µ‘°—π °Á∑”„Àâ§π¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â
ëë
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Ô ‡°à“ ¡—¬  „À¡à‡ ¡Õ Ô

Ò. »“ π“∫ÿ≠π‘¬¡
Ú. ™ÿ¡™π∫ÿ≠π‘¬¡
Û. °“√»÷°…“∫ÿ≠π‘¬¡
Ù. ∫√‘‚¿§∫ÿ≠π‘¬¡
ı. æ“≥‘™¬å∫ÿ≠π‘¬¡
ˆ. ° ‘°√√¡∫ÿ≠π‘¬¡

˜. Õÿµ “À°‘®∫ÿ≠π‘¬¡
¯. °“√‡¡◊Õß∫ÿ≠π‘¬¡
˘. »‘≈ª«—≤π∏√√¡∫ÿ≠π‘¬¡
Ò.  ◊ËÕ “√∫ÿ≠π‘¬¡
ÒÒ.  ÿ¢¿“æ∫ÿ≠π‘¬¡
ÒÚ.  ∂“∫—π¢¬–«‘∑¬“¥â«¬À—«„®

√–∫∫ç∫ÿ≠π‘¬¡éπ’È ¢â“æ‡®â“¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π„®®√‘ßÊ «à“
®–™à«¬ —ß§¡¡πÿ…¬™“µ‘∑’Ë∂Ÿ°æ‘…·≈–ƒ∑∏‘Ï¢Õß√–∫∫
ç∑ÿππ‘¬¡é     °”≈—ßµâÕπ‡¢â“¡ÿ¡Õ—∫Õ¬Ÿà „πªí®®ÿ∫—ππ’È ‰¥â·πàÊ
À“°ª√–™“™π‰¥â»÷°…“™à«¬«‘®—¬°—πµàÕ ·≈–Õ∫√¡Ωñ°Ωπ
√à«¡¡◊Õ √â“ß √√„Àâ‡°‘¥„Àâ‡ªìπºŸâ‡®√‘≠µ“¡√–∫∫ç∫ÿ≠π‘¬¡é
π’È°—π ®π¡’§ÿ≥¿“æ(quality) ·≈–ª√‘¡“≥(quantity)
‡æ’¬ßæÕ µÕππ’È§π®–‡ÀÁπ®–√Ÿâ¬—ß¬“°Õ¬Ÿà ¬‘Ëß®–‡™◊ËÕµ“¡
¬‘Ëß¬“°„À≠à ‡æ√“–¬—ß¡’ºŸâæÕ√ŸâæÕ‡ªìπ À√◊Õ ¥”‡π‘π™’«‘µ
„π√–∫∫ç∫ÿ≠π‘¬¡é‰¥â·≈â« ®”π«ππâÕ¬‡À≈◊Õ‡°‘π

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß §π∑—ÈßÀ≈“¬‡°◊Õ∫∑—Èß‚≈°∑ÿ°«—ππ’È
°Á≈â«π¥”‡π‘π™’«‘µ°—πÕ¬Ÿà ¥â«¬√–∫∫ç∑ÿππ‘¬¡é
Õ¬à“ß π‘∑ π¡·≈–µ“¬„®«à“
‰¡à‡ÀÁπ®–¡’√–∫∫Õ–‰√Õ◊ËπÕ’°‡≈¬ °—π∑—Èßπ—Èπ
 à«πºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ·≈–‡¢â“„®∂÷ß‰¥â«à“ √–∫∫ç∑ÿππ‘¬¡é°”≈—ß
‡¢â“¡ÿ¡Õ—∫ ‰ª‰¡à√Õ¥ ™à«¬¡πÿ…¬™“µ‘„π‚≈°„Àâ‡°‘¥ ÿ¢ —πµ‘
Õ¬à“ßÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ‡ªìπ —ß§¡∑’Ë¥’µ“¡Õÿ¥¡°“√≥å ‰¡à‰¥âπ—Èπ
°Á¬—ß¡’πâÕ¬Õ¬Ÿà¥â«¬ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë¬“° ÿ¥Ê ®√‘ßÊ
·µà¢â“æ‡®â“°Á¬—ß‰¡à‡ÀÁπ∑“ßÕÕ°Õ◊Ëπ„¥‡≈¬∑’Ë®–¥’°«à“
µâÕßª√—∫µ—«¡“‡ªìπ√–∫∫ç∫ÿ≠π‘¬¡éπ’È„Àâ‰¥â   ·≈â« —ß§¡
¡πÿ…¬™“µ‘„π‚≈°‰ª√Õ¥·πàÊ

ë  ¡≥–‚æ∏‘√—°…å

®π·µà¡’‡°’¬√µ‘ ( ÿ®√‘µ)
¥’°«à“√Ë”√«¬·µàÕ—ª¬» (¢’È‚°ß)

ë µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë Ûı
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µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë·≈â«°—π‡≈¬°Á·≈â«°—π

©∫—∫∑’Ë·≈â«ºŸâ‡¢’¬π‰¥â “∏¬“¬∂÷ßµÕπ∑â“¬Ê«à“

°“√ªØ‘∫—µ‘®–‰¡à∫√‘∫Ÿ√≥å‡≈¬ ∂â“ç°“¬

‰¡à¡’Õ¬Ÿàé„Àâª√–°Õ∫§«“¡‡æ’¬√ªØ‘∫—µ‘¥â«¬

„πÕ—π‡®√‘≠ç µ‘ªíØ∞“π Ùéµ“¡æ√–æÿ∑∏

æ®πå „π‡≈à¡ ÒÙ ¢âÕ Ú¯ı µ—Èß·µà§«“¡‡ªìπ

ç°“¬„π°“¬é ´÷ËßªØ‘∫—µ‘‰¥â·≈â«‡ √Á®ç°“¬é

°Á¬—ß¡’ç√Ÿª°—∫π“¡éÕ¬Ÿàµ≈Õ¥ ‡ªìπç∏√√¡ Úé

´÷Ëß‡ªìπç‡«∑π“„π‡«∑π“(°“¬)-®‘µ„π®‘µ(°“¬)-

∏√√¡„π∏√√¡(°“¬)é §◊ÕçÕß§å√«¡∏√√¡ Úé„π

ç§«“¡¡’é(Õ—µ∂‘À√◊Õ ‚Àµ‘)§◊Õ çÀπ÷Ëßé°—∫ç„πÀπ÷Ëßé

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–Àπ÷Ëß°—∫„πÀπ÷Ëßπ’È°Á®–·µ°µà“ß

°—π(≈‘ß§–,‡æ»)∑—Èßπ—Èπ ‰¡à¡’Õ–‰√„π¿“«–çÚé∑’Ë‡∑à“

°—π®√‘ßÀ√◊Õ‡À¡◊Õπ°—π™π‘¥∑’Ë ‰¡à¡’Õ–‰√µà“ß°—π

ç§«“¡®√‘ßé( —®®–)¡’Õ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

 —®®–∑’Ë Õß‰¡à¡’(‡Õ°Ì À‘  —®®Ì π ∑ÿµ’¬¡µ⁄∂‘)

ºŸâ∑’Ë √ÿª®∫ —®®–ç‡ªìπÀπ÷Ëßé ‰¡à ‰¥â ”‡√Á®

‡ √Á®®√‘ß °Á§◊Õ §πºŸâ¬—ß¬÷¥µ—«µπ «à“çµπ

∂Ÿ°-§πÕ◊Ëπº‘¥é °Á¬—ß‡ªìπºŸâ∑”ç‡Õ°—§§µ“®‘µé

„Àâ·°àµπ‡Õß‰¡à ‰¥â ºŸâπ’È¬—ß¡’µπ §◊Õ ç¡“π–é

À√◊ÕºŸâ¬÷¥«à“çµπ∂Ÿ°-Õ’°Õ◊Ëπ‰ª®“°µπ

π—Èπº‘¥é ·≈â«°Á¬—ß«“ßµ—«µπ‰¡à ‰¥â µπ‡¢â“√à«¡

°—∫§πÕ◊ËπÕ¬à“ß π‘∑„®‰¡à ‰¥â ‡∑à“π—Èπ·À≈– ®÷ß

¬—ß¡’∑ÿ°¢åπ’È‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà „πµπ ∂â“«“ß‰¥â ‡¢â“°—∫

À¡Ÿà „Àâ ‰¥â °Á®–‡®√‘≠¥â«¬ —≈‡≈¢∏√√¡‰ª‡Õß

·≈â«¡—π®– –Õ“¥ π‘∑‡π’¬π‰¥â „π∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫§π∑’Ëç°”Àπ¥¬÷¥éÀπ÷Ëß‡¥’¬« À√◊Õ

¬÷¥Àπ÷Ëß„¥«à“ ç‡∑’Ë¬ß·∑âé ·≈â«µπ‡Õß°Á«“ß„®

Õπÿ‚≈¡-ªØ‘‚≈¡‰ªµ“¡ç —ªªÿ√‘ ∏√√¡ ˜é

‚¥¬¡’ç¡À“ª‡∑  Ùé‡ªìπÀ≈—°¬÷¥‰¡à ‰¥â ºŸâπ—Èπ

°Á¬—ß¡’çµπé(Õ—µµ“) ®÷ß¬—ß‡À≈◊Õç∑ÿ°¢åé à«ππ’È

ç —®®–é®÷ß¡’Õ¬Ÿà∑’Ëç§πé ∂â“ºŸâ „¥ç°”Àπ¥

„πµπ‡Õßé( —≠≠“) «à“ ¿“«–π’Èπ’Ë·À≈–·∑â®√‘ß

Àπ÷Ëß‡¥’¬«(π‘®®—ß) ‡ªìπÕ◊Ëπ‰ª‰¡à ‰¥â §ππ’È°Á

ç¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπé(Õ¿‘π‘‡« )„π¿“«–π—Èπç‚¥¬µπ‡Õß

(‡Õ‚°)é ®÷ß¡’çµπéÕ¬Ÿà °Á∑ÿ°¢å‡∑à“∑’Ëµπ¬÷¥π—Èπ

 à«πºŸâ∑’Ëç°”Àπ¥„πµπ‡Õßé( —≠≠“) «à“

¿“«–π’Èπ’Ë·À≈–·∑â®√‘ßÀπ÷Ëß‡¥’¬«(π‘®®—ß) ·µà°Á

«“ß∑‘Èß‡ ’¬‰¥â ‡ªìπ‰ª°—∫À¡Ÿà∑’Ëµπ√à«¡Õ¬Ÿà ‰¥â

¥â«¬¥’ ºŸâπ’È°Áç‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπé(π“¿‘π‘‡« )„π

¿“«–π—Èπç‚¥¬µπ‡Õßé(‡Õ‚°) ºŸâπ’È°Á§◊ÕºŸâ®∫°‘®

∂÷ßç§«“¡‰¡à¡’µπé(Õπ—µµ“)  ∫“¬‰ª ‡®√‘≠µàÕ

π’È§◊Õ §«“¡‡ªìπç —≠≠“¬– π‘®®“π‘é

¥—ßπ—Èπ ç —®®–À≈“°À≈“¬µà“ßÊ°—π ‡«âπ

®“° —≠≠“«à“‡∑’Ë¬ß‡ ’¬ ‰¡à¡’‡≈¬„π‚≈°é[π ‡À«

 —®®“π‘ æÀŸπ‘ π“π“ Õ—≠≠—µ√–  —≠≠“¬– π‘®®“π‘

‚≈‡°] ºŸâπ—Èπ°Áç®∫°‘®é„π§«“¡‡ªìπç∏√√¡ Úé

 ”À√—∫µπ ™◊ËÕ«à“ ‡ªìπºŸâ∑”ç∏√√¡– Úé„Àâ‡ªìπ

çÀπ÷Ëßé(‡Õ°—§§µ“=ªÿß≈‘ß§å)‰¥â·≈â«π’È ∫—¥π’È “¡“√∂

∑”çÀπ÷Ëßé„Àâ‡ªìπçπªÿß °≈‘ß§åé(À¡¥ ‘Èπ§«“¡‡ªìπ

‡æ» À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß) §◊Õç°≈“ßÊ À√◊Õ

 Ÿ≠é‰¥âÕ’° ‡ªìπ∑’Ë Ÿß ÿ¥ ‡ªìπºŸâ ‘Èπ‡°≈’È¬ß

§«“¡‡ªìπç‡®â“∑‘Ø∞‘é[∑‘Ø∞‘° ; µ—°°—≠® ∑‘Ø∞’ ÿ

ª°—ªª¬‘µ«“  —®®—ß ¡ÿ “µ‘ ∑⁄«¬∏—¡¡¡“Àÿ]‰¥â —¡∫Ÿ√≥å

©–π’È·≈ §” Õπ¢Õßæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“

»“ ¥“¢Õß‚≈°(æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Úı ¢âÕ ÙÒ˘)
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À√◊Õ·¡â®–‡ªìπç®‘µ —ß¢“√éÀ√◊Õç«®’

 —ß¢“√é °ÁµâÕß¡’ç∏√√¡ Úé§◊Õç√Ÿªé(¿“«–∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâ

·µà‡ªìπ¿“«–¿“¬„π ‡ªìπç°√√¡¢Õß°√‘¬“é = object)

°—∫çπ“¡é(¿“«–∑’Ë‡ªìπ®‘µÀ√◊Õ«®’‚¥¬µ√ß ¢ÕßºŸâ√Ÿâ‡Õß ‡ªìπ

çª√–∏“πÕ“°“√¢Õß®‘µ-Õ“°“√¢Õß«®’„π„®é = subject)Õ¬Ÿà

‰¡à ¢“¥ç∏√√¡ Úé(‡∑⁄« ∏—¡¡“)„Àâ»÷°…“

®÷ß®– “¡“√∂√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßçÕ“°“√é¢Õß

çπ“¡∏√√¡é(®‘µ-‡®µ ‘°)∑’Ë‡ªìπç√Ÿªé„Àâ»÷°…“

‰¥â ·¡â®–ªØ‘∫—µ‘‰¥â ”‡√Á®·≈â«ç∏√√¡ Úé°Á¬—ß

Õ¬Ÿà §◊Õ ¡’ç¿“«–∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâé(√Ÿª)°—∫ç‡√“ºŸâ√Ÿâé(π“¡)

‡æ’¬ß·µà«à“ „π¢≥–¬—ß‰¡à ”‡√Á® —¡∫Ÿ√≥å

π—Èπ ‡√“ “¡“√∂¡’ç∏√√¡– Úé§◊Õ ç‡√“‡ªìπ

Òé(‡Õ°)‰¥â®√‘ß °—∫çÕ◊ËπÊé(ª√)Õ¬Ÿà ·µà‡√“°Á‡ªìπ

‡Õ° ‡ªìπÀπ÷Ëß„πµ—«‡√“ ºŸâ¬‘π¬Õ¡ ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ

∂◊Õ¡—Ëπ ÕàÕππâÕ¡æ√âÕ¡∑’Ë®–Õπÿ‚≈¡-ªØ‘‚≈¡

‰ª°—∫§«“¡æÕ‡À¡“–æÕ¥’ ª√–‚¬™πå Ÿß-

ª√–À¬—¥ ÿ¥ ∑’Ë‡ªìπç¡µ‘À¡Ÿàé·≈–√à«¡‰ª°—∫

À¡Ÿàπ—ÈπÊÕ¬à“ß‡µÁ¡„®- ∫“¬„®-¡’°”≈—ß„®‡µÁ¡

ºŸâªØ‘∫—µ‘®÷ßµâÕß¡ÿàß√Ÿâ≈÷°‡¢â“‰ªÀ“çπ“¡

∏√√¡é‡ªìπ ”§—≠‡ ¡Õ ·µà ‰¡à ‰¥â∑‘Èß¿“¬πÕ°

‰ªµ≈Õ¥°“√»÷°…“ °√–∑—Ëß∫√√≈ÿÕ√À—πµå

·≈–∑’Ë ” § —≠π—Èπç à«π∑’Ë®–∂Ÿ°®—¥°“√

™”√–À√◊Õµ√ß∑’Ë®–°”®—¥·∑âÊéπ—Èπ °Á§◊Õç®‘µ

À√◊Õ¡‚πÀ√◊Õ«‘≠≠“≥é ‰¡à „™à à«π¿“¬πÕ°

‚¥¬‡©æ“–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ Õ¬à“‰ª°”®—¥¢Õß„§√

‡√“°”®—¥‡©æ“– à«π∑’Ë‡ªìπç®‘µ-¡‚π-

«‘≠≠“≥é‡∑à“π—Èπ „π à«π∑’Ë‡ªìπçÕ°ÿ»≈®‘µé

À“°®‘µ ”‡√Á®º≈·≈â« ¿“¬πÕ°°Á®–Õπÿ‚≈¡-

ªØ‘‚≈¡Õ¬à“ß„¥ °Á‡∑à“∑’Ë‡√“¡’∫“√¡’®– “¡“√∂

¬◊¥À¬ÿàπ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â‡∑à“∑’ËºŸâ „¥¡’ ¡√√∂π–

·≈–‡√’Ë¬«·√ß‡√“®–¡’æÕ ‰¡àª√–¡“∑ ‡¡◊ËÕ

π—Èπ‡√“°Á®–‰¡àµâÕßΩóπ ‰¡àµâÕß –°¥Õ–‰√µàÕ

‰ªÕ’°·≈â« °Á®–‡∫“  ∫“¬ ‡√’¬∫√âÕ¬ ©≈ÿ¬

 à«π√à“ß°“¬À√◊ÕÕ“°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¿“¬πÕ°

¢Õß‡√“ ·≈–æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ®–‡√Á« ®–·√ß

®–·¢Áß ®–„À≠à ®–À‹π—° ®–™â“ ®–πÿà¡ ®–

ÕàÕπ ®–πâÕ¬ ®–‡∫“ Õ¬à“ß‰√°Á‡À¡“– ¡

µ“¡°‘√‘¬“∑’Ëª√–¡“≥·≈â«‚¥¬°“√ª√–¡“≥

¢Õßµπ(¡—µµ—≠êÿµ“)„π‚Õ°“ π—ÈπÊ‡ªìπÕ¬Ÿà ∑’Ë

∑”°√√¡Õ—π¥’∑’Ë ÿ¥ ‡æ’¬ß·µàç°“¬°√√¡éπ—Èπ

 ‰¡à¡’çÕ°ÿ»≈®‘µé‡ªìπçµ—«™—°π”é(Õ —ß¢“√‘°—ß)

‡ÀÁπ‰À¡«à“ ¡—π¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë≈–‡Õ’¬¥

≈÷°´÷Èß°—πª“π©–π’È

¥—ßπ—Èπ π—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¢Õßæÿ∑∏ ®–

‰¡àßß ‰¡à ß —¬‡≈¬∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«â „π

æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Òˆ ¢âÕ ÚÛ ‚¥¬‡©æ“–

ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë«à“ çµ∂“§µ‡√’¬° °“¬ π’È «à“

®‘µ∫â“ß ¡‚π∫â“ß «‘≠≠“≥∫â“ßé

‡æ√“– ç°“¬é §◊Õ çÕß§å√«¡¢Õß√Ÿª°—∫

π“¡é ∂â“‰¡à¡’ç∏√√¡ Úéπ’È ‡√“°Á‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à ‰¥â

¢Õ¬È”π– «à“ ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‚¥¬À≈—∫µ“

‰¡à¡’ç°“¬¿“¬πÕ°éπ—Èπç¡‘®©“∑‘Ø∞‘é·∑âÊ

‰¡à¡’∑“ß∫√√≈ÿ∏√√¡·∫∫æÿ∑∏‡¥Á¥¢“¥

¬°‡«âπ§π∑’Ë¡’çªí®‡®°¿Ÿ¡‘éÀ√◊Õç ¬—ß

Õ¿‘≠≠“é Õ—π‡ªìπç¢Õßµπé¡“°àÕπ·≈â«

‡æ√“–®–‰¡à “¡“√∂√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß„π
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 ¿“«∏√√¡¢Õß§«“¡‡ªìπç —µ«åé ®“° —µ«å¢—Èπ

µâπ —µ«åπ√°-‡∑«¥“‚≈°’¬–-‡∑«¥“‚≈°ÿµ√–-

√Ÿªæ√À¡-Õ√Ÿªæ√À¡®π∂÷ß¢—Èπ‡ªìπç‡π«

 —≠≠“π“ —≠≠“¬µπ —µ«åé(§«“¡‡ªìπ —µ«å∑’ËÕ¬Ÿà „π

¿“«–∑’Ë  ˘ ¢Õß —µµ“«“  ˘) æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß

°”™—∫™—¥Ê‡≈¬«à“ „Àâ»÷°…“¥â«¬§«“¡¡’ç°“¬é

µâÕß‰¡àª√“»®“°ç°“¬é(æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Ûˆ

¢âÕ ÒÙ˘,ÒıÒ) ®÷ß®–∫√√≈ÿ‡ªìπÕ√À—πµå ‰¥â

°≈à“«§◊Õ ºŸâªØ‘∫—µ‘‰¡à«à“  “¬»√—∑∏“

À√◊Õ “¬ªí≠≠“ ∑’Ë‡√‘Ë¡®“°»√—∑∏“πÿ “√’(ºŸâ

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’»√—∑∏“π”°“√ªØ‘∫—µ‘) À√◊Õ∏√√¡“πÿ “√’(ºŸâ

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’ªí≠≠“π”°“√ªØ‘∫—µ‘) ®–µâÕß¡’ç°“¬é‡ªìπ

ç —°¢’éæ¬“πÀ≈—°∞“π ”§—≠¬◊π¬—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

(°“¬ —°¢’) ®÷ß®–™◊ËÕ«à“ ‡ªìπºŸâ¡’ç§«“¡®√‘ßé( —®®–)

§√∫∫√‘∫Ÿ√≥å ¥â«¬°“√‡™◊ËÕ¡ºπ÷°(integrate) ́ ÷Ëß

‡™◊ËÕ¡∑—Èß à«ππÕ°- à«π„π„Àâ∫√‘∫Ÿ√≥å ∑—Èßºπ÷°

 à«π√«¡- à«πµ—«‡¢â“¥â«¬°—π(integration) ®÷ß

®–‡ªìπ∫Ÿ√≥“°“√(integrity)‰¥â§«“¡®√‘ß∑—Èß∑’Ë

‡ªìπç ¡¡ÿµ‘ —®®–é ·≈–∑—Èßçª√¡—µ∂ —®®–é

∫√‘∫Ÿ√≥å —¡∫Ÿ√≥å∂â«π√Õ∫·Ààßç —®®– Úé

ºŸâ∫√√≈ÿ∏√√¡¢Õßæÿ∑∏π—Èπ®–µâÕß∫√√≈ÿ

¥â«¬°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’Õß§å∏√√¡ç∏√√¡ Úé‡ ¡Õ

(æµªÆ. ‡≈à¡ Ò ¢âÕ ˆ) ·≈–∫√√≈ÿ∏√√¡¥â«¬

°“√√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß„πç —®®– ÚéÀ√◊Õç√Ÿâ™—¥é

„π∞“π–∑’Ëµ—Èß·Ààßç∑‘Ø∞‘é¢Õßµπ„Àâ‡ªìπç —¡¡“

∑‘Ø∞‘é —¡∫Ÿ√≥å ∑—Èß‰¡à¬÷¥¡—Ëπç§«“¡√Ÿâ™—¥éπ—Èπ

¥â«¬ ∂â“¢◊π¬÷¥¡—Ëπç§«“¡√Ÿâ™—¥é‡√“°Á¡’çÕ—µµ“é

ºŸâ ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ·¡âç§«“¡√Ÿâ™—¥¢Õßµπéπ’È·≈

§◊Õ ºŸâçÀ¡¥µ—«µπéÀ√◊Õç‰¡à¡’µ—«µπé

´÷Ëßµπ¡’§«“¡√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßç§«“¡®√‘ß

∑’Ë√Ÿâ™—¥éπ—Èπ·≈â«Õ¬à“ß —¡∫Ÿ√≥å µàÕ®“°π—Èπ

°ÁÕ¬Ÿà°—∫ —ß§¡°—∫‚≈° ™π‘¥∑’Ë ‰¡à ¬÷ ¥ ¡—Ëπ

ç§«“¡√Ÿâ™—¥¢ÕßµπéÕ—π‰¥âç°”Àπ¥√Ÿâ°√–∑—Ëß

‡∑’Ë¬ß·∑âé( —≠≠“¬– π‘®®“π‘)π—Èπ ‰ª°¥¥—π —ß§¡

À√◊Õ‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬π —ß§¡ ‡ªìπºŸâ „™âç —ªªÿ√‘ 

∏√√¡ ˜-¡À“ª‡∑  Ùéª√–¡“≥ —¥ à«πÕß§å

ª√–°Õ∫∏√√¡(¡—µµ—≠êŸ) „ÀâÕ¬Ÿà°—∫ —ß§¡Õ¬à“ß

çæÕ‡À¡“–é(ª‚Àµ‘) µ“¡‚≈°À√◊Õµ“¡§«“¡‡ªìπ

 —ß§¡∑’Ë§«√®–‡ªìπ ‚¥¬°“√Õπÿ‚≈¡-ªØ‘‚≈¡

Õ¬à“ß‰¡à¡’µ—«µπ ¥â«¬ª√–°“√©–π’È

π’È§◊Õ ç§«“¡‰¡à¡’µ—«µπé∑’Ë —¡∫Ÿ √≥å

æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ˘ ¢âÕ Û,ÛÙ,Û¯,

ÙÚ,ÙÙ,Ùˆ,Ù˜,Ù¯,Ù˘,ı ¡“°¡“¬

À≈“¬¢âÕ∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß¬◊π¬—π§«“¡™—¥

‡®ππ’È ‡¡◊ËÕ§ππ—Èπ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ°Á®–∑√“∫

§«“¡‡°‘¥¢÷ Èπ-§«“¡¥—∫‰ª §ÿ≥·≈–‚∑…

¢Õßç‡«∑π“é∑—ÈßÀ≈“¬ °—∫∑—Èß°≈Õÿ∫“¬‡ªìπ

‡§√◊ËÕßÕÕ°‰ª®“°ç‡«∑π“é‡À≈à“π—Èπ µ“¡

§«“¡‡ªìπ®√‘ß ®÷ß∑√“∫§«“¡¥—∫‡©æ“–µπ

‡æ√“–‰¡à¬÷¥¡—Ëπ ºŸâªØ‘∫—µ‘π—Èπ®÷ßÀ≈ÿ¥æâπ

©–π’È·≈§◊Õ §πºŸâπ’È ‰¥âªØ‘∫—µ‘µ“¡·∫∫

ç —¡º— «‘‚¡°¢å ̄  ¥â«¬°“¬é‡ªìπ≈”¥—∫¡“®√‘ß

´÷Ëßç«‘‚¡°¢å ¯éπ’ Èµ— Èß·µà¢âÕ Ò ‰ª®π∂÷ß

¢âÕ∑’Ë ¯ »÷°…“°—πµ—Èß·µà¢—Èπ‡√‘Ë¡µâπ®“°ç√Ÿª

∏√√¡éµ“¡ç«‘‚¡°¢å ¯é√–∫ÿ‰«â™—¥«à“ ¢âÕ Ò

ç√Ÿªï √Ÿª“π‘ ªí  µ‘é ºŸâ∑’Ëç¡’√Ÿªé(√Ÿªï )„Àâ√Ÿâ µâÕß
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√Ÿâ™π‘¥ —¡º— Õ¬à“ß√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß ç‡ÀÁπé

(ªí  µ‘)¿“«–π—Èπ‰ªµ≈Õ¥ ‡ÀÁπ„Àâ∫√‘∫Ÿ√≥å¥â«¬

§«“¡‡ªìπç°“¬é∑’Ë‡ªìπç√Ÿª∑—ÈßÀ≈“¬é(√Ÿª“π‘)

°“√ªØ‘∫—µ‘®÷ßª√“»®“°§«“¡¡’ç°“¬é∑’Ë

‡ªìπç√Ÿªé‰¡à ‰¥â µ≈Õ¥∑“ß¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘®π

°√–∑—Ëß∂÷ß§«“¡‡ªìπçπ‘‚√∏é ´÷Ëß·∫∫æÿ∑∏∑’Ë

 —¡¡“∑‘Ø∞‘‡√’¬°‡µÁ¡Ê«à“   —≠≠“ ‡«∑¬‘µ π‘‚√∏

·≈–µâÕß¡’çπ“¡éª√–°Õ∫°—π‰ªµ≈Õ¥

‡ªìπç∏√√¡– Úé‡ ¡ÕÕ’°¥â«¬ ‡™àπ „π¢âÕÀπ÷Ëß

π’È  ¡’§”«à“ç√Ÿªéπ—Èπ™—¥·≈â«  à«π§«“¡‡ªìπ

çπ“¡é°Á§◊Õ §”«à“ çªí  µ‘é∑’Ë·ª≈«à“ ç‡ÀÁπé..‰ß

¢âÕ Ú ¢Õß«‘‚¡°¢å ¯ ¬‘Ëß™—¥‡®π¢÷Èπ‰ª

Õ’°§◊Õ çÕ—™ —̈µµ—ßÕ√Ÿª —≠≠’ (‡Õ‚°) æÀ‘∑∏“

√Ÿª“π‘ ªí  µ‘é

¢âÕπ’È§◊Õ ºŸâ»÷°…“®–µâÕßªØ‘∫—µ‘‰ªµ“¡

≈”¥—∫ µ—Èß·µà¢—Èπç°“¡¿æé ·≈â«°Áç√Ÿª¿æé

¢—ÈπçÕ√Ÿª¿æé®–‡ªìπ¢—Èπª≈“¬

 à«π¢âÕ Û ¢Õß«‘‚¡°¢å ¯ §«“¡«à“

ç ÿ¿—π‡µ«– Õ∏‘¡ÿµ‚µ(Õ∏‘‚¡°‚¢) ‚Àµ‘é °Á§◊Õ

°“√ªØ‘∫—µ‘π—ÈπºŸâªØ‘∫—µ‘µâÕßç —¡º— «‘‚¡°¢åé

∑’ËµπªØ‘∫—µ‘¡“µ—Èß·µà¢âÕ Ò_Ú «à“ ¡’º≈À√◊Õ‰¡à

·≈â«®÷ßµàÕ‰ª¢—ÈπçÕ√Ÿª∏√√¡é ®π¢—Èπª≈“¬

¢ÕßÕ√Ÿª°Á§◊Õ ‡π« —≠≠“π“ —≠≠“¬µπ–

·≈–∑’Ë ÿ¥ Ÿß ÿ¥°Á§◊Õ ç —≠≠“ ‡«∑¬‘µ π‘‚√∏é

ç«‘‚¡°¢å ¯éπ’ÈºŸâ»÷°…“®–¥Ÿ‰¥â „πæ√–‰µ√

ªîÆ° ‡≈à¡ Ò ¢âÕ ̂ ˆ ·≈–‡≈à¡ ÒÒ ¢âÕ Ûı

°“√»÷°…“¢Õßæÿ∑∏®–µâÕß¡’ç∏√√¡– Úé

∑’Ë‡√’¬°«à“ ç°“¬é §◊Õ Õß§åª√–°Õ∫¢Õß√Ÿª

°—∫π“¡ Õ¬Ÿà „π°“√ªØ‘∫—µ‘‰ª¥â«¬°—πµ≈Õ¥

¡’ç°“¬é§◊Õ çÕß§åª√–°Õ∫¢Õß√Ÿª°—∫

π“¡é ‡ªìπç∏√√¡– Úé„π°“√ªØ‘∫—µ‘»÷°…“‰ª

¥â«¬‡ ¡Õµ≈Õ¥ ≈”¥—∫·Ààß°“√»÷°…“°Á

®“°¢—Èπç°“¡“«®√é ·≈â«®÷ß‡ªìπç√Ÿª“«®√é ‰ª

 Ÿà¢—ÈπçÕ√Ÿª“«®√é ·¡âÀ≈—∫µ“°Á¢“¥ç°“¬é‰¡à ‰¥â

 “¡“√∂ºà“π¡√√§º≈¢Õßç√Ÿª∏√√¡é‰¥â

·≈â«°ÁµàÕ¥â«¬¢—ÈπçÕ√Ÿª∏√√¡é ·≈–∑’Ë ÿ¥¢—Èπ

çπ‘‚√∏é( —≠≠“ ‡«∑¬‘µ π‘‚√∏)·∑âÊ °ÁµâÕß»÷°…“

¥â«¬§«“¡‡ªìπç°“¬éÕ¬Ÿàµ≈Õ¥ ¡’ç —¡º— é

(º—  –)Õ¬Ÿàµ≈Õ¥°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡’ç‡ÀÁπé(ªí  µ‘)Õ¬Ÿà

µ≈Õ¥ç«‘‚¡°¢å ¯é¥â«¬ç°“¬é

π—Ëπ°Á§◊Õ ¡’ç∏√√¡– Úé Õ—π‡ªìπçÕß§å

ª√–°Õ∫¢Õß√Ÿª°—∫π“¡éπ—Ëπ‡Õß

·¡â®–≈–‡Õ’¬¥ ÿ¥¢—ÈπçÕ√Ÿª „π¿“¬„πé

‡∑à“„¥°ÁµâÕß‡æ’¬√°”Àπ¥√Ÿâ(Õ—™¨—µµ—ßÕ√Ÿª —≠≠’)

´÷ËßµâÕßç —¡º— é·≈–ç‡ÀÁπé(ªí  µ‘¥â«¬«‘ªí  π“

≠“≥)∑—Èßç√Ÿª°“¬é·≈–∑—Èßçπ“¡°“¬é√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß

√Ÿâ®√‘ß¥â«¬ªí≠≠“Õ—π¬‘Ëß( —¡¡—ªªí≠≠“)

µàÕ‡¡◊ËÕ ÿ¥Ê®√‘ßÊ¢—Èπçπ‘‚√∏é∑’Ë‡√’¬°«à“

ç —≠≠“ ‡«∑¬‘µ π‘‚√∏é‚πàπ·À≈– ºŸâªØ‘∫—µ‘

 “¡“√∂∑”‰¥â∂÷ß¢—Èπç∏√√¡∑—Èß Õß‡À≈à“π’È

√«¡‡ªìπÕ—π‡¥’¬«°—π°—∫‡«∑π“ ‚¥¬ à«π Õßé

(‡∑⁄« ∏—¡¡“ ∑⁄«‡¬π– ‡«∑π“¬– ‡Õ° ‚¡ √≥“ ¿«—πµ‘)

´÷Ëßç‡«∑π“„π‡«∑π“é∑’Ë‡ªìπçÕß§å√«¡¢Õß

√Ÿª°—∫π“¡é(∏√√¡ Ú)≈â«π‡√’¬°«à“ç°“¬é„Àâ‡√“

‰¥â»÷°…“∑—Èßπ—Èπ

Ô ‡°à“ ¡—¬ „À¡à‡ ¡Õ

       Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“
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ë π“¬Àπÿπ¥’

ª√–™“™π∑’ ËÕÕ°¡“™ÿ¡πÿ¡ª√–∑â«ß√—∞∫“≈
°àÕπ√—∞∫“≈¬ÿ§ § ™.∑’ Ë¡“®“°°“√‡≈◊Õ°µ— Èß∑’ Ë
¡À“Õ”π“®∫“ßª√–‡∑»„πÕ‡¡√‘°“·≈–¬ÿ‚√ª
µà“ß Ê √—∫√Õß«à“‡ªìπ·π«∑“ßª√–™“∏‘ª‰µ¬
∑’Ë∂Ÿ°µâÕßπ—Èπ  ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“ª√–‡∑»™“µ‘®–‡ ’¬À“¬
§ß ∫“¬„®¢÷ ÈπÀ“°‰¥â√Ÿ â§«“¡√Ÿ â ÷°π÷°§‘¥¢Õß
√—∞∫“≈¬ÿ§ § ™. ∑’Ë¡’ æ≈.Õ.ª√–¬ÿ∑∏å ®—π∑√å‚Õ™“
‡ªìππ“¬°√—∞¡πµ√’ «à“∑à“π°Á√Ÿâªí≠À“¢Õß√—∞∫“≈
∑’Ëºà“π¡“‡™àπ°—π ®“°§”„Àâ —¡¿“…≥å ¥—ßπ’È

æ≈.µ.  √√‡ √‘≠ ·°â«°”‡π‘¥ ‚¶…°√—∞∫“≈....
ç§«“¡®√‘ß·≈â« —ß§¡°Á§ßÕ¬“°√Ÿâ«à“ ®ÿ¥¬◊π∑’Ë∑”‡æ◊ËÕ
§π‡æ’¬ß§π‡¥’¬«¢Õßπ“¬®µÿæ√ §«√‡ª≈’Ë¬π‰¥âÀ√◊Õ
¬—ß √«¡∑—Èß°“√ª≈àÕ¬„ÀâºâŸ∑’Ë∂Ÿ°¬ÿ¬ß„Àâ°√–∑”º‘¥√—∫
‚∑…‰ª ¢≥–∑’ËºŸâ∫ß°“√À√◊Õ —Ëß°“√®√‘ß¬—ß§ßÀ≈∫Àπ’

ª√–‡∑»‰∑¬§«√ª≈¥≈ÁÕ§°“√¬÷¥µ‘¥·∫∫‰√â
§«“¡™Õ∫∏√√¡ ·≈–§ÿ≥∏√√¡‡™àππ’È ·≈â«§«√
°â“«ºà“π§«“¡¢—¥·¬âß‰ª Ÿà —ß§¡∑’Ëæ√âÕ¡‡¥‘πÀπâ“
æ—≤π“ ‡√“‡ ’¬‡«≈“ª√–‡∑»‰ª¡“°·≈â«é
(π. .æ.‰∑¬‚æ µå ©∫—∫ Õ“. ¯ æ.¬.ı¯)

æ≈.Õ.ª√–¬ÿ∑∏å ®—π∑√å‚Õ™“ π“¬°√—∞¡πµ√’
‰¥âæŸ¥∂÷ß §«“¡®”‡ªìπ∑’ ËµâÕßÕÕ°§” — Ëß § ™.
¥â«¬ ¡.ÙÙ ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß°“√∑”ß“π¢Õß¢â“√“™°“√
∑’Ë‡¢â“‰ª∫√‘À“√®—¥°“√¢â“«„π‚§√ß°“√®”π”¢â“«
¢Õß√—∞∫“≈¬ÿ§ π. .¬‘Ëß≈—°…≥å ™‘π«—µ√ ∑’Ëºà“π¡“
‡æ◊ ËÕ®–‰¥â ‰¡àµâÕß‰ª‡°√ß°≈—«µàÕ°“√¢à¡¢Ÿ à„¥ Ê
°Áµ“¡ À√◊Õ°≈—«∂Ÿ°øÑÕß√âÕß„π¿“¬À≈—ß «à“

ç‡æ√“–ß— Èπ‡¢â“„®´–¥â«¬ Õ¬à“‰ª∫‘¥‡∫◊Õπ
‡æ√“–«à“µÕππ’ÈÀ≈“¬§π°Á∂Ÿ°¢Ÿà ‚¥¬„§√‰¡à∑√“∫
π– «à“∂â“°≈—∫¡“¡’Õ”π“®∑“ß°“√‡¡◊ÕßÕ’° °Á„Àâ
√–¡—¥√–«—ß„Àâ¥’·≈â«°—π...é (π. .æ.‰∑¬‚æ µå ©∫—∫
 . ˜ æ.¬. ı¯)

æ≈.Õ.ª√–¬ÿ∑∏å ‰¥âæŸ¥∂÷ß‚§√ß°“√√—∫®”π”¢â“«
¥â«¬«à“

ç.. ∂â“¬—ß¡’‚§√ß°“√·∫∫π’ÈÕ’° ‡√“°Á‰¡à‰¥â¡“π—Ëß
µ√ßπ’È‡æ√“–ª√–‡∑»≈â¡‰ª·≈â« ‡æ√“–‰¡à¡’‡ß‘π
«—ππ’È®÷ßµâÕß¡“·°â „Àâ‰¥âé (π. .æ. ‰∑¬‚æ µå©∫—∫ ı æ.¬. ı¯)

∑’Ëª√–™“™πÕÕ°¡“ª√–∑â«ß√—∞∫“≈°àÕπ¬ÿ§
§ ™. π—Èπ ¡‘„™à¡Õß‡ÀÁπªí≠À“°“√‚°ß°‘πÕ¬à“ß
¡‚ÀÃ“√„π‚§√ß°“√√—∫®”π”¢â“«‡∑à“π— Èπ ¬—ß¡’
‚§√ß°“√À√◊Õπ‚¬∫“¬Õ◊Ëπ Ê Õ’°∑’Ë∑“ß ªª™.°”≈—ß
¥”‡π‘π°“√„Àâ°ÆÀ¡“¬‡ªìπ°ÆÀ¡“¬ º‘¥‡ªìπº‘¥
∂Ÿ°‡ªìπ∂Ÿ°

Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à¡“° §◊Õ ‡√◊ËÕß
¢Õßæ≈—ßß“π ª√–™“™πÀ≈“¬§π°ÁÀ«—ß«à“ ∑à“π§ß
®–‡¢â“„®‰¥â°√–®à“ß‰¡à·æâ ‚§√ß°“√√—∫®”π”¢â“«
∑’Ëºà“π¡“ ·≈â«À“«‘∏’·°â ‰¢„Àâº≈ª√–‚¬™πå¢Õß™“µ‘
„Àâµ°‡ªìπ¢Õßª√–™“™π à«π„À≠à ¡‘„™à§π∫“ß°≈ÿà¡
‡∑à“π—Èπ ª√–™“™π∑’ËÕÕ°¡“‡ ’¬ ≈–®πÀ≈“¬§π
∫“¥‡®Á∫ æ‘°“√·≈–‡ ’¬™’«‘µ ‡æ√“–∂Ÿ°°√–∑”
‚¥¬√—∞∫“≈„®√â“¬‡ªìπ®”π«π¡“° ®–‰¥â¡’§«“¡ ÿ¢
¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë∂Ÿ°§π‚°ß·¬àß
‰ª°≈—∫§◊π¡“

ª√–™“™π‡√‘Ë¡¡’ ÿ¢
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‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“„π¬ÿ§π’È æ.».π’È ∑’Ë‡√“°”≈—ß‡¥‘πÀπâ“
‡¢â“À“°≈’¬ÿ§ ®–¡’°“√‚°ß‡ß‘π™“«∫â“π‡ªìπÀ¡◊Ëπ
≈â“π‡æ◊ËÕ‡Õ“¡“∑”∫ÿ≠„Àâ«—¥ ‚æ µå∑Ÿ‡¥¬å√“¬ß“π
«à“ π“¬»ÿ¿™—¬ »√’»ÿ¿Õ—°…√ ‰¥âπ”‡Õ“‡ß‘π∫√‘®“§
„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬∏√√¡°“¬‡ªìπ‡ß‘π∂÷ß Ò.Ú À¡◊Ëπ≈â“π
·∫àß‡ªìπ«—¥∏√√¡°“¬ “¢“„À≠à ·≈–æ√–√–¥—∫
 ”§—≠ Ê „π«—¥ Ò,ÒÛÛ ≈â“π πÕ°π— Èπ°Á‡ªìπ«—¥
 “¢“µ“¡®—ßÀ«—¥µà“ß Ê ¢Õß∏√√¡°“¬ †·≈–
∫√‘…—∑µà“ß Ê ÷́Ëß¡’§π¢Õß«—¥æ√–∏√√¡°“¬¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà

√–¥—∫§π∑’ Ë¡’ µ‘ªí≠≠“Õ¬à“ßπ“¬»ÿ¿™—¬
¬àÕ¡√Ÿâ¥’«à“ °“√‚°ß‡ß‘π¢Õß™“«∫â“π‡ªìπÀ¡◊Ëπ≈â“π
‡æ◊ËÕ‡Õ“¡“„Àâ«—¥π—Èπ °Á¬àÕ¡∂Ÿ°®—∫‰¥â —°«—π ·µà°“√
∑’Ë‡¢“°≈â“‚°ß ‡¢“µâÕß‡™◊ËÕ«à“ º≈∑’Ë ‰¥â√—∫®“°°“√
∑”∫ÿ≠„À≠à¬àÕ¡®–‰¥âº≈µÕ∫·∑π∑’Ë· π®–§ÿâ¡§à“

·≈–«‘‡»…«‘‡ ‚ °«à“‡ªìπ‰Àπ Ê ¬‘Ëßµ“¡‰ª¥Ÿ™“«∫â“π
∑’Ë∂Ÿ°À≈Õ°„Àâ¡“∑”∫ÿ≠ °Á®–æŸ¥Õ¬à“ßª≈“∫ª≈◊È¡
„®«à“ ·¡â‡ß‘π®–À¡¥·≈â« ·µà°Á¬‘π¥’∑’Ë®–‡Õ“‡ß‘π
§à“‡∑Õ¡≈Ÿ°¡“‡∑„Àâ°—∫«—¥‡æ‘Ë¡‡¢â“‰ªÕ’° ∫“ß§π
‰¥â· ¥ß§«“¡ª≈“∫ª≈◊È¡„® ∑’Ë ‰¥â∑”µ“¡§” Õπ
¢ÕßÀ≈«ßæàÕ ‚¥¬ªî¥∫—≠™’∑“ß‚≈°„ÀâÀ¡¥‡°≈’È¬ß
·≈â«‡Õ“¡“‡∑„Àâ°—∫«—¥®πÀ¡¥Àπâ“µ—° À≈“¬§π
æŸ¥‡À¡◊Õπ°—∫∂Ÿ° –°¥®‘µ«à“ ‡√“®–‰¥â√«¬ «π
°√–· °—π·≈â« ‡À¡◊Õπ°—∫∑’ËÀ≈«ßæàÕ‰¥âæŸ¥™’Èπ”
‡Õ“‰«â

Õ–‰√‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ§π‡À≈à“π’È¬‘π¥’∑’Ë®–∂Ÿ°√’¥π“-
∑“‡√âπ®πÀ¡¥‡π◊ÈÕÀ¡¥µ—«‰ªµ“¡ Ê °—π‡®“–≈÷°
°—∫æ‘ ¥“√°“√‚°¬„π «‘™™“∏√√¡°“¬ ‰¥â ≥
∫—¥π’È

∑”‰¡°“√ –°¥®‘µ„π∏√√¡°“¬ ?
®÷ßÕ—πµ√“¬°«à“¢Õß√— ªŸµ‘π!
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°“√ –°¥®‘µÀ¡Ÿà„π∏√√¡°“¬
«‘∑‡¬π∑√å ¡ÿµµ“¡√– Ú °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚÒı

...º¡‡§¬¡’‚Õ°“ ‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡∫π¥Õ¬ ÿ‡∑æ
°—∫À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬ Ú À√◊Õ Û §√—Èß ∑’ËÀ≈“¬ Ê
§π (πÕ°«—¥) ‡√’¬°«à“§Õ√å Õ—¥«‘™“∏√√¡°“¬
 ∂“π∑’Ë∑’Ë ‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡ªìπ∫â“πæ—°¢Õß°√¡ªÉ“‰¡â
Õ¬Ÿ àµ‘¥°—∫«—¥æ√–∏“µÿ¥Õ¬ ÿ‡∑æ §π∑’ Ë‰ ¥â ‰ª
ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∫π¥Õ¬°—∫À≈«ßæàÕœ µâÕß‰¥â√—∫°“√
§—¥‡≈◊Õ°‡ªìπæ‘‡»…

„π¢≥–∑’Ë‡√“π— Ëß ¡“∏‘°Á®–¡’æ√–æŸ¥™â“ Ê
π”®‘µ„®‡√“„Àâ ß∫ ∫Õ°¢—ÈπµÕπµà“ß Ê „Àâ‡√“øíß
∫“ß§π‡√’¬°«‘∏’°“√π’È«à“°“√ –°¥®‘µÀ¡Ÿà°Á§ß®–„™à
‡æ√“–Õ“πÿ¿“æ¢Õß®‘µ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥π‘Ëß¡’‡ ’¬ßπÿà¡ Ê
™â“ Ê ‚πâ¡π” ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‰¥â∂÷ß§«“¡ ÿ¢ ß∫®√‘ßÊ

∑”‰¡º¡∂÷ß∂Õπµ—«?
º¡‰¥â√—∫∑√“∫·≈â««à“∑”‰¡§π∂÷ß¬Õ¡Õÿ∑‘»™’«‘µ

µ—«‡Õß„Àâ«—¥ ∑”‰¡? ‡æ√“–‡¡◊ËÕ„® ß∫π‘Ëß ‡°‘¥
§«“¡ ÿ¢¢÷Èπ¡“ §«“¡√Ÿâ ÷°√“«°—∫§«“¡ ÿ¢π—Èπ‡ªìπ
ª“Ø‘À“√‘¬å ·≈–§π‡À≈à“π—Èπ°Á§‘¥«à“ π’Ë·À≈–§◊Õ¡√√§
§◊ÕÀπ∑“ß∑’Ëæ“‡¢“‰ª Ÿà∑“ßæâπ∑ÿ°¢åÀ√◊Õπ‘ææ“π‰¥â
‡¡◊ËÕ¬÷¥µ‘¥„π§«“¡ ÿ¢°Á¬‘Ëß»√—∑∏“ ‡¡◊ËÕ»√—∑∏“°Á
¬‘Ëß∂Ÿ°™’Èπ” ‡¡◊ËÕ»√—∑∏“·≈â«‰¡à‡Õ“ µ‘‡Õ“ªí≠≠“¡“
‰µ√àµ√Õß ·∂¡∂Ÿ°™’È™«π™—°®Ÿß«à“π’Ë·À≈–§◊Õ¡√√§
§◊ÕÀπ∑“ß Ÿàπ‘ææ“π ®“°»√—∑∏“∑’Ë¢“¥ªí≠≠“
°Áπ”‰ª Ÿ à°“√‡ªìπ‚¡À–À√◊Õ§«“¡≈ÿà¡À≈ß ‡¡◊ ËÕ

≈ÿà¡À≈ß°Áæ√âÕ¡®–∑ÿà¡‡∑∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ ¬‘Ëß≈ÿ à¡À≈ß
‡¢“°Á¬‘Ëß™—°®Ÿß æŸ¥ßà“¬ Ê °Á§◊ÕÀ“°‘π°—∫‚¡À–
¢Õß§π∑’ËÀ≈ß‡™◊ËÕ!

™à«ß·√°º¡°Á –¥ÿ¥«à“π’ Ë‰¡à „™à§” Õπµ“¡
»“ π“æÿ∑∏ ·µàº¡°Á√Ÿ â ÷°«à“Õ¬à“ßπâÕ¬ Ê ‡¢“°Á
 Õπ„Àâ§π‡ªìπ§π¥’ Õ¬à“ßπâÕ¬ Ê §π∑’Ë‡¢â“«—¥°Á
∂◊Õ»’≈Àâ“ §ß‰¡à°≈â“∑”∫“ª ‰¡à¶à“ —µ«åµ—¥™’«‘µ
‰¡à§¥‚°ß œ≈œ Õ¬à“ßπâÕ¬ Ê °Á∑”„Àâ‡¢“≈–°“√
∑”∫“ª‰¥â „π√–¥—∫Àπ÷Ëß º¡®÷ß¬—ßΩñ°ΩπªØ‘∫—µ‘°—∫
∑“ß«—¥µàÕ‰ª‡æ◊ËÕÀ“§”µÕ∫∑’Ëµ—«‡Õß ß —¬„Àâ ‰¥â

·µà ÿ ¥∑â “¬ ‘ Ëß∑’ Ëº¡æ∫°Á§◊ Õ§π∑’ Ë‡¢â “« —¥
æ√–∏√√¡°“¬Õ“®∂◊Õ»’≈Àâ“ Õ“®‡°√ß°≈—«µàÕ∫“ª
·µà ‘Ëß∑’Ë∫à¡‡æ“–¢÷Èπ°≈—∫°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“°≈—«
¬‘Ëß°«à“ Õ¬à“ß∑’Ëº¡Õ¬“°®–‡√’¬°«à“∫“ªÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥
§◊Õ‡¢“‡°‘¥§«“¡‚≈¿„π∫ÿ≠ ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°‰¥â
„§√à¡’ ¡’°“√Õ«¥Õâ“ß∂÷ß¢—Èπ«à“‰¥â‡ªìπ ‡ÀÁπ·≈â««à“
ºŸâ∑’Ë∑”∫ÿ≠¡À“»“≈‰¥â¡’«‘¡“π «¬ß“¡√Õ‡¢“Õ¬Ÿà
·≈â«∫π «√√§å™—Èπ‰Àπ ¡’¢â“∑“ ∫√‘«“√√Õ√—∫„™â
‡∑æ∫ÿµ√‡∑æ∏‘¥“∑’Ë®–‰ª®ÿµ‘‡ªìπ‡®â“¢Õß«‘¡“π
∫π √«ß «√√§å ¡—π°≈“¬‡ªìπ§«“¡‚≈¿ §«“¡
À«—ß„πº≈¢Õß∫ÿ≠∑’Ë∑” ®ππà“°≈—«!

Õ—πµ√“¬¬‘Ëß°«à“√— ªŸµ‘π!
‚¥¬ æàÕ∑à“π ¡≥–‚æ∏‘√—°…å

 “¬∏√√¡°“¬π’Ëπà“°≈—«¡“° ‰ª„™â«‘∏’∑” ¡“∏‘
‚¥¬°“√ –°¥®‘µ ·≈â«ºπ«°°—∫°“√‡Õ“‚≈°∏√√¡
Õ“¡‘ ¡“≈àÕ  –°¥®‘µ„Àâ‡ªìπ∑“ Õ—µµ“ ‚¥¬‰¡à√Ÿâ«à“
Õ—µµ“ Û §◊ÕÕ–‰√ ∑—Èß‚ÕÃ“√‘°Õ—µµ“ (Õ—µµ“∑’Ë‡ªìπ
« —µ∂ÿ¿“¬πÕ°„À≠à ‚µÀ√ŸÀ√“) ¡‚π¡¬Õ—µµ“
(Õ—µµ“∑’Ë®‘µªíôπ «√√§å«‘¡“πÀ√◊Õ√Ÿªµà“ß Ê ¢÷Èπ¡“
‡Õß‰¥â ”‡√Á®) Õ√ŸªÕ—µµ“§◊ÕÕ–‰√ µπ‡ÕßÀ≈ß„π
Õ—µµ“ Û ·≈â«¡“À≈Õ°„Àâ§πÕ◊ËπÀ≈ß¥â«¬ æ¬“¬“¡
§√Õ∫ß”„Àâµ°‡ªìπ∑“ ∫√‘«“√¢ÕßºŸâ –°¥®‘µ ‡ªìπ
π—° –°¥®‘µ∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¡“°   √â“ß¿æ™“µ‘  √â“ß
«‘¡“πÀ≈Õ°§π‰ª¡“°¡“¬‡≈¬

Õ“µ¡“®–Õà“π∫∑§«“¡‡√◊ËÕß°“√ –°¥®‘µ°àÕπ
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°“√ –°¥®‘µ
(®“°‡«Á∫‰´µå http://happybookpublishing.com)

®‘µπ—Èπ‡ªìπæ≈—ßß“π™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡‡√âπ≈—∫
´÷Ëß¡’æ≈—ß¡“°¬‘Ëß°«à“æ≈—ßß“π„¥ Ê ∑’Ë¡πÿ…¬å§âπæ∫
¡“‡ ’¬Õ’° „π ¡—¬‚∫√“≥π—Èπ„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√
Ωñ°®‘µ¡“° ®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ
„π°“√∑”ß“π¢Õß®‘µ„Àâ Ÿß¬‘Ëß¢÷Èπ

µ—Èß·µà§√—ÈßÕ¥’µ ‰¡à«à“®–‡ªìπ™π™“µ‘„¥°Áµ“¡
¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß®‘µ ®π„π∑’Ë ÿ¥
°Áª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√§«∫§ÿ¡®‘µ„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√ À√◊Õ∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°„π
™◊ËÕ«à“ ç°“√ –°¥®‘µé

ç°“√ –°¥®‘µé π—ÈπÀ¡“¬∂÷ß «‘∏’°“√∑’Ë∑”„Àâ
ºŸâ∂Ÿ° –°¥®‘µ ¡’ ¿“«–∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®
ºàÕπ§≈“¬ ·µà ‰¡à„™à°“√∑”„ÀâÀ≈—∫ À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ
 –°¥®‘µ°Á®–∑”°“√ —Ëß®‘µ¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß„Àâ∑”
µ“¡ ‘Ëß∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√ ´÷Ëß‰¡à®”‡ªìπµâÕß¢Õ
§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Õ’°ΩÉ“¬‡≈¬

°“√ –°¥®‘µπ—Èπ  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß
¥â“π§«“¡ª√–æƒµ‘·≈–Õÿªπ‘ —¬ ‡™àπ ‡ª≈’Ë¬π®“°§π
¢’È‡°’¬®‡ªìπ§π¢¬—π ‡ª≈’Ë¬π®“°§π°‘ππâÕ¬„Àâ°‘π
¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß “¡“√∂™à«¬„π‡√◊ËÕß¢Õß
 ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥âÕ’°¥â«¬ ∑”„Àâ§π∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡»√â“
´÷¡°≈—∫¡“‡ªìπ§π√à“‡√‘ß

°“√ –°¥®‘µ ¡’™◊ËÕ‡√’¬°„π¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“
Hypnotism ÷́Ëßµâπ°”‡π‘¥¡“®“°¿“…“°√’°∑’Ë«à“
Hypnos ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬«à“ çÀ≈—∫é ®÷ß∑”„Àâ
À≈“¬§π‡™◊ËÕ«à“«‘™“ –°¥®‘µ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „πªí®®ÿ∫—ππ’È¡’
∑’Ë¡“®“°¬ÿ§°√’°‚∫√“≥

‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß¢Õß°“√ –°¥®‘µ À“°‰¡à
°≈à“«∂÷ß§πºŸâÀπ÷Ëß§ß‰¡à ‰¥â π—Ëπ§◊Õ ç√— ªŸµ‘πé ∫ÿ√ÿ…
∑’Ë ‰¥â™◊ËÕ«à“¡’æ≈—ß„π°“√ –°¥®‘µ Ÿß®π “¡“√∂
 –°¥®‘µ‡™◊ÈÕæ√–«ß»å·Ààß√— ‡ ’́¬„ÀâÕ¬Ÿà „πÕ”π“®
®ππ”¡“´÷ËßÀ“¬π–¢Õß√“™«ß»å√— ‡´’¬„π∑’Ë ÿ¥

√— ªŸµ‘ππ—Èπ¡’™◊ËÕ‡µÁ¡«à“ ç°√‘°Õ√’ ‡¬øî‚¡«‘™
√— ªŸµ‘πé (Grigori Yefimovich) ‡ªìππ—°∫«™∑’Ë¡’
æ≈—ß®‘µ Ÿß„π¬ÿ§ª≈“¬√“™«ß»å ‚√¡“πÕø¢Õß

®—°√«√√¥‘√— ‡´’¬ ‡°‘¥‡¡◊ËÕ Ò ¡°√“§¡ §.».Ò¯ˆ˘
‡¡◊ËÕ§√—Èß¬—ß‡¥Á°°Á‡ªìπ‡¥Á°∏√√¡¥“∑’Ë‡°‘¥„πµ√–°Ÿ≈
‡°…µ√°√„π∫√‘‡«≥‰´∫’‡√’¬

µàÕ¡“‡¡◊ËÕ‡ªìπÀπÿà¡°Á∫«™‡¢â“‡ªìππ—°∫«™„π
π‘°“¬§√‘ µ’È ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π∑”„Àâ‡¢“
§âπæ∫°—∫æ≈—ß„π°“√§«∫§ÿ¡®‘µ ·µà°Á¬—ß∂◊Õ«à“‡ªìπ
¢—Èπ‡√‘Ë¡µâπ‡∑à“π—Èπ „πªï §.».Ò˘Ò ‡¢“‰¥â‡¥‘π∑“ß
‰ª· «ß∫ÿ≠∑’Ë°√’°·≈–‡¬√Ÿ´“‡≈¡ ‡ªìπ‡«≈“ Ú ªï
‡™◊ËÕ°—π¡“°«à“°√’°π—Èπ‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë Õπ„Àâ√— ªŸµ‘π
‰¥â‡¢â“∂÷ß«‘™“ –°¥®‘µÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ®π “¡“√∂
„™â ‰¥âÕ¬à“ß™”π“≠
† „πªï §.». Ò˘Ù °Á‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡ªìπ°“√‡ªî¥
‚Õ°“ „Àâ√— ªŸµ‘π‰¥â „°≈â™‘¥°—∫∫√√¥“√“™«ß»å¢Õß
√— ‡´’¬ ‡¡◊ËÕæ√–√“™‚Õ√ Õß§å‚µ¢Õßæ√–‡®â“´“√å
∑’Ë Ú ·Ààß√— ‡´’¬ ‡®â“™“¬Õ‡≈Á°‰´∑’Ë¡’æ√–Õ“°“√
ª√–™«√¥â«¬‚√§Œ’‚¡øï‡≈’¬ (Hemophilia) ‡ªìπ
‚√§∑’Ë‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬·µàÀ¬ÿ¥¬“° ´÷Ëß„π¢≥–π—Èπ
∫√√¥“·æ∑¬å∑—Ë«ª√–‡∑»√—°…“‰¡à‰¥â

·µà∑“ß√— ªŸµ‘π°≈—∫√—°…“‰¥â ‚¥¬°“√∫—ß§—∫∑“ß
®‘µ¢Õß‡®â“™“¬Õ‡≈Á°‰´·≈–„Àâ®‘µπ—Èπ‰ª∫—ß§—∫„Àâ

ë √— ªŸµ‘π
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‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰À≈ ´÷Ëßπ—Ëπ°Á‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ‡¢â“‰ª¡’
∫∑∫“∑¢Õß√— ªŸµ‘π„πÕ“≥“®—°√√— ‡´’¬·≈–¬—ß
¡’Õ’°À≈“¬‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∫—π∑÷°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂
¢Õß∫ÿ√ÿ…ºŸâπ’È „π°“√„™â°“√ –°¥®‘µ ´÷Ëßπ—Ëπ§ß‡ªìπ
µ”π“π„π°“√ –°¥®‘µÕ’°∫∑Àπ÷Ëß¢Õß‚≈°

®√‘ß Ê «—ππ’ÈÕ“µ¡“®–æŸ¥‡√◊ËÕß –°¥®‘µ¢Õß
∏√√¡°“¬ æŸ¥Õ¬à“ß«‘™“°“√π– µ—«∑à“π∏—¡¡™‚¬
®–√Ÿâ «à “µπ –°¥®‘µÀ√◊Õ ‰¡à ·µàµ— «∑à “π‡ªìπ
π—° –°¥®‘µµ—«¬ß Õ“µ¡“‡√’¬π¡“ ∑”¡“ „Àâπ—Ëß
 ∫“¬ Ê À≈—∫µ“‡¢â“ ‰¡àµâÕß‡§√àß‡§√’¬¥ ‡∫“ Ê
∑” ß∫ Ê ∑”„®„  Ê «à“ß Ê ∑”¡“·≈â«‡ªìπæ—π Ê
§√—Èß Õ“µ¡“∑”¡“®π‡¡◊ËÕ¬

„§√µ°‡ªìπ∑“ ∏√√¡°“¬ ®–∂Ÿ° –°¥®‘µ
‡À¡◊Õπ√— ªŸµ‘π∑” ·≈â«„™â‡≈àÀåÀ≈Õ° ‡Õ“§«“¡
¥’ß“¡·∫∫º‘«‡º‘π¡“·ª–‰«â ·≈â«À≈Õ°„Àâ ‰ªÀ“
‡ß‘π¡“„Àâ µπ‡Õß‡ «¬Õ”π“® ¬»»—°¥‘Ï‡µÁ¡∑’Ë „™â
°“√ –°¥®‘µ„Àâ§πÕ◊Ëπµ°Õ¬Ÿà„µâÕ”π“® ·≈â«‡ªìπ∑“ 
‚≈°∏√√¡Õ¬à“ß·√ß ‡¢“‰¡à‰¥â‡Õ“·§à„πª√–‡∑»‰∑¬
¥â«¬ ‡¢“‡Õ“∑—Èß‚≈° ª√–‡∑»‰∑¬‡√◊ËÕß‡≈Á°
   ‡®¥’¬å‡¢“‰¡à „™à√Ÿª·∫∫∏√√¡¥“ µâÕß‡ªìπ·∫∫
®“π∫‘π ‡Õ“Õß§åª√–°Õ∫µ°·µàß∑’Ë∂◊Õ«à“‡°àßπ–
»“ π“æÿ∑∏ Õπ„Àâ§π‰¡àµ°‡ªìπ∑“ ‚≈°°—∫Õ—µµ“
·µàπ’Ë‡¢“ Õπ„Àâ§πµ°‡ªìπ∑“ ‚≈°°—∫∑“ Õ—µµ“
‡¢“ Õπ°—≈¬“≥∏√√¡ ∏√√¡¥“«à“ Õ¬à“∑”™—Ë«
∫“ßÕ¬à“ß‡ªìπ‡√◊ËÕßæ◊Èπ∞“π §π°Á ‰¥âª√–‚¬™πå
 à«ππ’È §π∑’Ë ‰ª°—∫∏√√¡°“¬‰¡à∑”™—Ë«æ◊Èπ∞“πæ«°π’È
·≈â«‡≈‘°Õ∫“¬¡ÿ¢‰¥â ‡¡◊ËÕ≈–‰¥â™’«‘µ®–‡®√‘≠
 √â“ß √√‰¥â ·µà‡¡◊ËÕ‡®√‘≠°Á‡Õ“ ‘Ëß∑’Ë‰¥â¡“ ¡“„Àâ
·°à..√— ªŸµ‘π‡¡◊Õß‰∑¬

¢ÕÕ¿—¬π– Õ—ππ’Èπà“°≈—«°«à“√— ªŸµ‘π ‡æ√“–«à“
Õ¬à“ß√— ªŸµ‘ππ—ÈπÀ¬“∫ §π√Ÿâ ‰¥â  ÿ¥∑â“¬°Á∂Ÿ°
¶à“µ“¬ ·µàπ’Ë ‰¡à©≈“¥‡∑à“∏—¡¡™‚¬ §π°Áπ÷°«à“¥’
ª√–‡ √‘∞ ·µàπ’Ë≈÷°°«à“... π’È√â“¬°«à“√— ªŸµ‘π¡“°

‡¢“ºπ«°°—∫π—°∏ÿ√°‘® ·µàæÕæ«°√à«¡°—π‚°ß
 À°√≥å‡§√¥‘µ¬Ÿ‡π’Ë¬π§≈Õß®—Ëπ∂Ÿ°®—∫‰¥â °Á∑”‡ªìπ
¬Õ¡√—∫‡æ√“–®”ππ°Á∫Õ°«à“®–‡Õ“‡ß‘π§◊π °ÁæÕ
¡’∫√‘«“√∑’Ë®–¡“™à«¬ ‡¢“∂◊Õ«à“®–‰¥â∫ÿ≠ ‰¥â«‘¡“π
∂â“‰¥â‡Õ“¡“∑“π„Àâ·°à§ππ’È ß“ππ’È  ÿ¥¬Õ¥·≈â«
„™â∫ÿ≠‡ªìπ«‘¡“πÀ≈Õ°§π®π ”‡√Á®

µâÕß∫Õ°µ√ß Ê ‰¡à ‰¥â‡°≈’¬¥™—ß∏√√¡°“¬‡≈¬
·µà ß “√Õ¬à“ß ÿ¥´÷Èß  ß “√®√‘ß Ê «à“§ÿ≥®¡Õ¬Ÿà
„π —ß “√«—Ø §ÿ≥®¡Õ¬Ÿà „π‡«∑π“ (Õ“√¡≥å ÿ¢®“°
‚≈°’¬å) §ÿ≥À≈Õ°°—π‰¡à√Ÿâ·≈â« ‰¡à√Ÿâ®∫ ≈â«ßµ—∫°‘π‰ â
§πÕ¬à“ß°—∫º’°√– ◊Õ ¡’Õ¬à“ß∑’Ë ‰Àπµ—Èß À°√≥å
‡§√¥‘µ¬Ÿ‡π’Ë¬π¡ß§≈‡»√…∞’ (ª√–∏“π§◊Õπ“¬
»ÿ¿™—¬§π‡¥’¬«°—π°—∫§≈Õß®—Ëπ) ·≈â«°ÁÀ≈Õ°„Àâ§π‰ª
°ŸâÀπ’È ∑” —≠≠“‡Õ“‡ß‘π¡“®“°‚πàπ‰¥â ‰¥â‡ß‘π¡“
·≈â«‡Õ“¡“∑”‰¡ ‡Õ“¡“∑“π ‡Õ“¡“∫√‘®“§„Àâ«—¥
„ÀâÀ¡¥‚¥¬‡ß‘π‰¡à ‰¥âºà“π¡◊Õ ∑” —≠≠“«à“°Ÿâ‡∑à“π—Èπ
‡ ’¬¥Õ°‡∑à“π—Èπ ‡ √Á®·≈â«°Á‡Õ“¡“∑”∑“πÀ¡¥
ºŸâ°Ÿâ¡’Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡¥’¬«°Á ‰¥â·µàπ—Ëß®à“¬¥Õ°‡∫’È¬
À“‡ß‘πµâπ (∑’Ë«—¥Õÿª‚≈°πå¢÷Èπ) ¡“§◊π ·≈â«∫Õ°«à“
‰¥â∫ÿ≠ Ê ‡Õ“∫ÿ≠¡“À≈Õ° ∑”‰¥â∂÷ß¢π“¥π’È §π°Á
ß¡ß“¬‰ª‡™◊ËÕ‰¥â¢π“¥π’È

‡æ√“–©–π—ÈπÕ“µ¡“®”‡ªìπµâÕß‡ªî¥‡º¬ µâÕß
∫Õ°§«“¡®√‘ß¥â«¬§«“¡‡¡µµ“ ß “√«à“  ¡—π®¡
‰ª„π —ß “√«—ØÀπ—°®π‰¡à¡’∑’ËÕ–‰√®–µ°‰ª‰¥â·≈â«
Õ—µ«‘π‘∫“µ®π‰¡à¡’π√°¢ÿ¡‰Àπ≈ß‰ª‰¥âÕ’°·≈â«

À≈Õ°°—π‰¡à√Ÿâ·≈â«‰¡à√Ÿâ®∫ ≈â«ßµ—∫°‘π‰ â§πÕ¬à“ß°—∫º’°√– ◊Õ
¡’Õ¬à“ß∑’Ë‰Àπµ—Èß À°√≥å‡§√¥‘µ¬Ÿ‡π’Ë¬π¡ß§≈‡»√…∞’ (ª√–∏“π§◊Õπ“¬»ÿ¿™—¬§π‡¥’¬«°—π°—∫§≈Õß®—Ëπ)

·≈â«°ÁÀ≈Õ°„Àâ§π‰ª°ŸâÀπ’È ∑” —≠≠“‡Õ“‡ß‘π¡“®“°‚πàπ‰¥â ‰¥â‡ß‘π¡“·≈â«‡Õ“¡“∑”‰¡
‡Õ“¡“∫√‘®“§„Àâ«—¥„ÀâÀ¡¥‚¥¬‡ß‘π‰¡à‰¥âºà“π¡◊Õ ∑” —≠≠“«à“°Ÿâ‡∑à“π—Èπ‡ ’¬¥Õ°‡∑à“π—Èπ
ºŸâ°Ÿâ¡’Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡¥’¬«°Á ‰¥â·µàπ—Ëß®à“¬¥Õ°‡∫’È¬ À“‡ß‘πµâπ (∑’Ë«—¥Õÿª‚≈°πå¢÷Èπ) ¡“§◊π
·≈â«∫Õ°«à“‰¥â∫ÿ≠ Ê ‡Õ“∫ÿ≠¡“À≈Õ° ∑”‰¥â∂÷ß¢π“¥π’È §π°Áß¡ß“¬‰ª‡™◊ËÕ‰¥â¢π“¥π’È

ëë
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¡—πµ°π√°∑’ËµË” ÿ¥®π‰¡à¡’∑’Ë ‰ª·≈â« ¡—π‡ªìππ√°
√â“¬·√ß®√‘ß Ê  ·≈â«‡¢“°Á∑”Àπâ“µ“‡©¬ À≈Õ°
·≈â«§π°ÁÀ≈ß‰ªÀ¡¥ §√Õ∫ß”‡∂√ ¡“§¡∑—Èß
‡∂√ ¡“§¡‰ªÀ¡¥‡≈¬

¢ÕÕ¿—¬®√‘ß Ê Õ“µ¡“‰¡à‰¥â¡“Õ«¥¥’«à“µâÕß
¡“‡™◊ËÕÕ“µ¡“ „Àâµ—Èß„®„™âªí≠≠“µ√«® Õ∫ —®®–
§«“¡®√‘ß „™âªí≠≠“¢Õß·µà≈–∑à“π»÷°…“®√‘ß Ê
‡≈¬«à“¡—π‡∑Á®¡—π®√‘ßÕ¬à“ß‰√°—π ∂â“‡°‘¥‰ªÀ≈ß
Õ¬à“ßπ’È·≈â«°Á ‰ªπ—ËßÀ≈—∫µ“„  Ê Ê ·≈â«°Á®–¡’
«‘¡“π ¡’ ¡∫—µ‘¡“°¡“¬ À≈Õ°‰ª‡ªìπ°“√„™â«‘™“
 –°¥®‘µ „Àâπ—Ëß ¡“∏‘À≈—∫µ“ ·≈â«°Á¡’Õ“®“√¬å
§«∫§ÿ¡  Õ“®“√¬å∑’Ë§«∫§ÿ¡„ÀâÀ≈—∫µ“‡¢â“‰ª ·≈â«
°ÁæŸ¥°≈àÕ¡ æŸ¥π”∑“ß æŸ¥°≈àÕ¡ π—Ëπ§◊Õ hypnotize
‡ªìπ«‘™“ –°¥®‘µ

Õ“µ¡“µ—Èß·µà‡ªìπ¶√“«“ ‡√’¬π –°¥®‘µ
°Á‡√’¬π¡“ ‰¥â∑” ‰¥âΩñ° ‰¥â „™âß“π  –°¥®‘µ·≈â«
°Á°”Àπ¥„Àâ‡¢“§‘¥Õ¬à“ß‚πâπ ∑”Õ¬à“ßπ’È µ—Èß·µà
‡ªìπ¶√“«“  Õ“µ¡“∑”¡“®√‘ß Ê ‚¥¬„™â®‘µ«‘∑¬“
°Á∑”‰¥â·≈–‡¢“°Á„™â«‘™“π—Èπ ·≈–°Á –°¥∑ÿ°«’Ë∑ÿ°«—π

„  Ê Ê Ê ·≈â«°Áøíß§” —Ëß¢ÕßºŸâ∑’Ë –°¥ ®÷ß
 –°¥‰¥âÀ¡¥‡≈¬ ‡™◊ËÕß¡ß“¬‰ªÀ¡¥‡≈¬ ¬‘Ëß°«à“
¢â“∑“ ºŸâª≈àÕ¬‰¡à‰ª  —Ëß„Àâ ‰ªµ“¬°Áµ“¬  —Ëß„Àâ ‰ª
À“‡ß‘π°Á ‰ªÀ“ ´Õ° ÊÊ ‡Õ“¡“„ÀâÀ¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß
‡≈¬ „™â ‰ªÀ¡¥ §√Õ∫ß”‰ªÀ¡¥ ¡—π∂÷ß¢—Èππ’È·≈â«
Àπ—°¬‘Ëß°«à“√— ªŸµ‘π„π√— ‡´’¬¬ÿ§‚πâπ π’Ë·À≈–‡¡◊Õß
‰∑¬‡®Õ¡“√√â“¬Õ—ππ’È

·≈â«§ππ’Ë°Á°√–‰√ ‰ª∂Ÿ°√âÕ¬®¡Ÿ° ·≈â«™à«¬
°—π‰ª∑”≈“¬»“ π“æÿ∑∏®π°√–∑—ËßªÉ“ππ’È ¬—ß‰¡à
‡ß¬ÀŸ‡ß¬À—« ™àÕßπ’È™àÕß‡¥’¬«  ∂“π’π’È·Ààß‡¥’¬«
„§√‰ª¥Ÿ ∂“π’Õ◊Ëπ¢∫∂ °≈—«‰ª‡ªìπ¢∫∂‡≈¬‰¡à¥Ÿ
 ∂“π’Õ◊Ëπ‡≈¬ „§√®–æŸ¥Õ¬à“ß‰√‰¡à√Ÿâ ªî¥ÀŸªî¥µ“
À¡¥‡≈¬ ∂Ÿ° –°¥®‘µ‰«â‡ √Á®À¡¥‡≈¬ ·∂¡ –°¥
®‘µ„π‰∑¬‰¡àæÕ ¬—ß‰ªµà“ßª√–‡∑»¥â«¬

§π‡À≈à“π—Èπ‡¢“‰¡à ‰¥â¬‘ππ– ‡æ√“–‡¢“‰¡à¥Ÿ
®√‘ß Ê ‰¡àøíß®√‘ß Ê Õ◊Ëπ Ê ·¡âøíß°Á‰¡à‡¢â“ÀŸ Õ¬à“
‰ªæŸ¥∂÷ß‡¢â“„®‡≈¬ ‡æ√“–‰¡à¬Õ¡√—∫øíßÕ–‰√ Ê
§◊Õ∂Ÿ° –°¥®‘µ‡Õ“‰«â·∫∫‰¡à¡’øí ß ‡ ’¬ßºŸâ Õ◊Ë π

(ª√‚µ‚¶ –) ∂Ÿ° —Ëß‡Õ“‰«â «à“Õ¬à“‰ªπÕ°„®π–
πÕ°„®‰¡à‰¥âπ–®ä–

§πøíß·≈â«À“«à“Õ“µ¡“‰ª‚°√∏‰ª·§âπ
«—¥∏√√¡°“¬ Õ“µ¡“‰¡à ‰¥â ‚°√∏·§âπ∏√√¡°“¬
Õ“µ¡“‰¡àÕ¬“°„Àâ∏√√¡°“¬≈ßπ√°¡“°¬‘Ëß°«à“π’È
·≈â«°ÁæŸ¥‰ª‡æ◊ËÕ‡µ◊Õπ µ‘æÿ∑∏»“ π‘°™π∑—ÈßÀ≈“¬
„Àâ ‰¥â√Ÿâµ—«µ◊Ëπ´–∫â“ß Õ¬à“‰ª∂Ÿ°√âÕ¬®¡Ÿ°‡Õ“‰«â

æ«°‡¢“‚¥¬‡©æ“–§π∑’Ë‡ªìπ “«°ºŸâ´◊ËÕ —µ¬å
®–‰¡à‰¥â§‘¥‡≈¬«à“ ∂Ÿ° –°¥®‘µ‡Õ“‰«â °Áπà“ ß “√
°Á‡µ◊Õπ µ‘ºŸâ∑’Ë¡’æ≈—ß„π —ß§¡ ¡’∑ÿπ∑“ß —ß§¡ ¡’
Õ”π“®„π∑“ß —ß§¡ ∂â“∑à“π‰¡à®—¥°“√∏√√¡°“¬
∏√√¡°“¬®–‡ªìπ‡ ◊Õµ‘¥ªï° ∑’Ë®–∑”≈“¬ª√–‡∑»
‰∑¬Õ¬à“ß‰¡à‡À≈◊Õ´“°

¢Õ¬◊π¬—π«à“‡¢“‰¡à¡’§«“¡√ŸâÕ–‰√„π°“√
æ—≤π“ª√–‡∑»À√Õ° ‡¢“‰¡à¡’°“√ àß‡ √‘¡Õ–‰√
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ∫â“π‡¡◊Õß ‰¥â·µà§ÿ¬‚¡â
®– √â“ß§ÿ≥∏√√¡ °Á‡Õ“Õ∫“¬¡ÿ¢À¬“∫ Ê ¡“≈àÕ
§π‡∑à“π—Èπ‡Õß ·∂¡µ—«‡Õß°Á‡µÁ¡‰ª¥â«¬Õ∫“¬¡ÿ¢
À¬“∫§“¬®–µ“¬ ∑—ÈßÀ≈ß„À≠à À≈ß‚µ À≈ß¡“°
À≈ßÀ√Ÿ Õ∫“¬¡ÿ¢∑—Èßπ—Èπ·À≈– À≈ß «¬ À≈ßß“¡
‚Õâ ‚À æ√‘Èß  √â“ß«‘¡“π ∑—Èß«“¥¿“æ ∑—Èß„ à‡¢â“‰ª
„π®‘µ ·≈â«°Áªíôπ √â“ßÕ¬Ÿà„π¿æ
   ‡¢“‰¡à√Ÿâ«à“ ‡¢“®—∫¡‚π¡¬Õ—µµ“ ( «√√§å-«‘¡“π
À√◊Õ√Ÿªµà“ß Ê ∑’Ë®‘µªíôπ √â“ß¢÷Èπ¡“‡Õß) °—∫
‚ÕÃ“√‘°Õ—µµ“ (µ—«µπ«—µ∂ÿ¿“¬πÕ°∑’Ë¡—°®–‰ª
≈ÿà¡À≈ß°—∫§«“¡À√ŸÀ√“ „À≠à‚µ) ·≈–‡¢â“‰ªΩíß≈÷°
„µâ°âπ∫÷Èß¢Õß®‘µ‡ªìπÕ√ŸªÕ—µµ“ (Õ—µµ“∑’ËÀ“√Ÿª
¡‘‰¥â ‡™àπ  Õππ‘æææ“πº‘¥ Ê) ‰ª¥â«¬ ‡¢“ √â“ß
π‘ææ“π‡ªìπÕ—µµ“¥â«¬ ºŸâ√Ÿâ∑â«ßµ‘ß‡¢“°Á ‰¡àøíß
‡æ√“–‡¢“ –°¥®‘µ®π§π‡ªìπ∑“  ‡ªìπ∫√‘«“√∑’Ë
ª≈àÕ¬‰¡à‰ª·≈â« Õ—πµ√“¬¡“° ¥Ÿπÿà¡π«≈·µàÀ¬“∫-
§“¬°«à“√— ªŸµ‘π

 √â“ß∑—Èß√Ÿª·∫∫¬‘Ëß„À≠à Õß§åª√–°Õ∫µà“ß Ê
π“π“„Àâ§πÀ≈ß ·≈â«‡¢“°Á∑”‰¥â‡æ√“–§πÕ«‘™™“
µ°‡ªìπ∑“ ‡¢“Õ¬à“ß¬‘Ëß µà“ß°—∫æ√–æÿ∑∏‡®â“∑’Ë
 Õπ„Àâ§π©≈“¥ ‰¡àµ°‡ªìπ∑“ ‚≈° ∑“ Õ—µµ“
¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“æ“∂Õπæ“≈â“ß∑—Èß‚≈°·≈–Õ—µµ“
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·µàπ’ Ë∑”„Àâ§πÀ≈ßµ‘¥ À≈ß®¡®π∂Õπµ—«‰¡à¢÷ Èπ
À≈Õ°∫ÿ≠„À≠à∫ÿ≠¡“° ∫ÿ≠¬‘Ëß„À≠à‡ªìπ¡À—ªªî®©–
(Õ¬“°„À≠à Õ¬“°¡“°) Õπ—πµ—ß ‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ‡ªìπ
‡√◊ËÕßπà“°≈—«∑’Ë ÿ¥

Õ“µ¡“‰¡à‚°√∏‡°≈’¬¥·µà°≈—« ™«π¢πæÕß
 ¬Õß‡°≈â“ À“° —ß§¡‰∑¬„Àâ≈—∑∏‘π’ È§√Õ∫ß”
ª√–‡∑»·≈â« ®–µ°µË”¬‘Ëß°«à“ª√–«—µ‘»“ µ√å ¡—¬
√— ªŸµ‘πÕ’° ‡æ√“–‡¢“ºπ«°Õ–‰√À≈“¬Õ¬à“ß
(∑—Èß‚≈°∏√√¡+Õ“¡‘ +Õ«¥Õÿµ√‘ √–≈÷°™“µ‘) „™â
‡≈àÀå°≈ ©≈“¥·°¡‚°ß¬‘Ëß°«à“√— ªŸµ‘π

∏√√¡°“¬‡ªìπ≈—∑∏‘∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß
°—∫¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ¬‘Ëß°«à“‡∑«∑—µ ‡æ√“–‡∑«∑—µ
‡ªìπ “¬∑’Ë „™âƒ∑∏‘Ï ‰¡à „™â‚≈°∏√√¡  ·µà “¬∏√√¡-
°“¬π’Èµ‘¥¬÷¥Àπ—°°«à“‡∑«∑—µ ´—∫´âÕπ°«à“ ∑’ Ë
Õ“µ¡“æŸ¥π’Ë‡À¡◊Õπ∂≈à¡∑”√â“¬∏√√¡°“¬ ·µà¢Õ
¬◊π¬—π«à“Õ“µ¡“‰¡à ‰¥â∑”√â“¬ ‡¢“∑”§«“¡√â“¬
¢Õß‡¢“‡Õß Õ“µ¡“‡ªî¥‡º¬§«“¡√â“¬π’È

Õ“µ¡“ Ÿ â√∫ª√∫¡◊Õ°—∫‡¢“‰¡à ‰¥â Õ“µ¡“
‡≈Á° Ê ‰¡à¡’Õ”π“®Õ–‰√ ‡¢“¡’Õ”π“®∑’ËºŸ°‚¬ß°—∫
Õ”π“®√—∞ (√—∞∫“≈°àÕπ) ·µà√—∞∫“≈π’È ‰¡à ‰¥â °ÁÀ«—ß
«à“ √—∞∫“≈µÕππ’ È®–¡’¥«ßµ“‡ÀÁπ«à“ π’ Ë§◊ Õ º’
√â“¬·√ß¢Õß —ß§¡ µâÕß®—¥°“√‰ªµ“¡§«“¡®√‘ß°Á
®∫ ∂â“´Ÿ‡Õ’Î¬°—π ‰ª‰¡à√Õ¥ ‡æ√“–‡™◊ÈÕ‚√§√â“¬·√ß
¶à“µ“¬¬“° ‡™◊ÈÕæ—π∏åÿπ’Èπ– µ“¬¬“°¡“°

∑’Ë®–‡πâπ«—ππ’È™—¥ Ê °Á§◊Õ°“√ –°¥®‘µ π’Ë§◊Õ
‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à§àÕ¬√Ÿâ∑—π°—π Õ“µ¡“‰¡àæŸ¥«à“∏—¡¡™‚¬
®–√Ÿâ«à“µπ∑” –°¥®‘µ‰À¡ ·µà∫Õ°‡≈¬«à“§ÿ≥∑”
°“√ –°¥®‘µ ®–∫Õ°«à“∫°æ√àÕß‚¥¬ ÿ®√‘µ °Á‡ªìπ
§«“¡º‘¥∑’ Ë„À≠à¡“° ‡≈«√â“¬¡“° „Àâ§πÀ≈ß
«‘¡“πß¡ß“¬  √â“ßÕ—µµ“  √â“ß¿æ™“µ‘„Àâ§π
µ‘¥À≈ß ¡Õ¡‡¡“¥â«¬¿æ™“µ‘  √â“ß«‘¡“π≈¡ Ê
·≈âßÊ  ¡—π‡ªìπ¢ÕßÀ≈Õ° ¢Õ¬◊π¬—π«à“≈¡ Ê
·≈âß Ê π’È ‰¡à¡’®√‘ß ·∑π∑’Ë®–‰¥â«‘¡“π∑’Ë‡¢“À≈Õ°
°≈—∫®–‰¥âπ√°°—π‡ ’¬Õ’°!
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Ô π—°∫«™„®∫“ªÀ¬“∫™â“
·Ωß¡“„π§√“∫§π¥’
∑”√â“¬∑”≈“¬ªÉπªïô
‡√Á«√’Ë°”®—¥∑‘Èß‰ª.

π—°∫«™„®∫“ª
(∑—∑∑√™“¥°)

æ√–»“ ¥“ª√–∑—∫Õ¬Ÿà ≥ ¿Ÿ‡¢“§‘™¨°ŸØ
‡¢µ°√ÿß√“™§ƒÀå π§√À≈«ß¢Õß·§«âπ¡§∏

 ¡—¬π—Èπ‡À≈à“¿‘°…ÿ π∑π“°—π‚¥¬∏√√¡ ¿“«à“
ç¥Ÿ°àÕπ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬ æ√–‡∑«∑—µ‰√â§«“¡

≈–Õ“¬ ‰¡à„™à§π¥’ §∫À“°—∫æ√–‡®â“Õ™“µ»—µ√Ÿ
∑”Õÿ∫“¬‡æ◊ËÕª≈ßæ√–™π¡åæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
ºŸâ∑√ßæ√–§ÿ≥ Ÿß ÿ¥ ¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊÀ≈“¬§√—Èß
À≈“¬§√“é

¢≥–π—Èπ æ√–»“ ¥“‡ ¥Á®¡“æÕ¥’ ∑à“π∑√ß√Ÿâ
‡√◊ËÕß∑’Ëæ«°¿‘°…ÿ π∑π“°—π·≈â« °Áµ√— «à“

ç¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ¡‘„™à·µà„π∫—¥π’È‡∑à“π—Èπ
∑’Ëæ√–‡∑«∑—µæ¬“¬“¡¶à“‡√“ ·¡â„π°“≈°àÕπ
°Á‰¥âæ¬“¬“¡¶à“‡√“¡“·≈â«‡À¡◊Õπ°—πé

·≈â«∑√ßπ”‡√◊ËÕß„πÕ¥’µ¡“ “∏°(¬°µ—«Õ¬à“ß„Àâ‡ÀÁπ)
❖❖❖

„πÕ¥’µ°“≈π“π‚æâπ ¡’Õ“®“√¬å∑‘»“ª“-
‚¡°¢å(Õ“®“√¬åºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‚¥àß¥—ß)§πÀπ÷Ëß Õ“»—¬
Õ¬Ÿà„π°√ÿßæ“√“≥ ’ ‰¥âÕ∫√¡ —Ëß Õπ»‘≈ª–·°àæ«°
¡“≥æ(™“¬Àπÿà¡„π«√√≥–æ√“À¡≥å) ı §π

Õ¬Ÿà¡“«—πÀπ÷Ëß Õ“®“√¬å∫—ß‡°‘¥§«“¡§‘¥¢÷Èπ¡“
«à“

ç‡√“‡Õ“·µà Õπ»‘…¬å∑— ÈßÀ≈“¬Õ¬Ÿà„π‡¡◊Õßπ’ È
æ«°‡¢“°Á‰¡à ”‡√Á®°“√»÷°…“‰¥â‡≈¬ ‡ÀÁπ∑’‡√“®–
µâÕß‡ª≈’Ë¬π«‘∏’„À¡à·≈â«é

§‘¥‰¥âÕ¬à“ßπ—Èπ °Áµ—¥ ‘π„®∫Õ°∑ÿ°§π „Àâ
µ√–‡µ√’¬¡¢Õß°‘π¢Õß„™â∑’ Ë ”§—≠®”‡ªìπ ·≈â«
æ“‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ßªÉ“À‘¡æ“πµå(ªÉ“Àπ“«·∂∫‡Àπ◊Õ
¢ÕßÕ‘π‡¥’¬)  √â“ß∫√√≥»“≈“(»“≈“∑’Ë¡ÿß∫—ß¥â«¬
„∫‰¡â°‘Ëß‰¡â)  Õ¬Ÿà„π∑’Ë‰¡à ‰°≈®“°Àπ∑“ß Õ∫√¡
 —Ëß Õπ»‘…¬åÕ¬Ÿà ≥ ∑’Ëπ—Èπ

¿“æ Õπÿæß…å ®—π∑√
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∫√√¥“≠“µ‘∑—ÈßÀ≈“¬¢Õß¡“≥æ‡À≈à“π—Èπ
À√◊Õ·¡â·µà™“«·«àπ·§«âπµà“ßæ“°—π‡≈à“≈◊Õ‰ª∑—Ë«

ç‰¥â¬‘π¡“«à“ Õ“®“√¬å∑‘»“ª“‚¡°¢åæ“≈Ÿ°»‘…¬å
‰ªÕ¬Ÿà∑’ËªÉ“·Ààß‚πâπ æ√Ë” Õπ»‘≈ª–·°à¡“≥æ
∑—ÈßÀ≈“¬é

·≈â«™à«¬°—ππ”¢Õß°‘π¢Õß„™â ‰ª„Àâ ·¡â
°√–∑—Ëß„Àâ·¡à‚§π¡æ√âÕ¡≈Ÿ°‚§ ‡æ◊ËÕÕ“®“√¬å®–‰¥â
¥◊Ë¡πÈ”π¡‚§

∫√‘‡«≥‰¡à ‰°≈∫√√≥»“≈“π—Èπ ¡’‡À’È¬( —µ«å
‡≈◊ÈÕ¬§≈“π™π‘¥Àπ÷ËßÀ√◊Õ‡√’¬°«à“·≈π, µ—«‡ß‘π
µ—«∑Õß)µ—«Àπ÷ËßÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°ÕàÕπ Õßµ—« ·≈â«
‰°≈ÕÕ°‰ªÕ’°ÀπàÕ¬ °Á¡’√“™ ’Àå°—∫‡ ◊Õ‚§√àß´÷Ëß
‡ªìπ À“¬°—π ·«–‡«’¬π¡“¥Ÿ·≈§ÿâ¡§√Õß·°àÕ“®“√¬å
∑‘»“ª“‚¡°¢åπ—Èπ

∑ÿ°Ê«—π Õ“®“√¬å®–æ√Ë” Õπ∫Õ°¡πµåµà“ßÊ
·°àæ«°¡“≥æ ·µà¡’π°°√–∑“µ—«Àπ÷Ëß∑”√—ßÕ¬Ÿà∑’Ë
∫√√≥»“≈“π—Èπ ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßÕ“®“√¬å Õπ∫àÕ¬Ê‡¢â“
°Á‡√’¬π√Ÿâ®π®∫‰µ√‡æ∑(æ√–‡«∑ Û Õ¬à“ß ‡ªìπ§—¡¿’√å
»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï Ÿß ÿ¥¢Õßæ√“À¡≥å) ∑—Èß∑’Ëæ«°¡“≥æ
∑—ÈßÀ≈“¬¬—ß‰¡àÕ“®‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â®∫‡≈¬

·µà·≈â « ‡Àµÿ °“√≥å ‰¡à § “¥§‘ ¥°Á ‡ °‘ ¥¢÷È π
Õ“®“√¬å∑‘»“ª“‚¡°¢å ‰¥â∂÷ß·°à§«“¡µ“¬ æ«°
¡“≥æ™à«¬°—π‡º“»æÕ“®“√¬å √âÕß‰Àâ§√Ë”§√«≠Õ¬Ÿà
π°°√–∑“‡ÀÁπÕ¬à“ßπ—Èπ·≈â« ‡Õà¬ª“°∂“¡

çæ«°∑à“πæ“°—π√âÕß‰Àâ¥â«¬‡Àµÿ„¥°—πé
çæ«°‡√“¬—ß‡√’¬π‰¡à ”‡√Á® Õ“®“√¬å°Á¥à«π

®“°‰ª‡ ’¬°àÕπ·≈â«é
ç∂â“‡ªìπ‡æ√“–‡Àµÿπ’È æ«°∑à“πÕ¬à“‡ ’¬„®‡≈¬

‡√“®–∫Õ°»‘≈ª–∑—ÈßÀ≈“¬·°àæ«°∑à“π‡Õß ‡√“
‡√’¬π√Ÿâ®∫‰µ√‡æ∑®“°Õ“®“√¬å‰¥â·≈â«é

ç‡®â“√Ÿâ ‰¥âÕ¬à“ß‰√°—πé
ç°Á‡¡◊ËÕÕ“®“√¬å°”≈—ß Õπæ«°∑à“π ‡√“‰¥âøíß

¥â«¬ √Ÿâ¥â«¬ ‡¢â“„®¥â«¬  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ®∫‰µ√‡æ∑
‰¥â ∑—Èß∑”‰¥â®”‰¥â§≈àÕß·§≈à«¢÷Èπ„®é

°≈à“«®∫ π°°√–∑“°Á «¥‰µ√‡æ∑„Àâ‡À≈à“
¡“≥æøíß µ—Èß·µàµâπ®π®∫ Õ¬à“ß≈◊Ëπ‰À≈‰¡àµ‘¥¢—¥
„¥Ê‡≈¬ ∑”„Àâ¡“≥æ∑—ÈßÀ¡¥æ“°—π√à“‡√‘ß¬‘π¥’
¬Õ¡‡ªìπ≈Ÿ°»‘…¬å‡≈à“‡√’¬π»‘≈ª–°—∫π°°√–∑“

ºŸâ‡ªìπ∫—≥±‘µ π—∫·µàπ—Èπ¡“ π°°√–∑“°Á‰¥â¥”√ß
Õ¬Ÿà„πµ”·ÀπàßÕ“®“√¬å∑‘»“ª“‚¡°¢ å ∫Õ° Õπ
»‘≈ª–·°à¡“≥æ∑—ÈßÀ≈“¬

·¡â·µà√“™ ’Àå°—∫‡ ◊Õ‚§√àß °Á¡“‡ªìπ‡æ◊ËÕππ°
°√–∑“¥â«¬ ∫“ß§√—Èß°Á·«–¡“‡¬’Ë¬¡‡¬◊Õππ°°√–∑“
∫“ß§√—Èßπ°°√–∑“°Á‰ª· ¥ß∏√√¡·°à —µ«å∑—Èß Õß
·≈â«§àÕ¬°≈—∫¡“∑’Ë∫√√≥»“≈“

ç¢à“«„À≠à! π°°√–∑“‡ªìπºŸâ√Ÿâ®∫‰µ√‡æ∑ ‡ªìπ
Õ“®“√¬å Õπ¡πµå·°à¡“≥æ∑—Èß ı §π∑’ËªÉ“
À‘¡æ“πµåé

¢à“«π’È·æ√à –æ—¥‰ª∑—Ë«™¡æŸ∑«’ª(ª√–‡∑»
Õ‘π‡¥’¬ ¡—¬‚∫√“≥) ¡À“™πæ“°—πªÉ“«√âÕß‡©≈‘¡
©≈Õß‡≈àπ¡À√ æ‡ªìπ°“√„À≠à æ«°≠“µ‘¡‘µ√¢Õß
‡À≈à“¡“≥æπ—Èπ µà“ß°Á àß¢à“«™—°™«πæ«°¡“≥æ
„Àâ¡“√à«¡©≈Õß¥â«¬

ç®ß¡“¥Ÿ¡À√ æ∑’Ë©≈Õßπ’È°—π‡∂‘¥é
¡“≥æ∑—ÈßÀ≈“¬√Ÿâ¢à“«π’È·≈â« Õ¥„®‰«â ‰¡à ‰À«

µâÕß¢Õ≈“π°°√–∑“ºŸâ‡ªìπÕ“®“√¬å Õâ“ß«à“¢Õ‰ª
‡¬’Ë¬¡∫‘¥“¡“√¥“‡§√◊Õ≠“µ‘ —°æ—°Àπ÷Ëß ·≈â«®–
°≈—∫¡“‡√’¬π„Àâ ”‡√Á®°“√»÷°…“‚¥¬‡√Á« ®“°π—Èπ°Á
°≈—∫‰ª Ÿà‡¡◊Õß¢ÕßµπÊ

§√—Èπ‡À≈à“¡“≥æ‰ª°—πÀ¡¥·≈â« ∑’Ë∫√√≥»“≈“
 ß∫‡ß’¬∫¬‘Ëßπ—° ª√“°Ø™Æ‘≈(π—°∫«™∑’Ë‡°≈â“º¡
¡ÿàπ‡ªìπ¡«¬ Ÿß ∂◊Õ≈—∑∏‘∫Ÿ™“‰ø)§πÀπ÷Ëß ‡¥‘π∑“ß
∑àÕß‡∑’Ë¬«¡“∂÷ß ≥ ∑’Ëπ’È

ª√–®«∫‡À¡“–∑’Ë‡À’È¬·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ‰¥âæ∫™Æ‘≈‡¢â“
¬‘Ëß‡ÀÁπ‡ªìππ—°∫«™ ®÷ßµâÕπ√—∫‡ªìπÕ¬à“ß¥’

ç∑à“ππ—°∫«™‡™‘≠æ—°µ“¡ ∫“¬‡∂‘¥ ∫√√≥-
»“≈“°«â“ß¢«“ß√à¡‡¬Áπ ¡’¢â“«º≈‰¡â∑’Ëµ√ßπ—Èπ ¡’
πÈ”Õ¬Ÿà∑’Ëµ√ßπ’È ∑à“π¢∫©—π‰¥âµ“¡§«“¡æÕ„® µÕππ’È
‰¡à¡’„§√Õ¬Ÿà‡≈¬ æ«°¡“≥æ∑—ÈßÀ≈“¬°≈—∫‰ª‡¬’Ë¬¡
∫â“π°—πÀ¡¥ ‘Èπ·≈â«  Õ’°π“π°«à“®–§◊π°≈—∫¡“é

®∫§”‡À’È¬°Á‰ªÀ“Õ“À“√¢Õßµπ∫â“ß
√ÿàß‡™â“«—π„À¡à ™Æ‘≈µ◊ËππÕπ·≈â« ‡∑’Ë¬«· «ß-

À“Õ“À“√°‘π ‰¥âæ∫≈Ÿ°‡À’È¬ Õßµ—«°”≈—ß‡≈àπÕ¬Ÿà °Á
©«¬‚Õ°“ ®—∫≈Ÿ°‡À’È¬∑—Èß Õß¡“∑”‡ªìπ°—∫¢â“«
∫√‘‚¿§

æÕ∂÷ß‡«≈“‡∑’Ë¬ß ™Æ‘≈√Ÿâ ÷°À‘«‚À¬¢÷Èπ¡“Õ’°

5
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¡Õß´â“¬¡Õß¢«“‡ÀÁππ°°√–∑“ºŸâ‡ªìπ∫—≥±‘µ ·≈–
‡ÀÁπ≈Ÿ°‚§µ—«πâÕ¬Õ¬Ÿà¢â“ß∫√√≥»“≈“ °Á‰¡à√Õ™â“
‡≈¬ ≈ß¡◊Õ®—∫π°°√–∑“·≈–≈“°≈Ÿ°‚§¡“¶à“ ∑”
‡ªìπ°—∫¢â“«∑—ÈßÀ¡¥

µ°‡¬Áπ ‡∑à“π—Èπ¬—ß‰¡àæÕ ‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁπ·¡à‚§
‡¥‘π¡“ °Á¶à“·¡à ‚§π—Èπ‡ ’¬ ¬à“ß‡π◊ÈÕ°‘πÕ¬à“ß
‡Õ√Á¥Õ√àÕ¬ ·≈â«πÕπÀ≈—∫°√πÕ¬Ÿà∑’Ë ‚§πµâπ‰¡â

‡À’È¬°≈—∫®“°°“√‰ªÀ“Õ“À“√ ‡∑’Ë¬«À“≈Ÿ°πâÕ¬
∑—Èß Õß¢Õßµπ À“Õ¬à“ß‰√°Á‰¡àæ∫ ‡ªìπ∑ÿ°¢å¬‘Ëßπ—°
πÕπ´¡Õ¬Ÿà ‚§π‰¡â„À≠àµâπÀπ÷Ëß

√ÿ°¢‡∑«¥“(‡∑«¥“√—°…“µâπ‰¡â)‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å
‡™àππ—Èπ Õ¥‰¡à‰¥â¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ„® ®÷ßª√“°Ø°“¬
∫Õ°§«“¡®√‘ß·°à‡À’È¬„Àâ√Ÿâ

çπ“ß‡À’È¬‡Õ¬ ‡®â“®ß√Ÿâ‡∂‘¥ §π∑’Ë‡®â“„Àâ∑’Ëæ—°Õ“»—¬
Õ¬Ÿà°‘ππ—Ëπ·À≈– ‰¥â¶à“°‘π≈Ÿ°πâÕ¬∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑—Èß Õß
¢Õß‡®â“‰ª·≈â« ‡®â“®ß‰ª°—¥™Æ‘≈π—Èπ„Àâ®¡‡¢’È¬«
‡∂‘¥  Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ¡—π¡’™’«‘µ™—Ë«√â“¬µàÕ‰ªÕ’°‡≈¬é

‰¥â¬‘πÕ¬à“ßπ—Èπ ‡À’È¬¬‘Ëß ≈¥ —ß‡«™(‡°‘¥ ”π÷°¥’
®“°§«“¡√Ÿâ ÷° ≈¥„®„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’) °≈à“«Õ¬à“ßª≈ß
µ°«à“

ç§π™—Ë«À¬“∫™â“√â“¬·√ß‡™àππ’È ≈∫À≈Ÿàºâ“
§√Õß∑’ËµππÿàßÀà¡Õ¬Ÿà ¢â“æ‡®â“√—ß‡°’¬®¬‘Ëßπ—° ‰¡à¢Õ
‡®Õ–‡®ÕÕ’°‡≈¬ ·≈â«®–„Àâ¢â“æ‡®â“‰ª‡¢â“„°≈â°—¥
¶à“¡—πÕ¬à“ß‰√‡≈à“

Õ’°∑—Èß§πÕ°µ—≠êŸÕ¬à“ßπ’È ¡—°¡“°¢’È ‚≈¿
· «ßÀ“‚Õ°“ Õ¬Ÿà‡ªìππ‘µ¬å ·¡â®–„Àâ·ºàπ¥‘π
∑—ÈßÀ¡¥ °Á‰¡à∑”„Àâ§π‚≈¿æÕ‡æ’¬ß‰¥â‡≈¬é

°≈à“«®∫ ‡À’È¬°Á®“°‰ªÕ“»—¬∑’Ë·Ààß„À¡àÕ¬Ÿà
¥â«¬‡°√ß«à“π—°∫«™™—Ë«π—ÈπÕ“®¡“®—∫µπ¶à“°‘π°Á‰¥â

™à«ß‡«≈“π—Èπ √“™ ’Àå°—∫‡ ◊Õ‚§√àß ÷́Ëß‡ªìπ
 À“¬¢Õßπ°°√–∑“ ‰¥â¡’‚Õ°“ æ∫°—π‡¢â“ √“™ ’
Àå®÷ß∑—°∑“¬«à“

ç·πà–‡æ◊ËÕπ ‡√“‰¡à ‰¥âæ∫‡ÀÁππ°°√–∑“π“π
·≈â«À≈“¬«—π∑’‡¥’¬« ∑à“π™à«¬‰ª‡¬’Ë¬¡π°°√–∑“
°àÕπ‡∂‘¥ ¥Ÿ∑’«à“¬—ß ∫“¬¥’Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡àé

‡ ◊Õ‚§√àß√—∫§” ·≈â«µ√ß‰ª¬—ß∫√√≥»“≈“π—Èπ
∑—π∑’ ‡∑’Ë¬«¡ÕßÀ“Õ¬à“ß‰√°Á ‰¡àæ∫π°°√–∑“
 —ß‡°µ‡ÀÁπ·µà√Õ¬‡≈◊Õ¥ ·≈–°Õß°√–¥Ÿ° —µ«å

À≈“¬™π‘¥∑‘Èß‰«â ®÷ß‡¥‘π ”√«® ®π°√–∑—Ëß‡°‘¥‡®Õ
™Æ‘≈™—Ë«πÕπ°√πÕ¬Ÿà ·≈‡ÀÁπ¡’¢ππ°°√–∑“µ‘¥Õ¬Ÿà
∑’Ë¡«¬º¡¢Õß™Æ‘≈π—Èπ ®÷ß§‘¥«à“

çπ—°∫«™™—Ë«π’È§ß¶à“π°°√–∑“°‘π·≈â«‡ªìπ·πà
√«¡∑—Èß —µ«åÕ◊ËπÊÕ’°¥â«¬é

§‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ·≈â« ®÷ßµ√ß‡¢â“µ–ª∫Õ¬à“ß·√ß
∑”„Àâ™Æ‘≈™—Ë« –¥ÿâßµ◊Ëπ∑—π∑’ æÕ‡ÀÁπ‡ ◊Õ‚§√àß®âÕß
Õ¬Ÿà °Áµ°„®°≈—«®πÀπâ“∂Õ¥ ’ ‡ ◊Õ‚§√àß¢Ÿà§”√“¡
·≈â«§“¥§—Èπ

ç‡®â“¶à“π°°√–∑“°‘πÀ√◊Õé
ç‰¡à ‡√“‰¡à ‰¥â¶à“é
ç™‘™–! ‡®â“§π™—Ë«™â“‡≈«∑√“¡ ‰¡à „™à‡®â“¶à“

·≈â«®–¡’„§√Õ’°„π∑’Ëπ’È∑’Ë¶à“ ®ß “√¿“æ‡¥’Î¬«π’È
‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ ‡√“®–°‘π‡®â“µÕππ’È‡≈¬é

™Æ‘≈À«“¥°≈—«®—¥≈–≈Ë”≈–≈—°√’∫∫Õ°
ç‡√“¶à“≈Ÿ°‡À’È¬ ≈Ÿ°‚§·≈–·¡à‚§‡∑à“π—Èπ ‰¡à‰¥â

¶à“π°°√–∑“é
‡ ◊Õ‚§√àß·¡â ‰¡à‡™◊ËÕ§”¢Õß™Æ‘≈™—Ë« ·µàÕ¥„®‰«â

°àÕπ ·≈â«´—°∂“¡µàÕ
ç‡®â“¡“®“°‰Àπ ∑”Õ–‰√¡“∫â“ß ®ß∫Õ°¡“

µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßé
™Æ‘≈®÷ß‡≈à“‡√◊ËÕßÕ¥’µ¢Õßµπ„Àâøíß∑—ÈßÀ¡¥

øíß®∫‡ ◊Õ‚§√àß°Á¢Ÿà§”√“¡„ à ·≈â« —Ëß„Àâ™Æ‘≈‡¥‘π‰ª
¢â“ßÀπâ“ µπ‡Õß§ÿ¡Õ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß æ“‰ª¬—ß∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß
√“™ ’Àå

æÕ∂÷ß∑’Ëπ—Èπ √“™ ’Àå‡ÀÁπ·≈â«∂“¡¢÷Èπ¥â«¬
§«“¡ ß —¬

ç¥Ÿ°àÕπ‡ ◊Õ‚§√àß ‡Àµÿ„¥®÷ß°≈—∫¡“‡√Á«π—°
·≈â«æ“π—°∫«™π’È¡“‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåÕ–‰√°—πé

ç‡°‘¥‡Àµÿ√â“¬·≈â« ‡√“ ß —¬«à“ π°°√–∑“
 À“¬¢Õß‡√“∑—Èß Õßπ—Èπ ®–∂Ÿ°¶à“µ“¬‡ ’¬·≈â«
¥â«¬°“√°√–∑”™—Ë«¢Õßπ—°∫«™π’È ‡√“¡—Ëπ„®«à“
π°°√–∑“‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢·πà·∑âé

ç∑à“π‰¥âøíßÕ–‰√¡“ π—°∫«™π’È¡’§«“¡
ª√–æƒµ‘™—Ë«Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ°≈à“«§«“¡®√‘ß„¥„Àâ
∑à“π√—∫√Ÿâ ®÷ß ß —¬«à“ π°°√–∑“∂Ÿ°π—°∫«™π’È¶à“
µ“¬‰ª·≈â«é

ç™Æ‘≈™—Ë«ºŸâπ’È∑”°“√§â“¢“¬Õ¬à“ßæàÕ§â“™“«
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‡¡◊Õß°≈‘ß§√—∞ ·¡âÀπ∑“ß≈”∫“°°Á√—∫®â“ß°√–∑”
¡’°“√øÑÕπ√”¢—∫√âÕß°Á√à«¡¥â«¬°—∫‡¢“ À“°‡°‘¥
µ’°—π Ÿâ°—π∑à“¡°≈“ß¡À√ æ °Á Ÿâ√∫ª√∫¡◊Õ°—∫‡¢“
¥â«¬

°√–∑— Ëß∑”µ—«‡ªìππ“¬æ√“π¥—°®—∫π° °Á
°√–∑”¡“·≈â« ¢“¬¢â“«‡ª≈◊Õ°¥â«¬‡§√◊ËÕßµ«ß°Á∑”
‡≈àπ °“(°“√‡≈àπæπ—πÕ¬à“ßÀπ÷ Ëß)°Á™π–¡“·≈â«
‰√â§«“¡ ”√«¡„π»’≈¢Õßµπ∑—ÈßÀ¡¥ ·µà¬—ß‡∑’Ë¬«
‰ª∫‘≥±∫“µ√—∫°âÕπ¢â“«¢Õß™“«∫â“π ¥â«¬¡◊Õ
∑—Èß Õß∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬∫“ª™—Ë«µ≈Õ¥¡“

‡√“‰¥âøíß§«“¡®√‘ß‡À≈à“π’È®“°ª“°¢Õß‡¢“‡Õß
·≈â«‡√“¬—ß‡ÀÁπ¢ππ°°√–∑“µ‘¥Õ¬Ÿ à∑’ Ë™Æ“(º¡∑’ Ë
‡°≈â“‡ªìπ¡«¬ Ÿß)¢Õß™Æ‘≈π’ÈÕ’°¥â«¬ ‰¥â‡ÀÁπ°Õß
°√–¥Ÿ°‚§·¡à≈Ÿ° ´÷Ëß∂Ÿ°¶à“°‘π‡π◊ÈÕ‰ª·≈â« ©–π—Èπ¡’
À√◊Õ«à“π°°√–∑“®–‰¡à∂Ÿ°¶à“°‘π‰ª·≈â«‡≈à“é

√“™ ’Àå ‰¥âøíß‡Àµÿº≈∑—ÈßÀ¡¥·≈â« À—π‰ª¢Ÿà
§”√“¡„ à ∂“¡‡ ’¬ß¥—ß°—∫™Æ‘≈

ç∑à“π¶à“π°°√–∑“ºŸâ‡ªìπ∫—≥±‘µ®√‘ßÀ√◊Õé
™Æ‘≈¡Õß√“™ ’ÀåÕ¬à“ßµ°„®°≈—«‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

¬Õ¡√—∫ “√¿“æÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
ç∂Ÿ°·≈â«∑à“πé
‡¡◊ËÕæŸ¥§«“¡®√‘ß¬Õ¡√—∫º‘¥ √“™ ’Àå§‘¥«à“

®–ª≈àÕ¬™Æ‘≈‰ª ·µà‡ ◊Õ‚§√àß°≈à“««à“
ç§π‡≈«™—Ë«™â“‡¬’Ë¬ßπ’È§«√µ“¬‡ ’¬é
·≈â«°Áµ√ß‡¢â“°—¥™Æ‘≈π—Èπ®π∂÷ß·°à§«“¡µ“¬
ΩÉ“¬æ«°¡“≥æ‡¡◊ ËÕ°≈—∫¡“∑’ Ë∫√√≥»“≈“

‰¡à‡ÀÁππ°°√–∑“ºŸâ‡ªìπÕ“®“√¬å µà“ß°Á‡»√â“‚»°
‡ ’¬„®„À≠à ·≈â«æ“°—π°≈—∫‡¡◊Õß¢Õßµπ‰ªÀ¡¥ ‘Èπ

❖❖❖

æ√–»“ ¥“µ√— ™“¥°π’È®∫·≈â« ∑√ß‡©≈¬«à“
ç™Æ‘≈„π§√— Èßπ— Èπ°Á§◊Õæ√–‡∑«∑—µ„π∫—¥π’ È

π“ß‡À’È¬‰¥â¡“‡ªìπæ√–°’ “‚§µ¡’‡∂√’ ‡ ◊Õ‚§√àß‰¥â
¡“‡ªìπæ√–‚¡§§—≈≈“π‡∂√– √“™ ’Àå‰¥â¡“‡ªìπ
æ√– “√’∫ÿµ√‡∂√– Õ“®“√¬å∑‘»“ª“‚¡°¢å‰¥â¡“
‡ªìπæ√–°—  ª‡∂√– π°°√–∑“ºŸâ‡ªìπ∫—≥±‘µ‰¥â
¡“‡ªìπ‡√“µ∂“§µ‡Õßé

(æ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡ Ú˜ ¢âÕ ÒÛÒ,
Õ√√∂°∂“·ª≈‡≈à¡ ı˘ Àπâ“ ˜ÙÚ)

‡®â“ªÉ“¬ªïπµ’π‡ª≈à“‡®â“ªÉ“¬ªïπ
√–«—ß§◊Õ¡◊Õµ’π‡®â“ªïπªÉ“¬
‡≈’¬π·∫∫∑‚¡π‚ºπº°‡®â“µ°µ“¬
´ÿ°´πº≈ ÿ¥∑â“¬°“¬°√–‡¥Áπ

‡ÀÁπ‡ß◊ÈÕ¡‡ß“‡¢“‚¢¥°√–‚¥¥¢â“¡
´ÿà¡´à“¡µ“¡ª√– “∑’Ëµ“‡ÀÁπ
™â“ßµ—«„À≠à‰©π∫Õ¥≈Õ¥µ“‡≈Áπ
‡®â“∑ÿ°¢å‡¢Á≠‡¢àπ¶à“ª√– “§π

∏√√¡™“µ‘æ‘≈“ ≈È”‡ªìπ∏√√¡™“µ‘
ß“¡ºÿ¥º“¥ºß“¥º“æ“„Àâº≈
‡¢“™Ÿ¿Ÿº“™—π°—Èπ “¬™≈
‡¡¶∫πøÑ“æ“ΩπÀ≈àπøóôπøŸ

¥‘π°Á™ÿà¡§ÿ¡‡™‘ß√–‡√‘ß™≈
™à«¬‡æ‘Ë¡‡ √‘¡º≈‘µº≈™π∑ÿ°ºŸâ
µ√–°Ÿ≈·°·¬à‡°‘π‚°ß‡ß‘π°Ÿ
π√°„Àâ¥ŸºŸâ „¥‰√â¥‘π‡¥‘π

ë ‡ªìπµâπ π“ª√–‚§π
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À ¬ — Ë ß  øÑ  “  ∑ –  ≈ÿ  ¥‘  π
ë ¥—ßπ—Èπ «‘¡ÿµµ‘π‘¬¡

°àÕπøÑ“ ’∑ÕßºàÕßÕ”‰æ
»’≈∏√√¡µâÕß‡ªìπ„À≠à„π·ºàπ¥‘π

»’≈∏√√¡‰¡à°≈—∫¡“ ‚≈°“®–«‘π“»
∑à“πæÿ∑∏∑“ ‡§¬ª√–°“»„Àâ‡ÀÁπ»’≈∏√√¡‡ªìπ

¢Õß ”§—≠ §Õ¢“¥∫“¥µ“¬ ∂÷ß¢π“¥‚≈°µâÕß
©‘∫À“¬·πà ¢◊π‰¡à·¬· ∑‘Èß»’≈ ‘Èπ∏√√¡°—π

∑ÿ°«—ππ’È‡ÀÁπ™—¥ ‡™àπ ºŸâπ”‚≈°·¢àß°—π§â“Õ“«ÿ∏
‡Õ“‰ªºÿ¥¡À“π√°∑—πµ“‡ÀÁπ‰¡à«à“ß‡«âπ

»’≈∏√√¡¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ¢Õß‡¥Á° Ê µ◊Èπ Ê √“«
°—∫‰¡à¡’≈÷°´÷Èß ‡≈¬æ“°—π¡Õß¢â“¡ À—π‰ªÀ≈ß„À≈
∏√√¡–≈È”≈÷°ª√¡—µ∂å™—Èπ Ÿß ‡™‘ßÕ—µµ“  ÿ≠≠µ“‰°≈
‚æâπ´÷Ëß®—∫‰¡àµ‘¥ ¥’·µà§‘¥µ√√°– ‰¥â·§à«“∑°√√¡
®‘µ«à“ß ª≈àÕ¬«“ßµ—«°Ÿ¢Õß°Ÿ·≈â«

 à«π«—µ√ªØ‘∫—µ‘§π≈–‡√◊ ËÕß ‡™àπ º¡√«¬æÕ
·≈â«(‰¡à¡’‚°ß) ®–¢Õ·∑π§ÿ≥·ºàπ¥‘π ∑—°…‘≥
À“‡ ’¬ßÕ«¥∏√√¡– ‰¡à∑—ππ“πµâÕß®∫‡Àà ª√–™“-
∏‘ª‰µ¬≈«ß‚≈° ‘Èπ¥’

ª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë„Àâ¢’È ‚°ß‡ªìπ„À≠à¡“ ¯Û ªï
ª√–‡∑»‰∑¬«—ππ’È∂÷ßµ°µË”¥—ß∑’Ë‡ÀÁπ

ª√–‡¥Áπ§π‰¡à¥’°ÁÕ¬à“„Àâ¢÷Èπ¡“¡’Õ”π“® µâÕß
®”°—¥µ—¥‚Õ°“  ¢≥–‡¥’¬«°—πµâÕß àß‡ √‘¡§π¥’„Àâ
¢÷Èπ‰ª√—∫„™âß“π°“√‡¡◊Õß‡µÁ¡ Ê ¥—ß„πÀ≈«ß∑√ß™’È
∑“ß «à“ß„Àâ

∑”πÕß‡¥’¬«°—∫∑à“πæÿ∑∏∑“  „Àâ∂◊Õ
ª√–‚¬™πåª√–™“™π‡ªìπµ—«µ—Èß

°“√‡¡◊Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß∫”∫—¥∑ÿ°¢å ∫”√ÿß ÿ¢ ‡æ◊ËÕ
ª√–‚¬™πå “∏“√≥–

æ√–‡®â“·ºàπ¥‘π∑√ß¡’Àπâ“∑’Ë∑”ª√–‚¬™πå ß∫
 ÿ¢„Àââ‡°‘¥¢÷Èπ µ“¡æ√–ª∞¡∫√¡√“™‚Õß°“√Õ—π«à“
‡√“®–§√Õß·ºàπ¥‘π‚¥¬∏√√¡œ

°“√‡¡◊Õß°—∫∏√√¡–®÷ß‡ªìπ‡√◊ ËÕß‡¥’¬«°—π
‡À¡◊Õπ‡À√’¬≠ ÕßÀπâ“ Õ“≥“®—°√°—∫»“ π®—°√

æ≈‡¡◊Õß¥’∑ÿ°§π®”‡ªìπµâÕß∫”‡æÁ≠§ÿ≥-
ª√–‚¬™πåµàÕ·ºàπ¥‘π µ“¡Õ¬à“ßæ√–√“™“‡∑à“∑’Ë
 “¡“√∂ π’Ë§◊Õ°“√‡¡◊Õß¿“§ª√–™“æ≈‡¡◊Õß

 ”À√—∫°“√‡¡◊Õß∑’Ëø“¥øíπº≈ª√–‚¬™πåµ“¡
 —π¥“πªÿ∂ÿ™π À≈ÿ¡æ√“ßπ’È°Á§«√√Ÿâ‡∑à“∑—π ‰¡àÀ≈ß
µ‘¥°—∫¥—°µ°‡ªìπ∑“ ¥â«¬

°“√‡¡◊ÕßÀà«¬ Ê π’Ë·À≈– æ√–¡À“°…—µ√‘¬å
¬àÕ¡∑√ß‡ªìπ‰∑ Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ™— Èπ§«“¡¢—¥·¬âß¢Õß
π—°°“√‡¡◊ÕßπÈ”‡πà“‡À≈à“π—Èπ

ª√–™“∏‘ª‰µ¬Õ—π¡’æ√–¡À“°…—µ√‘¬å‡ªìπª√–¡ÿ¢
®÷ß‡∑à“°—∫‰¥â‡ “À≈—°∂à«ß¥ÿ≈¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’

https://karmachangchubthinley.files.wordpress.com/2010/06/2684.jpg
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‡¡µµ“∏√√¡§È”®ÿπ‚≈°
‚≈‚°ªíµ∂—¡¿‘°“ ‡¡µµ“

‡√“∑à“π≈â«πµà“ß‚µ¡“°—∫∑ÿππ‘¬¡ ·≈–‡§¬™‘π
µ—ÈßÀπâ“Õ¬“°®–√«¬ Ê ¥â«¬°—π∑—Èßπ—Èπ °√–∑—Ëß·¢àß
°—π√«¬ ¬‘Ëß´«¬‡ªìπ∫â“„À≠à °’Ë§π®–‡ÀÁπ∑ÿ°¢å¢Õß
§«“¡√«¬≈âπ ¡—π‰¡àßà“¬

„πæ√– Ÿµ√¡’Õÿª¡“ ºŸâ¡’ ‚§¬àÕ¡‡»√â“‚»°
‡æ√“–‚§ ºŸâ¡’∫ÿµ√¬àÕ¡‡»√â“‚»°‡æ√“–∫ÿµ√

§π∏√√¡¥“¡Õß°≈—∫°—π §‘¥«à“¡’π—Ëπ‚πàππ’Ë
·≈â«®–‡ªìπ ÿ¢ æÕ ÿ¢‰ª‰¡à‰¥â‡∑à“‰À√àµâÕß∑ÿ°¢åÕ’°

¬‘Ëß ¡—¬π’È™Õ∫ —µ«å‡≈’È¬ß √—°À¡“√—°·¡«°—π
æ‘≈÷°¥’ À“‡√◊ËÕßÀ“‡«√„ àµ—«·∑â Ê ™à“ß«à“ßπ—° °‘π
Õ‘Ë¡‰¡à¡’Õ–‰√∑” À√◊Õ‡ß‘π‡¬Õ–‡°‘π ®πµâÕß‡Õ“‰ª
‡≈’È¬ß —µ«å¡“°°«à“§π ‡ÀÁπ —µ«å¥’°«à“§π ‡™Õ–!

‡À¡◊Õπ„®¥’®—ß ∑’Ë·∑â‡≈’È¬ß„Àâ‡ ’¬ —µ«å °≈“¬
‡ªìπ‡¡µµ“‡°‘πª√–¡“≥ ∑”§ÿ≥∫Ÿ™“‚∑… ∫“ª
¡“°°«à“¡—Èß

ª√–‡¥Áπ‡¡µµ“ ‡°‘¥®“°°“√∂◊Õ»’≈µ—Èß·µà
ª“≥“µ‘∫“µ ‡«√¡≥’ ‰¡à∑”√â“¬™’«‘µ„¥ Ê „®‡°‘¥
‡¡µµ“¢÷Èπ¡“·∑π‡ªìπ¢âÕ·√°

‡¡◊ËÕ¡’πÈ”„®‡¡µµ“ ª√“√∂π“„Àâ „§√ Ê ‡ªìπ
 ÿ¢‡√◊ËÕß®–‰ª≈—°∑√—æ¬å º‘¥°“‡¡œ ‚°À°¡—«‡¡“
∑”‰¡à‰¥â∑—Èßπ—Èπ

¥â«¬ ”π÷°¥’ À‘√‘‚Õµµ—ªª– ≈–Õ“¬„®  –¥ÿâß∫“ª
π’Ë§◊Õ∏√√¡‚≈°∫“≈ ∏√√¡§ÿâ¡§√Õß‚≈° ·µà≈–§π
§«∫§ÿ¡¿“¬„πµ—«‡Õß ¿—¬ —ß§¡¬àÕ¡®–≈¥πâÕ¬
∂Õ¬≈ß‰ª„πµ—«‡ √Á® √√æ § ™.

·¢àß°—π√«¬ ™à«¬æ“®π
„§√ Ê ¬àÕ¡™Õ∫ºŸâ‡ ’¬ ≈– ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á

√—ß‡°’¬®°“√‡Õ“‡ª√’¬∫ ¡—π‰¡à¥’ ‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π
·¡âπ‡¢â“„®‰¥âßà“¬¥—ß«à“π’È „π™’«‘µ®√‘ß¡—π∑”‰¥â¬“°
‡æ√“–Õâ“ß«à“‰¡àæ√âÕ¡ §ß«à“°—π‰¡à ‰¥â ‡ªìπ ‘∑∏‘-
¡πÿ…¬™π µâÕß„Àâ‡«≈“ ¥Õ°‰¡âµâÕß∫“π‡Õß

©–π—Èπ°«à“®–√«¬‰¥âµâÕß‡Õ“‡ª√’¬∫§π À√◊Õ
®–‰¥â‡ª√’¬∫µ“¡√–‡∫’¬∫Õ–‰√·≈â«·µà®–¡“°
®–πâÕ¬ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫µàÕ¡®‘µ ”π÷°¡‚π∏√√¡®–§”π÷ß
À‘√‘‚Õµµ—ªª–·§à‰Àπ ¬—ß‰ß‰À¡

æŸ¥ßà“¬ Ê  À“°‰¥â‡ª√’¬∫‰¡à‡°‘π§à“·√ß
¬ÿµ‘∏√√¡Õ—π§«√‰¥â ”À√—∫µπ‡Õß§ß ∫“¬„®‰¥â¥’

‡°‘¥‰ª√—∫‡Õ“‡°‘π°«à“§à“·√ßµ—«‡Õß ¬àÕ¡®–
√Ÿâ ÷°µ–¢‘¥µ–¢«ß„® µ”Àπ‘µπ‰¥â ‰À¡

º≈µàÕ‡π◊ËÕß §à“‡Õ“‡ª√’¬∫µà“ß Ê ®“°‡√“¡—π
°≈“¬‡ªìπµâπ∑ÿπ¢Õß§πÕ◊ËπµàÕ Ê ‰ª ·πàπÕπ ‡¢“
µâÕß¢“¬·æß¢÷Èπ

µ—«Õ¬à“ß πÈ”¡—π·æß §à“·√ß¢÷Èπ Û √“§“
¢Õß°Á·æß¢÷Èπµ“¡ à«π

¢÷Èπ√“§“ Ÿß‡∑à“‰À√à ºŸâ§π°‘π„™â¥â«¬ ¬àÕ¡
‡¥◊Õ¥√âÕπ‡æ‘Ë¡µ“¡π—Èπ

π—Ëπ§◊Õ ∂â“®–·°âªí≠À“‡»√…∞°‘®µâÕß≈¥√“§“
≈ß‰ª∑ÿ° Ê ∑Õ¥ §à“§√Õß™’æµË”≈ß ‡ß‘π„π°√–‡ªÜ“
¡’§à“ Ÿß¢÷Èπ ‡»√…∞°‘®®–¥’µ√ßπ’È·À≈– ·≈–®–‡ªìπ
‰ª‰¥â¡“°πâÕ¬Õ¬Ÿà∑’Ë§π®–‡¡µµ“°—π‰¥â∂÷ß‰Àπ∫â“ß

πÈ”„®‡¡µµ“∏√√¡¥—ß«à“¡“∂÷ß ”§—≠¬‘Ëß„À≠à
®–‡°‘¥‡ªìπ®√‘ß‡¡◊ËÕ‡√“°≈â“®π °≈â“ –æ—¥ ·∑π
°≈â“ – ¡π—Ëπ‡Õß

¡À—»®√√¬å·∫∫§π®π
·∫∫§π√«¬¡’„Àâ‡ÀÁπµ”µ“ „§√ Ê °Á‡Õ“Õ¬à“ß

¢â“«¢ÕßÕ—π‰Àπ√“§“·æß ¥’ ¡’°”‰√‡æ’¬∫°Á·Àà°—π
‰ªª≈Ÿ°‡æ◊ËÕ‚°¬‡ß‘π°âÕπ‚µ Ê  ‰¥â‡ß‘π¡“‡¬Õ–®–
‰¥â´◊ÈÕ°‘π Ÿ∫¥◊Ë¡‡ æµ“¡‡»√…∞’∫√‘‚¿§π‘¬¡

‰¡à∑—π°’Ë ‘∫ªï°√–· ∫√‘‚¿§π‘¬¡∑—Ë«‚≈°æ“‡°‘¥
¢¬–∑à«¡‚≈°“ º≈“≠æ√à“®π∏√√¡™“µ‘À¡ÿπ‡«’¬π
‰¡à∑—π  Ÿâ ‰¡à‰À« ®π‚≈°√âÕπ¢÷Èπ∑ÿ°«—π

°√–∑—ËßµâÕßª√–™ÿ¡ªí≠À“‚≈°√âÕπ∑’Ëª“√’ 
‡»√…∞°‘®·∫∫§π√«¬∂÷ß‰ª‰¡à√Õ¥ ‡ÀÁπÀ√◊Õ

¬—ß‡Õà¬ „πÀ≈«ß∑√ßª√’™“≠“≥≈È”‡À≈◊Õ ‡¡◊ËÕ
‡µ◊Õπ‰«âπ“πªï·≈â««à“ Õ¬à“‰ª°â“«Àπâ“Õ¬à“ß¡“°
Õ¬à“ßª√–‡∑»Õÿµ “À°√√¡‡¢“ ‡«≈“µ°µË”®–
∂Õ¬À≈—ßÕ¬à“ßπà“°≈—« „Àâ‡√“¡’æÕ ¡§«√ ∑”·∫∫
§π®π  “¡—§§’‡¡µµ“°—π °Á®–‰ª‰¥â¬—Ëß¬◊π∑”πÕßπ’È

‡ªìπÕ—π«à“ ‡√“À≈ß‡¥‘π∑“ßº‘¥µ“¡≈—∑∏‘
∑ÿππ‘¬¡+∫√‘‚¿§π‘¬¡ ¡“π¡π“π°«à“§√÷Ëß»µ«√√…
¡“·≈â«

πà“®–‡ÀÁπ∑ÿ°¢å„π°“√‡ªìπ∑“ ª√–‡∑»µà“ß¥â“«
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·∑π∑’Ë®–·¢«π™’«‘µ‡»√…∞°‘®‰«â°—∫°“√ àßÕÕ°
‡√“πà“®–À—π¡“æ÷Ëßµπ‡Õß ª≈Õ¥Àπ’È ‰¡à¡’¥Õ°‡∫’È¬
‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπ∑“ß√Õ¥

º≈ ”‡√Á®Õ¬Ÿà∑’ËÀ—«„® ”§—≠ §◊Õ ¡—°πâÕ¬  —π‚¥…
 —πµÿØ∞’ ª√¡—ß ∏π—ß  —π‚¥…‡ªìπ∑√—æ¬å¬Õ¥¬‘Ëß

πÈ”„®√Ÿâ√—° “¡—§§’¡’‡¡µµ“„π∑ÿ° Ê ¡‘µ‘ ‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß∑“ß‡»√…∞°‘®Õ“™’æ∑’Ë «π°√–·  ‡¡◊ËÕ
·æ√àÀ≈“¬‡¢â“„®»√—∑∏“µ“¡„πÀ≈«ßæ“∑” ®– πÿ°
‡ªìπ ÿ¢ ¿Ÿ¡‘„®„π°“√∑”ß“π ™à«¬°—π∑”¢Õß¥’ Ê
∂Ÿ° Ê ´◊ÈÕßà“¬¢“¬§≈àÕß §π¡’§π®π°≈â“„Àâ°—π‰ª
°—π¡“ ‡ªìπ «√√§å∑—πµ“‡ÀÁπ∑—Ë«∑—Èß∫“ß

Õÿ∑“À√≥å≈—∑∏‘∑ÿππ‘¬¡ ‡Õ“·µà‡¡Á¥‡ß‘π‡ªìπ„À≠à
‰¡à‡ÀÁπÀ—«„®§π‡≈¬ µ—ÈßÀπâ“¢Ÿ¥√’¥ øíπ°”‰√ Ÿß ÿ¥
‡∑à“‰À√à °ÁÀ≈ß¥’„®‰ª ∑’Ë·∑âπÈ”„®Õ”¡À‘µµàÕºŸâ§π
π—Èπ ¡—π„Àâ ‚∑…·°à∑à“π ∑ÿ°¢åπ—Èπ∂÷ßµ—« ‚¥¬‰¡àµâÕß
·™àß ∑ÿππ‘¬¡®÷ß·¢àß°—π¶à“µ—«µ“¬‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê

‡ªìπÕ—π«à“Õ”π“®∑“ß°“√‡¡◊Õß À√◊ÕÕ”π“®
∑“ß‡»√…∞°‘®°Áµ“¡ ®–‡°‘¥‚∑…¿—¬À√◊Õ‡ªìπ
§ÿ≥ª√–‚¬™πå°’Ë¡“°πâÕ¬  ÿ¥·∑â·µà§π∂◊Õ§√Õß®–
‡ªìπ‚®√À√◊Õ‡∑«¥“ µà“ß§πµà“ß √â“ß «√√§å∫π
¥‘π¢Õßµ—«‡Õß  à«π®–‰ª «√√§å·∑â «√√§å≈«ß
‡ªìπ «√√§å„πÕ° π√°„π„®·∫∫‰Àπ π—Ëπ¬àÕ¡‡ªìπ
ª√“°Ø°“√≥å®√‘ßµ“¡°√√¡¢Õß —µ«‚≈°

§”µÕ∫Õ¬Ÿà∑’Ë»’≈∏√√¡„π«‘∂’™’«‘µ∑ÿ°®‘µ«‘≠≠“≥

‰¥âƒ°…åºà“µ—¥ —ß¶®—°√‡ ’¬∑’
ª√–‡∑»°”≈—ß‡√àß‡¥‘πÀπâ“À≈—ß®“°‡°‘¥«‘°ƒµ

°“√‡¡◊Õß¥‘Ëß‡À«‡≈«√â“¬®πµâÕßºà“∑“ßµ—π‚¥¬ § ™.
¥â“πÕ“≥“®—°√°≈‰°√—∞‡≈¬µâÕßªØ‘√Ÿª¢π“π„À≠à

§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß∫â“π‡¡◊Õß ‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß
µâπ‡Àµÿµ√ßµ—«®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈â«§π®–¥’‡≈«
·§à‰ÀπÕ¬Ÿà∑’Ë°“√ —Ëß ¡  ◊∫∑Õ¥«—≤π∏√√¡ —ß§¡
æÿ∑∏®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ… ◊∫µàÕ∂÷ßªí®®ÿ∫—π

®«∫„π¬ÿ§ ◊ËÕ “√‚≈°‰√âæ√¡·¥π °√–· 
«—≤π∏√√¡§à“π‘¬¡µ–«—πµ°‡ªìπµ—«·ª√Õ—π∑√ß
Õ‘∑∏‘æ≈ À≈—Ëß‰À≈‡¢â“¡“æ“§π√ÿàπ„À¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„π‡™‘ß‡ ◊ËÕ¡∑√“¡¡“°¡“¬®ππà“„®À“¬

‡¡◊Õß‰∑¬‡ªìπ‡¡◊Õßæÿ∑∏ »“ π®—°√‡ªìπÕß§“-

æ¬æ‡ “À≈—°∑’Ë®–À≈àÕÀ≈Õ¡™’«‘µ®‘µ«‘≠≠“≥„Àâ
Ωíß√“°≈÷° ¡‚π∏√√¡ ”π÷°¥’ ¡’πÈ”„®‡¡µµ“ √Ÿâ√—°
 “¡—§§’ ‡ªìπµâπ

·¡â‡√“®–ªØ‘«—µ‘°“√‡¡◊ÕßÀ«—ß‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬
µ“¡°âπΩ√—Ëß¡“°°«à“ ¯Û ªï æ√âÕ¡∑—Èß‡¥‘πÀπâ“
æ—≤π“‡»√…∞°‘®¡“°«à“ ıı ªï ·∑π∑’Ë®–¡’Õ–‰√
¥’¢÷Èπ °≈—∫∂Õ¬À≈—ß≈ßπ√°∑—πµ“‡ÀÁπ...

‡ªìπ‡æ√“–¢“¥°“√æ—≤π“§π ‡™àπ °“√
»÷°…“¬°√–¥—∫ª√‘≠≠“∑à«¡≈âπ‡°≈◊ËÕπ°≈“¥ ¬‘Ëß
©≈“¥¬‘Ëß‚°ß‡°àß π—°°“√‡¡◊Õß°≈“¬‡ªìππ—°‚°ß‡¡◊Õß
‡¢â“∑“ßæàÕ§√Ÿ«à“ °“√»÷°…“∑’Ë ‰¡à≈¥°‘‡≈  °Ÿâ
ª√–‡∑»‰¡à ‰¥â!

µ°≈ß§π‰∑¬¬ÿ§π’È‡æ’È¬π‡ªïö¬π‰ªÜ ®–‚∑…„§√¥’
Àπ’‰¡àæâπµâÕß‚¬π∫“ª«—¥«“ æ√–§ÿ≥‡®â“‰¡à§àÕ¬
‡Õ“‰Àπ´–‡≈¬À√◊Õ‡ª≈à“

æ‘∏’ª≈ßæ√–»æ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™æ√–≠“≥-
 —ß«√∑’Ëºà“π‰ª ¬‘Ëß„À≠àÕ≈—ß°“√ ¡æ√–‡°’¬√µ‘
 —ß¶∫‘¥√·Ààßæÿ∑∏»“ π®—°√   –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ
§«“¡ ”§—≠¢Õß —ß¶®—°√´÷Ëß¢—∫‡§≈◊ËÕπ∏√√¡®—°√
„Àâ‡ªìπ∑’Ë»√—∑∏“ ∫Ÿ™“‡™‘¥™Ÿ¢Õß™“«æÿ∑∏∑—Èß·ºàπ¥‘π

 ∂“∫—π ß¶å§«√®–‡ªìπºŸâπ”∑“ß™’«‘µ®‘µ-
«‘≠≠“≥ ®Ÿßπ” —ß§¡„Àâ®”‡√‘≠ ß∫ —πµ‘ ÿ¢¬‘Ëß Ê
 ◊∫‰ª ·∑π∑’Ë®–‡ªìπµ—«∂à«ß©ÿ¥»’≈∏√√¡„ÀâµË”∑√“¡
‡≈«√â“¬¢¬“¬∑—Ë«∑ÿ°«ß°“√

∑“ß°“√‡¡◊Õß ∑—π∑’‡¡◊Ë Õ ‡ª≈’Ë ¬πµ— «¬÷ ¥
∫—≈≈—ß°å√—Ø∞“∏‘ªíµ¬å ∫â“π‡¡◊Õß ß∫ ÿ¢„π©—∫æ≈—π

∑“ß°“√»“ π“ æÿ∑∏∫√‘…—∑¢◊πª≈àÕ¬™—Ë«™à“ß™’
¥’™à“ß ß¶åµàÕ‰ªÕ’° Ê ª√–‡∑»®–¡’Õ–‰√‡À≈◊Õ≈à–?

§«“¡≈â¡‡À≈«∑’Ë·≈â« Ê ¡“¥â“πÕ“≥“®—°√
Õ¬Ÿà∑’Ëªí≠À“°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ ‰¡à∑”Àπâ“∑’Ë‚¥¬
 ÿ®√‘µ¢Õß°√–∫«π°“√¬ÿµ‘∏√√¡µ—Èß·µàµ”√«®∂÷ß
Õ—¬°“√‡ªìπ ”§—≠

°√≥’∏—¡¡™‚¬ª√–®—°…å™—¥‡À≈◊Õ‡°‘π ª≈àÕ¬„Àâ
ª“√“™‘° Ú Àπ‰¥â¬—ß‰ßÀπÕ ¡’Õ¬à“ßÀ√◊Õ
®àŸ Ê Õ—¬°“√ Ÿß ÿ¥∂ÕπøÑÕß§¥’‡©¬‡≈¬ µ—¥Àπâ“
µ—¥µÕπ°—π∑à“»“≈æ‘æ“°…“ ∑—Èß∑’Ëºà“π°√–∫«π-
°“√æ√âÕ¡ àß»“≈æ‘®“√≥“‰¥â·≈â«‡™àππ’È‡ªìπµâπ

©–π—Èπ®–ª≈àÕ¬„ÀâÀ—«‡√◊Õ„À≠à¡À“‡∂√ ¡“§¡
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‡ªìπ®√–‡¢â¢«“ß§≈Õß¢—¥¢«“ß§«“¡∂Ÿ°µâÕß
∑”πÕß§≈Õß∏√√¡¢Õßæ√–∏√√¡«‘π—¬Õ—π ÿ¥· π
 Ì“§—≠‰¥âÕ¬à“ß‰√?!

‡¡◊ËÕ —ß¶®—°√¢“À—° µ“∫Õ¥ æ“°ß≈âÕ∏√√¡
®—°√º‘¥§√√≈Õß ®–‡¥‘πÀπâ“ª√–‡∑»‰∑¬µ“¡æ√–-
ª∞¡∫√¡√“™‚Õß°“√ ‡√“®—°§√Õß·ºàπ¥‘π‚¥¬
∏√√¡œ ‰¥â∂÷ß‰Àπ°√–‰√ÀπÕ!

∂◊Õ»’≈∂÷ß®‘µ æ‘™‘µÕ«‘™™“
™’«‘µ¬àÕ¡¡’ªí≠À“‡¡◊ËÕ∫â“µ“¡°‘‡≈ µ—≥À“æ“

Õ¬“°¬—ß‰¡à‡ √Á® ·∑π∑’Ë®–À≈ß‡ªìπ∑“  ¡—§√„®
µ“¡ Ê °—π À—π¡“®—¥Àπ—°À—°„® ªí°À≈—°∂◊Õ»’≈Õ¬Ÿà
„π√–‡∫’¬∫ §«∫§ÿ¡µ—«‡Õß∫â“ß‡∂‘¥

°“√§ÿ¡ª√–æƒµ‘¿“¬„π¥â«¬Õß§å “¡ π”Õß§å
 ’Ë ¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘‡ªìπª√–∏“π ¢π“∫§Ÿà —¡¡“ µ‘
§«∫ —¡¡“«“¬“¡– ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π™’«‘µ°‘®°√√¡∑—Èß ’Ë
¡’§‘¥ æŸ¥ ∑” ¥”√ß™’æª√–®”«—π„ÀâÕ¬Ÿà„π§√√≈Õß
 —¡¡“ —ß°—ªª–  —¡¡“«“®“  —¡¡“°—¡¡—πµ–
°√–∑—Ëß —¡¡“Õ“™’«–

°“√‡¥‘π¡√√§ Û π”¡√√§ Ù  ‘√‘√«¡§◊Õ
¡√√§Õß§å ˜ °√–∫«π¡√√§“™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥π’Ë·À≈–
‡ªìπÕ“√‘‚¬ —¡¡“ ¡“∏‘µ“¡¡À“®—µµ“√’ ° Ÿµ√

™’«‘µ¡“°ªí≠À“‡æ√“–µ—≥À“®—¥Àπ—° ‡≈¬
¥—°¥“πÕ¬Ÿà „π«—ß«π¡‘®©“∑‘Ø∞‘  —¡¡“∑‘Ø∞‘„π°ÿ»≈
∏√√¡ Õ°ÿ»≈∏√√¡ ¢â“ß≈– Ú √«¡∑—ÈßÀ¡¥ Ù
µ“¡™◊ËÕæ√– Ÿµ√

∏√√¡–°√–· À≈—° Õπ°—π¡“º‘¥ Ê ∂◊Õ»’≈
√—°…“°“¬ «“®“ æ“π—Ëß ¡“∏‘ ß∫„® ®–‡°‘¥
ªí≠≠“µâÕß«‘ªí  π“Õ’°µà“ßÀ“°

‡¡◊ËÕ ”§—≠ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·¬° à«π ®÷ß‡°‘¥ ”π«π
 —πµ‘Õ‚»°»’≈‡§√àß ‡°àß ¡“∏‘∏√√¡°“¬ „Àâªí≠≠“
‡¥àπ‡ªìπ «π‚¡°¢å ºŸâ√Ÿâ ‰¡à®√‘ß«à“µ“¡¿Ÿ¡‘

»’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“ ‡ªìπ ¡—ß§’∏√√¡Õß§å√«¡
‰µ√ ‘°¢“„π°√–∫«π¡√√§ ¯ º≈ Ú («‘¡ÿµ‘ «‘¡ÿµµ‘-
≠“≥∑—  π–)

°“√∂◊Õ»’≈‡§√àß‡ ¡Õ ®–¬°√–¥—∫®‘µ§◊Õ ¡“∏‘
Õ∏‘»’≈‡°‘¥Õ∏‘®‘µ( ¡“∏‘)æ√âÕ¡ªí≠≠“  ¡“∏‘æÿ∑∏
®÷ßµâÕß‡°‘¥®“°»’≈‡ªìπ∑’Ëµ—Èß ¡’»’≈‡ªìπ∑’Ë‡ªìπ‰ª ∂÷ß

®–‡ªìπº≈„À≠à ‰¥âÕ“π‘ ß å¬‘Ëß (¡À—ªº≈“ ¡À“-
π‘ —ß “)

 ¡“∏‘ƒÂ…’À≈—∫ÀŸÀ≈—∫µ“π—Ëßπ‘Ëß ·§à –°¥®‘µ
°¥¢à¡ ß∫‰¥â™à«ßπ—Ëß ∫“¬ ‡≈‘°π—Ëß°Á‰¡àæâπÕ∫“¬
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

≈—∑∏‘∏√√¡°“¬‡≈¬¢“¬ ¡“∏‘À≈—∫µ“ ‡æàß
° ‘≥ ªíôπ¡‚π¿“æ ªØ‘∫—µ‘πÕ°æÿ∑∏ À≈ÿ¥‡ªìπ
∏√√¡‚°¬∏√√¡‚°ß ‡≈–µÿâ¡‡ªÖ–

°“√∂◊Õ»’≈„Àâ‡ªìπ ¡“∏‘æÿ∑∏ À≈ÿ¥æâππ‘«√≥å
µâÕß —ß«√Õ‘π∑√’¬å ¡’‚¿™‡π¡—µµ—≠êÿµ“ ®Ì“°—¥
∫√‘‚¿§π‘¬¡ °‘π Ÿ∫¥◊Ë¡‡ æ æ√âÕ¡µ◊Ëπ√Ÿâ‡∑à“∑—π
µ—≥À“Õ«‘™™“ §◊Õ ™“§√‘¬“πÿ‚¬§–

‡¡◊ËÕ∂◊Õ»’≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∂÷ß®‘µ¬àÕ¡À¡¥ªí≠À“‡¥◊Õ¥-
‡π◊ÈÕ√âÕπ„® ‰¡à‡°‘¥«‘ªØ‘ “√¥—ß‡§¬ ®“°Õ«‘ªØ‘ “√
¬àÕ¡‡°‘¥ª√“‚¡∑¬å ªïµ‘ ªí  —∑∏‘  ÿ¢  ¡“∏‘
¬∂“¿Ÿµ≠“≥∑—  π– π‘ææ‘∑“«‘√“§– º≈“π‘ ß å
 Ÿß ÿ¥∑’Ë«‘¡ÿµµ‘≠“≥∑—  π–π—Ëπ‡Õß

¥—ßπ—Èπ»’≈∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈¬àÕ¡∫√√≈ÿÕ√À—µº≈‚¥¬
≈”¥—∫(°‘¡—µ∂‘¬ Ÿµ√)

πà“‡ ’¬¥“¬™“«æÿ∑∏‡√“¡—°‡¢â“„®∂◊Õ»’≈‡æ’¬ß
µ◊È π Ê ·§à«—πÀπ÷Ëß§◊πÀπ÷Ëß À√◊Õ‡À¡◊Õπ√—°…“
 —≠≠“ ‰¡àº‘¥«‘π—¬°ÆÀ¡“¬ ‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß§√∫
‡§√◊ËÕß°“¬«“®“Õ—π¡“®“°„® ‡≈¬‰¡à‡¢â“¡√√§®π
∫√√≈ÿº≈π‘ææ“π —°∑’

·¡â®–√—∫æ√æ√–®π™‘π™“«à“  ’‡≈π– π‘ææÿµ‘ß
¬—πµ‘ »’≈æ“‰ª Ÿàπ‘ææ“π °Á “∏ÿ àß‡¥™°—π‰ªÕ¬à“ß
π—Èπ·À≈–

‡æ√“–‰¡à‡¢â“„®π‘ææ“π„°≈âµ—« µ—Èß·µà
Õ∫“¬¡ÿ¢∑ÿ°¢åÀ¬“∫„À≠àÕ—π§«√≈¥√“«“»Õ°
À√◊Õ‰¡à¡’ªí≠≠“»√—∑∏“«à“ Õ“√¡≥å ‚¡‚À‚∑‚ 
‡§√’¬¥π—Ëπ‚πàππ’Ë √’∫°«“¥∑‘Èß ∂’∫‰ ‰≈à àßæâπ Ê ‰ª
°àÕπ ¡—π®–«‘‡»…∑—πµ“‡ÀÁπ¬—ß‰ß∫â“ß...

∑ÿ°¢å√âÕπ¢Õß™’«‘µ·µà≈–§π®π∂÷ß∫â“π‡¡◊Õß
‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕß·°âªí≠À“„Àâ∂÷ßµ—«µ—≥À“º’‡ª√µ
µâπ‡Àµÿ«‘ªØ‘ “√®–ºà“πæâπ ∫√√‡∑“‡∫“∫“ß
‡¡◊ËÕ„Àâ»’≈∏√√¡§ÿâ¡§√Õß°“¬∏√√¡‡ªìπ Ê ‡ÀÁπµ—«
∑—Ë«À—«„®∑ÿ°ºŸâ§π„π·ºàπ¥‘πæÿ∑∏



‡√“§‘¥Õ–‰√40

 §Ÿà¡◊Õ
‡Õ“™π–§«“¡‚°√∏

ç‚°√∏é §◊Õ‚ßà ‚¡‚À§◊Õ∫â“ √Ÿâ∑—Èß√Ÿâ·µà°Á‡Õ“™π–
‰¡à ”‡√Á®

‡Àµÿ°Á‡æ√“– ç√Ÿâé ‡ªìπ·§à çæ≈—ß®‘πµπ“°“√é
‡¢â“„®·®à¡·®âß·¥ß·®ã ·µà ç„®¡—π‰¡à¬Õ¡é ‡√“
‡√’¬° ç‡®‚µÕàÕπé

·µà∫“ß§πæ≈—ß®‘µ‡¢â¡·¢Áß ‡≈‘°≈¥≈–‡®ãß‡ªÑß
‡°àß‰ªÀ¡¥

„™âÕ”π“®®‘µª√“∫ª√“¡ °√–∑◊∫°‘‡≈ ®π
À¡Õ∫√“∫§“∫·°â«

·µàª√–∑“π‚∑… ¡—π¬—ß‰¡àµ“¬¢Õ√—∫!
æ«°π’È‡√’¬° çªí≠≠“ÕàÕπé À√◊Õæ≈—ß‡Àµÿº≈

¬—ß¥âÕ¬¬—ß‡¥Á° Ê
®÷ßµâÕß§‘¥ µâÕßµ√÷°µ√Õß„Àâ¡“°¢÷Èπ

∫∑∑’Ë Ò µ√–Àπ°
ç‚°√∏é ‡ªìπÕ“√¡≥å¡À—»®√√¬å ‡√◊ËÕß‡≈Á°

°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à
‡√◊ËÕß„À≠à°Á¬‘Ëß¡‚ÀÃ“√°«à“‰¥‚π‡ “√å
‡ªìπºŸâπ” ºŸâ∫√‘À“√ ¡’·µàæ“™“µ‘‰ª©‘∫À“¬
‡ªìπºŸâ®—¥°“√ ¡’·µàæ“∫√‘…—∑≈à¡®¡
‡ªìπª√–™“™π∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π™’«‘µº‘¥æ≈“¥

∫∑∑’Ë Ú µ√–Àπ—°
À“°‡ÀÁπ‡ªìππ√°®√‘ß Ê ‰¡à°”®—¥∑‘Èß ™’«‘µ

¡’·µà®–æ—ßæ‘π“»
‰¡à‰¥â°“√·≈â« µâÕß√’∫Ωñ°Ωπ°àÕπ®– “¬‡°‘π‰ª

∫∑∑’Ë Û ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡
®”‡≈¬®–¬Õ¡√—∫¬ÿ∑∏»“ µ√å Û ¢âÕπ’È ‰¥â ‰À¡
¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë Ò ç¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë „®é ∫“ß‡√◊ËÕß‡°‘¥

‡Àµÿ°“√≥å‡¥’¬«°—π ∑”‰¡§πÕ◊Ëπ‰¡à‚°√∏
∫“ß‡√◊ËÕß‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‡¥’¬«°—π ∑”‰¡‡√“∂÷ß‚°√∏
·∑â®√‘ß¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë ç „®é ¢Õß„§√¢Õß¡—π
¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë Ú ¡—π‰¡à¡’µ—«µπ ‰¡à§ß∑π∂“«√
§«“¡‚°√∏‡°‘¥·≈â« ‰¡à°’Ëπ“∑’°ÁÀ“¬‰ª

∫“ß§πÕ“®‚°√∏‡ªìπªï ‡ªìπ‡¥◊Õπ ‡ªìπ«—π
·µà ÿ¥∑â“¬°Á≈–≈“¬À“¬‰ª ‡À≈◊Õ‰«â·µà§«“¡

∑√ß®”
æÕ¬âÕπ√”≈÷°Õ“®À—«‡√“–À÷ Ê °Ÿπ’ËÀπÕ™à“ß°√–‰√!
¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë Û ™—Ë«§πÕ◊Ëπ‡√◊ËÕß‡≈Á° ‚°√∏

¢Õß‡√“‡√◊ËÕß„À≠à
¡ÿàß¡—Ëπ¬àÕ¡ ”‡√Á®
¢≥–Õ“√¡≥å°”≈—ß·º¥‡º“ ‡√“¡—°®–æÿàß‡ªÑ“

ÕÕ°πÕ°µ—«
∑”‰¡§ππ—ÈπÕ¬à“ßπ—Èπ Ê Õ¬à“ßπ’È Ê
¡—π·¬à®√‘ß Ê ¡—π‡≈«®√‘ß Ê
¡—π·°≈âß‡√“
¡—π...‰ÕâæàÕ·¡à‰¡à —Ëß Õπ
®–‚∑…°’ ËÀ¡◊ Ëπ°’ Ëæ—π¢âÕ ‡√“®–‰¡àπ”¡“®—∫

ª√–‡¥ÁπÀ≈—°-ª√–‡¥Áπ√Õß
®—∫ß“πÀ≈—°°—∫ß“π√Õß
‰Àπ«à“®–®”.... ‰Àπ«à“‰¡à≈◊¡?
®–‡Õ“™π–Õ“√¡≥å ‚°√∏‡ªìπ‡√◊ ËÕß ”§—≠

§«“¡™—Ë« §«“¡∫°æ√àÕß¢Õß§πÕ◊Ëπ...‡√◊ËÕß®‘Í∫®äÕ¬!
§‘¥‰¥âÕ¬à“ßπ’È¿“…“æ√–∑à“πª√–°“»‡≈¬
ç∫—¥π’È ‚¬¡°”≈—ß‡¢â“ ŸàÕ¿‘∏√√¡¢—Èπ Ÿßé
ç∫—¥π’È ‚¬¡°”≈—ß‰À≈‡¢â“ Ÿàª√¡—µ∂∏√√¡é  “∏ÿÊ
¡“∂Ÿ°∑“ß¬àÕ¡∂÷ß®ÿ¥À¡“¬ ‰¡àº‘¥æ≈“¥
¬ÿ∑∏»“ µ√å Û ¢âÕ ª√–¥ÿ®‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∫“∑À≈«ß

∂“¡∑—Èß‡®â“∫à“«‡®â“ “«°àÕπ®– «¡·À«π·µàßß“π
¬Õ¡√—∫¬ÿ∑∏»“ µ√å∑—Èß Û ¢âÕ ∫—¥π’È ‚¬¡∑—Èß Õß

‰¥â‡ªìπ “¡’¿√√¬“°—π·≈â«!
·ª≈‰∑¬‡ªìπ‰∑¬°Á§◊Õ °“√‡Õ“™π–§«“¡‚°√∏

¬àÕ¡‡ªìπ®√‘ß„π‰¡à™â“  „π‰¡àπ“π „π‡√Á« Ê π’È
Û ¬ÿ∑∏»“ µ√å‡À¡◊Õπ‡ªìπÕß§å·√°·Ààß¡√√§

Õß§å ¯
‡¡◊ËÕ —¡¡“∑‘Ø∞‘Õÿ∫—µ‘¢÷Èπ
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 —¡¡“ —ß°—ªª–¬àÕ¡«‘Ëßµ“¡¡“
¢∫«π√∂‰ø¡√√§Õß§å ¯ √âÕß«Ÿâ¥ Ê ‰À≈‰ª

µ“¡ “¬æ“π
‰¡à«à“®–§‘¥ ®–∑” ®–æŸ¥≈â«π‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ ç§«“¡

‰¡à‚°√∏é ∑—Èß ‘Èπ
∑”„Àâ‡°àß„Àâ‡™’Ë¬«™“≠¢÷Èπ ®π∂÷ß¢—Èπ‡ªìπÕ“™’æ

( —¡¡“Õ“™’«–)
Ωñ°¡“ Û ªï∑”‰¡‰¡à ”‡√Á®?

‡√◊ËÕß®√‘ß‰¡àÕ‘ßπ‘¬“¬
®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßπ—°√∫‡Õ“™π–Õ“√¡≥å‚°√∏¡—°®–

≈–‡≈¬ ¥Ÿ·§≈π¢âÕªØ‘∫—µ‘æ◊Èπ Ê °“√°√–∑”‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê
¡πµ√“∑’Ë Ò Àâ“¡· ¥ßÕÕ°∑“ß°“¬ ∑“ß«“®“
§π‚°√∏¡—°æŸ¥®“°√–·∑°·¥°¥—π
§π‚°√∏¡—°· ¥ß°‘√‘¬“‰¡à ÿ¿“æ ‰¡à¡’ —¡¡“-

§“√«–
µâÕßÀ“‡™◊Õ°°≈â«¬¡—¥ßŸ‡À≈◊Õ¡„ÀâÕ¬ŸàÀ¡—¥¥â«¬

ç»’≈é ¥â«¬ ç¢âÕ∫—ß§—∫é
‰¡à· ¥ßÕÕ°∑“ß°“¬ ∑“ß«“®“ Õπÿ≠“µ„Àâ

√–‡∫‘¥Õ¬Ÿà„π„®!
π’Ë·À≈– Ê ‡¡◊ËÕ≈–‡¡‘¥¡πµ√“∑’Ë Ò ®÷ß‰¡à¡’∑“ß

 ”‡√Á®
¡πµ√“∑’Ë Ú Ωñ°∏√√¡«‘®—¬ Ωñ°‡§’È¬«‡Õ◊ÈÕß
Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ Ê ºà“π‰ª‚¥¬‰√â

§«“¡À¡“¬
µâÕßπ”°≈—∫¡“∑∫∑«π  Õπµπ„Àâ ç‰¡à‚°√∏é

„Àâ ”‡√Á®
«—π·≈â««—π‡≈à“ ‡¥◊Õπ·≈â«‡¥◊Õπ‡≈à“ ªï·≈â«ªï‡≈à“
§«“¡‚°√∏®–‰¡à≈¥≈ß°Á„Àâ√Ÿâ°—π‰ª
æ≈—ß∏√√¡«‘®—¬‡ªìπ°“√Ωñ°ª√◊Õ ´âÕ¡√∫„Àâ

§≈àÕß·§≈à« ‡¡◊ËÕ‡®Õµ—«®√‘ß®–‰¥â¡’°”≈—ßµàÕ Ÿâ
æÕøí¥æÕ‡À«’Ë¬ß°—π

¡πµ√“∑’Ë Û  Ωñ°ª√–®—≠∫“π¥â«¬ çº—  –é
®”‰«â‡≈¬ ®”‰«â®πµ“¬
‡Õ“™π–‚°√∏ ∂â“‰¡à ‡®Õ‚®∑¬å ¬à Õ¡

‰¡à¡’∑“ß ”‡√Á®
∑” ¡“∏‘®π√“°ßÕ°°Á‰¡à¡’∑“ß!
¢—Èπª√–®—≠∫“π ‡√“®–‡®Õ°—∫ ç‡ ◊Õé µ—«‡ªìπ Ê

·≈â« Ÿâ°—∫¡—π
§«∫§ÿ¡  —Ëß Õπ  —Ëß Õπ §«∫§ÿ¡

∑”´È” ∑”´È” ∑”´È”
‡ ◊Õ√â“¬°Á®–‡√‘Ë¡‡™◊ËÕß ‡√‘Ë¡‡©◊ËÕ¬
·µà‡√“®–‡√‘Ë¡·««‰« §≈àÕß·§≈à« ·¢Áß·√ß¢÷Èπ

°“√µ√«® Õ∫§«“¡°â“«Àπâ“ µ√«®‰¥â Û ∑“ß
°) §«“¡∂’Ë (f) °Á®–≈¥®”π«π§√—Èß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

«—π°àÕπ Ê
¢) ¡«≈ (m) °âÕπ§«“¡‚°√∏®–≈¥¢π“¥≈ß
§) §«“¡Àπ“·πàπ (d) §«“¡‚°√∏®–Õ¬Ÿà°—∫‡√“

‰¡àπ“π
®“°À≈“¬ Ê «—π‡ªìπ‰¡à°’Ë«—π
®“°À≈“¬ Ê ™—Ë«‚¡ß‡ªìπ‰¡à∂÷ß™—Ë«‚¡ß
π’Ë·À≈–‡¢“‡√’¬°«à“‡¢“‡√’¬°«à“ çµ—«™’È«—¥é

æàÕ§√Ÿ...ºŸâ∫ÿ°‡∫‘°‡Õ“™π–‚∑ –¥â«¬º—  –
æàÕ§√Ÿ‰¥â∫ÿ°‡∫‘° Õπ„Àâ‡Õ“™π–Õ“√¡≥å‚°√∏

¥â«¬ çº—  –é
‰¡à¡’º—  –°Á‰¡à¡’«—π≈â“ß®‘µµ—«π’È
æ√–‡°®‘œ À≈“¬∑à“π¡—°®–·π–„Àâ∑” ¡“∏‘

∑”∑’Ë®‘µ„Àâπ‘Ëß „Àâ‡¬Áπ
∫√√¥“≈Ÿ°»‘…¬å®÷ß¡—°ª≈’°µ—« À“‡«≈“„Àâ „®Õ¬Ÿà

«à“ß Ê Õ¬Ÿàπ‘Ëß Ê
·µàπ—Ëπ¡‘„™à°“√≈â“ß
æàÕ§√Ÿ∫—≠≠—µ‘«‘∏’°“√π—Èπ«à“ ç·π«∑“ßÀ‘π∑—∫À≠â“é
¡—π‰¡à ‰¥â·°âªí≠À“ ·µàÀπ’ªí≠À“
çÀ‘π∑—∫À≠â“é ®÷ß‡Õ“·µà ß∫  —π‚¥… ‰¡à

Õ¬“°‡®Õ§π °≈—«§π®–¡“∑”≈“¬§«“¡ ß∫!
∫∑ √ÿª

∑”¡“°‰¥â¡“°  ∑”πâÕ¬‰¥âπâÕ¬
∫“ß∑’ ∫“ß§π µâπ∑ÿπ™“µ‘π’È¡’πâÕ¬ §«“¡‚°√∏

®÷ß√ÿπ·√ß
®÷ß∑”√â“¬∑”≈“¬§πÕ◊Ëπ¡“°¡“¬
‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“™“µ‘π’Èµâπ∑ÿπµË” °ÁµâÕß¬‘Ëß∫”‡æÁ≠‡æ’¬√
Ωñ°Ωπ Ωñ°ª√◊Õ ¡ÿàß¡—Ëπ øíπΩÉ“
‡®’¬¡µπ„Àâ¡“°  æ“°‡æ’¬√„Àâ ÿ¥ Ê
§” “ª¢Õßªï»“®µπ‰Àπ°ÁµâÕßæà“¬·æâç°√√¡

„À¡àé¢Õß‡√“
¢Õ„Àâ‚™§¥’π—°√∫∑ÿ°§π
À¡“¬‡Àµÿ : §”∑—°∑“¬‡¡◊ËÕ‡®Õ°—π... ∫“¬¥’¡—È¬?
µÕ∫  ∫“¬¥’...‡ ◊Õ¡—πÀ≈—∫πà–!
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§π®–¡’∏√√¡–‰¥âÕ¬à“ß‰√?

ë µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë Ûı

©∫—∫∑’ Ë·≈â«‡√“‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß°“√·¬°

ç°“¬é·¬°ç®‘µé·∫∫æÿ∑∏Õ¬à“ß —¡¡“∑‘Ø∞‘

∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ®“°çÕ“°“√-≈‘ß§–-π‘¡‘µ-Õÿ‡∑» ‚¥¬

¡’ç∏√√¡ Úé‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß√Ÿª°—∫π“¡

°Á®– “¡“√∂√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß„π‡Àµÿ-π‘∑“π-

 ¡ÿ∑—¬-ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπçÕ—µµ“é‡ªìππ—¬

 ”§—≠·Ààß°“√ç‡°‘¥-¥—∫é ·≈â«°”®—¥çµ—«µπé

‡©æ“–∑’Ë‡ªìπçÕ°ÿ»≈®‘µé„πçÕ—µµ“é„Àâç¥—∫é

(π‘ ‚√∏) ‘Èπ ‰ª®“°®‘µ„®‡√“ Õ¬à“ß∂“«√π‘√—π¥√å

Õ“µ¡“°”≈—ßæ¬“¬“¡‰¢§«“¡≈÷°·Ààß

§«“¡®√‘ß‡√◊ËÕßπ’È¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕÕ¬à“ß¬‘Ëß «à“

‡ªìπç§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡®√‘ßé∑’Ë®–™à«¬‚≈°¬ÿ§

π’È À√◊Õ¬ÿ§‰ÀπÊ°Áµ“¡ ‰¥â·πàπÕπ ‡æ√“–

µà“ß°Á· «ßÀ“°—πÕ¬Ÿà∑—Èßπ—Èπ·≈–√Ÿâ¬‘Ëß°—π∑—Èßπ—Èπ

[·≈â«‰¥âÕ∏‘∫“¬‰ª °√–∑—Ëß∂÷ßµÕπ∑’ Ë«à“...]

ºŸâªØ‘∫—µ‘ç —¡¡“ —ß°—ªª– ˜é‰¥âº≈®–

¡’ç«‘™™“ ıé‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßç —ß¢“√ Ûé

‰¥â®√‘ßÕ¬à“ß —¡¡“∑‘Ø∞‘·∑â µ—Èß·µàç«‘ªí  π“

≠“≥é‡ªìπ≠“≥À≈—° ·≈â«®÷ß®– “¡“√∂∑”

ç¡‚π¡¬‘∑∏‘≠“≥-Õ‘∑∏‘«‘∏≠“≥-∑‘ææ‚ µ

≠“≥-‡®‚µª√‘¬≠“≥é‡®√‘≠¢÷Èπ‰ªµ“¡≈”¥—∫

´÷Ëß‡ªìπçÕπÿ “ π’ª“Ø‘À“√‘¬åé(ª“Ø‘À“√‘¬å

µ“¡§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“)Õ¬à“ß‡ªìπ®√‘ß ®–‰¡à „™à

ç«‘™™“ ıé(À√◊ÕÕ¿‘≠≠“ ı)∑’Ë‡ªìπÕ‘∑∏‘ª“Ø‘À“√‘¬å

À√◊ÕÕ“‡∑ π“ª“Ø‘À“√‘¬åÕ¬à“ßÀ≈ßº‘¥‡¥Á¥¢“¥

ºŸâªØ‘∫—µ‘®÷ß√Ÿ â®—°√Ÿ â·®âß√Ÿ â®√‘ß§«“¡‡ªìπ

ç —ß°—ªª– ˜éÕ¬à“ß —¡¡“∑‘Ø∞‘µ“¡æ√–«®π–

§◊Õ ªØ‘∫—µ‘ç‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡ Û˜éµ— Èß·µà

ç µ‘ªíØ∞“π Ù - —¡¡—ªª∏“π Ù -Õ‘∑∏‘∫“∑ Ùé

°Á®–‡°‘¥º≈‡ªìπçÕ‘π∑√’¬å  ıé‰ªµ“¡≈”¥—∫

°√–∑—Ëß∫√√≈ÿ∂÷ß¢—Èπ Ÿß ÿ¥‡ªìπçæ≈– ıé ´÷Ëß

°â“«‡¥‘π¥â«¬ç‚æ™¨ß§å ˜é ‰ªµ“¡∑“ß‡¥‘π

§◊Õç¡√√§Õß§å ¯éµ≈Õ¥‡«≈“„π™’«‘µ “¡—≠

®÷ß “¡“√∂°”Àπ¥ ¿“«∏√√¡∑’ Ë‡ªìπ

çµ—«µπ¢Õß°‘‡≈ é(Õ—µµ“)‰¥â·∑â·πà™—¥ ‡æ√“–

ªØ‘∫—µ‘ç µ‘ —¡‚æ™¨ß§å-∏√√¡«‘®—¬ —¡‚æ™

¨ß§å-«‘√‘¬ —¡‚æ™¨ß§åé ·≈â««‘®—¬ç —ß°—ªª–

˜é∑’Ë¡’çµ—°°–-«‘µ—°°–- —ß°—ªª–-Õ—ªªπ“-

æ¬—ªªπ“-‡®µ‚  Õ¿‘π‘‚√ªπ“-«®’ —ß¢“√é «à“

çµ—«µπé∑’Ë®–∑”ç§«“¡¥—∫é(π‘‚√∏)π—Èπ§◊Õ ç¥—∫é

‡©æ“–çÕ°ÿ»≈®‘µéµ—«„¥ µâÕß„Àâ·¡àπ¬”∂Ÿ°

çµ—«µπ¢Õß°‘‡≈ éµ—«π—Èπ ®πÀ¡¥ ‘Èπµ—«µπ

π’È(Õπ—µµ“) ∂÷ß®–‡ªìπç‚≈°ÿµ√–é∂Ÿ°µâÕß·πà·∑â

[©∫—∫∑’Ë·≈â«Õ∏‘∫“¬¡“‰¥â∂÷ßµ√ßπ’È ‚ª√¥Õà“πµàÕ]

Õ—π·µ°µà“ß°—π°—∫°“√∑”ç§«“¡¥—∫é

(π‘‚√∏)∑’Ëç¥—∫é®‘µ‰ª∑—Èß®‘µ ®π®‘µç¥”é(°‘≥À–)

¡◊¥¡‘¥¢÷Èπ„π„® ́ ÷Ëß‡ªìπç§«“¡¥—∫é∑’ËªØ‘∫—µ‘°—π

√Ÿâ°—π·æ√àÀ≈“¬Õ¬Ÿà‡ªìπ “¡—≠∑—Ë«‰ª

çº≈∏√√¡é·∫∫π’È ‰¡à „™à∑“ßªØ‘∫—µ‘À√◊Õ

º≈∏√√¡ç∑’Ë®–æ“‰ªπ‘ææ“πÕ¬à“ßª√–‡ √‘∞

´÷Ëß∂◊Õ°—π«à“‡ªìπ∏√√¡Õ—π‡≈«é(π“≈¡√‘¬“ ∏—¡¡“)

¥—ßπ—Èπ ç«‘∏’ªØ‘∫—µ‘é™π‘¥π’È®÷ß¡‘®©“∑‘Ø∞‘

´÷Ëß‡ªìπç«‘∏’ –°¥®‘µ-«‘∏’ ¡∂–é(hypnosis)·∑âÊ
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¥—∫®‘µ„Àâç¥”é(°‘≥À–)¡◊¥ ‡¡◊ËÕ¥”¡◊¥ π‘∑°Á

æ÷ß„® æÕ„® ∂◊Õ«à“‡ªìπç‚™§é( ÿ¿)∑’Ë∑”¿“«–

ç¥”éπ’È¢÷Èπ„π„®‰¥â ”‡√Á® çÕ“°“√éπ’È¢Õß®‘µ

„® ®÷ß™◊ËÕ«à“ ç ÿ¿°‘≥À–é

´÷Ëß‡ªìπ§«“¡À≈ß¿“«–ç¥”é(°‘≥À–)π—Èπ

·À≈–‡ªìπ¿“«–∑’Ëçπà“æ÷ß„®é( ÿ‹¿)

¡√√§«‘∏’°Áº‘¥ º≈∑’Ë ‰¥â®÷ßº‘¥¥â«¬

‰¡à¡’ç∏—¡¡«‘®—¬ —¡‚æ™¨ß§åé ‡æ√“–

‰¡à¡’ç°“√«‘‡§√“–Àå«‘®—¬é(analysis)·µàÕ¬à“ß„¥

¡’·µà°“√ –°¥®‘µ-°“√∑” ¡∂–é(hypnosis)

®÷ß‰¡à “¡“√∂√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß§«“¡‡ªìπ

ç —ß¢“√ Ûé ́ ÷Ëß‰¥â·°à ç°“¬ —ß¢“√é( —ß¢“√§◊Õ°“√

ª√ÿß·µàß¢Õßç°“¬éÀ√◊Õ°“√ª√ÿß·µàß¢Õß√Ÿª°—∫π“¡) ç®‘µ

 —ß¢“√é(°“√ª√ÿß·µàß¢Õßç®‘µéÀ√◊Õ°“√ª√ÿß·µàß¢Õß

é∏√√¡ Úé∑’Ë‡ªìπçπ“¡°“¬é) ç«®’ —ß¢“√é(°“√ª√ÿß·µàß

¢Õßç«®’éÀ√◊Õ°“√ª√ÿß·µàß¢Õß∏√√¡ Ú ∑’Ë‡ªìπçπ“¡°“¬éÕ¬Ÿà

„π„®¬—ß‰¡à‡ª≈àßÕÕ°¡“‡ªìπç«®’°√√¡é)

‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß§«“¡‡ªìπ

ç —ß¢“√Ûé À√◊Õ¬—ßÕ«‘™™“ À√◊Õ¬—ß¡‘®©“∑‘Ø∞‘

„π§«“¡‡ªìπ —ß¢“√Õ¬Ÿà °Á·πàπÕπ«à“ ºŸâπ—Èπ

‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘çÕ¿‘ —ß¢“√é ´÷Ëß°Á¡’ Û §◊Õ

ªÿ≠≠“¿‘ —ß¢“√-Õªÿ≠≠“¿‘ —ß¢“√-Õ‡π≠™“

¿‘ —ß¢“√ „Àâ‡°‘¥º≈∫√√≈ÿ∏√√¡‰¥â‡≈¬‡¥Á¥¢“¥

°“¬ —ß¢“√°Á¬—ß¡‘®©“∑‘Ø∞‘ ®‘µ —ß¢“√°Á

√Ÿâ°—π‰¡à°√–®à“ß ‚¥¬‡©æ“–«®’ —ß¢“√π—Èπ ºŸâ

¡‘®©“∑‘Ø∞‘Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È ®–‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘

∂÷ß¢—Èπçª√¡—µ∂∏√√¡é ∑’ËºŸ âªØ‘∫—µ‘®–µâÕß¡’

 —≠≠“‡¢â“‰ª —¡º— ç°“¬é(Õß§åª√–™ÿ¡¢Õß∏√√¡ Ú)

À√◊ÕÕß§å√«¡¢Õß√Ÿª°—∫π“¡  —¡º— ‡«∑π“

 —¡º— ®‘µ  —¡º— ∏√√¡ ®÷ß®–¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ

«‘ªí  π“≠“≥ç‡ÀÁπé(ªí  µ‘)ç®‘µ-‡®µ ‘°-√Ÿª-

π‘ææ“πé ´÷ËßµâÕßç®”·π°·¬°·¬–é(analyse)

∑—Èßç√Ÿª°“¬é∑—Èßçπ“¡°“¬éµà“ßÊ„Àâ √Ÿ â·®âß√Ÿâ®√‘ß

§«“¡‡ªìπç√Ÿªé‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡ªìπçπ“¡é

¥â«¬çÕ“°“√-≈‘ß§–-π‘¡‘µ-Õÿ‡∑»é®π∂÷ß¢—Èπ

ç«®’ —ß¢“√é ´÷Ëßç«®’ —ß¢“√éπ’È¬—ß¡’ ∂“π–·§à

 ¿“«∏√√¡¢Õßç®‘µ„π®‘µéÕ¬Ÿà¿“¬„π‡∑à“π—Èπ

¬—ß‰¡à ‰¥â· ¥ßÕÕ°¡“‡ªìπç«®’°√√¡é¿“¬πÕ°

§«“¡√Ÿâ·®âß¥â«¬≠“≥ªí≠≠“‡™àππ’È·≈

™◊ËÕ«à“ ç«‘™™“ ¯é∑’Ë‡√‘Ë¡µ—Èß·µàç«‘ªí  π“≠“≥é

‡ªìπ‰ª®π°√–∑—ËßçÕ“ «—°¢¬≠“≥é§√∫¯

·µà..‡æ√“–ºŸâªØ‘∫—µ‘„¥∂â“¬—ß‰¡à “¡“√∂

√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß À√◊Õ√ŸâÕ¬à“ß¡‘®©“∑‘Ø∞‘„π

§«“¡‡ªìπçÕ“°“√é§«“¡‡ªìπç°“¬é¢Õß®‘µ-

‡®µ ‘°-√Ÿª ‰¡à ‰¥â °Á ‰¡à¡’ ‘∑∏‘Ï®–∫√√≈ÿæÿ∑∏

∏√√¡Õ¬à“ß —¡¡“∑‘Ø∞‘ ®π°√–∑—Ëß∂÷ßπ‘ææ“π

‡√◊ËÕßçÕ“°“√éπ’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“°∑’Ë

®–µâÕß»÷°…“°—π„Àâ√Ÿâ·®âß™—¥‡®π∂àÕß·∑â®√‘ßÊ

çÕ“°“√éπ’È‡ªìπ¿“…“∫“≈’ ÷́Ëß¡’§«“¡À¡“¬

≈÷°≈–‡Õ’¬¥¬‘Ëß¬Õ¥ ¢—Èπçª√¡—µ∂∏√√¡é∑’Ë‡ªìπ

§«“¡≈÷°≈–‡Õ’¬¥∂÷ß¢—Èπç®‘µ-‡®µ ‘°-√Ÿª(®‘µ)-

π‘ææ“πé Õ—π«‘∑¬“»“ µ√åÀ√◊Õ»“ µ√å „¥Ê

°Á ‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß§«“¡≈÷°≈–‡Õ ’¬¥π’ È‰¥ â

πÕ°®“°æÿ∑∏»“ µ√å »“ µ√å‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

çÕ“°“√é‰¡à „™à¿“…“‰∑¬ ´÷Ëß‰∑¬‡Õ“¡“

„™â°Á‡√‘ Ë¡¡“®“°æÿ∑∏∏√√¡π’Ë‡Õß ·µà¡“∂÷ß
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¬ÿ§π’Èç§«“¡√Ÿâ∑“ßæÿ∑∏∏√√¡é¡—π‡ ◊ ËÕ¡¡“°

®π°√–∑—Ëß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ

çÕ“°“√é‰¥â ·¡â ‰¥â°Á ‰¡à∂÷ß¢—Èπç‚≈°ÿµ√∏√√¡é

∂â“ºŸâªØ‘∫—µ‘„¥‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ßç°“¬é

(Õß§åª√–™ÿ¡¢Õß√Ÿª°—∫π“¡ ́ ÷Ëß‡ªìπ‡«∑π“ Ú µà“ßÊ)¢Õß

§«“¡‡ªìπç‡«∑π“„π‡«∑π“é‰¥â °Á ‰¡àÕ“®®–

ç«‘‡§√“–Àå·¬°·¬–é(analye)‡ÀÁπçÕ“°“√é¢Õß

‡«∑π“∑’Ëµà“ß°—π(≈‘ß§–)¢Õßç∏√√¡– Úé ”§—≠

§◊Õ ç‡§À ‘µ‡«∑π“ Ò¯é∑’Ë‡ªìπ‚≈°’¬∏√√¡ °—∫

ç‡π°¢—¡¡ ‘µ‡«∑π“ Ò¯é∑’Ë‡ªìπ‚≈°ÿµ√∏√√¡

ºŸâ∑’Ë¡’ç —¡¡“∑‘Ø∞‘é∂àÕß·∑â(‚¬π‘‚ ) ·≈–

‡¢â“∂÷ß ¿“«–®√‘ß·≈â« °Á®–Õ∏‘∫“¬‰¥â Õ¬à“ß

‡™àπ Õ“µ¡“‡§¬Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–æ√–‚ ¥“∫—π

®–‡Õ“ç —ß‚¬™πå Ûé°Á ‰¥â ®–‡Õ“ç»’≈ ıé°Á‰¥â

‡ªìπç‡°≥±å°”Àπ¥¢π“¥é(ª√‘µµ—ß) ‡æ◊ËÕ„™â

 “∏¬“¬√–∫ÿ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßç√Ÿª Ú¯é ¢Õß

ç®‘µ ¯˘é ¢Õßç‡®µ ‘°  ıÚé‡ªìπµâπ „Àâøíß

«à“ ºŸâπ—Èπ¡’®‘µ‡¢â“°√–· (‚ µ“ªíππ–) ‰¥âÕ¬à“ß‰√

π—Ëπ§◊Õ ‡√“µâÕß¡’ªí≠≠“¢—Èπç«‘ªí  π“

≠“≥é √Ÿâ«à“ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√ ·≈–ç®‘µ-‡®µ ‘°-

√Ÿªé‡ªìπ‰ª Õ¬à“ß‰√ ®‘µ®÷ß‡¢â“°√–· ‚≈°ÿµ√

∏√√¡éÀ√◊Õ‡ªìπçÕ“√‘¬∏√√¡é‰¥â

´÷Ëßæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«â „πæ√–‰µ√ªîÆ°

‡≈à¡ ÛÒ ¢âÕ ˆÚ «à“ ç∏√√¡‡À≈à“‰Àπ‡ªìπ

‚≈°ÿµ√– ;  µ‘ªíØ∞“π Ù  —¡¡—ªª∏“π Ù

Õ‘∑∏‘∫“∑ Ù Õ‘π∑√’¬å ı æ≈– ı ‚æ™¨ß§å ˜

¡√√§¡’Õß§å ̄  Õ√‘¬¡√√§ Ù  “¡—≠º≈ Ù ·≈–

π‘ææ“π ∏√√¡‡À≈à“π’È‡ªìπ ‚≈°ÿµ√–é

√«¡∑—ÈßÀ¡¥§◊Õ ç‚≈°ÿµ√∏√√¡ Ùˆé

÷́Ëß∫∑ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡¢â“¢à“¬ç‚≈°ÿµ√∏√√¡é °Á§◊Õ

ç‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡ Û˜é

π—Ëπ°Á§◊Õ ç‚≈°ÿµ√–é‡√‘Ë¡µ—Èß·µàç°“¬„π

°“¬éÕ—π‡ªìπ¢âÕ∑’Ë Ò „πç µ‘ªíØ∞“π Ùé À“°

 —¡¡“∑‘Ø∞‘ ·≈– —¡¡“ªØ‘∫—µ‘ °Áπ’Ë·À≈–§◊Õ

‡§√◊ËÕß™’È∫àß∂÷ß§«“¡‡ªìπç‚≈°ÿµ√∏√√¡é ‰ª

°√–∑—Ëß®∫¢âÕ ÿ¥∑â“¬§◊Õ ç‡π°¢—¡¡ ‘µÕÿ‡∫°¢“

‡«∑π“éÕ—π‡ªìπç‡Õ°—§§µ“®‘µé ‡ªìπ∞“π·Ààß

π‘ææ“π ®÷ß®–‡¢â“ ŸàçÕ√À—µ¡√√§-Õ√À—µº≈é

‡ªìπºŸâç‚≈° Ÿ≠é‹( ÿ≠‚≠ ‚≈‚°) ‡ªìπºŸâ¡’

ç§«“¡À≈ÿ¥æâπé(«‘¡ÿµµ‘) ç Ÿ≠§«“¡‡ªìπ‚≈°é

‡æ√“–«à“  Ÿ≠®“°çµπé(Õ—µµ“)·≈–®“°

 ‘Ëß∑’Ë‡π◊ËÕß®“°çµπé ©–π—Èπ ‡√“(µ∂“§µ)®÷ß

°≈à“««à“ ç‚≈° Ÿ≠é(æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ÛÒ ¢âÕ ̂ ÛÛ)

©–π’È·≈ºŸâçÀ≈ÿ¥æâπé®“°‚≈°“∏‘ª‰µ¬

·≈–Õ—µµ“∏‘ª‰µ¬‰¥â..‡ªìπºŸâ¡’∏√√¡“∏‘ª‰µ¬

§«“¡≈–‡Õ’¬¥¡’Õ’°¡“° ºŸâ π„®®–À“

Õà“π‰¥â®“°æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ÛÒ ç¬ÿ§π—∑∏

«√√§  ÿ≠°∂“é µ—Èß·µà¢âÕ ˆÛÛ ∂÷ß ˆı¯

´÷Ëß‡ªìπ°“√¡’≠“≥ç√Ÿâ®‘µ„π®‘µé¢Õßµπ

Õ—π¡’ç‡«∑π“„π‡«∑π“é ¡’ç∏√√¡„π∏√√¡é

∑’Ë “¡“√∂∑”çÕß§åª√–™ÿ¡¢Õß√Ÿª°—∫π“¡é∑’Ë

‡√’¬°«à“ç°“¬éÀ√◊Õç∏√√¡ Úé

ç°“¬„π°“¬é°Á§◊Õç∏√√¡ Úé ºŸâ¡’≠“≥

¢—Èπ«‘ªí  π“(Õ—π‡ªìπ«‘™™“¢âÕÀπ÷Ëß„πç«‘™™“ ¯é) ´÷Ëß

 “¡“√∂ç√Ÿâ°“¬„π°“¬é À√◊Õç√Ÿ â‡«∑π“„π

‡«∑π“é À√◊Õç√Ÿâ® ‘µ„π®‘µ -√Ÿâ∏√√¡„π∏√√¡é
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≈â«πÀ¡“¬∂÷ßç∏√√¡Úé(‡∑⁄« ∏—¡¡“)∑—Èßπ—Èπ

ç∏√√¡ Úéπ’È°Á§◊Õ ç°“¬é∑—Èßπ—Èπ „™à ‰À¡

‡¡◊ËÕºŸ âªØ‘∫—µ‘ç —¡º— é∑“ßµ“,ÀŸ,®¡Ÿ°,

≈‘Èπ,°“¬,„®·≈â« “¡“√∂Õà“π‡¢â“‰ª∂÷ßç®‘µé‰¥â

ç®‘µé∑’Ë«à“π’È§◊Õç°“¬éµ“¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“

µ√— ‰«â „πæ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Òˆ ¢âÕ ÚÛ

·≈–¢âÕ ÚÛÒ À¡“¬∂÷ß çÕß§åª√–™ÿ¡¢Õß√Ÿª

°—∫π“¡é∑’ Ë¡’¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„πé¢≥–¬—ß

ª√–™ÿ¡°—πæ√âÕ¡Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ≈“¬π—Èπ ‚¥¬Õà“π

çÕ“°“√é∑’Ë‡√’¬°«à“ ç√Ÿª°“¬é(Õß§åª√–™ÿ¡¢Õß

ç ‘Ëß∑’Ë‡ªìπµ—«∂Ÿ°√Ÿâé µ—Èß·µà¿“¬πÕ°∂÷ß¿“¬„π π’Ë§◊Õç√Ÿªé)

·≈–çπ“¡°“¬é(Õß§åª√–™ÿ¡¢Õßç —≠≠“À√◊Õªí≠≠“ ∑’Ë

‡ªìπµ—«°”Àπ¥√Ÿâ‡Õß·∑âÊé π’Ë§◊Õçπ“¡é )‰¥â

ç√Ÿªé‡ªìπ¿“«–∑’Ëç∂Ÿ°√Ÿâé(object) ‡¡◊ËÕ‡ªìπ

ç√Ÿª°“¬é°Á§◊Õ Õß§å√«¡¢Õß¿“«–∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâ ´÷Ëß

„π°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡π—Èπ ç°“¬é°Á‡ªìπ¿“«–¢Õß

ç —ß¢“√∏√√¡é¢Õßç∏√√¡Úé∑’Ëçµ“ —¡º— √Ÿª-

ÀŸ —¡º— ‡ ’¬ß œ≈œé ‡ªìπµâπ

 à«πçπ“¡°“¬é§◊ÕÕß§å√«¡¢Õß¿“«–∑’Ë

‡ªìπçµ—«√Ÿâ‡Õßé(subject) Õß§å√«¡¢Õß∏“µÿ√Ÿâ

∑’Ë —¡∫Ÿ√≥å µÕππ’È°”≈—ß‡ªìπç«‘™™“é(«‘ªí  π“

≠“≥)‡¢â“‰ª√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ßç —ß¢“√é(µ“¡ªØ‘®®

 ¡ÿª∫“∑)∑’Ëç∏√√¡ Úé´÷Ëß°”≈—ßçª√ÿß·µàß°—πé

( —ß¢“√)Õ¬Ÿà ¡—π°Á§◊Õ ç°“¬é „™à ‰À¡?

®“°¿“…“∑’Ë‡√’¬°çÕß§åª√–™ÿ¡¢Õß√Ÿª

°—∫π“¡é«à“ ç°“¬é ‡√“°ÁÕà“πç∏√√¡„π∏√√¡é

‡¢â“‰ª„πç∏√√¡ Úé( —ß¢“√∏√√¡)°Áç°“¬„π°“¬é

π—Èπ·À≈– ´÷Ëßç∏√√¡ Úéπ’È °Á§◊Õç°“¬é §◊Õ

 ¿“«∏√√¡¢Õßç®‘µ∫â“ß-¡‚π∫â“ß-«‘≠≠“≥

∫â“ßéµ“¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— ‰«â™—¥Ê„πæ√–

‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Òˆ ¢âÕ ÚÛ Õ—π‡ªìπç∏“µÿ√Ÿâé

(«‘≠≠“≥) ·≈–°“√√Ÿâ°Á‡°‘¥®“°ç√Ÿª·≈–π“¡é

À√◊Õçπ“¡√Ÿªé ∑’Ë¡’çÕ“¬πµ–é°”≈—ß ∑”„Àâ‡√“

ç√Ÿâé„π¿“«–ç§«“¡√Ÿâ ÷°é(π“¡°“¬ = ‡«∑π“À√◊Õ®‘µ)

·∑âÊ ∑’Ë¡’°“√ª√ÿß·µàß¢Õßç√Ÿªé°—∫çπ“¡é ‡°‘¥

ç‡«∑π“é ·µà™«πßß¿“…“∑’Ë‡√’¬°‡∑à“π—Èπ‡Õß

Õ∏‘∫“¬¡“∂÷ßµÕππ’È ‡√“°Á®–‡ÀÁπ™—¥«à“

Õ‘∑—ªªí®®¬µ“(§«“¡‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡ —¡æ—π∏å·Ààß‡Àµÿ

ªí®®—¬,°√–∫«π∏√√¡·Ààß‡Àµÿªí®®—¬,°Æ∑’Ë«à“ ç‡¡◊ËÕ ‘Ëßπ’È¡’  ‘Ëß

π’È®÷ß¡’ ‡æ√“– ‘Ëßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ  ‘Ëßπ’È®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ,¿“«–∑’Ë¡’Õ—ππ’ÈÊ

‡ªÑπªí®®—¬)¢Õß√Ÿª°—∫π“¡ ‡¡◊ËÕ¡“∂÷ßµÕππ’È‡√’¬°

¡—π«à“ç‡«∑π“é ·µà·∑âÊ¡—π°Á§◊Õ ç°“¬éπ—Ëπ‡Õß

„™à ‰À¡?

‡ÀÁπ‰À¡«à“ç°“¬é°Á§◊Õç®‘µéÀ√◊Õç¡‚πé

À√◊Õç«‘≠“≥é µ“¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— 

ç‡«∑π“éµ—«π’È ·∑âÊ¡—π°Á§◊Õç§«“¡√Ÿâ ÷°é

(‡«∑π“)∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ ‡Õßπ—Èπ·À≈–°”≈—ßç°”Àπ¥

√Ÿâé(π“¡= —≠≠“)§«“¡‡ªìπç®‘µé(¡‚π,«‘≠≠“≥)∑’Ë

°”≈—ß‡ªìπç§«“¡√Ÿâ ÷°é(‡«∑π“)„Àâç∂Ÿ°√Ÿâé(√Ÿª)

‡™àπ ç»’≈¢âÕ Òé„π™’«‘µ “¡—≠¢Õß‡√“

¢≥– —¡º— °—∫ç —µ«åéµ—«Àπ÷Ëß¢÷ Èπ¡“ ·≈â«

‡√“ “¡“√∂Õà“πçÕ“°“√é¢Õß®‘µ„®¢Õß‡√“‰¥â

‡ÀÁπçÕ“°“√®‘µùÕ¬“°û∑”√â“¬ —µ«åÀ√◊ÕÕ¬“°

¶à“ —µ«åµ—«π’Èé ºŸ â¡’ç«‘™™“é¡’¿Ÿ¡‘√Ÿ â —¡¡“∑‘Ø∞‘

¥â«¬«à“ π’Ë§◊Õ ç ¡ÿ∑—¬é(π’È§◊Õ æâπ —ß‚¬™πå¢âÕ Ò) ∑’Ë

‡√“®–µâÕß°”®—¥ ·≈â«‡√“°ÁªØ‘∫—µ‘°“√°”®—¥
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(„™âªÀ“π ıé¥â«¬«‘ªí  π“«‘∏’ ¡‘„™àÀ≈—∫µ“ ¡“∏‘)‡ªìπµâπ

‚¥¬√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß„πçÕ“°“√é¢Õßç°“¬

„π°“¬é ·¬°ç√Ÿª°“¬é·¬°çπ“¡°“¬é‰¥â ·≈â«

°Á·¬°ç‡«∑π“„π‡«∑π“éµàÕ‰ª‰¥â«à“ ‡«∑π“

 à«π∑’Ë‡ªìπç‡§À ‘µ‡«∑π“é(¡‚πª«‘®“√ Ò¯ ∑’Ë‡ªìπ

‚≈°’¬∏√√¡) ¡’çÕ“°“√é∑’Ë‡ªìππ—Èπ §◊ÕÕ¬à“ßπ’ÈÊ

·¬°ç®‘µ„π®‘µé‰¥â«à“ çÕ°ÿ≈®‘µéµà“ß®“°

ç°ÿ»≈®‘µéÕ¬à“ß‰√ ·≈â«°ÁçªÀ“πé(°”®—¥)‡©æ“–

çÕ°ÿ»≈®‘µéµ—«∑’Ë‡ªìπç‡Àµÿé( ¡ÿ∑—¬)‡∑à“π—Èπ ®—¥°“√

∑”ç∫ÿ≠é(ªÿ≠≠“¿‘ —ß¢“√)ç∏√√¡ Úé„Àâ°≈“¬‡ªìπ

ç∏√√¡ Òé(‡Õ° ¡‚ √≥“ ¿«—πµ‘) ‚¥¬ç‡Àµÿ·Ààß

°“¬πÕ°é°Á¬—ß¡’Õ¬Ÿà  à«πç‡Àµÿ·Ààß°“¬„πé‡√“

°Á®—¥°“√°”®—¥ à«π∑’Ë‡ªìπç ¡ÿ∑—¬é∑’Ë‡√’¬°«à“

ç°“¬é°Á¥’ ‡ªìπç‡«∑π“é°Á¥’ ‡ªìπç®‘µé°Á¥’ °Á

§◊Õç∏√√¡é à«π∑’Ë‡ªìπçÕ∏√√¡û(Õ°ÿ»≈∏√√¡)π’ Ë

‡Õß „Àâ à«ππ’È‡∑à“π—Èπ ç¥—∫é≈ß®π ”‡√Á®„Àâ ‰¥â

[‡∑⁄« ∏—¡¡“ ∑⁄«‡¬π– ‡«∑π“¬– ‡Õ° ‚¡ √≥“ ¿«—πµ‘]

ç∏√√¡ Úé¿“¬πÕ°°Á¬—ß —¡º— √Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß

√Ÿâ®√‘ßÕ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß ·µà‡√“°Á “¡“√∂∑”¿“¬„π

¢Õß‡√“„Àâ°≈“¬‡ªìπ‡À≈◊Õ‡æ’¬ßç∏√√¡ Òé(‡ªìπ

‡Õ°—§§µ“®‘µ)‰¥â®√‘ß Õ¬à“ßπ’ÈÊ

π—Ëπ§◊Õ ‡√“ “¡“√∂∑”„Àâ°‘‡≈ µ—«Õ°ÿ»≈

®‘µ- ¡ÿ∑—¬π—Èπ≈¥≈–®“ß§≈“¬≈ßÀ√◊Õπ‘‚√∏‰¥â

‡√“°Á√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß(‡ÀÁπ)çÕ“°“√é¢Õßç‡π°

¢—¡¡ ‘µ‡«∑π“é(¡‚πª«‘®“√ Ò¯ ∑’Ë‡ªìπ‚≈°ÿµ√∏√√¡)

«à“ ¡’çÕ“°“√é‡ªìπÕ¬à“ßπ’ÈÊ

©–π’È ‡Õß§◊Õ ‡∑⁄« ∏—¡¡“  ∑⁄«‡¬π–

‡«∑π“¬– ‡Õ° ‚¡ √≥“ ¿«—πµ‘ ∑’Ë∑à“π

·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬«à“ ç∏√√¡∑—Èß Õß‡À≈à“π’È

√«¡‡ªìπÕ—π‡¥’¬«°—π°—∫‡«∑π“ ‚¥¬ à«π Õßé

„πæ√–‰µ√ªîÆ°(©∫—∫À≈«ß) ‡≈à¡  Ò ¢âÕ ˆ

À√◊Õç∏√√¡ Ú Õ¬à“ßπ’È ∑—Èß Ú  à«π √«¡≈ß

‡ªìπÕ¬à“ß‡¥’¬«°—∫‡«∑π“é „πæ√–‰µ√ªîÆ°(©∫—∫

¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬) ‡≈à¡ Ò ¢âÕ[ÒÒÚ]

ºŸâªØ‘∫—µ‘ç«‘‡§√“–Àå «‘®—¬é(analye)‡«∑π“

„π‡«∑π“éÀ√◊Õç®‘µ„π®‘µé„Àâ¬‘ËßÊµàÕ¢÷Èπ‰ªÕ’°

®“°§«“¡‡ªìπç°“¬éÀ√◊Õç∏√√¡– Úé©–π’È·≈

π’Ë§◊Õ §«“¡‡ªìπ§Ÿà¢Õßç√Ÿªé°—∫çπ“¡é ºŸâ

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡®–µâÕß¡’ ¿“«– Ú (‡∑⁄« ∏—¡¡“)

§◊Õ ¡’√Ÿª°—∫π“¡ À√◊Õ¿“«– Ò ç∂Ÿ°√Ÿâé ·≈–

Õ’°¿“«–Àπ÷Ëßπ— Èπç‡ªìπµ—«√Ÿ âé‡ ¡Õ ·≈â«∑”

ç ¿“«– Úéπ’È „Àâ°≈“¬ ¿“«–‡ªìπ Ò (∑⁄«‡¬π–

‡«∑π“¬– ‡Õ° ‚¡ √≥“ ¿«—πµ‘ œ)„Àâ ‰¥â

°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·∫∫¢Õßæÿ∑∏®÷ß‰¡à „™à

À≈—∫µ“ –°¥®‘µ(hypnotize)‡¢â“‰ª∑”ç®‘µé„Àâ

‡ªìπçÀπ÷ËßéÕ¬à“ßç ¡“∏‘é∑’Ë‡ªìπ meditation

·µàªØ‘∫—µ‘ç —¡¡“ ¡“∏‘é¥â«¬¡√√§ ˜

Õß§å „Àâ‡°‘¥ç®‘µ‡ªìπÀπ÷Ëßé„π¢≥–∑’Ë¡’™’«‘µ‡ªìπ

ª°µ‘≈◊¡µ“ ¡’ µ‘µ◊Ëπ¡’°√√¡°‘√‘¬“ “¡—≠ ·µà

µâÕßç«‘‡§√“–Àå·¬°·¬–é(analyze)°“¬„π°“¬

-‡«∑π“„π‡«∑π“-®‘µ„π®‘µ-∏√√¡„π∏√√¡∑’Ë

¡’ç —¡º—  ̂ éÕ¬Ÿà ·≈â«®—¥°“√∑”ç∏√√¡ Úé(‡∑⁄«

∏—¡¡“)„Àâ‡°‘¥ç‡ªìπÀπ÷Ëßé(‡Õ°—§§µ“) „Àâ‡«∑π“

‡ªìπÀπ÷Ëß-„Àâ∏√√¡‡ªìπÀπ÷Ëßé(∑⁄«‡¬π– ‡«∑π“¬–

‡Õ° ‚¡ √≥“ ¿«—πµ‘ )

‚¥¬¡’∑—Èß°“√ªØ‘∫—µ‘ç —¡¡—ªª∏“π Ù ¡’
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∑—ÈßÕ‘∑∏‘∫“∑ Ùé‡ªìπ‰ªµ“¡‚æ∏‘ªí°¢‘¬∏√√¡

Û˜ ®π°√–∑—Ëß‡°‘¥ ç ¡“∏‘é ∑’Ë‡ªìπ°“√∑”

ç®‘µé„À â‡ª ìπçÀπ÷ Ëßé„π·∫∫ç —¡¡“ ¡“∏‘é

∑’Ë™◊Ë Õ«à“ supra concentration

°“√ªØ‘∫—µ‘·∫∫ç –°¥®‘µé(hypnotize)

ºŸâªØ‘∫—µ‘Ωñ°Ωπ∑’ËÕ∫√¡®‘µµπ„Àâ‡°‘¥ç ¡“∏‘é

¥â«¬«‘∏’ meditation π’È ®÷ß¡’ç®‘µ‡ªìπÀπ÷Ëßé

(‡Õ°—§§µ“®‘µ) µà“ß°—π°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘Ωñ°Ωπ∑’Ë

Õ∫√¡®‘µµπ„À â‡°‘¥ç ¡“∏‘é¥â«¬«‘∏’ supra

concentration §π≈–∑‘» ¡—πµ√ß¢â“¡°—π

Ò¯ Õß»“‡≈¬∑’‡¥’¬«

‡æ√“–ç —¡¡“ ¡“∏‘é(supra concentration)

π—Èπç·¬°·¬–«‘‡§√“–Àå«‘®—¬é(analyze) ®π®—∫

¡—Ëπ§—Èπµ“¬‰¥âµ—«ç ¡ÿ∑—¬é·≈â«ç°”®—¥éµ—«√â“¬

µ—«π’È ¡—πµ“¬≈ß ¡—π¥—∫≈ß ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥

ç®‘µ‡ªìπÀπ÷Ëßé ‡ªìπç‡Õ°—§§µ“®‘µé ©–π’È§◊Õ

ç®‘µ‡ªìπÀπ÷Ëßé·∫∫æÿ∑∏ ∑’Ë —¡¡“∑‘Ø∞‘

·µàç®‘µé°Á¬—ß¡’ç∏√√¡ ÚéÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ·¡â

°”®—¥ç∏√√¡Òé§◊Õ çÕ°ÿ»≈®‘µé‰¥âÀ¡¥‰ª·≈â«

ç®‘µé¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘°Á‡ÀÁπ·®âßç®‘µé(°ÿ»≈) à«π∑’Ë

‡À≈◊Õ(√Ÿª) ‡ªìπç®‘µ∑’Ë«à“ß®“°°‘‡≈ é·≈â« ¡’

çπ‘‚√∏é·≈â« ‡ÀÁπç·®âßé( —®©‘)¥â«¬ç«‘ªí  π“

≠“≥éÀ√◊Õç«‘™™“é(π“¡)¢ÕßµπÕ¬Ÿà ¬—ß¡’ç∏√√¡

ÚéÕ¬ŸàŸàπ—Ëπ‡Õß ¡’ç√Ÿªé°—∫çπ“¡éª√–°Õ∫°—πÕ¬Ÿà

ç®‘µé‰¡à ‰¥âç¥—∫é·∫∫∂Ÿ° –°¥„Àâç¥—∫é

·∫∫ç¥”é(°‘≥À–)¡◊¥≈ß‰ª ‰¡à‡ÀÁπ·®âßÕ–‰√‡≈¬

∂◊Õ«à“ ç‡¢â“π‘‚√∏éÀ√◊Õ‡ªìπçπ‘‚√∏é ·≈â«°Á®–

¡’°“√çÕÕ°®“°π‘‚√∏é°—πÕ’° ·∫∫ç ¡“∏‘é

meditation ·≈â«°Áç‡¢â“Ê-ÕÕ°ÊéÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ

‰¡à√Ÿâ·≈â« ‰¡à√Ÿâ‡ √Á® ‰¡à¡’¿“«–ç®∫°‘®é —¡∫Ÿ√≥å

°≈à“«§◊Õ °“√∑”ç ¡“∏‘é·∫∫À≈—∫µ“

meditation π—Èπ ‰¡à∑”ß“π∑”°“√‡≈’È¬ß™’æ

(Õ“™’«–)„¥Ê‡≈¬ ∑”ç°“√ –°¥®‘µé(hypnosis)

‰¡à∑”Õ“™’æ ·µà¡’Õ“®“√¬å∫“ß§πµ’¢≈ÿ¡‚¡‡¡

«à“ ¢≥–Õ¬Ÿàπ‘ËßÊ∑” ¡“∏‘Õ¬Ÿàπ—Ëπ·À≈–‡¢“¡’

ç —¡¡“Õ“™’«–é·≈â« ..«à“ß—Èπ‡≈¬ ¢’ÈµŸà‡Õ“·∑âÊ

‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß°“¬°√√¡-«®’

°√√¡ ·¡â¡‚π°√√¡(°—¡¡—πµ–)°Á°¥¢à¡  –°¥

„ÀâÕ¬Ÿàπ‘ËßÊ „ÀâçÕ¬Ÿà „πÕ“√¡≥å‡¥’¬«é ¥â«¬

°“√Ωñ°·∫∫ç –°¥®‘µé(hypnotye) °ÁÕ¬à“ßπ’È

´÷Ëßµà“ß®“°·∫∫æÿ∑∏∑’Ë —¡¡“∑‘Ø∞‘ §◊Õ

¢≥–∑”Õ“™’æÕ¬Ÿà  ° ÁªØ‘∫—µ‘µπ„Àâª√“»®“°

ç¡‘®©“Õ“™’«– ıé„πß“πÕ“™’æ∑’Ë‡√“∑”π—Èπ ®π

°√–∑—Ëß‡ªìπç —¡¡“Õ“™’«–é‰¥â ‰ªµ“¡≈”¥—∫

∫√‘∫Ÿ√≥å ç®‘µé∑’Ë ‰¥âÕ∫√¡„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘‰ª

°Á®– —Ëß ¡≈ß‡ªìπç —¡¡“ ¡“∏‘é

À√◊Õ¢≥–∑”°“√ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß(°—¡¡—πµ–)

Õ¬Ÿà °Á¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâª√“»®“°ç¡‘®©“

°—¡¡—πµ– Ûé„π°“√°√–∑”∑ÿ°Õ¬à“ßπ— Èπ®π

°√–∑—Ëß‡ªìπç —¡¡“°—¡¡—πµ–é‰¥â∫√‘∫Ÿ√≥å

À√◊Õ¢≥–æŸ¥Õ¬Ÿà °Á¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ

ª√“»®“°ç¡‘®©“«“®“ Ùé„π°“√æŸ¥π—Èπ ®π

°√–∑—Ëß‡ªìπç —¡¡“«“®“é‰¥â∫√‘∫Ÿ√≥å

·¡â§‘¥·¡â√ŸâÕ¬Ÿà°ÁªØ‘∫—µ‘µπ„Àâª√“»®“°

ç¡‘®©“ —ß°—ªª– Ûé„π°“√§‘¥π—Èπ®π°√–∑—Ëß

‡ªìπç —¡¡“ —ß°—ªª–é‰¥â∫√‘∫Ÿ√≥å
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‡™àπ ∂â“‡ªìπç‡«∑π“é°Á¬—ß‡ªìπçÕ“°“√é

 ÿ¢ ·≈â«¬—ß·«∫«π¡“∑ÿ°¢åÕ’°Õ¬Ÿà ‰¡à∂÷ß¢—Èπ

ç‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢åéÕ¬à“ß‡¥’¬«‡¥Á¥‡¥’ Ë¬«¬— Ëß¬◊π

µ≈Õ¥°“≈ ™π‘¥∑’Ë ‰¡à°≈—∫°”‡√‘∫·πàπÕπ ®π

°√–∑—Ëß‰¡à¡’ çÕ“√¡≥å ÚéÕ’°·≈â« ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà·µà

ç‡«∑π“‡¥’¬«é §◊Õ ¡’·µà§«“¡√ŸâÀ√◊Õ√Ÿâ ÷°°—∫

 ‘Ëß∑’Ë°√–∑∫Õ¬Ÿàπ—Èπ°Á√Ÿ â·µà§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß

 ‘Ëßπ—Èπ ‰¡à¡’Õ“√¡≥åÕ◊Ëπ ‡™àπ Õ“√¡≥å™Õ∫

À√◊ÕÕ“√¡≥å ‰¡à™Õ∫ ‰¡à¡’∑—Èß Ú Õ“√¡≥å ¡’

·µà√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß¿“«–∑’Ë —¡º— Õ¬Ÿàπ—Èπµ“¡∑’Ë

‡ªìπ®√‘ßπ—ÈπÊ‡∑à“π—Èπ ®÷ß®–™◊ËÕ«à“ ‰¡à∑ÿ°¢å

‰¡à ÿ¢(Õ∑ÿ°¢¡ ÿ¢) π’È·≈§◊Õ  çÕÿ‡∫°¢“‡«∑π“é

´÷Ëß¬—ß‡ªìπç§«“¡√Ÿâé(ªí≠≠“,≠“≥,«‘™™“) ∑’Ë

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ™π‘¥‰¡à¡’çÕ“°“√é¢Õßç§«“¡‰¡à√Ÿâé

‡æ√“–√Ÿâ®π‰¡à¡’Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡∑à“Õ’°·≈â«  Ÿß ÿ¥·≈â«

®∫À¡¥·≈â« ‰¡à¡’ ÿ¥°«à“π’ÈÕ’°·≈â« ´÷Ëß∂÷ß

 ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√æ‘æ“°…“®∫ ‘Èπ·≈â« Àπ÷Ëß

‡¥’¬« ‰¡à¡’ ß —¬ ‰¡à¡’≈—ß‡≈ ‰¡à¡’·«∫‰À«‡ªìπ

Õ◊ËπÕ’°  Ÿß·∑â ®√‘ß·∑â §¡≈÷°·¡àπ™—¥µ√ß

‡¥àπ·∑â ·πà·∑â ÿ¥Ê π’Ë§◊Õ æâπÕ«‘™™“

°≈à“«§◊Õ §ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ëµπ‡Õß®–µâÕß¡’

®‘µ-‡®µ ‘°µà“ßÊ µâÕß¡’√Ÿª ¡’π“¡§Ÿà°—π¡“

‡ ¡ÕÊ √Ÿª∑—ÈßÀ¡¥ Ú¯ °ÁµâÕßÕà“π ¿“«–

∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâ§◊Õç√Ÿªé‰¥â ·¡â®–‡ªìπç®‘µ„π®‘µé‡√’¬°

«à“ π“¡°“¬ °ÁÕà“π ¿“æçπ“¡°“¬é„Àâ™—¥

‰¡à«à“ ç®‘µ ̄ ˘ À√◊Õ ÒÚÒé À√◊Õç‡®µ ‘° ıÚé

çÕ“°“√é¢Õßπ“¡ ‡™àπ Õ“°“√¢Õß

ç‡«∑π“é ‡«∑π“π’È‡ªìπçπ“¡é §◊Õ ®‘µÀ√◊Õ

‡®µ ‘° ‡«∑π“¡’çÕ“°“√é∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â ∂÷ß

§«“¡‡ªìπçÕ“°“√é¢Õß¡—π ÷́Ëß¡’∑—ÈßçÕ“°“√

¿“¬πÕ°é ·≈–∑—ÈßçÕ“°“√¿“¬„πé ∑’Ë√Ÿâ ‰¥â

¥â«¬ Ù ¿“«– ‰¥â·°à

Ò. ≈—°…≥– À¡“¬∂÷ß √Ÿª √à“ß¢Õß

Õ“°“√ ·¡â·µàÕ“°“√¢Õß§«“¡‡ªìπÕ“°“ 

À√◊Õ§«“¡«à“ß °√–∑—ËßÕ“°“√ Ÿ≠§◊Õ‰¡à¡’

Ú.   —¡¿“√– À¡“¬∂÷ß Õ“°“√∑’Ë∑”

°“√ – ¡, Õ“°“√∑’ Ë∑”°“√√«∫√«¡„Àâ‡°‘¥

 ‘Ëßπ—ÈπÊ¢÷Èπ¡“‡ªìπ¢Õß„™âß“π‰¥â

Û. Õ“√—¡¡≥– À¡“¬∂÷ß Õ“°“√¢Õß

§«“¡√Ÿâ ÷°, Õ“°“√¢Õß°“√√—∫√ , Õ“°“√¢Õß

§«“¡√Ÿâ „π¿“«–∑’Ë‡√“ —¡º— Õ¬Ÿà

Ù.  ¡¡ÿµ‘ À¡“¬∂÷ß Õ“°“√∑’Ë‡ªìπ

§«“¡‡ÀÁπ√à«¡, Õ“°“√¢Õß§«“¡µ°≈ß°—π

‰¥â,Õ“°“√ ß∫™—Ë«§√“«, Õ“°“√æ—°»÷°™—Ë«§√—Èß

·≈–∑—Èß Ù ¿“«–π’È °Áª√ÿß·µàß°—πÕ¬Ÿà

·µà≈–¿“«– ‡ªìπç∏“µÿ¥‘πé(ª∞«’)∫â“ß ‡ªìπ

ç∏“µÿπÈ”é(Õ“‚ª)∫â“ß ‡ªìπç∏“µÿ‰øé(‡µ‚™,Õÿ≥À–)

∫â“ß ‡ªìπç∏“µÿ≈¡é(«“‚¬)∫â“ß ‡ªìπç∏“µÿ

Õ“°“ é∫â“ß ‡ªìπç∏“µÿ«‘≠≠“≥é∫â“ß

§◊Õ∏“µÿ∑—Èß ˆ ∏“µÿ∑’Ë¬—ß‰¡à „™àç∏“µÿ Ÿ≠é

À√◊Õç ÿ≠≠µ∏“µÿé(∏“µÿ∑’ËÀ≈ÿ¥æâπ ‘Èπ®“° ‘Ëßπ—ÈπÊ)

·¡â∑’Ë ÿ¥ç∏“µÿ Ÿ≠é´÷Ëß‡√’¬°¥â«¬¿“…“

«à“ç∏“µÿéπ’È ¡—πç‰¡à¡’éÀ√◊Õç¡’Õ¬Ÿàé∂â“‡ªìπçÕÿµÿ

π‘¬“¡é¡—π°Á ‰¡à√Ÿâµ—«¡—π‡Õß ·µà∂â“¡—π¡’ç∏“µÿ

√Ÿâé·§à¢—Èπç —≠≠“é¢÷Èπ¡“µ—Èß·µàçæ’™π‘¬“¡é¡—π

°Á®–ç√Ÿâ „π§«“¡¡’π—Èπé ¬‘Ëß‡ªìπ¢—Èπçªí≠≠“é
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§π®–¡’∏√√¡–‰¥âÕ¬à“ß‰√?

°Á¬‘Ëß√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß∑’Ë«‘®‘µ√æ‘ ¥“√¡“°¢÷ÈπÊ

‡√“®÷ß “¡“√∂»÷°…“ç∏“µÿ¥‘π-∏“µÿπÈ”-

∏“µÿ‰ø-∏“µÿ≈¡-Õ“°“ -«‘≠≠“≥éÀ√◊Õç Ÿ≠é

‰¥â®“°çÕ“°“√é «à“ ¡’Õ“°“√π—ÈπÕ¬à“ß‰√ ¡—π

‰¡à¡’Õ“°“√π—ÈπÕ¬à“ß‰√ ¡—π‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ßª°µ‘

 “¡—≠π—ÈπçÕ“°“√éÕ¬à“ß‰√ ¡—π‡ªìπÕ¬Ÿ àÕ¬à“ß

‰¡àª°µ‘‰¡à “¡—≠π—ÈπÕ¬à“ß‰√

∑—ÈßÕ“°“√¿“¬„π∑’Ë¡—πª√ÿß·µàß( —ß¢“√)

„Àâ‡ªìπçµ—«¡—π‡Õßé®π —¡∫Ÿ√≥å „πç§«“¡‡ªìπ

µ—«‡Õßé(self) ∑—Èß∑’Ë¡—πª√ÿß·µàß∑’Ë ‰¡à¬÷¥«à“

‡ªìπµ—«¡—π‡≈¬ °Á “¡“√∂°√–∑∫√ŸâçÕ“°“√é

À√◊Õ —¡º— çÕ“°“√éπ—ÈπÊ‰¥â(ªØ‘¶ —¡º— ‚ )

ç√Ÿª°“¬é §◊Õ ç ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâé(object) §◊Õ

¿“«–∑’Ëç —≠≠“é‡¢â“‰ª√Ÿâ¥â«¬°“√‰¥âç —¡º— é

çπ“¡°“¬é §◊Õ çµ—«ºŸ â√Ÿâ é(subject) §◊Õ

 —≠≠“∑’Ë‡¢â“‰ª —¡º— ®π “¡“√∂√Ÿâ ·≈â«»÷°…“

‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß¬‘ËßÊ¢÷Èπ°Á‡ªìπçªí≠≠“-

ªí≠≠‘π∑√’¬åé ®π√Ÿâ√Õ∫°Á‡ªìπçªí≠≠“æ≈–é

∑—Èß§«“¡‡ªìπç√Ÿª°“¬é ∑— Èß§«“¡‡ªìπ

çπ“¡°“¬é  “¡“√∂√Ÿâ‰¥â®“°..Õ“°“√-≈‘ß§–-

π‘¡‘µ-Õÿ‡∑  ¥â«¬°—π∑—Èß§Ÿà

§”«à“ çÕ“°“√éπ’È·≈∑’Ëπ—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

µâÕß “¡“√∂√Ÿâ®—°√Ÿâ·®âß√Ÿâ®√‘ß ç —¡º— é∑—Èß„π

¢≥–‡ªìπç√Ÿª∏√√¡é ∑—Èß¢≥–‡ªìπçπ“¡∏√√¡é

®“°æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Ò ¢âÕ ˆ ∑’Ë«à“

∏√√¡∑—Èß Ú ‡À≈à“π’È ∑”„Àâ‡À≈◊Õ‡ªìπ

‡«∑π“‡¥’¬«°—π°—∫‡«∑π“‚¥¬ à«π Ú (‡∑⁄«

∏¡⁄¡“  ∑⁄«‡¬π ‡«∑π“¬ ‡Õ° ‚¡ √≥“ ¿«π⁄µ‘ œ)

®–µâÕß∑”„Àâ®“° Ú °≈“¬‡ªìπ Ò ®π‰¥â

§”«à“ çÕ“°“√é¡’ÛÚ (∑«—µµ‘ß “°“√) ·≈â«

°Á¡’Õ“°“√∑’Ë ÛÛ §◊Õµ“«µ‘ß “°“√ À√◊ÕÕ“°“√

¢Õß®‘µ∑’ËÀ≈ß‡ æ√  ÿ¢‡√’¬°°—π«à“ ç‡∑«¥“

¥“«¥÷ß åé(§◊Õ Õ“°“√∑’Ë ÛÛ ¢Õß®‘µπ—Ëπ‡Õß ‡°‘¥‡ªìπ

¡‚π¡¬Õ—µµ“Õ¬Ÿà „π®‘µºŸâÕ«‘™™“) ´÷Ëß‡ªìπçÕ“°“√é∑’Ë

®‘µª√ÿß·µàß¢÷Èπ¡“‡Õß¥â«¬Õ«‘™™“ °”Àπ¥‡Õß

·≈â«¬÷¥‡Õß«à“®√‘ß«à“‡∑’Ë¬ß( —≠≠“¬– π‘®®“π‘)À≈ß

‡ªìπ·¥π ÿ¢ µ“¡∑’Ëµπµ‘¥ “√æ—¥∑’Ë —¡º— 

Õ¬Ÿà¿“¬πÕ°°Á‡√’¬°«à“ ç°“¡§ÿ≥ıé

·µà∂â“¢“¥®“°¿“¬πÕ°·≈â«‡¢â“¡“¬÷¥

‡ªìπçµ—«µπ¢ÕßµπéÕ¬Ÿà¿“¬„π °Á™◊ËÕ«à“ ç√Ÿª

À√◊ÕÕ—µµ“∑’Ë ”‡√Á®¥â«¬®‘µéÕ¬Ÿà ¿“¬„π®‘µ µ°

º≈÷°‡ªìπÕ“ «–À√◊ÕÕπÿ —¬(¡‚π¡¬Õ—µµ“) ∂â“

‡À≈◊Õ·§à ¢— ÈπçÕ√Ÿªé°Á‡√’¬°«à“ Õ√ŸªÕ—µµ“

ºŸâÀ≈ß‡ æÀ√◊Õ¬÷¥µ‘¥Õ¬Ÿà°Áç¡’é(‚Àµ‘)®√‘ß

ºŸâªØ‘∫—µ‘®π°√–∑—ËßÀ¡¥§«“¡À≈ß‡ æ

 ‘Èπ§«“¡¬÷¥µ‘¥‰¥â·≈â«®√‘ß ®÷ß‡ªìπºŸ âç‰¡à¡’é

(π ‚Àµ‘)¿“«–π—ÈπÊ„π„® ”‡√Á®®√‘ß

·µà∂â“µπ¬—ßç¡’éÀ≈ß‡«’¬π¢÷Èπ¡“·«∫„¥

‡¡◊ËÕ„¥Õ’° °Á‡ªìπç‡∑Á®é ”À√—∫µπ §◊Õ ¬—ßÀ≈ß

«π¡“ç¡’é ‘Ëß‰¡à®√‘ß ”À√—∫µπÕ¬Ÿà °ÁµâÕß∑”

ç§«“¡À≈ßé(‚¡À–)¢Õßµππ’È®πç‰¡à¡’é„π„®

 ”‡√Á®‡¥Á¥¢“¥¬—Ëß¬◊πµ≈Õ¥°“≈ —¡∫Ÿ√≥å „Àâ ‰¥â

·µà ‰¡à ‰ª‚∑…-‰¡à ‰ª≈∫À≈ŸàÀ√◊Õ¢—¥·¬âß

ºŸâ∑’Ë¬—ßç¡’éÕ◊Ëπ ‡æ√“–‡¢“¬—ßç¡’éÕ¬Ÿà·∑â ∫“ß∑’

µπ°ÁÕπÿ‚≈¡ç¡’é°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿàµ“¡§«“¡‡À¡“–

 ¡°ÁµâÕß∑”µ“¡°“≈ ·µàçµπé‰¡à¡’·≈â«®√‘ß



‡√“§‘¥Õ–‰√50

§π®–¡’∏√√¡–‰¥âÕ¬à“ß‰√?

ºŸ â “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∑’ Ë  ÿ¥¢Õß ¿“æç¡’é

(‚Àµ‘)·≈–ç‰¡à¡’é(π ‚Àµ‘)∑—Èß Ú π’È ‰¥â·≈â« ·≈–

‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π ¿“æ∑—Èß Ú π’È ‰¥â®√‘ß°Á‡ªìπ

çÕ√À—πµåé¢—ÈπçÕÿ¿‚µ¿“§«‘¡ÿµ‘é ∑’Ë®–Õπÿ‚≈¡-

ªØ‘‚≈¡Õ¬Ÿà°—∫ç∏√√¡ Ú ∑’Ë ‰√â‡æ»é(πªÿß °≈‘ß§å)

À√◊Õ®–°«à“ Ú °Á ‰¥â ‚¥¬ºŸâπ’È∑”§«“¡ç Ÿ≠é„Àâ

·°àµπ‰¥â¬‘Ëß¢÷ÈπÊ®√‘ß·≈â« µ“¡≈”¥—∫¢Õß∫“√¡’

 à«πºŸ â∑ ’ ËÕπÿ‚≈¡-ªØ‘‚≈¡‰¥â·§à ¿“æ

ç∏√√¡ ÒéÀ√◊ÕÕπÿ‚≈¡‰¥â·§àπâÕ¬ÊÕ¬Ÿà(ªÿß≈‘ß§å)

§◊Õ Õ√À—πµåçªí≠≠“«‘¡ÿµ‘é Õ√À—πµå®–‰¡à∑”

Õ–‰√‡°‘π°«à“∑’Ëµπ®–∑”‰¥âÕ¬à“ß‡º◊ËÕ‰«â‡ ¡Õ

‡æ√“–∑à“π ‘Èπ§«“¡ª√–¡“∑(Õ—ªª¡“∑)·≈â«·∑â

·≈–∑à“π°Áç‰¡à¡’µπé(Õπ—µµ“)·≈â«Õ¬à“ß

·πàπÕπ‡¥Á¥¢“¥·∑â‡∑’Ë¬ß(π‘®®—ß) ¬—Ëß¬◊π(∏ÿ«—ß) œ

∑’π’È ¡“√Ÿâ®—°Õ“°“√ ÛÚ ‰¥â·°à Õ–‰√∫â“ß

(Ò) ‡° “ º¡∑—ÈßÀ≈“¬ (Ú) ‚≈¡“ ¢π

∑—ÈßÀ≈“¬ (Û) π¢“ ‡≈Á∫∑—ÈßÀ≈“¬ (Ù) ∑—πµ“

øíπ∑—ÈßÀ≈“¬ (ı) µ‚® Àπ—ß (ˆ) ¡—ß —ß ‡π◊ÈÕ

(˜) πÀ“√Ÿ ‡ÕÁπ∑—ÈßÀ≈“¬ (¯) Õ—Ø∞’ °√–¥Ÿ°

∑—ÈßÀ≈“¬ (˘) Õ—Ø∞‘¡‘≠™—ß ‡¬◊ËÕ„π°√–¥Ÿ°

(Ò) «—°°—ß ¡â“¡ (ÒÒ) À∑¬—ß À—«„®

(ÒÚ) ¬°π—ß µ—∫ (ÒÛ) °‘‚≈¡°—ß æ—ß

º◊¥ (ÒÙ) ªîÀ°—ß ‰µ (Òı)‹ ªíªº“ —ß ªÕ¥

(Òˆ) Õ—πµ—ß ‰ â „À≠à (Ò˜) Õ—πµ§ÿ≥—ß

‰ âπâÕ¬ (Ò¯) Õÿ∑√‘¬—ß Õ“À“√„À¡à

(Ò˘) °√’ —ß Õ“À“√‡°à“ (Ú) ªîµµ—ß

πÈ”¥’ (ÚÒ) ‡ ¡À—ß πÈ”‡ ≈¥ (ÚÚ) ªÿæ‚æ

πÈ”‡À≈◊Õß (ÚÛ) ‚≈À‘µ—ß πÈ”‡≈◊Õ¥ (ÚÙ)‡ ‚∑

πÈ”‡Àß◊ËÕ (Úı) ‡¡‚∑ πÈ”¡—π¢âπ

(Úˆ) Õ—  ÿ πÈ”µ“

(Ú˜) « “ πÈ”¡—π‡À≈«

(Ú¯) ‡¢‚Ã πÈ”≈“¬ (Ú˘)  ‘ß¶“π‘°“

πÈ”¡Ÿ° (Û) ≈ ‘°“ πÈ”‰¢¢âÕ

(ÛÒ) ¡ÿµµ—ß πÈ”¡Ÿµ√ (ÛÚ) ¡—µ∂‡°

¡—µ∂≈ÿß§—ß ‡¬◊ËÕ„π ¡Õß

∑—Èß ÛÚ ª√–°“√π’È æ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— 

‡√’¬°«à“ çÕ“°“√ ÛÚé(∑«—µµ‘ß “°“√)

°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“ Õß§“æ¬æ∑—ÈßÀ≈“¬

„π√à“ß°“¬¢Õß§ππ’È µà“ß°Á¡’çÕ“°“√é∑—Èß ‘ Èπ

π“¬·æ∑¬å∑’ Ë√—°…“√à“ß°“¬¢Õß§π∑’Ë

µ√«®¥â«¬ stethoscope(ÀŸøíß¢Õß·æ∑¬å∑’ Ë„™â

øíßÕ«—¬«–¿“¬„π) °Á≈â«πµ√«®¥ŸçÕ“°“√é¢Õß§π

À√◊Õ —µ«å·¡âÕ¬Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬ ‡™àπ µ√«®

À—«„®°Á¥’ ªÕ¥°Á¥’ ‡ªìπµâπ µ√«®√Ÿâ ‰¥â«à“

‡ªìπª°µ‘ À√◊Õº‘¥ª°µ‘ „π à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß

¢ÕßçÕ“°“√ ÛÚéπ’È·≈

À√◊Õ çÀ¡Õ·¡–é¢Õß®’π°Á¥’ ºŸâ “¡“√∂

µ√«®¥ŸÕ“°“√®“°√à“ß¿“¬πÕ°‡æ◊ËÕ√ŸâçÕ“°“√é

¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„π¥â«¬°“√ç·¡–é°Á¥’

°Á≈â«πç√Ÿ âé¥â«¬°“√ç —¡º— é®“°‡Àµÿ

ªí®®—¬®÷ß®–¡’çÕ“°“√é„Àâ√Ÿâ °Áπ—¬–‡™àππ’È∑—Èß ‘Èπ

ºŸâªØ‘∫—µ‘®÷ßµâÕß¡’ç¢—π∏åé(¢—π∏å‹ ı) ‚¥¬

‡©æ“–ç¢—π∏å ıé„πªí®®ÿ∫—ππ’È(∑‘Ø∞∏√√¡)®–‡ªìπ

∑—Èßç ¡¡ÿµ‘ —®®–é·≈–‡ªìπ∑—Èßçª√¡—µ∂ —®®–é

·µà∂â“¡’·§àçÕ¥’µéÀ√◊ÕçÕπ“§µé°Áç —¡º— é‡√’¬π

√Ÿâ ‰¥â·§àç —≠≠“é ®–‰¡à∫√‘∫Ÿ√≥å¥â«¬çªí≠≠“é
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∑’Ëç —¡º— «‘‚¡°¢å ¯ ¥â«¬°“¬  ”‡√Á®Õ‘√‘¬“∫∂

Õ¬Ÿà ∑—ÈßÕ“ «–¢ÕßºŸâπ—Èπ°ÁÀ¡¥ ‘Èπ·≈â« ‡æ√“–

‡ÀÁπ¥â«¬ªí≠≠“é‡≈¬ µ“¡∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“µ√— 

‰«â „πæ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ Ûˆ ¢âÕ ÒÙ˘ ·≈–

¢âÕ ÒıÒ ®÷ß®–∂◊Õ«à“‡°‘¥çªí≠≠“é∑’Ë∫√‘∫Ÿ√≥å

∑—Èß¿“¬πÕ°-¿“π„π ·≈–∑—Èß√Ÿª-∑—ÈßÕ√Ÿª µ“¡

ç «‘‚¡°¢å ¯é∑ÿ°¢âÕ °Á¡’çº—  –é( —¡º— )∑—Èßπ—Èπ

®“°æ√–‰µ√ªîÆ° ‡≈à¡ ˘ ¢âÕ ˆÙ ∂÷ß

¢âÕ ˜ˆ °Á∑√ß¬◊π¬—π«à“ ®– “¡“√∂ç√Ÿâé‰¥â

ç‡æ√“–º—  –‡ªìπªí®®—¬é ·≈–·¡â¢âÕ ̃ ˜ ∂÷ß

¢âÕ ̄ ˘ °Á∑√ß¬È”Àπ—°·πàπÕ’°«à“ ç‡«âπº—  –

·≈â«®–√Ÿâ ÷°‰¥â π—Ëπ‰¡à‡ªìπ∞“π–∑’Ë®–¡’ ‰¥âé

‰¡à¡’ç∞“π–é∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ π—Ëπ°Á§◊Õ ‰¡à¡’

ç°√√¡∞“πé ‰¡à¡’ç∞“πé∑’Ë®–„Àâç°“√°√–∑”é

(°√√¡) ‰¡à¡’ç∑’Ëµ—Èß,À≈—°·À≈àß,µ”·Àπàß,‡Àµÿé

(∞“π)„Àâ‡√“ç°√–∑”é(°√√¡) „Àâ‡√“çªØ‘∫—µ‘éπ—Ëπ‡Õß

‡ÀÁπ‰À¡«à“ çªí®®ÿ∫—πé(∑‘Ø∞∏√√¡)°Á ”§—≠

¡“° À√◊Õç —¡º— é (º—  –)°Á ”§—≠¬‘Ëß

∑’π’È°Á¡“√Ÿâ°—π«à“ çÕ“°“√é §◊ÕÕ–‰√

§◊Õç¿“«– ÚéÀ√◊Õç∏√√¡–Úé§◊Õ   “√

°—∫æ≈—ßß“π°Á¥’ √Ÿª°—∫π“¡°Á¥’ À√◊Õ¿“«–∑’Ë

¡“°‡°‘π°«à“ Ú ¢÷Èπ‰ª°Áµ“¡ ¡—πçª√ÿß·µàßé

( —ß¢“√)°—π‡°‘¥‡ªìπç∏“µÿéµà“ßÊ¢÷Èπ¡“

çÕ“°“√é¢Õßæ≈—ßß“π®÷ß “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â ∂â“∑“ßç«—µ∂ÿé°Á‡ªìπæ≈—ßß“π∑“ßçÕÿµÿ

π‘¬“¡é ´÷Ëß‡√’¬π√Ÿâ°—π‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å¢Õß

‚≈°∑—Ë«‰ª  à«π∑“ßç™’«–é°Á¡’çæ’™π‘¬“¡é °—∫

ç®‘µπ‘¬“¡é ´÷Ëß∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¢Õß‚≈°°Á

‡√’¬π√Ÿâ°—πÕ¬Ÿà ∑“ß∏√√¡°Á‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡©æ“–

¢Õßæÿ∑∏‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß¢—Èπ‚≈°ÿµ√∏√√¡ ·≈–¢Õ

¬◊π¬—π«à“‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√åÕ¬à“ß¬‘Ëß

æÿ∑∏π—Èπ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿ âçÕ“°“√é¢Õß

æ≈—ßß“π∑’Ëª√ÿß·µàß°—π√–À«à“ß√Ÿª°—∫π“¡ ¡—π

®–¡’ Ú  à«π ∑—Èßç√Ÿªé°—∫çπ“¡é‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕ¡—π

çª√ÿß·µàßé( —ß¢“√)°—π °Á‡°‘¥çÕ“°“√é¢÷Èπ¡“

çÕ“°“√éπ’È·À≈–§◊Õ ¿“«–®–‡ªìπç√Ÿªé

°—∫ç√Ÿªéª√ÿß·µàß°—πÕ¬Ÿà°Á ‰¥â °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß

çÕÿµÿπ‘¬“¡é ∂â“‡ªìπç√Ÿªé°—∫çπ“¡éª√ÿß·µàß°—π

Õ¬Ÿ à°Áπ’ Ë·À≈–∑’ Ëπ—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¢Õßæÿ∑∏®–

µâÕß‡√’¬π√Ÿâ „Àâ∂÷ßçª√¡—µ∂∏√√¡é‡æ√“–¡’π“¡

¡“‡√’¬π√Ÿ âçÕ“°“√é∑’ Ëª√ÿß·µàß°—π¢Õß

ç√Ÿªé°—∫çπ“¡é„π§«“¡‡ªìπº¡,¢π,‡≈Á∫,øíπ,

Àπ—ß „Àâ∂÷ßπ—¬ ”§—≠¢Õß¡—π¥Ÿ∫â“ß π—°∫«™

¢Õßæÿ∑∏π—Èπ º¡,¢π,‡≈Á∫,øíπ,Àπ—ß ¿‘°…ÿ∑ÿ°ºŸâ

µâÕß»÷°…“·¬°ç°“¬é·¬°ç®‘µé„π§«“¡‡ªìπ

ç°“¬ ıé §◊Õç°√√¡∞“π ıéπ’È „Àâ —¡¡“∑‘Ø∞‘

‰¡à‡™àππ— Èπ °Á ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

√Ÿâ®—°√Ÿ â·®âß√Ÿ â®√‘ß§«“¡‡ªìπç°“¬é‡ªìπç®‘µé∑’Ë

®–æ“∫√√≈ÿÕ“√‘¬∏√√¡‰¥â‡ªìπÕ—π¢“¥

‡æ√“–®–ªØ‘∫—µ‘ç«‘‚¡°¢å ¯é‰¡à∫√‘∫Ÿ√≥å

À√◊ÕªØ‘∫—µ‘ç«‘≠≠“≥∞’µ‘ ˜é„Àâç¥—∫é§«“¡‡ªìπ

ç —µ«åé( —µ«å ‚Õªª“µ‘°–)„πµπ®πÀ¡¥ ‘Èπ ‰¡à ‰¥â

‡æ√“–°”Àπ¥√Ÿâ( —≠≠“)§«“¡‡ªìπç°“¬é

¢Õßç —µµ“«“  ˘é(§«“¡‡ªìπ —µ«å ‚Õªª“µ‘°–∑’ËÕ¬Ÿà

„π«‘≠≠“≥¢Õß§π ‚¥¬‡©æ“–¢Õßµπ) ‰¡à∂Ÿ°µâÕß

§◊Õ‡¢â“„®§«“¡‡ªìπç°“¬éº‘¥‰ª‡ ’¬·≈â«

     Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“
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✳ ¿‘°…ÿ™—Ë«√â“¬‡≈«∑√“¡
‡ ’È¬πÀπ“¡‡πà“„π»“ π“
¢—∫‰≈àÕÕ°‰ªÕ¬à“™â“
æ√âÕ¡Àπâ“‰¡à·µ°·¬°°—π.

¿‘°…ÿ≈“¡°

≥«¡æÿ∑∏

 ¡—¬Àπ÷Ëß æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“ª√–∑—∫
Õ¬Ÿà ≥ ‚¶ ‘µ“√“¡ „°≈â°√ÿß‚° —¡æ’ π§√À≈«ß
¢Õß·§«âπ«—ß –

§√—Èßπ—Èπ æ√–Õ“ππ∑å‡¢â“‡ΩÑ“æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§-
‡®â“∂÷ß∑’Ëª√–∑—∫ ∂«“¬Õ¿‘«“∑(°√“∫)·≈â« π—Ëß„π∑’Ë
 ¡§«√¢â“ßÀπ÷Ëß æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“‰¥âµ√— ∂“¡«à“

ç¥Ÿ°àÕπÕ“ππ∑å Õ∏‘°√≥å(§¥’∏√√¡)‡√◊ ËÕßπ—Èπ
√–ß—∫·≈â«À√◊Õé

ç¢â“·µàæ√–Õß§åºŸâ‡®√‘≠ §¥’‡√◊ËÕßπ—Èπ®–√–ß—∫
‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ —∑∏‘«‘À“√‘°(≈Ÿ°»‘…¬å∑’ËÕÿªí™¨“¬å∫«™
„Àâ)¢Õß∑à“πÕπÿ√ÿ∑∏–∑’Ë™◊ËÕ«à“æ“À‘¬– ¡ÿàß·µà®–
∑”≈“¬ ß¶å∂à“¬‡¥’¬« §√—Èπ¿‘°…ÿæ“À‘¬–§‘¥Õ¬Ÿà·µà

Õ¬à“ßπ—Èπ ∑à“πÕπÿ√ÿ∑∏–°Á‡≈¬‰¡à§‘¥®–«à“°≈à“«
Õ–‰√Õ’°·¡â —°§”‡¥’¬«é

ç∂â“Õ¬à“ßπ— Èπ ‡¡◊ ËÕ„¥Õπÿ√ÿ∑∏–®÷ß®–®—¥°“√
™”√–§¥’π’È „π∑à“¡°≈“ß ß¶å‡≈à“ ‡æ√“–§¥’‡√◊ËÕß„¥
°Áµ“¡∑’Ë∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ‡∏Õ∑—ÈßÀ≈“¬°—∫ “√’∫ÿµ√
·≈–‚¡§§—≈≈“π– ®–µâÕß√–ß—∫§¥’∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ¡‘„™à
À√◊Õ

Õ“ππ∑å ‡∏Õ®ßøíß‰«â ¿‘°…ÿºŸâ≈“¡°(À¬“∫™â“
‡≈«∑√“¡)π—Èπ ‡æ√“–‡≈Áß‡ÀÁπÕ”π“®¢Õßª√–‚¬™πå
Ù ª√–°“√π’È ®÷ß¬‘π¥’ „π°“√∑”≈“¬ ß¶å

Ò. ¿‘°…ÿºŸâÕ¬“∫™â“‡≈«∑√“¡„π∏√√¡«‘π—¬(¢Õß
æ√–æÿ∑∏‡®â“)π’ È ‡ªìπºŸ â∑ÿ»’≈(‰¡à¡’»’≈)™— Ë«√â“¬
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‡≈«∑√“¡ ª√–æƒµ‘ °ª√°(∑ÿ®√‘µ) πà“√—ß‡°’¬®
¡’°“√ß“π∑’Ëª°ªî¥‰«â ¡‘„™à ¡≥– °ÁªØ‘≠“≥
(°≈à“«§”¡—Ëπ —≠≠“)«à“‡ªìπ ¡≥– ‰¡àª√–æƒµ‘
æ√À¡®√√¬å(∏√√¡Õ—πª√–‡ √‘∞) °ÁªØ‘≠“≥«à“
ª√–æƒµ‘æ√À¡®√√¬å ∑’Ë·∑â‡ªìπ§π‡πà“„π ™ÿà¡
¥â«¬°‘‡≈ (‚≈¿‚°√∏À≈ß)  √ÿß√—ß¥â«¬‚∑…(§«“¡º‘¥)

¿‘°…ÿ‡≈«∑√“¡π’È®÷ß§‘¥«‘µ°°—ß«≈«à“ ∂â“¿‘°…ÿ
∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â√Ÿâ·≈â««à“ ‡√“‡ªìπ§π∑ÿ»’≈ ™—Ë«√â“¬
‡≈«∑√“¡ ª√–æƒµ‘ °ª√° πà“√—ß‡°’¬® ¡’°“√ß“π
∑’Ëª°ªî¥‰«â ‰¡à„™à ¡≥– °ÁªØ‘≠“≥«à“‡ªìπ ¡≥–
‰¡àª√–æƒµ‘æ√À¡®√√¬å °ÁªØ‘≠“≥«à“ª√–æƒµ‘
æ√À¡®√√¬å ∑’Ë·∑â‡ªìπ§π‡πà“„π ™àÿ¡¥â«¬°‘‡≈ 
√ÿß√—ß¥â«¬‚∑…  ß¶å°Á®–æ√âÕ¡‡æ√’¬ß°—ππ“ π–
(¢—∫‰≈à)‡√“‡ ’¬

·µà∂â“ ß¶å·µ°°—π‡ªìπæ√√§‡ªìπæ«° °Á®–
‰¡à “¡“√∂¢—∫‰≈à‡√“ π’Ë·À≈–¿‘°…ÿ‡≈«∑√“¡‡≈Áß‡ÀÁπ
Õ”π“®ª√–‚¬™πå¢âÕπ’È ®÷ß¬‘π¥’„π°“√∑”≈“¬ ß¶å

Ú. ¿‘°…ÿ‡≈«∑√“¡π’È ¡’§«“¡‡ÀÁπº‘¥(¡‘®©“-
∑‘Ø∞‘) ª√–°Õ∫¥â«¬Õ—πµ§“À‘°∑‘Ø∞‘(§◊Õ§«“¡‡ÀÁπ
∑’Ë¬÷¥‡√◊ËÕß„¥‰«âÕ¬à“ß∑’Ë ÿ¥ ¡’ Ò Õ¬à“ß Ò. ‚≈°‡∑’Ë¬ß
Ú. ‚≈°‰¡à‡∑’Ë¬ß Û. ‚≈°¡’∑’Ë ÿ¥ Ù. ‚≈°‰¡à¡’∑’Ë ÿ¥
ı. ™’«‘µ°—∫√à“ß°“¬‡ªìπÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π ˆ. ™’«‘µ°—∫
√à“ß°“¬‡ªìπ§π≈–Õ¬à“ß ˜.  —µ«åµ“¬·≈â«‡°‘¥Õ’°
¯.  —µ«åµ“¬·≈â«‰¡à‡°‘¥Õ’° ˘.  —µ«åµ“¬·≈â«∑—Èß
‡°‘¥Õ’° ∑—Èß‰¡à‡°‘¥Õ’° Ò.  —µ«åµ“¬·≈â«‡°‘¥Õ’°°Á
‰¡à„™à ‰¡à‡°‘¥Õ’°°Á‰¡à„™à)

¿‘°…ÿπ’È®÷ß§‘¥«‘µ°°—ß«≈«à“ ∂â“¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â
√Ÿâ·≈â««à“ ‡√“¡’§«“¡‡ÀÁπº‘¥ ª√–°Õ∫¥â«¬Õ—πµ§“-
À‘°∑‘Ø∞‘  ß¶å°Á®–æ√âÕ¡‡æ√’¬ß°—π¢—∫‰≈à‡√“

·µà∂â“ ß¶å·µ°°—π‡ªìπæ√√§‡ªìπæ«° °Á®–
‰¡à “¡“√∂¢—∫‰≈à‡√“ π’Ë·À≈–¿‘°…ÿ‡≈«∑√“¡‡≈Áß‡ÀÁπ
Õ”π“®ª√–‚¬™πå¢âÕπ’È ®÷ß¬‘π¥’„π°“√∑”≈“¬ ß¶å

Û. ¿‘°…ÿ‡≈«∑√“¡π’È ¡’Õ“™’æº‘¥(¡‘®©“Õ“™’«–)
‡≈’È¬ß™’«‘µ¥â«¬¡‘®©“™’æ

¿‘°…ÿπ’È®÷ß§‘¥«‘µ°°—ß«≈«à“ ∂â“¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â

√Ÿâ·≈â««à“ ‡√“¡’Õ“™’æº‘¥ ‡≈’È¬ß™’«‘µ¥â«¬¡‘®©“™’æ
 ß¶å°Á®–æ√âÕ¡‡æ√’¬ß°—π¢—∫‰≈à‡√“

·µà∂â“ ß¶å·µ°°—π‡ªìπæ√√§‡ªìπæ«° °Á®–
‰¡à “¡“√∂¢—∫‰≈à‡√“ π’Ë·À≈–¿‘°…ÿ‡≈«∑√“¡
‡≈Áß‡ÀÁπÕ”π“®ª√–‚¬™πå¢âÕπ’È ®÷ß¬‘π¥’ „π°“√
∑”≈“¬ ß¶å

Ù. ¿‘°…ÿ‡≈«∑√“¡π’È ª√“√∂π“≈“¿  —°°“√–
°“√¬°¬àÕß

¿‘°…ÿπ’È®÷ß§‘¥«‘µ°°—ß«≈«à“ ∂â“¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â
√Ÿâ·≈â««à“ ‡√“ª√“√∂π“≈“¿  —°°“√– °“√¬°¬àÕß
 ß¶å°Á®–æ√âÕ¡‡æ√’¬ß°—π¢—∫‰≈à‡√“

·µà∂â“ ß¶å·µ°°—π‡ªìπæ√√§‡ªìπæ«° °Á®–
‰¡à “¡“√∂¢—∫‰≈à‡√“ π’Ë·À≈–¿‘°…ÿ‡≈«∑√“¡‡≈Áß‡ÀÁπ
Õ”π“®ª√–‚¬™πå¢âÕπ’È  ®÷ß¬‘π¥’„π°“√∑”≈“¬ ß¶å

¿‘°…ÿºŸâÀ¬“∫™â“‡≈«∑√“¡‡æ√“–‡≈Áß‡ÀÁπ
Õ”π“®¢Õßª√–‚¬™πå Ù ª√–°“√π’È·≈ ®÷ß¬‘π¥’„π
°“√∑”≈“¬ ß¶å

(æ√–‰µ√ªîÆ°‡≈à¡ ÚÒ çÕ“ªíµµ‘¿¬«√√§é ¢âÕ ÚÙÛ)

æ√– §◊Õ
ºŸâ¡’§«“¡¥’™π‘¥∑’Ë§π∏√√¡¥“ Ê ¡’‰¥â¬“°
‰¥â·°à°“√‡ ’¬ ≈– °“√‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«
·≈–§«“¡¡’ªí≠≠“√Ÿâ¥’√Ÿâ™—Ë«·∑â Ê
·≈â«∑”µπ„Àâ¥’·∑â‚¥¬µ√ß §◊Õ
ºŸâµ—¥‚≈¿– ‚∑ – ‚¡À–
®“° ‘Ëß∑’Ëµπ‰ªÀ≈ß‡ æÕ¬Ÿàµ‘¥Õ¬Ÿà‡ ’¬‰¥â

ë  ¡≥–‚æ∏‘√—°…å
√‘π∂âÕ¬√âÕ¬∏√√¡ ™ÿ¥ ∑—∫∑‘¡
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∫∑§«“¡æ‘‡»…
ë æ‘¡≈«—±≤‘Ï ™Ÿ‚µ

„πƒ¥Ÿ√âÕπ¢Õßªï §.».ÚÛ (æ.».ÚıÙˆ) π—°
‚∫√“≥§¥’ (archaeologist) ‰¥â¢ÿ¥§âπæ◊Èπ∑’Ë‡°à“·°à
¬ÿ§»µ«√√…∑’Ë Ò˜ ·ÀàßÀπ÷ËßπÕ°‡¡◊Õß·Õππ“‚æ≈‘ 
√—∞·¡√’Ë·≈π¥å  ‘Ëß∑’Ë‡¢“æ∫§◊Õ‚§√ß°√–¥Ÿ°¢Õß‡¥Á°
Àπÿ à¡Õ“¬ÿª√–¡“≥ Òˆ ªï´÷ Ëß§“¥«à“‡ ’¬™’«‘µ„π
∑»«√√… Òˆˆ (æ.».ÚÚÛ)  “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬
™’«‘µ‰¥â·°à«—≥‚√§ º≈°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πå¬—ßæ∫
√àÕß√Õ¬¢Õß°“√Õ—°‡ ∫∑’Ëπà“°≈—«∑’Ëª“°·≈–°“√
∫“¥‡®Á∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß∑’Ë∫√‘‡«≥À≈—ßÕ—π‡°‘¥®“°°“√
∑”ß“πÀπ—° ‡¥Á°Àπÿà¡‰¡à „™à™“«Õ—ø√‘°“À√◊Õ§π
æ◊Èπ‡¡◊Õß ·µà‡ªìπ™“«¬ÿ‚√ª¿“§‡Àπ◊Õ´÷Ëß§“¥«à“
‡ªìπ™“«Õ—ß°ƒ… °√–¥Ÿ°¢Õß‡¢“∂Ÿ°æ∫„πÀ≈ÿ¡„µâ
°Õß¢¬– ·≈–¥Ÿ√“«°—∫«à“√à“ß¢Õß‡¢“∂Ÿ°∑‘ÈßÕ¬à“ß

‰√â§à“‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢¬– π—°‚∫√“≥§¥’‡™◊ËÕ«à“‡¢“§◊Õ
Àπ÷Ëß„π ç§π√—∫„™âµ“¡ —≠≠“é Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬
ºŸâ™“¬ºŸâÀ≠‘ß ·≈–‡¥Á°®”π«π· π Ê §π∑’Ë∂Ÿ°„ à
‡√◊Õ®“°Õ—ß°ƒ…‰ª∑”ß“π„π ç·ºàπ¥‘π„À¡àé ·≈–
·∂∫·§√‘∫‡∫’¬πµ≈Õ¥√–¬– Òı ªï°àÕπ°“√
ª√–°“»Õ‘ √¿“æ¢Õß À√—∞œ„πªï §.».Ò˜˜ˆ
(æ.».ÚÛÒ˘)  à«πÀπ÷Ëß¢Õß§π‡À≈à“π’È∂Ÿ°∫—ß§—∫
·≈–∂Ÿ°¢“¬„Àâ‡ªìπ∑“ º‘«¢“« (white slaves) ‡ªìπ
‡«≈“ ÒÙ ªïÕ’° à«πÀπ÷Ëß‰¥â·°àºŸâ∑’ËµâÕß°“√Àπ’™’«‘µ
∑’Ë‡≈«√â“¬„π¬ÿ‚√ª·≈–¬Õ¡¢“¬ ç·√ßß“πé ¢Õß
µ—«‡Õß‚¥¬¡’√–¬– —≠≠“µ“¡∑’Ëµ°≈ß°—π´÷ Ëß‚¥¬
‡©≈’Ë¬®–¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ ˜ ªï Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡™’«‘µ
¢Õß§π°≈ÿ à¡À≈—ß°Á ‰¡à ‰¥â¥’‰ª°« à“§π°≈ÿ à¡·√°

ç∂â“∫√√æ∫ÿ√ÿ…¢Õß‡√“ π„®„π ‘∑∏‘¢Õß™“«‚≈°Õ◊Ëπ Ê
®—°√«√√¥‘Õ—ß°ƒ…°Á‰¡à ‰¥â‡°‘¥é

≈Õ√å¥ ´—≈≈‘ ‡∫Õ√’ Õ¥’µπ“¬°√—∞¡πµ√’Õ—ß°ƒ…
(°≈à“«∂÷ß°“√‡¢àπ¶à“·≈–≈à“Õ“≥“π‘§¡„πÕ¥’µ)

Õâ“ßÕ‘ß : Charlmers Johnson,çNemesis :
The Last Days of the American Republic, Ú˜é

√–∫∫ ç§π„™âµ“¡ —≠≠“é
‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–‡ªÑ“À¡“¬
∑“ß‡»√…∞°‘®
¢Õß™“«Õ“≥“π‘§¡™—Èππ“¬∑ÿπ
·≈–§π™—Èπ Ÿß π—Ëπ§◊Õ
çµâπ∑ÿπµË” ÿ¥·≈–°”‰√ Ÿß ÿ¥é
·≈–π—Ëπ∑”„Àâ√–∫∫π’È«‘«—≤π“°“√
‰ª Ÿà ç°“√§â“∑“ é
∑—Èßº‘«¢“«·≈–º‘«¥”

∑”‰¡µâÕß√Ÿâ∑—π?
µÕπ ∑“ º‘«¢“« (White Slaves)
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‡æ√“–πâÕ¬§π∑’Ë®–‰¥âæ∫°—∫π“¬®â“ß∑’Ë¥’ ∫“ß§π
∂Ÿ°°√–∑”Õ¬à“ß‡≈«√â“¬¬‘Ëß°«à“∑“ º‘«¥”‡ ’¬Õ’°
ºŸâÀ≠‘ß∂Ÿ°π“¬®â“ß¢à¡¢◊π·≈–ºŸâ∑’ËÀ≈∫Àπ’Õ“®∂Ÿ°µ’
®πµ“¬  æ«°‡¢“µâÕß‡º™‘≠°—∫Õ‘π‡¥’¬π·¥ß ‚√§
¿—¬‰¢â‡®Á∫ ß“π∑’Ë· πÀπ—°·≈–π“¬®â“ß∑’Ë ‚À¥√â“¬
∑“√ÿ≥ §π®”π«π¡“°‡ ’¬™’«‘µ∫π‡√◊Õ®“°°“√
‡∫’¬¥‡ ’¬¥¬—¥‡¬’¬¥∂â“æàÕ·¡à‡ ’¬™’«‘µ≈Ÿ° Ê µâÕß
√—∫¿“√–µ“¡ —≠≠“·∑π ∫“ß§πµâÕß‡ªìπ∑“ 
π“π∂÷ß Ò¯ ªï ”À√—∫§π∑’Ë√Õ¥™’«‘µ æàÕ·¡à≈Ÿ°Õ“®
∂Ÿ°·¬°®“°°—π·≈–∑“ ®”π«π¡“°‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ
§√∫Õ“¬ÿ —≠≠“

„π¢≥–∑’Ë™“« ‡ªπæ∫∑Õß§”¡“°¡“¬„π
Õ“≥“®—°√·Õ´‡∑Á° (Aztec) „π‡¡Á°´‘‚°·≈–
Õ“≥“®—°√Õ‘π§“ (Inca) „π‡ª√Ÿ ™“«Õ—ß°ƒ…∑’Ë¢÷Èπ
∫°∫πæ◊Èπ∑’Ë∑“ßΩíòßµ–«—πÕÕ°¢ÕßÕ‡¡√‘°“∑’ËµàÕ¡“
∂Ÿ°‡√’¬°«à“‡®¡ å∑“«πå°≈—∫æ∫·µà·ºàπ¥‘π∑’Ë°«â“ß
„À≠à‰æ»“≈ ªÉ“¥ß·≈–™“«Õ‘π‡¥’¬π·¥ßÀ≈“¬‡ºà“
∑’Ë∑”°“√‡°…µ√Õ¬à“ß ß∫ ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß™“«
¬ÿ‚√ª∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ª®“°·ºàπ¥‘π∑’Ë·ÕÕ—¥§◊Õ°“√∑”
‡°…µ√ °“√ª√–¡ß·≈–°“√§â“  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâ
∑’Ë≈ß∑ÿπ‡¥‘π∑“ß‡º™‘≠‚™§§◊Õ¢ÿππ“ß π“¬∑ÿπ·≈–
∑À“√´÷Ëß‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫°“√„™â·√ßß“π∫ÿ°‡∫‘° °“√
≈ß∑ÿπ‡æ◊ËÕ ç°”‰√ Ÿß ÿ¥·≈–µâπ∑ÿπµË” ÿ¥é ®÷ß‡√‘Ë¡¢÷Èπ
·≈–π—Ëπ§◊Õµâπ°”‡π‘¥¢Õß°“√§â“ ç∑“ º‘«¢“«é
·≈–µ“¡¥â«¬ ç∑“ º‘«¥”é „π‡«≈“µàÕ¡“  ”À√—∫
 ‘π§â“ ’¢“«(white cargo) ∑’Ë∂Ÿ° àß‰ª®“°¬ÿ‚√ª
ª√–°Õ∫¥â«¬∫ÿ§§≈ ı °≈ÿà¡¥—ßπ’È

Ò. °≈ÿà¡·√°∑’Ë∂Ÿ° àß¢÷Èπ‡√◊Õ„π∞“π– ‘π§â“§◊Õ
ç‡¥Á°¬“°®πé „πªï §.».ÒˆÒ¯ (æ.».ÚÒˆÒ) ‡®â“-
Àπâ“∑’Ë¢Õßπ§√≈Õπ¥Õπ‰¥âÕÕ°°«“¥®—∫‡¥Á° Ê
„π ≈—¡∑à“¡°≈“ß°“√ª√–∑â«ß¢Õßµ—«‡¥Á°‡Õß·≈–
§√Õ∫§√—« æ«°‡¢“∂Ÿ° àß‰ª¬—ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë„πªí®®ÿ∫—π
‡√’¬°«à“‡«Õ√å®‘‡π’¬ °“√‰≈à≈à“ ‘π§â“º‘«¢“«°≈ÿà¡
·√°π’È¡’§π√«¬Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß æ«°‡¢“Õâ“ß«à“æ«°
‡¢“°”≈—ß∑”ß“π°“√°ÿ»≈‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°
¬“°®π·≈–Õ¥Õ¬“°‰¥â¡’‚Õ°“ ‡√‘Ë¡™’«‘µ„À¡à„π
Õ‡¡√‘°“ ‡¥Á°∂Ÿ°¢“¬„Àâ‡°…µ√°√‡æ◊ËÕ∑”ß“π„π‰√à

·≈–√âÕ¬≈– ı ‡ ’¬™’«‘µ¿“¬„πªï·√° °“√ àß
‡¥Á°‰ª∑”ß“π„πÕ‡¡√‘°“¥”‡π‘πÕ¬ŸàÀ≈“¬ ‘∫ªï∑—Èß
®“°Õ—ß°ƒ…·≈–µàÕ¡“®“°‰Õ√å·≈π¥å ®”π«π¡“°
¬—ßÕ¬Ÿà „π«—¬‡µ“–·µ– ‡¡’¬¢Õß™“«‰√à§πÀπ÷Ëß´÷Ëß
çπ”‡¢â“é‡¥Á°™“«‰Õ√‘™ Ù §π· ¥ß§«“¡ ß —¬«à“
∑”‰¡ “¡’´◊ÈÕ‡¥Á°¡“‡ªìπ§π„™â ‡æ√“–‡¥Á°∑’Ë´◊ÈÕ¡“
¬—ß‡≈Á°¡“° (Õ—ß°ƒ…‡§¬ àß‡¥Á°®”π«π¡“°‰ª
∑”ß“π„π‰√à â¡∑’ËÕÕ ‡µ√‡≈’¬¥â«¬)

Ú. °≈ÿà¡∑’Ë Ú ∑’Ë∂Ÿ°‡π√‡∑»‰¥â·°à§π™—ÈπµË”·≈–
Õ“™≠“°√ ∂“π‡∫“´÷Ëß§π™—Èπ ŸßµâÕß°“√°”®—¥
π—°‚∑… ı, - ̃ , §π∂Ÿ° àß‰ª‡«Õ√å®‘‡π’¬
·¡√’Ë·≈π¥å ∫“∫“¥Õ ·≈–Õ◊ËπÊ °àÕπªï §.».Ò˜˜ˆ
(æ.».ÚÛÒ˘) πÕ°®“°π—°‚∑…·≈â« ºŸâ „¥°Áµ“¡∑’Ë
‰¡à‡ªìπ∑’Ëª√“√∂π“¢Õß —ß§¡Õ—ß°ƒ…°Á àß‰ª‡ªìπ
ç§π„™âµ“¡ —≠≠“é ¥â«¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §π¢Õ∑“π
‚ ‡¿≥’ ·≈–§π„π§√‘ µå»“ π“π‘°“¬Õ◊Ëπ∑’Ë ‰¡à „™à
çπ‘°“¬Õ—ß°ƒ…é (Church of England)

Û . Õ— ß ° ƒ… ‰¥â ¬÷ ¥ ‡ ° “ – ‰ Õ √å · ≈π¥å ‡ ªì π
Õ“≥“π‘§¡·≈–ªØ‘∫—µ‘µàÕ™“«‰Õ√‘™Õ¬à“ß‡≈«√â“¬
™“«Õ—ß°ƒ…∑—Èß·¬àß™‘ß∑’Ë¥‘π°“√‡°…µ√ ∑—Èß°¥¢’Ë
¢à¡‡Àß ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°µàÕµâ“π°Á‡¢àπ¶à“ —ßÀ“√Õ¬à“ß·∫∫
≈â“ß‡ºà“æ—π∏ÿå ™“«‰Õ√‘™∑’Ë∂Ÿ°·¬àß∑’Ë¥‘π ∑’Ë¬“°®π
·≈–∂Ÿ°®—∫‡æ√“–µàÕ Ÿâ¢—¥¢◊π∑—Èß™“¬À≠‘ß ·≈–‡¥Á°
°Á∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ ‡ªìπ ç·√ßß“π∑“ é „πÕ‡¡√‘°“
µ≈Õ¥°«à“ Ò ªï

Ù. ‡¡◊ËÕπ—°‚∑… ‚ ‡¿≥’ ‡¥Á°¬“°®π À√◊ÕºŸâ∑’Ë
 —ß§¡‰¡àµâÕß°“√À“¬“°¢÷Èπ °“√≈—°æ“µ—«‡æ◊ËÕ
 àß‰ª¢“¬°Á‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡°√–À“¬„π
·√ßß“π√“§“∂Ÿ°¢Õßπ“¬∑ÿπ„πÕ“≥“π‘§¡ ‡¡◊ËÕ
∂÷ß°≈“ß»µ«√√…∑’Ë Ò˜ ∏ÿ√°‘®≈—°æ“µ—«°Á‡øóòÕßøŸ
§à“À—« ”À√—∫°“√≈—°æ“µ—«™“¬∑’Ë·¢Áß·√ß§◊Õ Ú
ªÕπ¥å ·≈–π—Ëπ∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈—°æ“µ—«∂÷ßª√–¡“≥
Ò, §πµàÕªï

ı. °≈ÿà¡ ÿ¥∑â“¬‰¥â·°àºŸâ∑’ËµâÕß°“√Àπ’§«“¡
¬“°®π·≈–°¥¢’Ë¢à¡‡Àß ·≈–µâÕß°“√‰ª‡√‘Ë¡™’«‘µ„À¡à
æ«°‡¢“¬Õ¡‡´Áπ —≠≠“‡ªìπ ç§π„™âµ“¡ —≠≠“é
‡æ◊ËÕ·≈°°—∫°“√‚¥¬ “√‡√◊Õ‚¥¬‰¡à ‡ ’¬ ‡ß‘π
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·≈–°“√‰¥â∑’Ë¥‘π·ª≈ßÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕÀ¡¥Õ“¬ÿ —≠≠“
√–À«à“ßªï §.».ÒˆÚ - Ò˜˜ı (æ.».ÚÒˆÛ-ÚÛÒ¯)
ºŸâ ¡—§√„®‡´Áπ —≠≠“´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬§πÀ≈“¬
‡™◊ÈÕ™“µ‘¡’®”π«π∂÷ß Û, §π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
‡¡◊ËÕ‡¥‘π∑“ß‰ª∂÷ßæ«°‡¢“¡—°æ∫«à“µπ‡Õß¡’∞“π–
‰¡àµà“ß®“°∑“  æ«°‡¢“‰¡à¡’ ‘∑∏‘§√Õ∫§√Õß
∑√—æ¬å ‘π·≈–¡’ ‘∑∏‘Õ◊Ëπ Ê πâÕ¬¡“° ·µà°Á “¬‡ ’¬
·≈â« °“√π”‡√◊ËÕß¢÷Èπ Ÿà»“≈°Á¡’‚Õ°“ ™π–πâÕ¬¡“°
‡æ√“– “√∂Ÿ°µ—Èß¢÷Èπ‚¥¬‡®â“¢Õß‰√à·≈–π“¬∑ÿπ

√–∫∫ ç§π„™âµ“¡ —≠≠“é‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–‡ªÑ“-
À¡“¬∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß™“«Õ“≥“π‘§¡™—Èπ
π“¬∑ÿπ·≈–§π™—Èπ Ÿßπ—Ëπ§◊Õ çµâπ∑ÿπµË” ÿ¥·≈–
°”‰√ Ÿß ÿ¥é ·≈–π—Ëπ∑”„Àâ√–∫∫π’È«‘«—≤π“°“√‰ª Ÿà
ç°“√§â“∑“ é ∑—Èßº‘«¢“«·≈–º‘«¥” √«¡∂÷ß ç°“√
‡æ“–æ—π∏ÿå∑“ é ‡æ◊ËÕ¢“¬„π À√—∞œ„π‡«≈“µàÕ¡“
™“«Õ“≥“π‘§¡§πÀπ÷Ëß™◊ËÕ‡¥‡π’¬≈ ‡¥Õ‚ø (Daniel
De Foe) ‡¢’¬π‰«â „π∑»«√√…∑’Ë Ò˜ (æ.».ÚÚÙÛ)
«à“ ç§π„™â µ“¡ —≠≠“§«√∂Ÿ°‡√’¬°«à“∑“ ®÷ß®–
∂Ÿ°µâÕß...∑“ §◊Õ∑“ é ‡¡◊ËÕ°“√ àß§π∑’Ë —ß§¡
‰¡àµâÕß°“√‰ªÕ‡¡√‘°“µâÕß™–≈Õ≈ßÀ≈—ßª√–°“»
Õ‘ √¿“æ¢ÕßÕ“≥“π‘§¡ π—°‚∑…™“«Õ—ß°ƒ…°Á
∑¬Õ¬∂Ÿ°‡π√‡∑»‰ª Ÿà∑«’ªÕÕ ‡µ√‡≈’¬µ—Èß·µàªï
§.».Ò˜¯¯ (æ.».ÚÛÛÒ)

§π™—Èπ Ÿß™“«§√‘ ‡µ’¬π„π ¡—¬π—Èπ¡—°µ’§«“¡
»“ π“¢Õßµπ«à“æ«°‡¢“√Ë”√«¬‡æ√“–æ√–‡®â“
‚ª√¥‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡™Õ∫∏√√¡µàÕ√–∫∫ çºŸâ™π–
‰¥âÀ¡¥é (winner-take-all) ¢Õß‡¢“ ·≈–¬—ßÕâ“ß
ç∑ƒ…Æ’«‘«—≤π“°“√é ¢Õß™“√å≈ å ¥“√å«‘π
 π—∫ πÿπ¥â«¬ πÕ°®“°π—Èπæ«°‡¢“¬—ß§‘¥«à“§π
¬“°®π·≈–§πÕàÕπ·Õ‡ªìπ¿“√–¢Õß —ß§¡ π—°§‘¥
™“«Õ—ß°ƒ…„π ¡—¬π—Èπ™◊ËÕ ‡ŒÕ√å‡∫‘√åµ  ‡ªπ‡´Õ√å
∂÷ß°—∫°≈à“««à“ ç°“√ª°ªÑÕßºŸâÕàÕπ·Õ‚¥¬√—∞®–π”
‰ª Ÿà§«“¡æ‘π“» °“√ª≈àÕ¬„ÀâºŸâÕàÕπ·Õ∂Ÿ°°”®—¥
µ“¡∏√√¡™“µ‘®–™à«¬ √â“ß —ß§¡„Àâ·¢Áß·°√àßé
¥â«¬‡Àµÿπ—Èπ §π¬“°®π·≈–§π™—ÈπµË”®÷ß∂Ÿ°π”‰ª
‡ªìπ ç∑“ º‘«¢“«é „πÕ‡¡√‘°“ ·≈–π—°‚∑…®÷ß∂Ÿ°
 àß¢÷Èπ‡√◊Õ‰ªª≈àÕ¬∑’ËÕÕ ‡µ√‡≈’¬ „π ¡—¬µàÕ¡“

§«“¡§‘¥π’È°Á¬—ß¥”√ßÕ¬Ÿà ®ÕÀåπ ¥’.√ÁÕ°°’È‡ø≈‡≈Õ√å
π“¬∑ÿπ‚®√Õ‡¡√‘°—π‡§¬°≈à“««à“ ç°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß
∫√‘…—∑∏ÿ√°‘®¢π“¥„À≠à°Á‡ªìπ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà
√Õ¥ ‰¡à„™à§«“¡™—Ë«√â“¬ ¡—π‡ªìπ‡æ’¬ß∏√√¡™“µ‘∑’Ë
°”Àπ¥¢÷Èπ‚¥¬æ√–‡®â“‡∑à“π—Èπé ·¡â „πªí®®ÿ∫—π
§π™—Èππ”™“«§√‘ ‡µ’¬π ‡™àπ π“¬¡‘µ √Õ¡π’ (ºŸâ
™‘ßµ”·Àπàßª√–∏“π“∏‘∫¥’°—∫ ∫“√—§ ‚Õ∫“¡“) °Á
°≈à“««à“ ç§π¬“°®πµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„π§«“¡¬“°-
®π¢Õßµπ‡Õßé §«“¡§‘¥¥—ß°≈à“«ª√“°ØÕ¬à“ß
™—¥‡®π„πæ√√§√’æ—∫≈‘°—π´÷Ëßπ‘¬¡≈—∑∏‘Õπÿ√—°…åπ‘¬¡
„À¡à (Neo-conservativism) À√◊Õ ç∑ÿππ‘¬¡
§“«∫Õ¬é æ«°‡¢“¡ÿàß≈¥¿“…’„Àâ§π√«¬ ¢“¬
°‘®°“√∑ÿ°™π‘¥„Àâ‡Õ°™π (π“¬∑ÿπ) ·≈–≈¥°“√
™à«¬‡À≈◊Õ§π™—Èπ°≈“ß·≈–§π¬“°®π

Õπ÷Ëß „π ¡—¬≈à“Õ“≥“π‘§¡æ«°‡¢“°Áª≈âπ‚≈°
¥â«¬¢âÕÕâ“ß«à“ ¡—π‡ªìπ¿“√–¢Õß§πº‘«¢“«
(Whitemanûs Burden) ∑’Ë®–µâÕß‰ª™à«¬¬°√–¥—∫
°“√æ—≤π“¢Õßª√–‡∑»∑’Ë≈â“À≈—ß∑—Ë«‚≈°·≈–¥÷ß„Àâ
æ«°‡¢“‰ªÕ¬Ÿà°—∫æ√–‡®â“™—Ë«π‘√—π¥√å

Õâ“ßÕ‘ß:
Ò. Don Jordan ·≈– Michael Walsh, : White

Cargo : The Forgotten History of Britainûs
White Slaves in Americaé, Mainstream
Publishing Co.,Ltd.,Great Britain, Ú˜ ¥Õπ
®Õ√å·¥π ‡ªìππ—°‡¢’¬π™“«‰Õ√‘™·≈–π—° √â“ß¿“æ
¬πµ√å ‡¢“‰¥â√—∫√“ß«—≈¡“°¡“¬µ≈Õ¥™’æ°“√∑”ß“π
 à«π‰¡‡§‘≈‡ªìππ—°¢à“«·≈–‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π√“¬°“√∑“ß
‚∑√∑—»πåºŸâ ‰¥â√—∫√“ß«—≈¡“·≈â« ˆ √“ß«—≈ „πªí®®ÿ∫—π
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Ú. Marcus Rediker, çThe Slave Ship : A
Human Historyé, John Murry (Publ ishers),
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ë øÑ“ “ß

ë øÑ“ “ß

ºà“πæâπ™à«ß«“√–«—πæàÕ·Ààß™“µ‘ ı ∏—π«“§¡
Úıı¯ ¡“·≈â« ·µà∑«à“µ≈Õ¥∑—Èß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡
° Á¬ —ß§ßÕ¬Ÿ à°—∫∫√√¬“°“»·Ààß°“√∑”§«“¡¥’
°â“«µ“¡√Õ¬æàÕ‡ªìπª√–®”∑ÿ° Ê ªï¢Õß™“«Õ‚»°
π—Ëπ§◊Õ°“√µ—Èß‚√ß∫ÿ≠ ·®°Õ“À“√¡—ß «‘√—µ‘ø√’
‡æ◊ ËÕ∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈·¥àæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®-
æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« çæàÕé ºŸâ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ„Àâ
ºŸ â‡ ’¬ ≈–Õ—π¬‘ Ëß„À≠à„Àâ°—∫ª«ß™π™“«‰∑¬·≈–
™“«‚≈°®π‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å‡ ¡Õ¡“

·≈–∂◊Õ‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß ç§«“¡ ÿ¢é ¢Õßæ«°‡√“
∑’Ë ‰¥â∫”‡æÁ≠∫ÿ≠„π°“√‡ªìπ çºŸâ „Àâé µ“¡√Õ¬
çæàÕÀ≈«ß¢Õß·ºàπ¥‘πé ´÷Ëß©—π‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª√à«¡
„π«“√–·Ààß§«“¡ ÿ¢π’ È‡™àπ‡¥’¬«°—π À≈—ß®“°

‡§≈’¬√å¿“√°‘®∑“ß°“√‡√’¬π„ÀâæÕ‡∫“≈ß∑’Ë®–®—¥ √√
‡«≈“¢÷Èπ‰ª∑’Ë¿Ÿº“øÑ“πÈ” ®.‡™’¬ß„À¡à‰¥â ©—π®÷ß∂◊Õ‚Õ°“ 
π’È ‰ª™à«¬®—¥‚√ß∫ÿ≠ ı ∏—π«“§¡¢Õß™ÿπ™π¿Ÿº“øÑ“
πÈ”ÀâÕß Û (≈“ππ“Õ‚»°) ‡ªìπ‡«≈“ Ò «—π

‚¥¬„πªïπ’ È‡π◊ ËÕß„π«‚√°“ ∑’ Ëæ√–Õß§å∑√ß
‡®√‘≠æ√–™π¡“¬ÿ ¯¯ æ√√…“  ™“«Õ‚»°®÷ß¥”√‘
∑’Ë®–∑”§«“¡¥’∂«“¬æàÕ¢Õß·ºàπ¥‘π ¥â«¬°“√µ—Èß
‚√ß∫ÿ≠·®°Õ“À“√ø√’∑— Ë«ª√–‡∑» Õ¬à“ßπâÕ¬
®”π«π ¯¯¯ ‚√ß∫ÿ≠

¥â«¬‡Àµÿπ’È™“«¿Ÿº“øÑ“πÈ”·≈–‡§√◊Õ¢à“¬®÷ß‰¥â
√à«¡®—¥µ—Èß‚√ß∫ÿ≠∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ„Àâ ‰¥â®”π«πÕ¬à“ß
πâÕ¬ ¯¯ ‚√ß∫ÿ≠ ´÷Ëßª√“°Ø«à“‡©æ“–∑’Ë¿Ÿº“øÑ“πÈ”
 “¡“√∂®—¥µ—Èß‚√ß∫ÿ≠‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ ¯¯ ‚√ß∫ÿ≠

∫π‡ âπ∑“ßπ—°»÷°…“ (Òˆ)
çµ“¡√Õ¬æàÕ ºŸâ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ„Àâé

‡π◊ËÕß„π«‚√°“ ∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß‡®√‘≠æ√–™π¡“¬ÿ ¯¯ æ√√…“
™“«Õ‚»°®÷ß¥”√‘∑’Ë®–∑”§«“¡¥’∂«“¬æàÕ¢Õß·ºàπ¥‘π

¥â«¬°“√µ—Èß‚√ß∫ÿ≠·®°Õ“À“√ø√’∑—Ë«ª√–‡∑» Õ¬à“ßπâÕ¬ ¯¯¯ ‚√ß∫ÿ≠
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¿“¬„π ˜ «—π‡∑à“π—Èπ  ‚¥¬‚√ß∫ÿ≠¢Õß™“«¿Ÿº“-
øÑ“πÈ”‡√‘Ë¡µ—Èß·µà«—π∑’Ë Ú-Ò ∏—π«“§¡ ·≈–¬—ß§ß
∑”‚√ß∫ÿ≠µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ∂◊Õ‡ªìπ°“√‰¥â°”‰√∫ÿ≠‡æ‘Ë¡
∑’Ë ‰¥â‡ ’¬ ≈–®π∑–≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

∫√√¬“°“»°“√®—¥µ—Èß‚√ß∫ÿ≠¢Õß™“«¿Ÿº“-
øÑ“πÈ”„πªïπ’È¡’°“√¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬·Ààß∫ÿ≠ ‚¥¬
°“√‡À¡“√â“π§â“∑’Ëµà“ß Ê ‡™àπ √â“π‡≈Á° Ê Õ¬à“ß
¢π¡§√°∑’Ëµ≈“¥·¡à‚®â √â“π°ÿ¬™à“¬∑’Ë°“¥π—¥¡’‚™§
À√◊Õ√â“πÕ“À“√„π¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡à‚®â  ·≈–√â“π
Õ“À“√‡®µà“ß Ê ‡ªìπµâπ

‡ªìπ°“√‰¥â¡‘µ√„π°“√∑”¥’‡æ◊ ËÕæàÕÀ≈«ß
Õ¬à“ß ÿ¢„®∑—ÈßºŸâ „Àâ·≈–ºŸâ√—∫ ‚¥¬‡®â“¢Õß√â“π∫“ß
·Ààß°Á√à«¡∫ÿ≠¥â«¬‚¥¬°“√¢Õ‰¡à§‘¥‡ß‘π Õ’°∑—Èß
„π∫“ß‚√ß∫ÿ≠∑’ Ë‡√“¡’°“√∑”Õ“À“√‰ª·®°ø√’
‡¡◊ ËÕ‰ª´◊ ÈÕ¢Õß ¥∑’ Ëµ≈“¥‡æ◊ ËÕ‡µ√’¬¡∑”Õ“À“√
·®°„π‚√ß∫ÿ≠ æàÕ§â“·¡à§â“µà“ß°Á¢Õ√à«¡∫ÿ≠
¥â«¬°“√≈¥√“§“ ·∂¡¢Õß‡æ‘Ë¡„Àâ‡æ◊ËÕÕπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠
‰ª°—∫æ«°‡√“Õ’°¥â«¬

∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√®—¥‚√ß∫ÿ≠
Õ’°¢—ÈπÀπ÷Ëß¢Õß™“«¿Ÿº“øÑ“πÈ” ∑’ËπÕ°®“°æ«°‡√“
®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåµπ„π°“√Ωñ°Ωπ ¢—¥‡°≈“°‘‡≈ 
‡ªìπºŸâ „Àâ ºŸâ‡ ’¬ ≈–¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„® ¬—ß‰¥â¢¬“¬
‰ª∂÷ßª√–‚¬™πå∑à“π ª√–‚¬™πå¢Õß —ß§¡¿“¬πÕ°
∑’ Ë ‰¥â√à «¡Õπÿ ‚¡∑π“·≈–‡ªìπ‡®â“¿“æ‚√ß∫ÿ≠
√à«¡°—∫æ«°‡√“¥â«¬ ∫“ß·Ààß‡æ‘Ëß®—¥‚√ß∫ÿ≠‡ªìπ
ªï·√°·≈–¡’§«“¡ ÿ¢¡“°„π°“√‰¥â∑”§«“¡¥’∂«“¬
„πÀ≈«ß ·≈–®–æ¬“¬“¡®—¥‚√ß∫ÿ≠·∫∫π’ÈµàÕ‰ª

∑“ß√â“π™¡√¡¡—ß « ‘√—µ‘·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
 “¢“‡™’¬ß„À¡à À√◊Õ ™¡√.‡™’¬ß„À¡à°Á¡’°“√®—¥
‚√ß∫ÿ≠·®°Õ“À“√ø√’∑— Èß√â“π ∑— Èß√—∫ª√–∑“π∑’ Ë
√â“π·≈–ÀàÕ°≈—∫∫â“π‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ù ∏—π«“§¡ Úıı¯
∑’Ëºà“π¡“ ¡’°‘®°√√¡∑”∫ÿ≠„ à∫“µ√·≈–øíß∏√√¡
°—≥±åæ‘‡»…‡π◊ËÕß„π«—πæàÕ®“°∑à“π ¡≥– π”‚¥¬
∑à“πÕ“®“√¬å Ò ( ¡≥–∫‘π∫π ∂‘√®‘µ‚µ) ∂◊Õ‡ªìπÕ’°
ß“π∫ÿ≠∑’ Ë√«¡≠“µ‘∏√√¡™“«‡Àπ◊Õ √«¡∑— Èß
∫√√æ™π¢Õß™“« ™¡√.‡™’¬ß„À¡àµ—Èß·µà¬ÿ§·√° Ê
∑’Ë ‰¥â¡“√à«¡°‘®°√√¡ß“π∫ÿ≠ ∑”¥’∂«“¬æàÕÀ≈«ß
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Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“

°—πÕ¬à“ß‡∫‘°∫“π„π°“√‰¥â¢“¥∑ÿπ∑“ß‚≈° ‰¥â≈¥≈–
‡ ’¬ ≈–°‘‡≈  à«πµπ ́ ÷Ëß‡ªìπ°”‰√§◊π Ÿà§π√Õ∫¢â“ß
™ÿ¡™π  —ß§¡ ·≈–¢¬“¬«ß·Ààß ç°“√„Àâé °«â“ßµàÕ‰ª

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√®—¥‚√ß∫ÿ≠ —≠®√‚¥¬
‡ªî¥∑â“¬·®°°√–®“¬∑—Èß¢â“«‡Àπ’¬«  â¡µ”
‚ª√µ’π¡—ß «‘√—µ‘∑Õ¥‰ª·®°µ“¡ ∂“π∑’Ëµà“ß Ê
∑—Ë«‡¡◊Õß‡™’¬ß„À¡à ‡™àπ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈π§√æ‘ß§å
 ∂“π’√∂‰ø Õπÿ “«√’¬å “¡°…—µ√‘¬å ‡ªìπµâπ

∂◊Õ‡ªìπ°“√‡¥‘πµ“¡√Õ¬æàÕÀ≈«ß¢Õß·ºàπ¥‘π
∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß¡Õ∫ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
ç¢“¥∑ÿπ¢Õß‡√“ §◊Õ°”‰√¢Õß‡√“ (our lost is
our gain)é ·≈–∑√ß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¢Õß
ºŸâ „ÀâºŸâ‡ ’¬ ≈–Õ—π¬‘Ëß„À≠à„Àâ°—∫ª«ß™π™“«‰∑¬
¡“‚¥¬µ≈Õ¥

À≈—ß®“°‡ √Á®¿“√°‘® Ò «—π∑’Ë‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª
√à«¡∑”§«“¡¥’ °â“«µ“¡√Õ¬‡∑â“æàÕ∑’Ë¿Ÿº“øÑ“πÈ”
·≈â« ©—π°ÁµâÕß°≈—∫¡“√—∫º‘¥™Õ∫°“√»÷°…“¢Õß
µ—«‡Õß„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥µàÕ ‚¥¬µâÕß‰ª√à«¡ß“π —¡¡π“
∑“ß«‘™“°“√·≈–ß“π‡§√◊Õ¢à“¬√—∞ª√–»“ π»“ µ√å
(√».) π‘¥â“ §√—Èß∑’Ë Ú „π«—π∑’Ë ÒÚ-ÒÛ ∏—π«“§¡
Úıı¯ ∑’Ë ®.æ‘…≥ÿ‚≈° ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡¢Õß§≥–∑’Ë
®—¥¢÷Èπ‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï ‚¥¬¬â“¬ ∂“π∑’Ë®—¥ß“π‰ª
µ“¡»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π¢Õß§≥– √». ∑’Ë¡’∑—ÈßÀ¡¥ ˜
»Ÿπ¬å ‚¥¬¡’»Ÿπ¬å°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ªìπ»Ÿπ¬å„À≠à
·≈–»Ÿπ¬åµà“ß®—ßÀ«—¥Õ’° ˆ ·Ààß §◊Õ Ò. »Ÿπ¬å
æ‘…≥ÿ‚≈° Ú. »Ÿπ¬åπ§√√“™ ’¡“ Û. »Ÿπ¬å™≈∫ÿ√’
Ù. »Ÿπ¬åÕÿ¥√∏“π’ ı. »Ÿπ¬å ÿ√“…Æ√å∏“π’ ˆ. »Ÿπ¬å
 ß¢≈“ ‡æ◊ËÕ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
π—°»÷°…“·µà≈–»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π„Àâ ‰¥â√Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬°—π
¬‘Ëß¢÷Èπ ∑—Èß»‘…¬åªí®®ÿ∫—π·≈–»‘…¬å‡°à“¢Õß§≥–∑’Ë¡“
√à«¡ß“ππ’È¥â«¬‡™àπ°—π

‚¥¬„πß“π®–¡’°‘®°√√¡ —¡¡π“«‘™“°“√
ª“∞°∂“À—«¢âÕ çπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–°—∫°“√æ—≤π“
ª√–‡∑»é ‚¥¬ ».¥√. ¡∫—µ‘ ∏”√ß∏—≠«ß»å ·≈–
ª“∞°∂“À—«¢âÕ çºŸâπ”„π°“√∫√‘À“√¿“§√—∞¬ÿ§„À¡àé
‚¥¬ ».(‡°’¬√µ‘§ÿ≥) ¥√.«‘…≥ÿ ‡§√◊Õß“¡ ´÷Ëß‡ªìπ
À—«¢âÕ∑’Ëπà“ π„®·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑—Èß Õß∑à“π‰¥â

∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¡“°µàÕ°“√π”‰ª
ª√–¬ÿ°µå„™â ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæ≈‡¡◊Õß¥’∑’Ë¡’®‘µ ”π÷°
 “∏“√≥– „Àâ¥”√ß‰«â´÷Ëß®√‘¬∏√√¡·≈–§ÿ≥∏√√¡
‡æ◊ËÕ√à«¡‡ªìπæ≈—ß·Ààß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¢—∫‡§≈◊ËÕπ
 —ß§¡„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

¿“§∫à“¬¡’°‘®°√√¡·¬°‡ªìπ Ú °≈ÿà¡ °≈ÿà¡
·√°‰ª∑” CSR À√◊Õ°‘®°√√¡Õ—µ∂®√‘¬“∫”‡æÁ≠
ª√–‚¬™πå ¡Õ∫Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π°“√ Õπ
Õÿª°√≥å°’Ã“„Àâ·°à‚√ß‡√’¬π∑’Ë¢“¥·§≈π  à«π°≈ÿà¡
∑’Ë Ú ‡ªìπ°‘®°√√¡π—Ëß√∂√“ß™¡‡¡◊Õß Õß·§«
‚¥¬¡’π—°»÷°…“‡®â“∂‘Ëπ‡ªìπ‰°¥åπ”‡∑’Ë¬« ‡√’¬π√Ÿâ
∑—»π»÷°…“ª√–«—µ‘»“ µ√å §«“¡‡ªìπ¡“·≈– ∂“π
∑’Ë ”§—≠¢Õß‡¡◊Õßæ‘…≥ÿ‚≈° ´÷Ëß‡ªìπ ∂“π∑’Ëª√– Ÿµ‘
¢Õß ¡‡¥Á®æ√–π‡√»«√¡À“√“™ æ√–¡À“°…—µ√‘¬å
¢Õß ‰∑¬∑’Ë ¡’ §«“¡ ”§—≠¬‘Ë ßæ√–Õß§åÀπ÷Ë ß∑’Ë
‡ √‘¡ √â“ß™“µ‘‰∑¬„Àâ‡ªìπªñ°·ºàπ¡“®π∂÷ß√ÿàπ¢Õß
≈Ÿ°À≈“πÕ¬à“ß‡√“ Ê ‰¥â¡’·ºàπ¥‘π ∫â“π‡°‘¥
‡¡◊ÕßπÕπ ÿ¢ ∫“¬¥—ß‡™àπ∑ÿ°«—ππ’È

·≈–°‘®°√√¡„π¿“§§Ë”®–‡ªìπß“π‡≈’È¬ß
 —ß √√§å ç —¡æ—π∏åæ’ËπâÕß @  Õß·§«é „π∏’¡
(theme) (·µ°µà“ß®“°∑’¡ (team)) ∫√√¬“°“»
¢Õßß“π«—¥ ´÷Ëß¡’æ‘∏’¡Õ∫∏ß‡®â“¿“æ®—¥ß“π‡§√◊Õ
¢à“¬ªï Úıı˘ §◊Õ »Ÿπ¬å ÿ√“…Æ√å∏“π’ µàÕ‰ª„πªïÀπâ“
®“°°“√‰ª√à«¡°‘®°√√¡„π§√—Èßπ’È∑”„Àâ©—π‰¥â√Ÿâ«à“
‡√“ “¡“√∂∂◊Õ»’≈ ı ‰¥â∑ÿ°·ÀàßÀπ µ“¡√Õ¬
§” Õπ¢Õß çæàÕé ºŸâ „Àâ°”‡π‘¥∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥
°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑ÿ°∑’Ë ∑ÿ°‡«≈“
∂â“‡√“√Ÿâ®—°‡Õ“ª√–‚¬™πå ·≈–À¡—Ëπ∏—¡¡«‘®—¬‡ ¡Õ

‡ªìπÕ’°Àπ÷Ë ß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßπ—°»÷°…“
ª√‘≠≠“‚∑¢Õß©—π∑’Ë ‰¥â»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß∑“ß‚≈°
·≈–∑“ß∏√√¡‰ªæ√âÕ¡ Ê °—π ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®‡¢“·≈–
‡¢â“„®‡√“ ´÷Ëßµ—«©—π‡Õß°Áæ¬“¬“¡∑’Ë®–‡°Á∫‡°’Ë¬«
§«“¡√Ÿâ ∑”ª√–‚¬™πåµπ ª√–‚¬™πå∑à“π‰ª„Àâ§√∫
æ√âÕ¡„π∑ÿ°Ê°‘®°√√¡∑’Ë ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥
‡∑à“∑’Ë®– “¡“√∂∑”‰¥â.....
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‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π∑—»πå „À¡à
ª√–‡∑»‰∑¬

®“°À≈—°§‘¥µ“¡·π«æÿ∑∏ª√—™≠“∑’Ë°≈à“«¡“
¢â“ßµâπ  ‘Ëß∑’Ë —ß§¡‰∑¬§«√¬÷¥∂◊Õ‡ªìπ √≥–À√◊Õ
‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“∫â“π‡¡◊Õß  ®÷ß‰¡àπà“®–
Õ¬Ÿà∑’Ë°“√¬÷¥æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«œ „π
∞“π–∑’Ë‡ªìπµ—«µπ∫ÿ§§≈Õ—π¡’√à“ß°“¬ —ß¢“√∑’ËµâÕß
‡ ◊ËÕ¡‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß  ·µà§«√¬÷¥
À≈— °§ ‘¥·≈–À≈— °ªØ‘ ∫— µ‘ ∑’ Ëæ √–∫“∑ ¡‡¥Á ®
æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«œ∑√ß™’È·π– ∑—Èß¥â«¬°“√°√–∑”„Àâ
‡ÀÁπ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ßºà“π‚§√ß°“√æ√–√“™¥”√‘·≈–
æ√–√“™®√‘¬«—µ√µà“ßÊ  µ≈Õ¥®π°“√™’È·π–¥â«¬
§”æŸ¥ºà“πæ√–√“™¥”√— ·≈–æ√–∫√¡√“‚™«“∑

∑—ÈßÀ≈“¬ ∑’Ë¡’§«“¡®’√—ß¬—Ëß¬◊π¬‘Ëß°«à“‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß
„π°“√·°âªí≠À“µà“ßÊ ¢Õß∫â“π‡¡◊Õß

∑— Èßπ’ È∂â“À“° ‘ Ëß∑’ Ë∑”„Àâæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–
‡®â“Õ¬ŸàÀ—«œ ∑√ß¡’æ√–√“™Õ”π“®∑’Ë‡ª√’¬∫ª√–¥ÿ®
ç®—°√·°â«Õ—π‡ªìπ∑‘æ¬åé  ·≈–§π‰∑¬‰¥âÕ“»—¬
Õ”π“®·Ààß ç®—°√·°â«Õ—π‡ªìπ∑‘æ¬åé π’È ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß
„π°“√™à«¬§≈’Ë§≈“¬«‘°ƒµ‘ªí≠À“¢Õß∫â“π‡¡◊Õß
À≈“¬§√—Èßπ—Èπ  ¡“®“°æ√–√“™®√‘¬«—µ√∑’Ë∑√ßµ—Èß
Õ¬Ÿà „πÀ≈—°∏√√¡´÷Ëß –∑âÕπºà“πæ√–∫√¡√“‚™«“∑
·≈–æ√–√“™¥”√— ¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“

ë µàÕ®“°©∫—∫∑’Ë Ûı

∂â“∑”‡Àµÿ∑’Ë¥’∂â“§‘¥„Àâ¥’ „Àâº≈∑’ËÕÕ°¡“§◊Õ ‘Ëß∑’Ëµ‘¥µ“¡‡Àµÿ
°“√°√–∑”°Á®–‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë¥’ ·≈–º≈¢Õß°“√°√–∑”π—Èπ

°Á®–‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë¥’ ¥’·ª≈«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¥’
·ª≈«à“¡’ª√–‚¬™πå  ¥’·ª≈«à“∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢
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Õ¬ŸàÀ—«œ Õ—π “¡“√∂ √ÿª√«¡≈ß¿“¬„µâ«“∑°√√¡
·ÀàßÀ≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß∑’Ë¡’·°àπ§«“¡§‘¥
 ”§—≠Õ¬Ÿà«à“  ç∂â“∑”‡Àµÿ∑’Ë¥’∂â“§‘¥„Àâ¥’ „Àâº≈∑’Ë
ÕÕ°¡“§◊Õ ‘Ëß∑’Ëµ‘¥µ“¡‡Àµÿ °“√°√–∑”°Á®–
‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë¥’ ·≈–º≈¢Õß°“√°√–∑”π—Èπ
°Á®–‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë¥’ ¥’·ª≈«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈
¥’ ·ª≈«à“¡’ª√–‚¬™πå ¥’·ª≈«à“∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢é

‡¡◊ËÕ‡™àππ’È∂â“ “¡“√∂ª≈Ÿ°Ωíß ç∏√√¡–·Ààß
§«“¡‡ªìπæ≈‡¡◊Õß¿“¬„µâÀ≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
„πæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«é „Àâ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π
µ—«¢Õß§π‰∑¬  ‚¥¬∑”„ÀâºŸâ§π “¡“√∂§‘¥‰¥âÕ¬à“ß
ç‡∑’Ë¬ßµ√ß„π‡Àµÿ„πº≈é ‡ªìπ —¡¡“∑‘Ø∞‘  ·≈–¬÷¥
À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßµ“¡·π«æ√–√“™¥”√— 
¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«œ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πµπ
‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß  °Á¬àÕ¡‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√∑”„Àâ§π‰∑¬
‡¢â“∂÷ß·°àπ·∑â·ÀàßÀπ∑“ß°“√æ÷Ëßæ√–∫“√¡’¢Õß
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«œ ‡æ◊ËÕ™à«¬·°â ‰¢
«‘°ƒµ‘ªí≠À“¢Õß∫â“π‡¡◊Õß‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π∂“«√
¥ÿ®‡¥’¬«°—∫°“√ “¡“√∂ ◊∫∑Õ¥ ç®—°√·°â«Õ—π‡ªìπ
∑‘æ¬åé„Àâ¥”√ßµàÕ‡π◊ËÕß‰ª‰¥âÕ¬à“ß¬“«π“π

¬ÿ∑∏»“ µ√å √â“ßª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
·≈–§ÿ≥∏√√¡

∂â“§”«à“ ç§ÿ≥¿“æé À¡“¬∂÷ß§«“¡‡®√‘≠
°â “«Àπâ “·≈–§«“¡∑—π ¡—¬¢Õß∫â “π ‡¡◊ Õ ß
(modernization) „π‚§√ß √â“ß à«π∫π¢Õß√–∫∫
 —ß§¡°“√‡¡◊Õß∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ ç√à“ß°“¬¢Õß
ª√–‡∑»™“µ‘é ‚¥¬¡’æ◊Èπ∞“πÕ¬Ÿà∫π§«“¡√Ÿâ
∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡∑§‚π‚≈¬’Õ—π‡ªìπ çªí≠≠“·∫∫
ªØ‘∞“πé(positive wisdom) ∑’Ë‡√“√—∫¡“®“°
Õ“√¬∏√√¡∑“ßµ–«—πµ°  √«¡∂÷ß°“√‡¡◊Õß·∫∫
ª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π√“°∞“π¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
 ¡—¬„À¡à¥—ß°≈à“«

¢≥–∑’Ë§”«à“ ç§ÿ≥∏√√¡é À¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ë™à«¬

 √â“ß√–‡∫’¬∫·∫∫·ºπ„π‚§√ß √â“ß à«π≈÷°∑“ß
 —ß§¡∑’Ë‡ª√’¬∫ª√–¥ÿ® ç®‘µ„®¢Õßª√–‡∑»™“µ‘é
´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ§π„π∫â“π‡¡◊Õß “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß
√à¡‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢  ‚¥¬¡’æ◊Èπ∞“πÕ¬Ÿà∫π ç∏√√¡–·Ààß
§«“¡‡ªìπæ≈‡¡◊Õßé ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑“ß
®√‘¬»“ µ√å Õ—π‡ªìπ çªí≠≠“·∫∫ª∑—Ø∞“πé
(normative wisdom) ∑’Ë‡ªìπ√“°∞“π∑“ß»’≈∏√√¡
¢Õß —ß§¡‰∑¬·µà‡¥‘¡ (‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßæÿ∑∏-
»“ π“∑’Ë¬÷¥‚¬ßÕ¬Ÿà°—∫ ∂“∫—πæ√–¡À“°…—µ√‘¬å „π
∞“π–∑’Ëæ√–¡À“°…—µ√‘¬å ‰∑¬∑√ß‡ªìπæÿ∑∏¡“¡°–
·≈–‡ªìπÕß§å‡Õ°Õ—§√æÿ∑∏»“ πŸª∂—¡¿°¡“‚¥¬
µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“À≈“¬√âÕ¬ªï¢Õßª√–«—µ‘»“ µ√å
™“µ‘‰∑¬ π—∫·µà°“√ √â“ß°√ÿß ÿ‚¢∑—¬ ◊∫‡π◊ËÕß¡“
®π∂÷ß ¡—¬°√ÿß√—µπ‚° ‘π∑√åªí®®ÿ∫—π)

‚¥¬∂â“¡‘µ‘¥â“π ç§ÿ≥¿“æé ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬‡™‘ß
§ÿ≥§à“∑’ËΩÉ“¬ ç‡ ◊ÈÕ·¥ßé „Àâ§«“¡ ”§—≠  ·≈–¡‘µ‘
¥â“π ç§ÿ≥∏√√¡é ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬‡™‘ß§ÿ≥§à“∑’ËΩÉ“¬
ç‡ ◊ÈÕ‡À≈◊Õßé „Àâ§«“¡ ”§—≠ „π°√≥’‡™àππ’È°“√
 √â“ß çª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥∏√√¡é
°Á‡∑à“°—∫‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬√à«¡·ÀàßÕÿ¥¡°“√≥å∑“ß
°“√‡¡◊Õß¢Õß∑—ÈßΩÉ“¬‡ ◊ÈÕ·¥ß·≈–ΩÉ“¬‡ ◊ÈÕ‡À≈◊Õß
(´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π¢Õß·π«§‘¥‡™‘ß§ÿ≥§à“∑“ß°“√
‡¡◊Õß Õß·∫∫∑’Ë·ª≈°·¬°®“°°—πÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰∑¬
ªí®®ÿ∫—π) ©–π—Èπ®÷ßπà“®– “¡“√∂„™â¬ÿ∑∏»“ µ√å
°“√æ—≤π“‰ª Ÿà ç‡ªÑ“À¡“¬√à«¡é π’È‡ªìπÀπ∑“ß
§≈’Ë§≈“¬«‘°ƒµ‘ªí≠À“§«“¡·µ°·¬°¢Õß√–∫∫
 —ß§¡°“√‡¡◊Õß‰∑¬„π‡™‘ß≈÷°  µ≈Õ¥®π¢—∫-
‡§≈◊ËÕπ„Àâ∫â“π‡¡◊ÕßÕ¿‘«—≤πå ‰ª Ÿà§«“¡‡®√‘≠ßÕ°
ß“¡¬‘Ëß¢÷ÈπÕ’°¢—Èπµ“¡°Æ«‘¿“…«‘∏’ (Dialectic) ¥—ß
∑’Ë°≈à“«¡“·µà·√°‰¥â

¢≥–‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ«“∑°√√¡·Ààß‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß„πæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«œ (∑’Ë
Õ∏‘∫“¬®“°°√Õ∫§«“¡§‘¥∑“ßæÿ∑∏ª√—™≠“µ“¡∑’Ë
°≈à“«¡“·≈â«π—Èπ)  “¡“√∂®–∂—°∑Õ¡‘µ‘¥â“π§ÿ≥-
¿“æ°—∫§ÿ≥∏√√¡„Àâ°≈◊π‡¢â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π
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Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ‡æ√“–°“√®—∫‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠‰¥â«à“
Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë ç¥’é Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ —¡¡“∑‘Ø∞‘ §◊Õ
√“°∞“π¢Õß¡‘µ‘¥â“π ç§ÿ≥∏√√¡é   à«π°“√‡√’¬π
√Ÿâ«à“®–µâÕß°√–∑” ç‡Àµÿé Õ–‰√‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà çº≈∑’Ë¥’é
π—Èπ Ê Õ¬à“ß‡∑’Ë¬ßµ√ß„π‡Àµÿ„πº≈ §◊Õ√“°∞“π¢Õß
¡‘µ‘¥â“π ç§«“¡√Ÿâé À√◊Õ¡‘µ‘¥â“π ç§ÿ≥¿“æé  À≈—°
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß®÷ß‡ªìπ‚§√ß°√Õ∫∑“ß§«“¡§‘¥
∑’Ë   “ ¡ “ √ ∂ ® – ‡ ™◊Ë Õ ¡ çª √ –™ “ ∏‘ ª ‰ µ¬∑’Ë ¡’
§ÿ≥¿“æé °—∫ çª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡é Õ—π
¡’§«“¡·ª≈°·¬°®“°°—π (alienation) ¿“¬„µâ
ç√–¥—∫§«“¡§‘¥‡¥‘¡é ¢Õß —ß§¡‰∑¬ „Àâ°≈◊π‡¢â“
‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π¿“¬„µâ ç√–¥—∫§«“¡§‘¥
„À¡àé ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¬°√–¥—∫„Àâ¡’§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡
¬‘Ëß¢÷Èπ¥—ß°≈à“«

µ≈Õ¥®π‡ªìπµ—«°≈“ß„π°“√‡™◊ËÕ¡ ìª√–™“∏‘ª
‰µ¬î °—∫ ç ∂“∫—πæ√–¡À“°…—µ√‘¬åé ∑’Ë‡æ’¬ß·µà
¥”√ßÕ¬Ÿà·∫∫‡§’¬ß§Ÿà°—π (juxtaposition) „π√–∫∫
 —ß§¡°“√‡¡◊Õß‰∑¬π—∫·µà°“√ªØ‘«—µ‘‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
°“√ª°§√Õß·ºàπ¥‘π‡¡◊ËÕªï æ.».ÚÙ˜ı „Àâ°≈◊π
‡¢â“‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π (syncretism) „π∑“ß
ª√—™≠“°“√‡¡◊Õß¿“¬„µâ ç√–∫Õ∫°“√ª°§√Õß
·∫∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬Õ—π¡’æ√–¡À“°…—µ√‘¬å∑√ß
‡ªìπª√–¡ÿ¢é ∑’Ë¡’§«“¡¡—Ëπ§ß‡ªìπªñ°·ºàπ

‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È ç√—∞∑’Ë¥’é ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õßª√—™≠“
°“√‡¡◊Õß·Ààß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß  ®÷ßµâÕß‡ªìπ√—∞∑’Ë
 “¡“√∂ π—∫ πÿπ·≈–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√∫à¡‡æ“–
ç®‘µªí≠≠“é ∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà¿“¬„πµ—«¡πÿ…¬å·µà≈–§π
(Õ—π‡°‘¥®“°°“√∂—°∑Õ‡ß◊ËÕπ‰¢¥â“π ç§«“¡√Ÿâé À√◊Õ
¡‘µ‘¥â“π ç§ÿ≥¿“æé °—∫‡ß◊ËÕπ‰¢„π¡‘µ‘¥â“π ç§ÿ≥-
∏√√¡é ‡¢â“¥â«¬°—π)  ‡æ◊ËÕª≈¥ª≈àÕ¬ºŸâ§π„π —ß§¡
„Àâ‡ªìπÕ‘ √–®“°æ—π∏π“°“√¢ÕßÕ”π“®√—∞  ·≈–
Õ¿‘«—≤πå‡¢â“„°≈â —ß§¡„πÕÿ¥¡§µ‘¢Õß¿“«–¥—Èß‡¥‘¡
µ“¡∏√√¡™“µ‘∑’Ë´÷Ëß¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß —πµ‘ ÿ¢
·≈–¡’Õ‘ √‡ √’¿“æÕ—π‰æ∫Ÿ≈¬å (¥â«¬°“√≈¥√–¥—∫
§«“¡µâÕß°“√ à«π‡°‘π®“°§«“¡æÕ‡æ’¬ß¢—Èπ

æ◊Èπ∞“π„π™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿπ”‰ª Ÿà°“√
‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π¢Õß¡πÿ…¬å„ÀâπâÕ¬≈ß  ®π√—∞‰¡à¡’
‡Àµÿº≈¢âÕÕâ“ß∑’Ë®–≈‘¥√Õπ®”°—¥ ‘∑∏‘‡ √’¿“æ¢Õß
ºŸâ§π„π√–¥—∫‡∑à“‡¥‘¡‰¥âÕ’°)

°“√°”Àπ¥§«“¡À¡“¬·≈–®‘πµ¿“æ·Ààßµ—«
µπ¢Õß ç√—∞∑’Ë¥’é „Àâµ√ß°—ππ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡
 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß  ‡æ√“–®–‡ªìπ‡°≥±åµ—¥ ‘π√Ÿª
·∫∫¢Õß√–∫∫ —ß§¡°“√‡¡◊Õß∑’Ë¥’ ·π«∑“ß°“√
∫√‘À“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¥’ §ÿ≥≈—°…≥–¢Õßπ—°°“√‡¡◊Õß
∑’Ë¥’  µ≈Õ¥®ππ‚¬∫“¬·≈–«‘∏’∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¥’„π
°“√·°âªí≠À“µà“ßÊ¢Õß√—∞ œ≈œ  ‚¥¬∑“ß‡≈◊Õ°„¥
∑’Ë “¡“√∂™à«¬„Àâ‡¢â“„°≈â‡ªÑ“À¡“¬¢Õß ç√—∞∑’Ë¥’é
(Õ—π‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ç™’«‘µ∑’Ë¥’é ¢Õßª√–™“™π) ‰¥â¡“°
°«à“ ∑“ß‡≈◊Õ°π—Èπ Ê °Á∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ ç∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë
¥’°«à“é  ∂â“À“°‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥§«“¡À¡“¬·≈–
®‘πµ¿“æ¢Õß ç√—∞∑’Ë¥’é „Àâ™—¥‡®πµ√ß°—π ºŸâ§π„π
™“µ‘°Á®—°‡ªìπ‡ ¡◊ÕπºŸâ ‚¥¬ “√„π√—∞π“«“∑’Ë·≈àπÕ¬Ÿà
°≈“ß¡À“ ¡ÿ∑√Õ—π°«â“ß„À≠à ‰æ»“≈‚¥¬‰¡à ¡’
®ÿ¥À¡“¬™—¥‡®π«à“®–‰ª¢÷ÈπΩíòß∑’Ë‰Àπ  ¥—ßπ’È·≈â«®–
µÕ∫§”∂“¡‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡√◊Õ∑’Ë°”≈—ß·≈àπ‰ª¢â“ßÀπâ“
(¿“¬„µâ‡ß◊ËÕπ‰¢¢âÕ®”°—¥¢ÕßπÈ”®◊¥ Õ“À“√ æ≈—ßß“π
œ≈œ „π‡√◊Õ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥®”°—¥) π—ÈπÊ ‡ªìπ∑‘»∑“ß∑’Ë
ç∂Ÿ°é À√◊Õ çº‘¥é Õ¬à“ß‰√

∂â“À“°°”Àπ¥§«“¡À¡“¬·≈–®‘πµ¿“æ¢Õß
ç√—∞∑’Ë¥’é º‘¥ Õ“∑‘ ‡™◊ËÕ«à“√—∞∑’Ë¥’§◊Õ√—∞∑’Ë “¡“√∂®–
‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ§π ç°‘π¥’Õ¬Ÿà¥’é ´÷Ëß¬àÕ¡µâÕß„™â
∑√—æ¬“°√®”π«π¡“° (‡æ√“–·µ°µà“ß®“°°“√
°‘πÕ¬ŸàÕ¬à“ßæÕ¥’æÕ‡æ’¬ß) √—∞∑’Ë¥’µ“¡§«“¡À¡“¬
·∫∫π’È°ÁµâÕß‡ªìπ√—∞∑’Ë¡’· π¬“πÿ¿“æ∑“ß∑À“√
‡¢â¡·¢Áß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– “¡“√∂·¬àß™‘ß∑√—æ¬“°√
®“°ª√–‡∑»Õ◊Ëπ Ê ¡“À≈àÕ‡≈’È¬ßª√–‡∑»™“µ‘¢Õß
µπ„Àâ ‰¥â¡“° Ê  º≈∑’Ë ÿ¥°Áπ”‰ª Ÿàµ—«Õ¬à“ß°“√
 √â“ß√—∞Õ”π“®π‘¬¡¢ÕßΩÉ“¬Õ—°…–∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬
≈—∑∏‘π“´’„π‡¬Õ√¡—π  ≈—∑∏‘ø“ ´‘ ¡å„πÕ‘µ“≈’ ·≈–
≈—∑∏‘∑À“√π‘¬¡¢Õß≠’ËªÿÉπ  ·≈â«π”ª√–‡∑»™“µ‘
µ≈Õ¥®π™’«‘µ¢Õßª√–™“™π®”π«πÀ≈“¬≈â“π§π
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√Õ∫‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫‰ª Ÿà ì√–∫∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë¡’§ÿ≥
¿“æ·≈–§ÿ≥∏√√¡î ¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫Ê

µ“¡·ºπ¿Ÿ¡‘π’È  °“√ √â“ß¡«≈°”≈—ß (momentum)
¢Õß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫ —ß§¡°“√‡¡◊Õß
‰∑¬‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬„πÕÿ¥¡§µ‘¢Õß ç√—∞∑’Ë¥’é  °Á§◊Õ
§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ ç √â“ß√–∫∫é  ª√–™“∏‘ª‰µ¬
∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥∏√√¡ ‚¥¬°“√®– √â“ß¡«≈
°”≈—ß¢Õß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ√–∫∫„π√–¬–·√°¬àÕ¡
µâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß¡“° ‡À¡◊Õπ‡§√◊ËÕß∫‘π
™à«ß∑’Ë«‘Ëß®“°≈“π∫‘π·≈–®–∑–¬“π¢÷Èπ Ÿà∑âÕßøÑ“π—Èπ
¬àÕ¡µâÕß„™âæ≈—ßß“π®”π«π¡À“»“≈‡æ◊ËÕ‡Õ“™π–
·√ß¥÷ß¥Ÿ¥¢Õß‚≈°  ®π‡¡◊ËÕ “¡“√∂¬°µ—«¢÷Èπ Ÿà
√–¥—∫‡æ¥“π∫‘π‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«°Á®–¢—∫‡§≈◊ËÕπ‰ª‰¥â
Õ¬à“ß‡∫“·√ß©—π„¥  °“√®–¬°√–¥—∫ —ß§¡°“√-
‡¡◊Õß‰∑¬‰ª Ÿàª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥
∏√√¡°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß¡“°
√–¬–·√° ‡æ◊ ËÕ¬°√–¥—∫§«“¡§‘¥¢ÕßºŸ â§π„π
 —ß§¡„Àâæâπ·√ß¥÷ß¥Ÿ¥¢Õß§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ·∫∫
‡°à“Ê ‡©°‡™àπ‡¥’¬«°—π©—ππ—Èπ

Õà“πµàÕ©∫—∫Àπâ“

„π™“µ‘‰ª Ÿà§«“¡À“¬π–„π¡À“ ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë
 Õß∑’Ëºà“π¡“ (Õ—π·µ°µà“ß®“°∑‘»∑“ß°“√¢—∫
‡§≈◊ËÕπ‰ª Ÿà ç√—∞∑’Ë¥’é µ“¡§«“¡À¡“¬·≈–®‘πµ¿“æ
¢Õßª√–™“∏ ‘ª‰µ¬∑’ Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥∏√√¡
¿“¬„µâÀ≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß∑’Ë ‰¥â°≈à“«¡“)  ‡ªìπµâπ

√–∫∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥∏√√¡

®“°·ºπ¿Ÿ¡‘  ∂â“ “¡“√∂ª≈Ÿ°Ωíß ç∏√√¡–
·Ààß§«“¡‡ªìπæ≈‡¡◊Õßµ“¡À≈—°‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ßé „Àâ·°àª√–™“™π„π‡∫◊ ÈÕßµâπ  ®π
ª√–™“™π‡°‘¥ªí≠≠“∑’Ë®–‡≈◊Õ°ºŸâ∫√‘À“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë
ç¥’é ‰¥âÕ¬à“ß‡∑’Ë¬ßµ√ß„π‡Àµÿ„πº≈√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ
‰ª∫√‘À“√·≈–æ—≤π“„Àâ‡°‘¥√–∫∫ —ß§¡°“√‡¡◊Õß
∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥∏√√¡ „π∑‘»∑“ß∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬
µàÕ°“√ àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π¡’§ÿ≥¿“æ·≈–§ÿ≥∏√√¡
ª√–™“™π∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬°√–¥—∫ ç®‘µªí≠≠“é „Àâ
‡®√‘≠ßÕ°ß“¡¬‘Ëß¢÷Èπ‡À≈à“π—Èπ  °Á®–‰ª‡≈◊Õ°ºŸâ∫√‘À“√
∫â“π‡¡◊Õß‰¥âÕ¬à“ß‡∑’Ë¬ßµ√ß„π‡Àµÿ„πº≈¬‘Ëß¢÷ÈπÕ’°
Õ—π®–π”‰ª Ÿà∑‘»∑“ß°“√∫√‘À“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë‡°◊ÈÕ°Ÿ≈
µàÕ°“√∫à¡‡æ“– ç®‘µªí≠≠“é ‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ
·≈–§ÿ≥∏√√¡¢Õßª√–™“™π„Àâ Ÿß¬‘Ëß¢÷ÈπÕ’°¢—Èπ ∑—Èß
„π¡‘µ‘‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ  ´÷Ëß°Á®–π”‰ª Ÿà
°“√‡ √‘¡ √â“ß„Àâ‡°‘¥ ç√—∞∑’Ë¥’é À√◊Õ√—∞∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
·≈–§ÿ≥∏√√¡¬‘Ëß¢÷Èπ  À¡ÿπ«π‡ªìπ«—Æ®—°√·µà≈–

ª√–°“»¢à“«¥’
´◊ÈÕ¢Õß≈¥√“§“

≈Ÿ°§â“π”∂ÿßºâ“
¡“„ à¢Õß‡Õß
∑’Ë√â“π™¡√¡

¡—ß «‘√—µ‘
®.‡™’¬ß„À¡à

≈¥ ı % ®â“

ª√–™“™π
∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

·≈–¡’§ÿ≥∏√√¡ºŸâ∫√‘À“√∫â“π‡¡◊Õß
∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
·≈–¡’§ÿ≥∏√√¡
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ë ‡ª≈«  ’‡ß‘π §Õ≈—¡πå ç§πª≈“¬´Õ¬é
‰∑¬‚æ µå Ò˜ ∏—π«“§¡ Úıı¯

ç¬‘Ëß≈—°…≥å...®–æ“≈Ÿ°™“¬‰ª¥Ÿ´“°ÿ√–∑’Ë≠’ËªÿÉπ
Õ’°À√◊Õ®ä–?é

¥Ÿπ’Ë°àÕπ¥’°«à“......
¥Ÿ§”æ‘æ“°…“»“≈Æ’°“ „π§¥’¬—°¬Õ°∑√—æ¬å

∏π“§“√°√ÿß‡∑ææ“≥‘™¬°“√ ®”°—¥ (¡À“™π) À√◊Õ
BBC ‡¡◊ËÕ«“π (Òˆ ∏.§.ı¯)

®”§ÿ° π“¬‡°√‘°‡°’¬√µ‘ ™“≈’®—π∑√å Õ¥’µ
°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√„À≠à ∫’∫’´’ (‡ ’¬™’«‘µ·≈â«)

®”§ÿ° π“¬®‘µµ √ ª√“‚¡™ ≥ Õ¬ÿ∏¬“
Õ¥’µ√Õß ºÕ. ”π—°°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√„À≠à

®”§ÿ° ¡.√.«.¥”√ß‡¥™ ¥‘»°ÿ≈ Õ¥’µºŸâ∫√‘À“√
Õ“«ÿ‚   ”π—°∫√‘À“√‡ß‘π·≈–«‘‡∑»°‘® ·≈–

®”§ÿ° ¡.√.«.À≠‘ß ÿ¿“≥’  “√ ‘π À√◊Õ ¥‘»°ÿ≈
Õ¥’µ√Õß ºÕ.ΩÉ“¬°“√µ≈“¥ BBC

√â“¬„π¥’ ù¢Õß‰∑¬û ∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ
‡ÀÁπ¡—È¬®ä–...!
‰¡à«à“‰æ√àÀ√◊ÕÕ”¡“µ¬å ‰¡à«à“„§√®–„À≠à·§à‰Àπ
∂â“∑”º‘¥ ¡’ ‘∑∏‘Ïµ‘¥§ÿ°‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥ ‡¢“

‡√’¬°«à“ ç§«“¡∑—¥‡∑’¬¡°—π∑“ß°ÆÀ¡“¬é
‡À¡◊Õπ∑’Ë‡∏Õ™Õ∫æŸ¥ ç∫Ÿ√≥“°“√ µâππÈ”-°≈“ß

πÈ”-ª≈“¬πÈ”é π—Ëπ·À≈–®â–
µâππÈ”-§◊Õ§«“¡º‘¥
°≈“ßπÈ”-§◊ÕÕ¬à“Àπ’π– ·≈–
ª≈“¬πÈ”-§◊Õ§ÿ° ‰ß≈à–®ä–!
‡ÀÁπ´Õ°´ÕπÀ“∑“ß çÕÕ°πÕ°é ´–®√‘ßπ–

·¡à§ÿ≥ „§√‡¢“®–¬Õ¡„Àâ ‰ª ‡æ√“–™“µ‘‡™◊ÈÕ‡π◊ÈÕ
ÀπàÕ∑”µ—«Õ¬à“ß‡≈«‰«â·≈â«

Õâ“ß‡¢“‡™‘≠‰ª¥Ÿ‚Õ≈‘¡ªî° »“≈‡™◊ËÕ„π‡°’¬√µ‘
Õπÿ≠“µ„ÀâÕÕ°πÕ°ª√–‡∑»‰¥âµ“¡¢Õ

¬—ß¡’Õ’°§¥’Àπ÷Ëß Õ¬à“∑”‰°ã §«“¡‡ ’¬À“¬µ—Èß ˆ-˜ · π≈â“π
¥â«¬ª≈àÕ¬ª≈–‚§√ß°“√√—∫®”π”¢â“«π—Ëππà–

§≥–°√√¡°“√µ√«® Õ∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
ç§«“¡√—∫º‘¥∑“ß≈–‡¡‘¥é ®“°‚§√ß°“√π—Ëππà–

‡¢“‰¡à¢¬“¬‡«≈“¬◊Ëπæ¬“π„Àâ·¡à§ÿ≥-·¡à∑ŸπÀ—«Õ’°·≈â«π–®ä–
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·≈â«‰ß....Ú §π º—«-‡¡’¬ Àπ’·πà∫!
·≈â«π’Ë ‡∏Õ-ºŸâπâÕß ¡“µ–‡¿“‡¥’¬«°—π Õâ“ß Ú

 ¡“™‘° ¿“¬ÿ‚√ª‡™‘≠‰ª∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë‡∫≈‡¬’¬¡
∑’Àπ÷Ëß·≈â« ‡§√“–Àå¥’π–∑’Ë»“≈‰¡àÕπÿ≠“µ

‡æ√“– Ò „π Ú ®Õ¡√—∫®äÕ∫≈ÁÕ∫∫’∑’Ë‡™‘≠ ™◊ËÕ
‡ ’¬ß©“«‚©à™Õ∫´◊ÈÕ∫√‘°“√∑“ß‡æ» ∂â“‰ª≈–°Á ..........

Õ¥’µπ“¬°œ À≠‘ß‰∑¬ Õ“®∂Ÿ°ªíôπ¢à“«„Àâ
¡—«À¡Õß‰¥â!

·≈â«π’Ë¬—ßµ–·ßâ« Ê √Õ∫„À¡à ¢Õ»“≈®–æ“≈Ÿ°
‰ª∑—»π»÷°…“≠’ËªÿÉπÕ’°...°Áæ“‰ª√Õ∫Àπ÷Ëß·≈â«¡‘„™à
À√◊Õ

‰¥âπ‘ —¬ ç√–‡∫’¬∫- ◊́ËÕ —µ¬å-√—°™“µ‘-‰¡à§¥‚°ßé
µ‘¥µ—«°≈—∫¡“∫â“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“≈à–?

Õ¬Ÿà„π∫â“π-„π‡¡◊Õßπ’Ë·À≈– ª≈Ÿ°º—°-ª≈Ÿ°øí°
≈Ÿ°‚µ Ê ·≈â«‚æ µåÕ«¥·øπ Ê Õ¬à“ß∑’Ë∑”πà–
‡®√‘≠µ“¥’·≈â« ‰¡àµâÕßµ–°“¬‰ª∑“ß‰ÀπÀ√Õ°

‡∏Õ‡ªìπºŸâµâÕßÀ“ª√–°—πµ—«„π§¥’Õ“≠“ ¢Õß
»“≈Æ’°“·ºπ°§¥’Õ“≠“π—°°“√‡¡◊Õß §¥’‚§√ß-
°“√√—∫®”π”¢â“«Õ¬Ÿà

‡¥◊ÕπÀπâ“ §◊ÕªïÀπâ“-ªï Úıı˘ «—π∑’Ë Òı ¡°√“
°Á®–‡√‘Ë¡‰µà «ππ—¥·√°°—π·≈â« ‡∏Õ‡°≥±åæ¬“π
®”‡≈¬¡“‡ªìπ°Õß∑—æµ—Èß ÙÚ ª“°¡‘„™àÀ√◊Õ?

Õ¬Ÿà∑—»π»÷°…“ ‡æ‘Ë¡∑—°…–∫—≥±‘µ√—∞»“ µ√å
·≈–√—∞ª√–»“ π»“ µ√å ¡™.∑’Ë»“≈ ¥’°«à“‰ª‡∑’Ë¬«
¥Ÿ∑’Ë≠’ËªÿÉπ ‡™◊ËÕ‡ÀÕ–...º¡‰ª¡“·≈â«

§¥’®–ªî¥∫—≠™’ µ—¥ ‘πµÕπª≈“¬ªï ı˘-µâπªï
ˆ °Á®√‘ß!

·µà......
¬—ß¡’Õ’°§¥’Àπ÷Ëß Õ¬à“∑”‰°ã §«“¡‡ ’¬À“¬µ—Èß

ˆ-˜ · π≈â“π ¥â«¬ª≈àÕ¬ª≈–‚§√ß°“√√—∫®”π”
¢â“«π—Ëππà–

§≥–°√√¡°“√µ√«® Õ∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ç§«“¡
√—∫º‘¥∑“ß≈–‡¡‘¥é ®“°‚§√ß°“√π—Ëππà– ‡¢“‰¡à
¢¬“¬‡«≈“¬◊Ëπæ¬“π„Àâ·¡à§ÿ≥-·¡à∑ŸπÀ—«Õ’°·≈â«
π–®ä–

µ—Èß·µà‡¡…“‡√◊ËÕ¬¡“∂÷ß∏—π«“π’È ......
¢¬“¬‡«≈“„Àâ‡∏Õ®π∫“π‡ªìπ√‘¥ ’¥«ß∂÷ß ÛÚ

§√—Èß·≈â« ∂â“∂÷ß ‘Èπ‡¥◊Õππ’È ∑’ËÕâ“ß‡ªìπæ¬“π‰«âÕ’° ‡™àπ
π“¬‚ÕÃ“√ ‰™¬ª√–«—µ‘ π“ß‡∫≠®“ À≈ÿ¬‡®√‘≠
π“¬«√“‡∑æ √—µπ“°√ ·≈– œ≈œ

‰¡à¡“°Á™à“ßÀ—«¡—π.......!
∑’Ë¢Õ¢¬“¬Õ’° Ò ‡¥◊Õπ...æÕ°—π∑’ ‡æ√“–·§àπ’È

∂◊Õ«à“ ç¢¬“¬®π§√“°é ‰¡à¡’ “‡Àµÿ®–¡“Õâ“ß‚πàπ-
Õâ“ßπ’Ë«à“√«∫√—¥ «à“‰¡à „Àâ§«“¡‡ªìπ∏√√¡Õ’°

‡¥◊Õπ¡°√“ ı˘ §≥–°√√¡°“√®–„™â‡«≈“
µ√«® Õ∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ßœ °àÕπ √ÿª∑—ÈßÀ¡¥  àß
π“¬°œª√–¬ÿ∑∏å ®—π∑√å‚Õ™“

π“¬°œ æ‘®“√≥“·≈â«....∂â“‚Õ‡§
°Á®–‡´Áπ™◊ËÕ  àß°√–∑√«ß§≈—ß ‡æ◊ËÕ„Àâ ç°√¡

∫—≠™’°≈“ßé µ—Èß§≥–°√√¡°“√§«“¡√—∫º‘¥∑“ß·æàß
çÕÕ°§” —Ëß∑“ßª°§√Õßé ‡√’¬°π“ß “«¬‘Ëß≈—°…≥å
™‘π«—µ√ ¡“™¥„™â§à“ ‘π‰À¡∑¥·∑π

π“¬∫ÿ≠∑√ß ‡µ√‘¬“¿‘√¡¬å °—∫æ«° ‡µ√’¬¡
µ—«‰«â¥â«¬°Á¥’ §π°‘π´“≈“‡ª“‰ â∂—Ë«·¥ß¡—°‚™§¥’
‡º≈ÕÊ Õ“®∂Ÿ°√“ß«—≈∑’Ë Ò ¢â“ß‡§’¬ß¥â«¬!

®–°’Ë· π≈â“π...º¡‰¡à√Ÿâ?
‰«â≈ÿâπ...¡—π¥’ ·µà∂â“ ¡’..‰¡àÀπ’ (À√◊ÕÀπ’)..‰¡à®à“¬

°Á¬÷¥À¡¥ °√–∑—Ëß ∑’Ë ‚µß‡µß ·ª≈ßº—° øí°-·øß
∑—ÈßÀ≈“¬ π—Ëπ°Á¬÷¥¥â«¬

‡π’Ë¬...∑π“¬¢â“ßÀÕ§ß®—¥ çµ“√“ß-µ–√“ßé
¿“¬„µâ‡∑Õ¡‡«≈“„Àâ¥Ÿ·≈â«´’∑à“ ®÷ß¥Ÿ√âÕπ√π
‡À¡◊Õπ°âπ‚¥π‰øµ”

„§√«à“ æàÕ¡¥-À¡Õº’-æ√–¥’-™’¥—ß ¡’∑’Ë ‰Àπ
‡ÀÁπ‰ª∑”æ‘∏’  –‡¥“–‡§√“–Àå ‡®“–-‡®‘¡-‡µ‘¡ºß-
≈ßπ– æ≈à“π‰ªÀ¡¥

º ¡¥â«¬√âÕß¢Õ»“≈‡ºàπ®“°∫â“π-®“°‡¡◊Õß
∑à“‡¥’¬«!

¡“¥Ÿ∫â“π-¥Ÿ‡¡◊Õß™à«ßπ’È∫â“ß ¥“« ç§πµà“ß¥â“«-
∑â“«µà“ß·¥πé °”≈—ß‡≈Áß∫â“π‡¡◊Õß‰∑¬

«—ππ’È (ÒÙ-Ò˜ ∏.§.) π“¬·¥‡π’¬≈ √— ‡´≈ ºŸâ
™à«¬√—∞¡πµ√’ ¥â“π°‘®°“√‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°·≈–
·ª´‘øî° °√–∑√«ßµà“ßª√–‡∑»  À√—∞œ ¡“‡¬◊Õπ
‰∑¬
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·≈â«æ√ÿàßπ’È (Ò¯ ∏.§.)  ¡‡¥Á®Œÿπ ‡´π π“¬°œ
‡¢¡√ °Á¬°§≥– §√¡.‡¢¡√ ¡“æ∫ª– “¡—§§’°—∫
§√¡.‰∑¬

·≈–º¡π—Ëß∑“ß„π·≈â« ®–¡’Õ“§—πµÿ°– ç√–¥—∫
„À≠àé ∑¬Õ¬¡“‡ªìπ·¢°‡¡◊Õß‰∑¬‡√◊ËÕ¬ Ê

∂â“§π‰¡à¡“ °Á®–¡’¢à“« ç¥â“πµà“ßª√–‡∑»é
‡°’Ë¬«°—∫‰∑¬ ·ª≈° Ê „À¡à Ê ∑¬Õ¬¡“·∑π!?

√–¬–π’È ¢∫«π°“√‚§àπ≈â¡√—∞∫“≈·≈–æ«°
 ¡“∏‘ —Èπ™Õ∫¢Õß‡≈àπ„À¡à ÕÕ°¡“®‘È¡µ√ßπ—Èπ-
·∑ßµ√ßπ’ÈÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬

∫«°°—∫∫“ß ◊ËÕ ©«¬‚Õ°“ ¬◊¡§”∑”π“¬æ«°
‚À√“®“√¬å®‘µ‰¡à«à“ß ‡Õ“¥“«π—Ëπ¡“‡≈Áßπ’Ë ·≈â«øíπ
∏ß-æÿàßÀÕ°°—π©ÿ∫©—∫

ç¬—∫·πàé....∑—Èßª√–¬ÿ∑∏å ∑—Èß√—∞∫“≈!?
Õ“®¬—∫®√‘ß Ê ∂â“π“¬°œ ¬—ß¢◊π∫√‘‚¿§ ◊ËÕ

·≈–¢à“« “√®π‡ÕÕ‡√Õ√å ·≈â«®—∫¡“„ à„® ∑’Ë‡√’¬°
«à“ çÕ‘πé ∂÷ß¢—Èπ«‘µ°®√‘µ¡—π‰ª∑ÿ°‡√◊ËÕß

 ∂“π°“√≥å- ∂“π¿“æª√–‡∑»¢≥–π’È ∂â“«à“
¬Ë”·¬à ÿ¥ Ê ∑—Èß‡»√…∞°‘®-°“√‡¡◊Õß-°“√∫â“π

º¡∂◊Õ«à“...¥’ ·≈–§«√‡ªìπ‡™àππ—Èπ!
§◊Õ çµ°é ®π çµË”é ∂÷ß ç¥‘π¥“πé ·≈â« ‡√“

¬—ß¡’ ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà-‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ¢≥–π’È
∑—Èß‡»√…∞°‘®- —ß§¡-°“√‡¡◊Õß-°“√∫â“π

∂◊Õ«à“...‡¬’Ë¬¡!
‡¡◊ËÕµ°∂÷ß¥‘π¥“π·≈â« · ¥ß«à“ ç∂÷ß∑’Ë ÿ¥é

¢Õß§«“¡‡≈«√â“¬¡—π·≈â« ¡—π°Á∑”„Àâ∫â“π‡¡◊Õß‡√“
‡®Á∫ª«¥-‡ ’¬À“¬‰¥â·§àπ’È

‡ªìπ§«“¡‡≈«√â“¬ ç ÿ¥∑’Ë- ÿ¥∑“ßé ·≈â« ∑’Ë√—∫
‰¥â ·≈–√—∫Õ¬Ÿà!

∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–∑’Ë°”≈—ßµ—ÈßÀ≈—°‡æ◊ËÕ ç∑–¬“πé
‰ª¢â“ßÀπâ“ ∑—ÈßÀ¡¥§◊Õ ç°”‰√é ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
¢Õß§π‰∑¬∑ÿ°§π

∑’Ë‡ÀÁπ«à“ ∫â“π‡¡◊Õß‡√“¡“°¥â«¬ªí≠À“ π—Ëπ
‡æ√“–Õ–‰√∑√“∫¡—È¬§√—∫?

‡æ√“–‡√“∑ÿ°§π ç‡Õ“ªí≠À“µ—«‡Õßé ‰ª‚¬π
„Àâ‡ªìπªí≠À“ª√–‡∑» ·≈–∑÷°∑—° çªí≠À“¢Õß
·µà≈–§πé π—Èπ

‡ªìπªí≠À“™“µ‘!
§π‡√“πà– ¡Õß‡ÀÁπµ—«‡Õß π—Ëπ‡√’¬° ç‡ÀÁπ

·°àµ—«é µàÕ„Àâ ‰ªÕ¬Ÿà∫π «√√§å ‡¥’Î¬«°Á∫àπ...∑’Ëπ’Ë
¡’ªí≠À“ ‡∑«¥“‰¡à¡’¥’∑’Ë∂Ÿ°„®´—°Õß§å

µ√“∫‡¡◊ËÕ¡Õß∑–≈ÿµ—«‡Õß ‡¢â“‰ª ç¡Õß‡ÀÁπ„®é
µ—«‡Õß π—Ëπ·À≈– ∂÷ßÕ¬Ÿà∫π¥‘π °Á ∫“¬„®

çªí≠À“§◊Õß“π °“√‰¡à¬÷¥ ùÕ—µµ“-Õ’‚°âû „π
°“√√—∫√Ÿâªí≠À“π—Ëπ§◊Õ ªí≠≠“ Ÿà°“√·°â ‰¢é!

ç„®√âÕπ-„®‡¬Áπé ¡’§à“‡∑à“°—π
·µà°“√ ç√Ÿâ§à“é ·≈â«„™âªí≠≠“‡¢â“√—∫ªí≠À“

¥â«¬°“√ çµ—Èß§à“-°”Àπ¥∑‘»é µ—«‡Õß...µ—«‡Õß„π∑’Ë
π’È§◊Õ ç®ÿ¥°”Àπ¥„Àâª√–‡∑»‡ªìπé „Àâ∂Ÿ°µâÕß-™—¥‡®π
µ√ßπ’È ”§—≠ ÿ¥

‚¥¬‡©æ“–°—∫ ç ∂“π°“√≥åπÕ°- ∂“π°“√≥å
„πé ∑’Ë°”≈—ßº ¡‡ªìπ çæ‘¡æå‡¢’¬«ª√–‡∑»é ∑à“¡°≈“ß
°“√‡¢¬à“µ—«¢Õß‚≈°Õ”π“®

„§√¡“. . .∂◊Õ«à“‡ªìπ¡ß§≈ Ÿà∫â“π- Ÿà ‡¡◊Õß
µâÕπ√—∫¥â«¬πÈ”„ -„®®√‘ß„Àâ¥’ „Àâ·¢°∑’Ë¡“ª√–∑—∫„®
„π§«“¡‡ªìπ‡√“-ç‡®â“∫â“πé

∑’Ëπ“¬°œ ª√–¬ÿ∑∏å „®´◊ËÕ-æŸ¥µ√ß °—∫π“¬
√— ‡´≈ π—Ëπ...ª√–‡ √‘∞·≈â« ‰¡à‡≈’¬ ‰¡àª√–®∫ ·µà
æ∫Õ∫Õÿàπ¥â«¬¡‘µ√¿“æπÈ”„ -„®®√‘ß ‰¡à „™à·∫∫
 —µ«å‡≈’È¬ß µâÕß‡µâπµ“¡ ‡æ◊ËÕ·≈°√“ß«—≈‡¡Á¥∂—Ë«

‚≈°®–¢âπ§≈—Ë°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·µà ‰¡àµâÕß°≈—«
 ß§√“¡ µ√“∫∑’Ë√∫°—π¥â«¬‡√◊Õ∫‘π ·≈–≈Õ¬‡√◊Õ
√∫ ç„™â≈Ÿ°¬“«é ∂≈à¡

µàÕ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ „§√¬° ç°Õß°”≈—ß∑À“√é µ—«‡ªìπÊ
∫ÿ°∂≈à¡°—ππ—Ëπ·À≈– §àÕ¬æŸ¥‡√◊ËÕß ß§√“¡‚≈°
§√—Èß∑’Ë Û

Õ¬à“ π„®‡√◊ËÕß√“«ª√–‡¿∑ ç‚§≈πµ‘¥≈âÕé
§«√ π„®‡√àßß“π ç‡¡°–‚ª√‡®°µåé „§√®–≈ß∑ÿπ
∑”‚§√ß°“√· π≈â“π-≈â“π≈â“π √’∫‡√’¬°‡¢â“¡“∑”
 ‘π§â“ àßÕÕ° ∑”„®‡∂Õ–.........

À“∑“ß‡Õ“‡ß‘πÕÕ°¡“°√–®“¬„Àâ ç‡ß‘π √â“ß
ß“πé „Àâ™“«∫â“π¡’°‘π-¡’„™â ‡©æ“–Àπâ“°—π°àÕπ

·≈â«°“√‡Õ“ªí≠À“µ—«‡Õß ‚¬π‡ªìπ çªí≠À“
™“µ‘é ®– Ÿ≠æ—π∏ÿå ‰ª‡Õß.
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¡’°“√§“¥À¡“¬°—π« à“À≈—ß®“°‡ √Á®ß“π
æ√–√“™æ‘∏’æ√–√“™∑“π‡æ≈‘ßæ√–»æ ¡‡¥Á®
æ√–≠“≥ —ß«√  ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™  °≈¡À“-
 —ß¶ª√‘≥“¬°·≈â« °Á∂÷ß°“≈∑’Ë®–¡’°“√æ‘®“√≥“
‡ πÕ™◊ËÕ ¡‡¥Á®æ√–√“™“§≥–‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫æ√–¡À“-
°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥‚ª√¥‡°≈â“œ  ∂“ªπ“‡ªìπ ¡‡¥Á®æ√–-
 —ß¶√“™ ◊∫µàÕ‰ª

π—Ëπ‡ªìπ°√≥’∑’Ë®–¡’°“√‚ª√¥‡°≈â“œ  ∂“ªπ“
 ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ ·µàµ“¡‚∫√“≥√“™ª√–‡æ≥’
∑’Ë‡§¬¡’¡“°Áª√“°Ø«à“ ∫“ß§√—Èß°Á‰¡à ‚ª√¥„Àâ¡’°“√
 ∂“ªπ“ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ ¥—ß‡™àπ„π ¡—¬
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«√—™°“≈
∑’ Ë Ù ‡ ¡◊ ËÕ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ ‘ Èπæ√–™π¡å
æ√–‡®â“Õ¬Ÿ àÀ —«°Á‰¡à ‚ª√¥„Àâ¡’°“√ ∂“ªπ“ ®π
°√–∑—Ëß ‘Èπ√—™°“≈ ́ ÷Ëß‡ªìπ√“™ª√–‡æ≥’∑’Ë‡§¬¡’¡“·≈â«
¥—ßπ— Èπ®÷ß‰¡à®”‡ªìπ∑’ Ë®–µâÕß¡’°“√‡ πÕ™◊ ËÕ‡æ◊ ËÕ
 ∂“ªπ“‡ ¡Õ‰ª

°“√∑—Èßπ’È‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß√—∞∫“≈·≈– § ™. ∑’Ë

®–µâÕßæ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡·≈–§«“¡§«√
‰¡à§«√ ‡æ√“–‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥‰¡à‰¥â

‰¡à§«√∑”§«“¡º‘¥æ≈“¥‡À¡◊Õπ∑’Ë„§√∫“ß§π
‰¥â √â“ß¡≈∑‘π¡—«À¡Õß‰«â„π«ß°“√§≥– ß¶å „π
°√≥’∑’ËΩÉ“¬°“√‡¡◊Õß·µàßµ—ÈßºŸâªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë ¡‡¥Á®
æ√– —ß¶√“™·∑π ¡‡¥Á®æ√–≠“≥ —ß«√  ¡‡¥Á®
æ√– —ß¶√“™  °≈¡À“ —ß¶ª√‘≥“¬° ‚¥¬Õâ“ß«à“
∑√ßª√–™«√ ªØ‘∫—µ‘æ√–√“™¿“√°‘®‰¡à‰¥â ∑—Èß Ê ∑’Ë
„π¢≥–π— Èπ∑√ßªØ‘∫—µ‘æ√–√“™¿“√°‘®ª√–∑“π
ª√–°“»π’¬∫—µ√Õ¬Ÿà „πæ√–Õÿ‚∫ ∂«—¥∫«√π‘‡«» ®÷ß
∑”„Àâ —ß¶¡≥±≈ªíòπªÉ«π«ÿàπ«“¬·≈–‡ª√Õ–‡ªóôÕπ
¡“®π°√–∑—Ëß∂÷ß«—ππ’È

µ“¡°ÆÀ¡“¬§≥– ß¶å ∫—≠≠—µ‘„Àâæ‘®“√≥“
‡ πÕ™◊ ËÕ ¡‡¥Á®æ√–√“™“§≥–∑’ Ë¡’Õ“«ÿ‚  Ÿß ÿ¥
‚¥¬ ¡≥»—°¥‘Ï ´÷ Ëß§π∑’Ë§‘¥√à“ß°ÆÀ¡“¬·∫∫π’È
µâÕß∂◊Õ«à“‡ªìπºŸâ∑√¬»µàÕæ√–∏√√¡«‘π—¬„π ¡‡¥Á®
æ√–∫√¡»“ ¥“ ‡æ√“–„πæ√–æÿ∑∏»“ π“π—Èπ

ë  ‘√‘Õ—≠≠“
®“°‡ø´∫ÿä° Paisal Puechmongkol
ÚÚ ∏—π«“§¡ Úıı¯

 ¡‡¥Á®æ√–√“™“§≥–
∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπæ√– —ß¶√“™

Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫§«√
∑”§«“¡®√‘ß„Àâª√–®—°…å

∑”º‘¥„Àâ‡ªìπº‘¥ ∑”∂Ÿ°„Àâ‡ªìπ∂Ÿ°
„Àâ™—¥‡®π

°Á®–‡°‘¥§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
§«“¡ –Õ“¥ ·≈–§«“¡ ∫“¬„®·°à

∑ÿ°ΩÉ“¬
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æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß∫—≠≠—µ‘„Àâ∂◊ÕÕ“«ÿ‚ ‚¥¬æ√√…“
µàÕ„Àâ‡ªìπ‡™◊ÈÕæ√–«ß»åÀ“°∫«™¿“¬À≈—ß§π√—∫„™â
æ√–¿‘°…ÿ‡™◊ÈÕæ√–«ß»åπ—Èπ°ÁµâÕß°√“∫‰À«âæ√–
§π√—∫„™â ‡æ√“–„πæ√–»“ π“π’È ‰¡à¡’»—°¥‘Ï ‰¡à¡’«√√≥–
·≈–∂◊Õ»—°¥‘ÏÕ“«ÿ‚ µ“¡∑’Ëæ√–∫√¡»“ ¥“«“ß
∫—≠≠—µ‘‰«â‡∑à“π—Èπ

¥—ßπ—Èπ„π·ßàÀ≈—°°“√·Ààß°ÆÀ¡“¬°ÁµâÕß∂◊Õ«à“
‡ªìπ°ÆÀ¡“¬∑’Ë«‘ª√‘µº‘¥æ√–∏√√¡«‘π—¬ ·≈–
·∑â®√‘ß°Á¡’«“√– à́Õπ‡√âπ∑’ËµâÕß°“√·¬àß™‘ßµ”·Àπàß
 ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™‰ª „Àâ°—∫æ√√§æ«°¢Õß
π—°°“√‡¡◊Õß ·µàÕ“πÿ¿“æ·Ààßæ√–√—µπµ√—¬
„À≠àÀ≈«ßπ—° „π∑’Ë ÿ¥æ√√§æ«°¢Õßπ—°°“√‡¡◊Õß
°Áµ“¬‡ ’¬°àÕπ

µ“¡°ÆÀ¡“¬§≥– ß¶åªí®®ÿ∫—π´÷Ëß·¡â®–«‘ª√‘µ
¥—ß°≈à“«¡“·≈â« ¬—ß¡’∫∑∫—≠≠—µ‘«à“∂â“ ¡‡¥Á®æ√–
√“™“§≥–∑’ËÕ“«ÿ‚  Ÿß ÿ¥‚¥¬ ¡≥»—°¥‘Ï ‰¡à “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë ‰¥â °Á„Àâ‡ πÕ™◊ËÕ ¡‡¥Á®æ√–√“™“-
§≥–∑’ËÕ“«ÿ‚ ‚¥¬ ¡≥»—°¥‘Ï√Õß≈ß¡“

∫∑∫—≠≠—µ‘¥—ß°≈à“«¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ ªØ‘∫—µ‘
Àπâ“∑’Ë ‰¡à ‰¥â‡æ√“–‡Àµÿ·°à™√“À√◊ÕªÉ«¬‰¢â‡∑à“π—Èπ
·µà‡ÀµÿÕ—π„¥°Áµ“¡∑’Ë∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë
‰¥â°ÁµâÕß∂◊Õ«à“‰¡à “¡“√∂‰¥â√—∫°“√‡ πÕ™◊ËÕ‡æ◊ËÕ
 ∂“ªπ“‡ªìπ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™‡™àπ‡¥’¬«°—π

Õ–‰√∫â“ß∑’Ë®–∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë
 ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™‰¥â? ∑’Ë ”§—≠‡ÀÁπ®–¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

ª√–°“√·√° ‡ªìπºŸâ∑’Ë ‰¡à‡ªìπ∑’Ë‡≈◊ËÕ¡„ »√—∑∏“
∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘¿“√–Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™‰¥â
√«¡∑—Èß‡ªìπºŸâ∑’Ë∂Ÿ°√—ß‡°’¬®«à“¡’§«“¡‡»√â“À¡Õß„π
∏√√¡ ¡’§«“¡‡»√â“À¡Õß„π»’≈ ¡’§«“¡‡»√â“À¡Õß
„π®√‘¬“«—µ√ À√◊Õ‡ªìπÕ≈—™™’ À√◊Õ‡ªìπ‡¥’¬√∂’¬å
À√◊Õ∑√¬»µàÕæ√–∏√√¡«‘π—¬ À√◊Õπ—¬Àπ÷Ëß°Á§◊Õ‡ªìπ
ºŸâ∑’Ëµ°Õ¬Ÿà „π°√√¡¢Õß‚≈°–«—™™–§◊Õª√–æƒµ‘
ªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß∑’Ë ‚≈°µ‘‡µ’¬π ‡™àπ ‰ª™ÁÕªªîôß„πÀâ“ß
 √√æ ‘π§â“ À√◊Õ —Ëß ¡∑√—æ¬å ¡∫—µ‘ À√◊Õ¡’
æƒµ‘°√√¡Õ—π‡ªìπ∑’Ëπà“√—ß‡°’¬®

ª√–°“√∑’Ë Õß ‡ªìπºŸâ∑’Ë∂Ÿ°§√À“À√◊Õ¡’§¥’æ—«æ—π

‰¡à«à“§¥’·æàßÀ√◊Õ§¥’Õ“≠“ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß∂â“À“°
µâÕß§¥’À√◊Õ∂Ÿ°°≈à“«À“«à“§√Õ∫§√Õß√∂Àπ’¿“…’°Á¥’
À√◊Õ√—∫ ‘π∫π„π°“√·µàßµ—Èß ¡≥»—°¥‘Ï°Á¥’ À√◊Õ
∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬‡æ√“–‡ πÕºŸâµâÕßÕ“∫—µ‘ª“√“™‘°
„Àâ¥”√ß ¡≥»—°¥‘Ï°Á¥’ ºŸâ∂Ÿ°°≈à“«À“‡™àππ’È¬àÕ¡
‰¡à‡ªìπ∑’Ë‡§“√æ»√—∑∏“ ‰¡à‡À¡“– ¡∑’Ë®–¥”√ß
µ”·ÀπàßÕ—π Ÿß ÿ¥¢Õß§≥– ß¶å

ª√–°“√∑’Ë “¡ ‡ªìπºŸâ∑’Ë ß¶å∑ÿ°ΩÉ“¬‰¡à¬Õ¡√—∫
À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·µ°·¬°„π§≥– ß¶å
‡ªìπºŸâ°àÕ —ß¶‡¿∑∑’Ë‡ªìπÕπ—πµ√‘¬°√√¡ µâÕßµ°
π√°À¡°‰À¡âµ≈Õ¥°—ªµ≈Õ¥°—≈ªá À√◊Õª√–æƒµ‘
ªØ‘∫—µ‘µπ‡ªìπÕ≈—™™’ À√◊Õ‡¥’¬√∂’¬å À√◊Õ∫‘¥‡∫◊Õπ
æ√–∏√√¡«‘π—¬ À√◊ÕΩí°„ΩÉ „π°“√∫‘¥‡∫◊Õπæ√–
∏√√¡«‘π—¬ ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑”≈“¬æ√–æÿ∑∏»“ π“
‚¥¬µ√ß

ª√–°“√∑’Ë ’Ë ‡ªìπºŸâ∑’Ëª√–™“™π‰¡à‰«â«“ß„®«à“
®–ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ëª√–¡ÿ¢ ß¶å „Àâ ‡ªìπ∑’Ë ‡≈◊ËÕ¡„ 
»√—∑∏“·°à™“«æÿ∑∏ „Àâ‡°‘¥§«“¡√à¡‡¬Áπ·°à —ß¶-
¡≥±≈ À√◊ÕÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·µ°·¬°¢÷Èπ„π
À¡Ÿà ß¶åÀ√◊Õ™“«æÿ∑∏ ∂â“∂÷ß¢π“¥∑’Ë™“«æÿ∑∏
µâÕßª√–°“»«à“ ∂â“‰¥â§π·∫∫π’È‡ªìπ —ß¶√“™ °Á®–
≈–§«“¡‡ªìπæÿ∑∏»“ π‘°™π‡ ’¬ ‰ªπ—∫∂◊Õº’ªï»“®
À√◊Õ®Õ¡ª≈«°®–¥’°«à“ ∂â“∂÷ß¢—ÈπÕ¬à“ßπ’È·≈â«°Á
§«√‡°‘¥ ”π÷°‡ÀÁπ·°àæ√–»“ π“ ¢Õ ≈–‡ ’¬´÷Ëß
‚Õ°“ °Á®–‡ªìπº≈¥’·°à°“√æ√–»“ π“‚¥¬√«¡

„π«—ππ’È¡’§«“¡‡§≈◊Õ∫·§≈ß ß —¬ ¡’§«“¡
‰¡à·πà „® ¡’§«“¡¢—¥·¬âß·µ°·¬° ¡’°“√¥ŸÀ¡‘Ëπ-
∂‘Ëπ·§≈π ·≈–¡’‡√◊ËÕß§√À“æ—«æ—π‡°’Ë¬«¢âÕß Õ—π
‡ªìπ§«“¡¡—«À¡Õß„π —ß¶¡≥±≈ ´÷ËßÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’
Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫§«√∑”§«“¡®√‘ß„Àâª√–®—°…å ∑”
º‘¥„Àâ‡ªìπº‘¥ ∑”∂Ÿ°„Àâ‡ªìπ∂Ÿ°‡ ’¬„Àâ™—¥‡®π °Á®–
‡°‘¥§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï §«“¡ –Õ“¥ ·≈–§«“¡ ∫“¬„®
·°à∑ÿ°ΩÉ“¬

‡À≈à“π’È·À≈– ∂÷ß·¡â®–‰¡àªÉ«¬™√“∂÷ß¢π“¥
ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë ‰¡à ‰¥â ·µà°ÁµâÕß∂◊Õ«à“ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë
 ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™‰¡à‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π.
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(µÕπ∑’Ë Ò¯)

ë ‡ âπ‡≈◊Õ¥¥” ¢Õß≈”‰ âµ√ß «“ßµ—«‰ªµ“¡·π«
¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß ‚¥¬·∫àß‡ªìπ

- √à“ß·À‡ âπ‡≈ ◊Õ¥¥”¿“¬„π(internal
venous plexus)  ´÷ Ëß®–√–∫“¬‡≈◊Õ¥‰ª‡¢â“
‡ âπ‡≈◊Õ¥¥” superior rectal

- √à“ß·À‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”¿“¬πÕ°(external
venous plexus) ´÷ Ëß®–√–∫“¬‡≈◊Õ¥‰ª‡¢â“
‡ âπ‡≈◊Õ¥¥” inferior rectal

ë ∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß ¢Õß≈”‰ âµ√ß «“ßµ—«‰ªµ“¡·π«
¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë

- µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß√Õ∫Ê≈”‰ âµ√ß (perirectal
node) ·≈â«‰≈à‰ªµ“¡‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß ®π∂÷ßµàÕ¡
πÈ”‡À≈◊Õß internal iliac ÷́Ëß√—∫πÈ”‡À≈◊Õß¡“®“°
∫√‘‡«≥¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß middle rectal

- µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß√Õ∫Ê aorta (periaortic
node)  ´÷ Ëß√—∫πÈ”‡À≈◊Õß¡“®“° ∫√‘‡«≥¢Õß
‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß superior rectal

‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√°√–®“¬¢Õßù¡–‡√Áß≈”‰ âµ√ßû
°Á®–‰ªµ“¡·π«µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’ Ë°≈à“«¢â“ßµâπ
¬°‡«âπ®–¡’°“√Õÿ¥µ—π¢ÕßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¥—ß°≈à“«
¡–‡√Áß®÷ß®–°√–®“¬ÕÕ°∑“ß¥â“π¢â“ß ‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
√Õ∫ Ê ≈”‰ âµ√ß À√◊Õ‰À≈≈ß¡“∑“ß¥â“π≈à“ß ·≈–
°√–®“¬‰ª¬—ßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π¢â“ß¢Õß
Õÿâß‡™‘ß°√“π ‰ªµ“¡·π«¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥ middle
rectal À√◊Õ∑–≈ÿ‰ª∂÷ß∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫(inguinal
region) µ“¡·π«¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß inferior
rectal °Á‰¥â

°≈ÿà¡µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë ”§—≠¢Õß≈”‰ âµ√ß

¡’ Ú °≈ÿà¡ ‰¥â·°à
- °≈ÿà¡µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß superior rectal

Õ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß µàÕ®“° ampulla „π√–¥—∫ Ÿß°«à“
°≈â“¡‡π◊ ÈÕ levator ani À√◊Õ‡√’¬°Õ’°™◊ ËÕ« à“
pararectal lymph glands of Gerota

£ °“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√ À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√
÷́Ëßπ”Õ“À“√∑’Ëºà“π°“√¬àÕ¬®π‰¥â‡ªìπ “√‚¡‡≈°ÿ≈

‡¥’Ë¬« ‡™àπ °≈Ÿ‚§  °√¥Õ–¡‘‚π °√¥‰¢¡—π °≈’‡´Õ√Õ≈
ºà“πºπ—ß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕπ”‰ª
 Ÿà à«πµà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬
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- °≈ÿà¡µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß middle rectal
°√–®“¬Õ¬Ÿàµ“¡·π«¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß middle
rectal ‚¥¬πÈ”‡À≈◊Õß®–‰À≈‡¢â“ ŸàµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß
∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫Ê ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π™àÕß∑âÕßµàÕ‰ª ¥—ßπ—Èπ
»—≈¬·æ∑¬å≠’ËªÿÉπ ®÷ß·π–π”„Àâ‡≈“–µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß
π’È „Àâ √–À«à“ß°“√ºà“µ—¥¡–‡√Áß≈”‰ âµ√ß¥â«¬

ë ≈”‰ â‡≈Á° (Õ—πµ§ÿ≥—ß)

≈”‰ â‡≈Á° (Small Intestine) ‡ªìπ à«π∑’Ë¬“«
∑’Ë ÿ¥¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√µàÕ¡“®“°ù°√–‡æ“–
Õ“À“√û ¡’§«“¡¬“«ª√–¡“≥ ̃ -¯ ‡¡µ√ ºπ—ß¥â“π
„π¢Õß≈”‰ â‡≈Á°¡’≈—°…≥–‡ªìπ≈Õπµ“¡¢«“ß ¡’
 à«π¬◊Ëπ‡≈Á°Ê¡“°¡“¬‡ªìπµÿà¡ ‡√’¬°«à“ «‘≈≈—  (Villus
æÀŸæ®πå ‡√’¬°«à“Villi) ‡æ◊Ë Õ ‡æ‘Ë ¡æ◊È π∑’Ë º‘ «
„π°“√¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√∑’Ë¬àÕ¬·≈â« ‰¥âÕ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‚§√ß √â“ß¢Õß≈”‰ â‡≈Á°
ù≈”‰ â‡≈Á°û¢Õß§π ¡’≈—°…≥–§≈â“¬∑àÕ¢¥‰ª¡“

Õ¬Ÿà„π™àÕß∑âÕß ·∫àß‡ªìπ Û µÕπ §◊Õ
Ò. ¥Ÿ‚Õ¥’π—¡(Duodenum) ¬“«ª√–¡“≥ Û ´¡.

¡’√Ÿª√à“ß‡À¡◊Õπµ—«¬Ÿ §≈ÿ¡Õ¬Ÿà√Õ∫Ê∫√‘‡«≥ à«πÀ—«
¢Õßùµ—∫ÕàÕπû (Pancreas) ¿“¬„π¥Ÿ‚Õ¥’π—¡
¡’µàÕ¡ √â“ßπÈ”¬àÕ¬ ·≈–‡ªìπµ”·Àπàß∑’Ëù¢Õß‡À≈«
®“°µ—∫ÕàÕπû·≈–ùπÈ”¥’®“°µ—∫û¡“‡ªî¥‡¢â“ ®÷ß‡ªìπ
µ”·Àπàß∑’Ë¡’°“√¬àÕ¬‡°‘¥¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥

Ú. ‡®®Ÿπ—¡ (Jejunum) ¬“«ª√–¡“≥ Ú „π ˆ
¢Õßù≈”‰ â‡≈Á°ûÀ√◊Õª√–¡“≥ Û-Ù ‡¡µ√

Û. ‰Õ‡≈’¬¡ (Ileum) ‡ªìπ≈”‰ â‡≈Á° à«π ÿ¥∑â“¬
ª≈“¬ ÿ¥¢Õß‰Õ‡≈’¬¡µàÕ°—∫ù≈”‰ â„À≠àû

∫√‘‡«≥ù≈”‰ âµÕπµâπû(Duodenum)®–¡’πÈ”¬àÕ¬
®“° Û ·À≈àß ¡“º ¡°—∫ ‰§¡åChyme(Õ“À“√∑’Ë
§≈ÿ°‡§≈â“°—∫πÈ”¬àÕ¬·≈–∂Ÿ°¬àÕ¬‰ª∫“ß à«π ¡’
≈—°…≥–§≈â“¬´ÿª¢âπÊ) ‰¥â·°à

- πÈ”¬àÕ¬®“°ºπ—ß≈”‰ â‡≈Á° (Intestinal Juice)

- πÈ”¬àÕ¬®“°µ—∫ÕàÕπ (Pancreatic Juice)
- πÈ”¥’ (Bile) ®“°ùµ—∫û (Liver) (´÷Ëßπ”¡“‡°Á∫‰«â

∑’Ë∂ÿßπÈ”¥’)

Ò. πÈ”¬àÕ¬¢Õß≈”‰ â‡≈Á°

πÈ”¬àÕ¬¢Õß≈”‰ â‡≈Á° (Intestinal Juices) ‡ªìπ
ù‡Õπ‰´¡åû∑’Ë √â“ß¡“®“°ºπ—ß¢Õß≈”‰ â‡≈Á°‡Õß
ª√–°Õ∫¥â«¬ù‡Õπ‰´¡åûÀ≈“¬™π‘¥ ¥—ßπ’È

- ‰¥‡ªª¥‘‡¥ (Dipeptidase)  ¬àÕ¬Dipeptide
‰¥â Amino Acid

- ¡Õ≈‡∑  (Maltase) ¬àÕ¬ Maltose ‰¥â
Glucose + Glucese

- ´Ÿ ‡§√  (Sucraes) ¬àÕ¬ Sucrose ‰ ¥â
Glucose + Fructise

- ·≈°‡µ  (Lactaes) ¬àÕ¬ Lactose ‰ ¥â
Glucose + Galactose

- ‰≈‡ª  (Lipaes) ¬à Õ ¬ Fa t  ‰ ¥â
                Fatty Acid + Glycerol

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ù‡Õπ‰´¡åûÕ’°À≈“¬™π‘¥ ∑’Ë™à«¬
¬àÕ¬ ≈“¬‡ªª‰µ¥å (Peptide) ®π‰¥â Amino Acid
‡™àπ Carboxypeptidase ·≈– Aminopeptidase

°“√§«∫§ÿ¡°“√À≈—ËßπÈ”¬àÕ¬¢Õß≈”‰ â‡≈Á°
ù≈”‰ â‡≈Á°û ®–À≈—ËßπÈ”¬àÕ¬ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà¿“¬„µâ

°“√§«∫§ÿ¡¢Õß√–∫∫ª√– “∑Õ— µ ‚π¡— µ‘
(ANS = Automatic Nervous System) ™π‘¥
Parasympathetic Nerve À√◊Õ‡ªìπª√– “∑ ¡Õß
§Ÿà∑’Ë Ò (Vagus Nerve)

°“√¬àÕ¬Õ“À“√„π≈”‰ â‡≈Á°
°“√¬àÕ¬Õ“À“√„π≈”‰ â‡≈Á° ¡’ Ú «‘∏’
Ò. °“√¬àÕ¬‡™‘ß°≈ (Mechanical Digestion)

    ¡’·∫∫ ”§—≠ §◊Õ
- °“√À¥µ—«‡ªìπ®—ßÀ«– (Rhythmic Segmen-

tation) ‡ªìπ°“√À¥µ—«∑’Ë™à«¬„ÀâÕ“À“√º ¡§≈ÿ°-
‡§≈â“°—∫πÈ”¬àÕ¬ À√◊Õ™à«¬‰≈àÕ“À“√„Àâ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
‰ª¬—ß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π∂—¥‰ª Õ“®¡’®—ßÀ«–‡√Á«
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µàÕ©∫—∫Àπâ“

Òı-Ú §√—Èß/π“∑’ À√◊Õ™â“ Ú-Û §√—Èß/π“∑’
- ‡æÕ√‘ µ—≈´‘  (Peristalsis)‡ªìπ°“√À¥µ—«¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡ªìπ™à«ßÊ µ‘¥µàÕ°—π
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫π’È®–™à«¬º≈—°Õ“À“√ À√◊Õ
∫’∫‰≈àÕ“À“√„Àâ‡§≈◊ËÕπ∑’ËµàÕ

Ú. °“√¬àÕ¬∑“ß‡§¡’ (Chemical Digestion)
∫√‘‡«≥ù¥Ÿ‚Õ¥’π—¡û ®–¡’πÈ”¬àÕ¬®“°·À≈àßµà“ßÊ
¡“™à«¬¬àÕ¬

°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√„π≈”‰ â‡≈Á°
°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√ À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√´÷Ëß

π”Õ“À“√∑’Ëºà“π°“√¬àÕ¬®π‰¥â‡ªìπ “√‚¡‡≈°ÿ≈
‡¥’Ë¬« ‡™àπ °≈Ÿ‚§  °√¥Õ–¡‘‚π °√¥‰¢¡—π °≈’‡´Õ√Õ≈
ºà“πºπ—ß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕπ”‰ª
 Ÿà à«πµà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬  ù≈”‰ â‡≈Á°û‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë
¥Ÿ¥ ÷́¡Õ“À“√‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ√“–‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’
°“√¬àÕ¬Õ“À“√‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ·≈–
‚§√ß √â“ß¿“¬„π≈”‰ â‡≈Á°°Á‡À¡“–·°à°“√¥Ÿ¥´÷¡ §◊Õ
ºπ—ß≈”‰ â‡≈Á°®–¬àÕ¬æ—∫‰ª¡“ ·≈–¡’ à«π¬◊Ëπ
¢Õß°≈ÿà¡‡´≈≈å∑’Ë‡√’¬ßµ—«‡ªìπ·∂«‡¥’¬« ¡’≈—°…≥–
§≈â“¬π‘È«¡◊Õ ‡√’¬°«à“ «‘≈≈— (Villus) ‡ªìπ®”π«π¡“°
„π·µà≈–‡´≈≈å¢Õß«‘≈≈— ¬—ß¡’ à«π¬◊Ëπ¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å
ÕÕ°‰ªÕ’°¡“°¡“¬ ‡√’¬°«à“ ‰¡‚§√«‘≈≈—  (Microvillus)
„π§π ¡’«‘≈≈— ª√–¡“≥ Ú-Ù Õ—πµàÕæ◊Èπ∑’Ë Ò µ“√“ß
¡‘≈≈‘‡¡µ√ À√◊Õª√–¡“≥ ı ≈â“πÕ—π µ≈Õ¥ºπ—ß
≈”‰ â∑—ÈßÀ¡¥

Ú. πÈ”¬àÕ¬¢Õßµ—∫ÕàÕπ

πÈ”¬àÕ¬¢Õßµ—∫ÕàÕπ (Pancreatic Juice) ‡ªìπ
ù‡Õπ‰´¡åû∑’Ë √â“ß¡“®“°µ—∫ÕàÕπ (Pancreas) ¡’ ¿“æ
‡ªìπ‡∫  ª√–°Õ∫¥â«¬

- ‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµ (NaHCO3) ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘
‡ªìπ‡∫  ®÷ß∂◊Õ«à“‡À¡“– ¡∑’Ë®–∑”„Àâù≈”‰ â‡≈Á°û
¡’ ¿“«–‡ªìπ‡∫  ́ ÷Ëßù‡Õπ‰´¡åûµà“ßÊ (®“° Û ·À≈àß)
®–∑”ß“π‰¥â(¬°‡«âπ Pepsin ®“°ù°√–‡æ“–Õ“À“√û
®–À¡¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ) ‡æ√“–„π¢≥–∑’ËÕ“À“√ºà“π
ù°√–‡æ“–Õ“À“√û¡’ ¿“«–‡ªìπ°√¥

- Õ–‰¡‡≈ (Amylase) ∑”Àπâ“∑’Ë ¬àÕ¬·ªÑß
(Starch) ·≈– ‡¥Á°∑√‘π(Dextrin) ¡Õ≈‚∑ (Maltose)

- ‰≈‡ª (Lipase) ∑”Àπâ“∑’Ë ¬àÕ¬‰¢¡—π(Fat)
°√¥‰¢¡—π(Fatty Acid) ·≈–°≈’‡´Õ√Õ≈(Grycerol)

- ∑√‘æ ‘́‚π‡®π (Trypsinogen) ‡¡◊ËÕ‡°‘¥„À¡àÊ
¬—ß‡ªìπù‡Õπ‰´¡åû ∑’Ë¬àÕ¬Õ“À“√‰¡à‰¥â ·µà‡¡◊ËÕºà“π∂÷ß
ù≈”‰ â‡≈Á°µÕπµâπû ®–‡ª≈’Ë¬π ¿“æ‡ªìπ Trypsin
‚¥¬Õ“»—¬‡Õπ‰´¡åEnterokinase ®“°ùºπ—ß≈”‰ â‡≈Á°û™à«¬
‡Õπ‰´¡å Trypsin ®–¬àÕ¬‚ª√µ’π ·≈–
Polypeptide (Trypsin ¬àÕ¬ù‚ª√µ’πûµàÕ®“°
Pepsin ´÷ËßÀ¡¥Àπâ“∑’Ë‡¡◊ËÕÕ“À“√¡’ ¿“æ‡ªìπ‡∫ 
‡æ√“– Pepsin ∑”Àπâ“∑’Ë ‰¥â¥’„π ¿“«–∑’Ë‡ªìπ
ù°√¥ Ÿßû)

- ‰§‚¡∑√‘æ ‘́π (Chymotrypsin)
¬àÕ¬ Polypeptide (µàÕ®“° Trypsin )

- §“√å∫Õ° ’́‡ªªµ‘‡¥  (Carboxypeptidase)
¬àÕ¬ Peptide ‰¥â Amino Acid

Û. πÈ”¥’ (ªîµµ—ß)

πÈ”¥’ (Bile)  √â“ß®“°ùµ—∫û (Liver) ·≈â«∂Ÿ°π”
‰ª‡°Á∫‰«â∑’Ëù∂ÿßπÈ”¥’û(Gall Bladder) ‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ
‡Õπ‰´¡å ‡æ√“–®–‡ª≈’Ë¬π ¿“æ‰ª®“°‡¥‘¡ ‡¡◊ËÕ
ªØ‘°‘√‘¬“ ‘Èπ ÿ¥≈ß·≈â« (πÈ”¥’‰¡à¡’πÈ”¬àÕ¬)

¡’ à«πª√–°Õ∫ Û  à«π §◊Õ
Ò. ‡°≈◊ÕπÈ”¥’(Bile Salt) ¡’Àπâ“∑’Ë µ’„Àâ‰¢¡—π (Fat)

·µ°µ—«‡ªìπÀ¬¥‡≈Á°Ê ù‰¢¡—πû∑’Ë∂Ÿ°µ’ „Àâ·µ°µ—«
‡ªìπÀ¬¥‡≈Á°Ê ‡√’¬°«à“ Õ’¡—≈™—Ëπ (Emulsion)
®“°π—Èπ®÷ß∂Ÿ° Lipase ¬àÕ¬µàÕ „Àâ‡ªìπ°√¥‰¢¡—π
·≈–°≈’‡´Õ√Õ≈

Ú. √ß§«—µ∂ÿπÈ”¥’ (Bile Pigment) ‡°‘¥®“°°“√
 ≈“¬µ—«¢Õß Œ’‚¡‚°≈∫‘π(Hemoglobin) ‚¥¬ùµ—∫û
‡ªìπ·À≈àß∑”≈“¬·≈–°”®—¥ Hemoglobin ÕÕ°®“°
‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’ËÀ¡¥Õ“¬ ÿ ‚¥¬‡°Á∫√«¡‡¢â“‰«â‡ªìπ
√ß§«—µ∂ÿ„ππÈ”¥’(Bile Pigment) §◊Õ ∫‘√‘√Ÿ∫‘π (Bilirubin)
®÷ß∑”„ÀâùπÈ”¥’û¡’ ’‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ‡¢’¬«ÕàÕπ ·≈–®–∂Ÿ°
‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’‡À≈◊Õß·°¡πÈ”µ“≈ ‚¥¬·∫§∑’‡√’¬
„π≈”‰ â„À≠à ‡°‘¥‡ªìπ„ „πÕÿ®®“√–
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· π¬“°...°«à“®–¢â“¡Àâ«ßπÈ”°‘‡≈ 
¡Õ‡µÕ√å‰´§å§—π„À¡à‡Õ’Ë¬¡ÕàÕß‡æ‘Ëß®–¥“«πå

ÕÕ°¡“‰¡à∂÷ß Ò «—π Õß§åª√–°Õ∫∑ÿ° à«πÕ¬Ÿà„π
¡“µ√∞“π ¡¥ÿ≈æ√âÕ¡√Õß√—∫πÈ”Àπ—°π—Ëß‰¥â Ú §π
·µà‡®â“∫Õ¬«—¬ Ò¯ ªï≈Ÿ°ºŸâ „À≠à∫â“π¬—ß‰¡àæÕ„®
¡“µ√∞“ππ’È ®÷ß‡¢â“√â“π´àÕ¡¥—¥·ª≈ß ‚¥¬ª“¥
‡∫“–„Àâ∫“ß®π·∫π‡À¡◊Õπ‰¡â°√–¥“π Õ’°∑—Èß¬—ß
‡ª≈’ Ë¬π≈âÕ„À≠à¢Õß‡¥‘¡‡ªìπ«ß≈âÕ¬“ß·∫∫‡ âπ
‡≈Á°¡“„ à·∑π ∑àÕ‰Õ‡ ’¬°Á‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫„À¡à∑’Ë¡’
√Ÿª‚§âß¡“ª√–°Õ∫‡¢â“·∑π π’Ë‡ªìπ·ø™—Ëπ·µàß√∂
¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡à ‰¥â§”π÷ß∂÷ß¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√·µàß√∂
∑’Ë∑”„Àâ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√¢—∫¢’Ë≈¥≈ß

‡®â“∫Õ¬¢’Ë¡Õ‡µÕ√å‰´§å§Ÿà„®π”Àπâ“‡æ◊ËÕπ Ê ‰ª
‡∑’Ë¬«ß“π≈Õ¬°√–∑ßµà“ßÕ”‡¿Õ ´÷Ëß®—¥∑ÿ°ªï·≈–
∑’ Ë¢“¥‰¡à‰¥â§ ◊Õ¡’À¡Õ≈”´‘ Ëß§≥–„À≠à¡“· ¥ß
©≈Õß„πß“π¥â«¬

¡Õ‡µÕ√å ‰´§å Ò °«à“§—π®Õ¥‡√’¬ß‡ªìπµ—∫„π

∫√‘‡«≥®—¥ß“π≈Õ¬°√–∑ß ‡®â“∫Õ¬æ“‡æ◊ ËÕπ
‡¢â“‰ªπ— Ëß°‘π‡À≈â“„π√â“π∑’ Ë·¡à§â “®—¥ßà “¬ Ê
 ”À√—∫ß“π§◊π‡¥’¬« ¡’·§√à‰¡â ‰ºà Û-Ù µ—«µ—Èß
µâÕπ√—∫≈Ÿ°§â“ ‡®â“∫Õ¬‡ ’¬ß¥—ß —Ëß‡À≈â“À≈“¬
¢«¥æ√âÕ¡°—∫·°≈â¡ æÕ‡¡“‰¥â∑’Ë°Áæ“°—πÕÕ°‰ª
«“¥≈’≈“¬—°¬â“¬ ÿ¥‡À«’ Ë¬ßÀπâ“‡«∑’À¡Õ≈”´‘ Ëß
ß“π·∫∫π’È∑’Ë®√‘ß·ΩßÕ—πµ√“¬ ‡æ√“–«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ÀÁπ
‡µâπ°—π πÿ° ÿ¥‡¥™π—Èπ À≈“¬§πæ°¡’¥¥“∫´àÕπ
·π∫°—∫≈”µ—«‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ø“¥øíπÀÈ”À—Ëπ§ŸàÕ√‘‰¥â
∑ÿ°‡«≈“ ‡æ√“–ß“πÕ¬à“ßπ’È¡—°Àπ’‰¡à§àÕ¬æâπ‡√◊ËÕß
‡¢¡àπ°—π

¥÷°¡“°·≈â«·¡à§â“¢“¬‡À≈â“‡µ√’¬¡ªî¥√â“π
‡æ√“–‡≈¬‡∑’Ë¬ß§◊π‰ª·≈â« °—∫·°≈â¡¢“¬À¡¥
æÕ¥’ ‡®â“∫Õ¬°—∫‡æ◊ËÕπ°Áæ“°—π°≈—∫∫â“π ¢’Ë√∂‰ª
µ“¡∂ππ≈“¥¬“ß Ú ‡≈π  ·µà¡Õ‡µÕ√å‰´§å°«à“ Ò
§—π¢’Ë·∫∫‡°“–°≈ÿà¡®π°‘πæ◊Èπ∑’Ë Ò ‡≈π „π®—ßÀ«–

™’«‘µ„π™“µ‘Àπ÷Ëß Ê π—Èπ ‰¡à„™àª≈àÕ¬ –‡ª– –ª–‰ªµ“¡¬∂“°√√¡
µâÕßΩñ°ΩπΩñ°À—¥¢—¥‡°≈“µπ ‡æ√“–«à“°‘‡≈ ≈¥≈ß‡Õß‰¡à‰¥â

¡’·µà®–· ¥ßƒ∑∏‘Ï‡µÁ¡∑’Ë ∫ß°“√„Àâ‡√“µâÕß§Õ¬µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß¡—π
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À®°.®.∫√‘°“√æ¬ÿÀ–
º≈‘µ¿—≥±åπÈ”¡—π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß

·≈–πÈ”¡—π‡§√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π

ë æàÕ§√Ÿ ¡≥–‚æ∏‘√—°…å

§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡∑à“π—Èπ

∑’Ë®–™π–∑ÿ° ‘Ëß∑—Èß‚≈°...

„π∑’Ë ÿ¥

(‚»≈°∏√√¡-æÿ∑∏“¿‘‡…° ÿ¥¬Õ¥ª“Ø‘À“√‘¬å §√—Èß∑’Ë Û˘

Û ¡’π“§¡ Úıı¯)

Àπ÷Ëß‡®â“∫Õ¬∑’ËÕ¬Ÿà°≈“ß°≈ÿà¡  °Áµ–∫÷ß√∂æÿàß·´ß
‡æ◊ËÕπ¢÷Èπ‰ª¢≥–π—Èπ¡’√∂¬πµå¢—∫ «π¡“Õ¬à“ß‡√Á«
‡®â“∫Õ¬À—°√∂À≈∫·µà‡æ√“–§«“¡¡÷π‡¡“·≈–
∫«°°—∫ ¿“æ√∂∑’Ë∂Ÿ°¥—¥·ª≈ß∑”„Àâ√∂‡ ’¬À≈—°
æÿàß™π≈âÕ¢«“¢Õß√∂¬πµå®“°¬“ß·µ° √∂¬πµå
‡ ’¬»Ÿπ¬åªí¥∑â“¬‰ªª–∑–Õ—¥¡Õ‡µÕ√å ‰´§å∑’ Ë¢—∫
µ“¡¡“¥â«¬§«“¡‡√Á« ®÷ß‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ¡Ÿà¢÷Èπ∑—π∑’
‡®â“∫Õ¬·≈–‡æ◊ËÕπµ“¬§“∑’Ë Û »æ  à«π‡æ◊ËÕπÕ’°
Ú §π¡“ ‘Èπ„®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ß“π≈Õ¬°√–∑ßªïπ’È
‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿµ“¬À¡Ÿà∂÷ß ı »æ Õ“®®–æÕ‡ªìπ
∫∑‡√’¬π‡µ◊Õπ„®∫√√¥“«—¬√ÿàπ‰¥â∫â“ß

π÷°∂÷ß√à“ß∑√ßÀ√◊Õ§π‡¢â“∑√ß ´÷Ëß¡’À≈“¬
·∫∫ ·≈–‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õßæÿ∑∏ ∫“ß√“¬øíß§” «¥
æ÷¡æ”¢Õßæ√–Õ“®“√¬å®–‡°‘¥Õ“°“√ —Ëπ‡°√Áß∑—π∑’
æÕÀ¬ÿ¥ «¥°ÁÀ¬ÿ¥°“√ —Ëπ ∫“ß√“¬øíß‡ ’¬ß©“∫
‡ ’¬ß°≈Õß∑’Ëµ’√—«‡√â“„® √à“ß∑√ß°Á®–· ¥ßÕ“°“√
µà“ß Ê π“π“ ∑’ Ë®√‘ßæ«°√à“ß∑√ß‡ªìπæ«°®‘µ
ÕàÕπ‰À«ßà“¬ ∫“ß§√— Èß°ÁÕÿª“∑“π‰ª‡Õß®÷ß¡’
Õ“°“√‡ªìπ‰ª “√æ—¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫«—¬√ÿàπ¬ÿ§π’È ¥Ÿ
·≈â«°Á‡À¡◊Õπ∂Ÿ°‡¢â“∑√ß ·§à‡æ’¬ß‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¥πµ√’
π‘È«¡◊Õπ‘È«‡∑â“°Á°√–¥‘°Õ—µ‚π¡—µ‘∑—π∑’ ∫“ß§π°Á≈ÿ°
¢÷Èπ‚¬°¬â“¬ à“¬µ–‚æ°‡§≈‘È¡‰ª°—∫‡ ’¬ß¥πµ√’π—Èπ
∫“ß§πæÕ°‘π‡À≈â“‡∫’¬√å®π‡¡“‰¥â∑’ Ë°Á®–· ¥ß
Õ“°“√‡À≈â“‡¢â“∑√ß ‡™àπ ¢—∫√∂·∫∫‰√â µ‘
´—¥ à“¬‰ª¡“‡ ’Ë¬ßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ®πµ”√«®µâÕßµ—Èß®ÿ¥
µ√«® Õ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊ÕÀπÿ à¡ “««—¬√ÿ àπ
· «ßÀ“ ‘Ëß‡ æµ‘¥Õ◊Ëπ Ê ¡“‡ æ®π™’«‘µ°—∫ ‘Ëß
‡ æµ‘¥°≈“¬‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π ‡ªìπæ‘…¿—¬∑—ÈßµàÕ
µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

‡¡◊ËÕµâπ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡  ¡≥–„µâ¥“«‡¥‘π∑“ß
¡“‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π„Àâ°”≈—ß„®™“«‡√≥Ÿπ§√ ∑à“π‰¥â
· ¥ß∏√√¡µÕπÀπ÷Ëß«à“  —µ«‚≈°π—Èπ¬“°∑’Ë®–‰¥â
‡°‘¥¡“‡ªìπ§π ‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡ªìπ§π·≈â«°Á· π¬“°∑’Ë
®–¡’Õ“°“√§√∫ ÛÚ ‰¡àæ‘°≈æ‘°“√ ·µà‡¡◊ËÕ‡°‘¥
‡ªìπ§π∑’Ë¡’Õ“°“√§√∫ ÛÚ ·≈â« °Á¬—ß· π¬“°∑’Ë
®–‰¥â¡“æ∫ —µ∫ÿ√ÿ… ‡¡◊ËÕæ∫ —µ∫ÿ√ÿ…·≈â«°Á· π
¬“°∑’Ë®–øíß∏√√¡‡¢â“„®®π‡°‘¥ —¡¡“∑‘Ø∞‘ ·≈–

ªØ‘∫—µ‘∫√√≈ÿ∏√√¡‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â ¢π“¥¡’ —¡¡“∑‘Ø∞‘
·≈–∫√√≈ÿ∏√√¡‡∫◊ÈÕßµâπ·≈â« °Á¬“°· π¬“°∑’Ë®–
°â“«µàÕ®π∫√√≈ÿ∏√√¡¢—Èπ Ÿß ÿ¥‰¥â

¥—ßπ—Èπ‡ âπ∑“ß™’«‘µ§π„π™“µ‘Àπ÷Ëß Ê π—Èπ ‰¡à„™à
ª≈àÕ¬ –‡ª– –ª–‰ªµ“¡¬∂“°√√¡ µâÕßΩñ°Ωπ
Ωñ°À—¥¢—¥‡°≈“µπ ‡æ√“–«à“°‘‡≈ π—Èπ¡—π≈¥‡Õß
‰¡à‰¥â ¡—π¡’·µà®–· ¥ßƒ∑∏‘Ï‡µÁ¡∑’Ë ∫ß°“√„Àâ‡√“
µâÕß§Õ¬µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß¡—π ‡™àπ
· «ßÀ“ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°„®™Õ∫„®∑“ßÕ∫“¬¡ÿ¢ √Ÿª√ 
°≈‘Ëπ‡ ’¬ß —¡º— Õ¬Ÿà√Ë”‰ª ®π™’«‘µµ°µË” ∑—Èß Ê ∑’Ë
§π§πÀπ÷Ëß®–¡’§ÿ≥§à“¡“° ∂â“‰¡à „™â™’«‘µ·∫∫‰√â§à“
º≈“≠æ√à“ Ÿ≠‡ª≈à“‰ª°—∫ ‘Ëß∑’Ë‚≈°¬—Ë«¬âÕ¡¡Õ¡‡¡“

®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß· π¬“°®√‘ß Ê ∑’Ë®–‰¥â‡°‘¥¡“‡ªìπ
§π∑’ Ë¡’Õ“°“√§√∫ ÛÚ ·≈â«¬—ß∫√√≈ÿ∏√√¡
¡’§«“¡‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ß –Õ“¥  «à“ß  ß∫  ÿ¿“æ
 ¡√√∂π–  “¡—§§’ ‡ªìπ§π¡’§ÿ≥§à“ ¡°—∫∑’Ë‡°‘¥
¡“„π™“µ‘Àπ÷Ëß Õ—π‡ªìπ™“µ‘‰¡à‡ ’¬‡ª≈à“ ‰¡à‡ªìπ
‚¡¶∫ÿ√ÿ…
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ë π“¬∏‘ß «‘π‡∑Õ√å

·§à§‘¥°ÁÀπ“«...«å

Ú. ‡√◊ËÕß®√‘ß‡ ◊ÈÕ·¥ß„™âÕ“«ÿ∏ §ÿ° πª™.Õà«¡ ‡ÕÁ¡
˜˘ ∂≈à¡ °ªª . (‡¥≈‘π‘« å ˜ æ.¬.ı¯)

Û. Õπÿ‚¡∑π“ ‡§µ «‘π å‡≈Áµ π“ß‡Õ°¥—ß™“«
Õ—ß°ƒ… Àâ“¡≈Ÿ°‡≈àπ‚´‡™’¬≈¡’‡¥’¬„π∫â“π (¡µ‘™π
˜ æ.¬.ı¯)

Ù. §«“¡πà“°≈—«∑’Ë·Õ∫·Ωß Àâ“¡«—¥µ–≈àÕ¡ √—∫
æ√–µà“ß™“µ‘Õ“»—¬ µ√«®æ∫ Û ™’«‘µ°“ß
‡µÁπ∑å·ÕÕ—¥ (‡¥≈‘π‘« å ¯ æ.¬.ı¯)

ı. ∂â“√—∞∫“≈≈Õ¬µ—« √—∫√Õß‰¡à√Õ¥  ùÕ“§¡û —Ëß
ºà“µ—¥ù∫‘π‰∑¬ûæâπ«‘°ƒµ‘ ¢’¥‡ âπù®√—¡æ√û∑”·ºπ
∂÷ß ‘Èπ æ.¬.π’È (¡µ‘™π Ò æ.¬.ı¯)

˜. ®∫µ√’À“ß“π¬“°∑’Ë ÿ¥
·√ßß“π‡µ–ΩÿÉπ Û.Ú¯ · π
§π ∫—≥±‘µ„À¡à§√Õß·™¡ªá
‡¥◊Õπµÿ≈“§¡æÿàß Ò.Ù · π§π
(‡¥≈‘π‘« å ÒÙ æ.¬.ı¯)

¯. §«√‡æ‘ Ë¡∫ÿ§≈“°√‡°Á∫¢¬–„Àâ‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ‡ªìπ
‡√◊ËÕß¥à«π°«à“ ÕÕ°°Æ‡À≈Á°Àâ“¡π”¢¬–¢÷Èπ‡°“–
(¡µ‘™π ÒÛ æ.¬.ı¯)

˘. Õ—ª¡ß§≈¡“∑ÿ°‡™â“®‘µ·æ∑¬å·π–∫√‘À“√®—¥°“√
Õ“√¡≥å ù¥Ÿ¢à“«√â“¬øíß¢à“«‡»√â“¬‘Ëß¥Ÿ¬‘Ëß‡§√’¬¥û
(‰∑¬‚æ µå Ú˜-Ú¯  .§.ı¯)

Ò. ∂â“≈â¡‡À≈« „§√√—∫º‘¥™Õ∫?  Õπ·§à∫à“¬
 Õß‚¡ß‡√‘Ë¡«—ππ’È Ù, ‚√ß‡√’¬π ‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ
∑”°‘®°√√¡ (¡µ‘™π Ú æ.¬.ı¯)

ˆ. √“§“™’«‘µ·µà≈–ª√–‡∑»‰¡à‡∑à“°—π
A. Paris Attacks= Everyone loses their

minds
B. Lebanon Attacks=No one says a word
C. Syria Under Attack=No one wants to

know about it
D.Gaza Under Attack= The world goes

silent
E. Shame on the world for being such

hypocrites shame.(‰∑¬‚æ µå ‡ª≈«  ’‡ß‘π Òˆ
æ.¬.ı¯)



ªï∑’Ë ÚÚ ©∫—∫∑’Ë Ûˆ ë ¡°√“§¡  Úıı˘ 75

Ò. «“∑–Õß§å®—°√æ√√¥‘≠’ËªÿÉπ‡¡◊ËÕ·æâ ß§√“¡
‚≈°§√—Èß∑’Ë Ú

çÕπ“§µ¢â“ßÀπâ“¢Õß‡√“®–Àπ—°Àπ“ “À— 
¡“°‡√“ “¡“√∂∂“°∂“ß‡ âπ∑“ß Ÿà —πµ‘¿“æÕ—π
ß¥ß“¡ ”À√—∫§π√ÿàπµàÕ‰ª∑’Ë®–¡“∂÷ß ‡√“®”‡ªìπ
µâÕß∑”¡—π¥â«¬°“√Õ¥∑π„π ‘ Ëß∑’ Ë‰¡à “¡“√∂
∑π∑“π‰¥â ·≈–¬Õ¡√—∫∑ÿ°¢å„π ‘Ëß∑’Ë ‰¡àÕ“®√—∫‰¥â

®ß√«∫√«¡°”≈—ß∑—ÈßÀ¡¥¢Õß∑à“πÕÿ∑‘»„Àâ·°à
°“√ √â“ßÕπ“§µ °â“«‰ª°—∫§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß
‚≈°„Àâ ‰¥âé

°“√µ—¥ ‘π„® ç·æâ‡æ◊ËÕ™π–é ∑”„Àâπ—°√∫´“¡Ÿ‰√
§«â“π∑âÕß¶à“µ—«µ“¬°«à“ Û ™’«‘µ...(‡ª≈«  ’‡ß‘π
ÛÒ °.§.ı¯)

ÒÒ. ∫“ª·Ààß¡πÿ…¬åªÿ∂ÿ™π∑’Ë¬“°‡¢â“„® ª√–¡Ÿ≈
‡æ™√ Ò,˜ ≈â“π∫“∑‡»√…∞’ŒàÕß°ß„Àâ≈Ÿ° “«
(‰∑¬‚æ µå  ÒÛ æ.¬.ı¯)

ÒÚ. ‡ ◊ÈÕ·¥ß·√ßƒ∑∏‘Ï ®”§ÿ° πª™.Õà«¡ ‡º“»“≈“
°≈“ß‰√â§πª√–°—πµ—« (‰∑¬‚æ µå ÒÚ æ.¬.ı¯)

ÒÛ. ‚ª√àß„ √Õ∫ Ò ªï¢Õß°“√ª√–¡Ÿ≈
ç¯,˜˜¯ ≈â“π∫“∑ §◊Õ√“§“„∫Õπÿ≠“µ Ùg §≈◊Ëπ
Ò¯ mhz ®”π«π Ú „∫„π√–¬–‡«≈“ Ò¯ ªï

Ù §à“¬ AIS DTAC TRUE JAS „™â‡«≈“°«à“ Û
™—Ë«‚¡ß ªî¥ÀâÕß„§√ÀâÕß¡—π ‡§“–·¢àß°—π ¡“√Ÿâº≈
·æâ™π–°—π√Õ∫∑’Ë ¯ˆ..é(‡ª≈«  ’‡ß‘π ÒÛ æ.¬.ı¯)

ÒÙ. «ÿ≤‘¿“«–¢Õß ◊ËÕ¡’·§àπ’È! ç¢≥–√—∞∫“≈ßßÊ
°√–∫«π°“√ √â“ß·≈–ª≈àÕ¬¢à“«‚≈°≈âÕ¡‰∑¬°Á
ª≈àÕ¬¡“Õ’°¢à“«‡∫âÕ‡√àÕ

‰Õ´‘ ≈Õ∫‡¢â“¡“‰∑¬!
‡∑à“π—Èπ·À≈–  ∑—Èß°√–µà“¬ ∑—Èß‡µà“ ∑—Èß≈“‚ßà

æ≈à“π¥â«¬§«“¡µ◊Ëπµ°„®°—π‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»
 ◊ËÕ∑ÿ°√–∫∫...‰¡àøíßÕ’√â“§à“Õ’√¡..‡≈¬°≈“¬

‡ªìπ·π«√à«¡∫àÕπ‰ â... ¢“∑àÕß‡∑’Ë¬«∑√ÿ¥Œ«∫Õ’°
√Õ∫..é (‡ª≈«  ’‡ß‘π ˜ ∏.§.ı¯)

Òı. ª≈àÕ¬°Ÿâ ‰¡à¬—Èß  §‘¥‰¥â°Á “¬ ! ®’È·∫ß°å√—∞·¬°
∫—≠™’ °—¥ NPL ÕÕ¡ ‘πÕâÕπ À°√≥å ¢ÕÀ—°Àπ’È
§√Ÿ§π≈–§√÷Ëß (‰∑¬‚æ µå ÚÙ æ.¬.ı¯)

Òˆ. ¢“¥«‘π—¬°“√„™â‡ß‘π ™’«‘µ°Áæ—ß º‘¥π—¥™”√–
∫—µ√‡§√¥‘µæÿàß ÒÙ % (‰∑¬‚æ µå ÚÙ æ.¬.ı¯)

Ò˜. º≈ª√–‚¬™πåµ°Õ¬Ÿà°—∫§π‰¡à°’Ë§π °Õß‡»…
·√àÀ¬°∂≈à¡‡¡’¬π¡“√å¥—∫π—∫√âÕ¬ Õÿµ “À°√√¡·√à
À¬°¢Õß‡¡’¬π¡“√å‡¡◊Õßº“°—Èπ º≈ª√–‚¬™πå à«π
„À≠àµ°Õ¬Ÿà°—∫∫√‘…—∑·≈–°≈ÿà¡π“¬∑ÿπ (‡¥≈‘π‘« å
ÚÛ æ.¬.ı¯)

Ò¯. ∑—°…‘≥∑”‡æ◊ËÕ„§√?  °) √—∞∫“≈∑—°…‘≥∑’Ë‡¢â“
¡“µ— Èß·µàªï ÚıÙÙ ¡ÿ àßæ—≤π“‚§√ß°“√√—∞∑’ Ë
 “¡“√∂‰ªµàÕ¬Õ¥‡æ◊ËÕ∏ÿ√°‘®¢Õßµπ‡Õß

¢) ∫√‘…—∑™‘π§Õ√åª¢Õßµ√–°Ÿ≈™‘π«—µ√∂◊ÕÀÿâπ
„π·Õ√å‡Õ‡™’¬

§) Õπÿ¡—µ‘ß∫ª√–¡“≥ªï ÚıÙ˜ °«à“ ̂ ˜,
≈â“π∫“∑ ºŸ°æ—π ı ªï √–À«à“ßªï ÚıÙ˜ ∂÷ß ÚııÚ
„Àâ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡àπ”‰ªæ—≤π“‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π

ß) Õπÿ¡—µ‘≈¥§à“∏√√¡‡π’¬¡°“√®Õ¥Õ“°“»¬“π
„Àâ “¬°“√∫‘πµâπ∑ÿπµË” (‰∑¬‚æ µå,º—°°“¥ÀÕ¡
ı ∏.§.ı¯)
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≈Ÿ°¡“‡¬’Ë¬¡æàÕ∑’Ëµ‘¥§ÿ°...∫Õ°§√Ÿ®–µ√«®∑√ßº¡
µ”√«®„®¥’µ—¥„Àâø√’

ë æ‘√“∫‰∑

æŸ¥∂÷ßµ”√«®À≈“¬§π∑”Àπâ“‡∫â ∫“ß§π
√âÕß‡æ≈ß¥—¥·ª≈ß„Àâøíß¥â«¬ ‡°-’¬¥...µ”√«®
¢Õß‰∑¬...·À¡...Õ¬à“‡À¡“À¡¥ ’́ µ”√«®¥’¡’Õ¬Ÿàπ–
∂â“‰ª‡¢â“‡æ®µ”√«®‡¢“®–∫Õ°‡≈¬«à“ µ”√«®¥’
¡’‡¬Õ– ∑’ Ë®√‘ß à«πµ—«·≈â«§àÕπ¢â“ßª√–∑—∫„®
µ”√«®π– ‰¡à√Ÿâ ÷°«à“°≈—«µ”√«®‡≈¬ µÕπ‡¥Á° Ê
™Õ∫‰ª«‘Ëß‡≈àπ∑’Ë‚√ßæ—° ¡’∑’Ë„Àâ‡¥Á°«‘Ëß‡≈àπ ¡’™‘ß™â“
„Àâ‡≈àπ πÿ°¡“° ¡’°√–¥“πÀ° œ≈œ ‰¡à¡’µ”√«®
§π‰Àπ¥ÿ‡√“‡≈¬ ‡Õ“≈– ®–‡ªìπÕ“™’æ‰Àπ∂â“„§√
∑”¥’°Áª√–∑—∫„®À¡¥·À≈–

‡√◊ËÕß√“«µ”√«®¥’ Ê ¡’Õ¬Ÿà«à“... ¡’‡¥Á°πâÕ¬
§πÀπ÷Ëß‡¥‘π∑“ß¡“‡¬’Ë¬¡æàÕ∑’Ëµ‘¥§ÿ° ∑’Ë®—ßÀ«—¥
‡™’¬ß„À¡à  ¡“™‘°‡ø´∫ÿä°∑’Ë „™â™◊ËÕ«à“ çªî¥∑Õß
À≈—ßæ√–é ‰¥â ‚æ µå«à“

ç ¿.æ√â“« ®.‡™’¬ß„À¡à Ú ∏.§.ı¯ æàÕ
µ‘¥§ÿ°≈Ÿ°¡“‡¬’Ë¬¡æàÕ ∫Õ°æ√ÿàßπ’È§√Ÿ®–µ√«®∑√ßº¡

¡“æ∫µ”√«® ∫“¬„®∑—ÈßæàÕ·≈–≈Ÿ° µ”√«®  ¿.
æ√â“« ∑”Àπâ“∑’Ë ‘∫‡«√œ ∫√‘°“√µ—¥º¡„Àâø√’é

‡¥Á°πâÕ¬§ππ’È ‰¥â‡¥‘π∑“ß¡“‡¬’Ë¬¡æàÕ∑’Ëµ‘¥§ÿ°
Õ¬Ÿà∑’Ë  ¿.æ√â“« ®.‡™’¬ß„À¡à ·≈–‡¥Á°‰¥â∫Õ°æàÕ«à“
æ√ÿàßπ’È§√Ÿ®–µ√«®∑√ßº¡ ®“°π—Èπ ‘∫‡«√œ ∑à“ππ’È ‰¥â
¬‘π ÕßæàÕ≈Ÿ°§ÿ¬°—π®÷ß‰¥âÀ¬‘∫∫ªíµµ“‡≈’ Ë¬π¡“
µ—¥º¡„Àâ‡¥Á°πâÕ¬°≈“ß‚√ßæ—°‡≈¬é

Cr:news.sanook.com
¡’®‘µ„®∑’Ë‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑”¥’ ¡’‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß-

¡◊Õæ√âÕ¡∑”¥’ ‚Õ°“ ‡À¡“–ªÿ Ö∫∑”§«“¡¥’ªí ö∫
§«“¡√Ÿâ ÷°¥’ Ê °Á‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ°—π ·¡âΩÉ“¬Àπ÷Ëß®–‡ªìπ
π—°‚∑… ·≈–Õ’°ΩÉ“¬‡ªìπµ”√«®°Áµ“¡ ·µà‰¡à ‰¥â
À¡“¬§«“¡«à“∑”¥’µàÕ°—π‰¡à ‰¥â ¡’πÈ”„®‡Õ◊ ÈÕ‡øó ôÕ
 ÿ¢„®∑—ÈßºŸ â„Àâ·≈–ºŸâ√—∫‡≈¬∑’‡¥’¬« ‡æ√“–§«“¡¥’
¡’æ≈—ß ... —ß§¡πà“Õ¬Ÿà¢÷Èπ‡¬Õ–
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ë ºŸâæ‘æ“°…“»“≈Õÿ∏√≥å

ë ¿“æÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ

 ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß
 ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õß‡®â“Àπ’ È‡°’ Ë¬«°—∫

∑√—æ¬å ‘π¢Õß≈Ÿ°Àπ’È ·µà‡æ’¬ß‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π«à“
‡®â“Àπ’È®–‰¥â√—∫™”√–Àπ’È ·≈–‡ªìπ¡“µ√°“√∫—ß§—∫
„Àâ≈Ÿ°Àπ’ ÈµâÕß¢«π¢«“¬™”√–Àπ’ È ∑— Èß‡ªìπ°“√
§«∫§ÿ¡∑√—æ¬å ‘π¢Õß≈Ÿ°Àπ’È ‚¥¬‡®â“Àπ’È¡’ ‘∑∏‘¬÷¥
Àπà«ß∑√—æ¬å ‘π¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ëµπ§√Õ∫§√ÕßÕ¬Ÿà
‡ªìπª√–°—π°“√™”√–Àπ’ È  ‘∑∏‘¥—ß°≈à“«π’ È‡ªìπ
Õÿª°√≥å·ÀàßÀπ’È À“°‰¡à¡’Àπ’È À√◊ÕÀπ’È√–ß—∫‰ª·≈â«
‡®â“Àπ’È°Á‰¡à¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–¬÷¥Àπà«ß∑√—æ¬å ‘π¢Õß≈Ÿ°Àπ’È
À√◊Õ°√≥’∑’ Ë≈Ÿ°Àπ’È „ÀâÀ≈—°ª√–°—πÕ◊ Ëπµ“¡ ¡§«√
·≈â« ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß°Á‰¡àÕ“®¡’‰¥âµàÕ‰ª

 ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß‡ªìπ ‘∑∏‘Õ—π‡ªìπÕÿª°√≥å‡™àπ
‡¥’¬«°—∫®”πÕß·≈–®”π” Õ—π‡ªìπ°“√ª√–°—π°“√
™”√–Àπ’È¥â«¬∑√—æ¬å ºŸâ∑√ß ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß¡’ ‘∑∏‘
∫—ß§—∫™”√–Àπ’È‡Õ“®“°∑√—æ¬å∑’Ë¬÷¥Àπà«ß‰«â    ·¡â
Àπ’Èª√–∏“π®–¢“¥Õ“¬ÿ§«“¡°Áµ“¡ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
®”πÕß ®”π” ·≈–ºŸâ∑√ß∫ÿ√‘¡ ‘∑∏‘‡Àπ◊Õ∑√—æ¬å ‘π
¢Õß≈Ÿ°Àπ’È  “¡“√∂„™â¬—π°—∫∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°·≈–
‡®â“Àπ’ÈÕ◊Ëπ‰¥â

À≈—°‡°≥±å¢Õß ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß

Ò.‡®â“Àπ’ È§√Õ∫§√Õß∑√—æ¬å ‘π¢ÕßºŸ âÕ◊ Ëπ
‚¥¬™Õ∫¥â«¬°ÆÀ¡“¬

Ò.Ò §√Õ∫§√Õß∑√—æ¬å ‘π¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ §”«à“ºŸâÕ◊Ëπ‰¡à
®”‡ªìπµâÕß‡ªìπ¢Õß≈Ÿ°Àπ’È ‡™àπ ≈Ÿ°Àπ’È¬◊¡À√◊Õ‡™à“
¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ¡“ À√◊Õ‡™à“´◊ÈÕ¡“·µàÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß
ºàÕπ™”√–§à“‡™à“´◊ÈÕ ·≈â«π”‰ª´àÕ¡·≈â«§â“ß™”√–
§à“´àÕ¡ ºŸâ∑’Ë´àÕ¡∂◊Õ«à“‡ªìπ‡®â“Àπ’È∑’Ë¡’ ‘∑∏‘‰¥â√—∫§à“

´àÕ¡ ®÷ß¡’ ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß

Ò.Ú §√Õ∫§√Õß‚¥¬™Õ∫¥â«¬°ÆÀ¡“¬
°ÆÀ¡“¬‰¡àµâÕß°“√„Àâ¡’°“√·¬àß°“√§√Õ∫§√Õß
°—π‚¥¬‰¡à¡’°ÆÀ¡“¬√Õß√—∫ ‡æ√“–®–‡°‘¥§«“¡‰¡à
 ß∫¢÷Èπ„π —ß§¡‰¥â ‡™àπ ‰°à‡ªìπ™à“ß´àÕ¡π“Ãî°“
‰¥â¬—°¬Õ°‡Õ“π“Ãî°“‚∫√“≥¢Õß‰¢à∑’ Ë¢—¥¢âÕß‰¡à
Õ“®„™âß“π‰¥â ‰ª ·≈â«∑”°“√´àÕ¡®π„™â°“√‰¥â¥’
‡¡◊ËÕ‰¢à‡√’¬°π“Ãî°“§◊π ‰°à®–¬÷¥Àπà«ß‰«â ‚¥¬¢Õ„Àâ
‰¢à™”√–§à“´àÕ¡°àÕπÀ“‰¥â ‰¡à

Ò.Û.§√Õ∫§√Õß„π∞“π–‡®â“Àπ’ È ·¡â‡ªìπ
‡®â“Àπ’È·µà∂â“§√Õ∫§√Õß„π∞“π–Õ◊Ëπ ‡™àπ „π∞“π–
ºŸâ¥Ÿ·≈∑√—æ¬åµ“¡§” —Ëß»“≈ À√◊Õ‡®â“æπ—°ß“π
∫—ß§—∫§¥’ ‡®â“Àπ’È°ÁÀ“¡’ ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß‰¡à ‡™àπ
®—π∑√åºŸâ „Àâ‡™à“´◊ÈÕ√∂¬πµåøÑÕß‡√’¬°√∂¬πµå§◊π®“°
ºŸâ‡™à“´◊ÈÕ »“≈ —Ëß„Àâ¬÷¥√∂¬πµå‰«â°àÕπ „π√–À«à“ß
æ‘®“√≥“ ‡®â“æπ—°ß“π∫—ß§—∫§¥’‰ª¬÷¥√∂¬πµå¥—π
¥—ß°≈à“«¡“·≈â«¡Õ∫„Àâ®—π∑√å¥Ÿ·≈√—°…“‰«â°àÕπ
µàÕ¡“»“≈æ‘æ“°…“¬°øÑÕß ®÷ß∂◊Õ«à“§” —Ëß∑’Ë„Àâ¬÷¥
√∂‰«â‡ªìπÕ—π¬°‡≈‘°‰ª ®—π∑√å®–‰¡à¬Õ¡§◊π√∂¬πµå
‚¥¬Õâ“ß«à“¡’ ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ßÀ“‰¥â ‰¡à  À√◊Õ°√≥’∑’ËºŸâ
®”πÕß‰ª™”√–Àπ’È·≈–‰∂à∂Õπ®”πÕß·≈â« ºŸâ√—∫
®”πÕß‰¡à¬Õ¡§◊π‚©π¥Õâ“ß«à“¬—ß¡’Àπ’È√“¬°“√Õ◊Ëπ
Õ’°∑’Ë¬—ß‰¡à ‰¥â™”√– µπ‡Õß¡’ ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß ¢âÕÕâ“ß
¢Õß‡®â“Àπ’È√—∫øíß‰¡à ‰¥â

Ò.Ù  ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß ‘Èπ ÿ¥≈ßæ√âÕ¡°—∫°“√ ‘Èπ
‰ª¢Õß°“√§√Õ∫§√Õß ∂â“‰¡à¡’°“√§√Õ∫§√Õß
°Á‰¡àÕ“®Õâ“ß ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß‰¥â °“√§√Õ∫§√ÕßµâÕß
µ‘¥µàÕ°—π‰¡à¢“¥µÕπ ‡«âπ·µà∑√—æ¬å∑’Ë¬÷¥Àπà«ßπ—Èπ
‰¥â „Àâ‡™à“À√◊Õ®”π”‰«â¥â«¬§«“¡¬‘π¬Õ¡¢Õß≈Ÿ°Àπ’È
‡™àπ ·¥ß‡ªìπ —µ«å·æ∑¬å√—°…“¡â“¢Õß¥” ¥”‰¡à
™”√–§à“√—°…“¡â“ ·¥ß¬àÕ¡¬÷¥Àπà«ß¡â“‰«â ‰¥â ·µà
∂â“·¥ß¡Õ∫¡â“„Àâ¥”‰ª   ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß°Á√–ß—∫‰ª¥â«¬
·µàÀ“°·¥ß‡Õ“¡â“ÕÕ°„Àâ‡™à“¥â«¬§«“¡¬‘π¬Õ¡
¢Õß¥” ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ßÀ“ Ÿ≠ ‘Èπ‰ª‰À¡ °“√‡™à“
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Õ“®‰¥â§à“‡™à“¡“™”√–Àπ’È °“√®”π”°Á®–‰¥â‡ß‘π¡“
™”√–Àπ’È‡™àπ°—π °ÆÀ¡“¬®÷ß¬°‡«âπ‰«â

Ú. µâÕß¡’Àπ’È‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬å ‘π∑’Ë§√Õ∫§√Õß

Ú.Ò µâÕß¡’Àπ’È Àπ’Èª√–∏“π¬—ß‰¡à√–ß—∫  ‡™àπ
°“√ ◊́ÈÕ¢“¬∑’Ë¥‘π∑’Ë‡ªìπ‚¡¶– ·¡âºŸấ ◊ÈÕ‰¥â™”√–‰ª·≈â«
‡¡◊ËÕºŸâ¢“¬‡√’¬°∑’Ë¥‘π§◊π ºŸâ´◊ÈÕ°ÁµâÕß§◊π„Àâ ®–¬÷¥
Àπà«ß∑’Ë¥‘π∑’Ëµπ‰¥â™”√–‡ß‘π‰ª·≈â«À“‰¥â ‰¡à ‡æ√“–
°“√§◊π‡ß‘ππ—Èπ §◊π„π∞“π–≈“¿∑’Ë¡‘§«√‰¥â ∂◊Õ‡ªìπ
Àπ’ÈÕ’°™π‘¥Àπ÷Ëß ¡’¡Ÿ≈Àπ’Èµà“ßÀ“°®“° —≠≠“´◊ÈÕ¢“¬
°“√√—∫´◊ÈÕΩ“°∑’Ë¥‘π°—π‡Õß‰¡à ‰ª®¥∑–‡∫’¬π‡ªìπ
‚¡¶– ·¡âºŸâ´◊ÈÕΩ“°®–‡¢â“§√Õ∫§√Õß·≈â«°ÁµâÕß
§◊π∑’Ë¥‘π Õâ“ß ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß‰¡à ‰¥â

Ú.Ú Àπ’ÈµâÕß‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬å ‘π∑’Ë§√Õ∫§√Õß
Õ“®‡ªìπ°√≥’‡®â“Àπ’È√—∫®â“ß°√–∑”°“√‡°’Ë¬«°—∫
∑√—æ¬å ‘π∑’Ë ‰¥â°√–∑”‰«â ‚¥¬‡®â“Àπ’È ‰¥â„™â·√ßß“π
À√◊ÕΩï¡◊Õ À√◊ÕÕÕ°§à“„™â®à“¬„π°“√ ·°â ‰¢ ́ àÕ¡·´¡
¥—¥·ª≈ß ª√—∫ª√ÿß µ°·µàß µàÕ‡µ‘¡ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π
 ¿“æ œ≈œ  ∑”„Àâ¡’Àπ’È∑’Ë≈Ÿ°Àπ’ÈµâÕß™”√–„Àâ·°à‡®â“Àπ’È
‡ªìπ§à“®â“ß §à“Õÿª°√≥å À√◊Õ§à“„™â®à“¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë®”‡ªìπ
‡™àπ °√≥’∑” —≠≠“®– ◊́ÈÕ®–¢“¬∑’Ë¥‘π·≈–¡Õ∫∑’Ë¥‘π„Àâ
ºŸâ®–´◊ÈÕ§√Õ∫§√Õß·≈â« À√◊Õ∑” —≠≠“ª√–π’ª√–πÕ¡
¬Õ¡§«“¡ ¡Õ∫∑’Ë¥‘π„Àâ§Ÿà —≠≠“§√Õ∫§√Õß‰ª
°àÕπ∑’Ë®–®¥∑–‡∫’¬π·∫àß°—π ∂◊Õ«à“¡’Àπ’È‡°’Ë¬«°—∫∑’Ë
¥‘πÕ—π∑”„ÀâºŸâ§√Õ∫§√Õß¡’ ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß

‡™à“Õ“§“√·≈â«π”‡§√◊ËÕß„™â ”π—°ß“π‡¢â“¡“
„™â „πÕ“§“√ µàÕ¡“‡ªìπÀπ’È§à“‰øøÑ“·≈– πÈ”ª√–ª“
ºŸâ „Àâ‡™à“®–¬÷¥Àπà«ß‡§√◊ËÕß„™â ”π—°ß“π‰¡à‰¥â
‡æ√“–‰¡à „™àÀπ’È‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬å ‘π∑’Ë§√Õ∫§√Õß
°Ÿâ‡ß‘π·≈â«π”‚©π¥‰ª«“ß‰«â ‡®â“Àπ’È ‰¡à¡’ ‘∑∏‘¬÷¥
Àπà«ß‚©π¥‰«â ‡™àπ ®”ªï¢“¬√∂¬πµå„Àâ®”ª“ µàÕ
¡“®”ª“ àß¡Õ∫√∂¬πµå„Àâ®”ªï‡æ◊ËÕµ√«® ¿“æ
µ“¡√Õ∫°“√„™âß“π ®”ªï ®–¬÷¥Àπà«ß√∂¬πµå‰«â ‰¡à
§◊π„Àâ®”ª“ Õâ“ß«à“¬—ß™”√–Àπ’È‡ß‘π¥“«πå ‰¡à§√∫
‰¡à‰¥â Àπ’È∑’Ë®–¬÷¥Àπà«ß‰¥âµâÕß‡ªìππ’È∑’Ë‡°‘¥®“°°“√
µ√«® ¿“æ√∂¬πµå‡∑à“π—Èπ

Ú.Û Àπ’È∂÷ß°”Àπ¥ ∂â“Àπ’È¬—ß‰¡à∂÷ß°”Àπ¥
™”√–≈Ÿ°Àπ’È¬—ß‰¡àµâÕß™”√–Àπ’È ‡®â“Àπ’È®–ªØ‘‡ ∏
‰¡à§◊π∑√—æ¬å ‘π„Àâ≈Ÿ°Àπ’ÈÕâ“ß«à“¡’ ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß¬—ß
‰¡à ‰¥â ‡«âπ·µà≈Ÿ°Àπ’È¡’Àπ’È ‘π≈âπæâπµ—«·¡â»“≈¬—ß‰¡à
 —Ëßæ‘∑—°…å∑√—æ¬åÀ√◊Õæ‘æ“°…“„Àâ≈â¡≈–≈“¬°Áµ“¡

Û. ‰¡à¢—¥°—∫¿“√–¢Õß‡®â“Àπ’ÈÀ√◊Õ§” —Ëß¢Õß
≈Ÿ°Àπ’È À√◊Õ§«“¡ ß∫‡√’¬∫√âÕ¬  °√≥’∑’Ë‡®â“Àπ’È¡’
Àπâ“∑’Ë ‚¥¬µ√ß∑’Ë®–µâÕß∑”°“√∫“ßÕ¬à“ß À“°‡®â“
Àπ’È¬÷¥Àπà«ß∑√—æ¬å¢Õß≈Ÿ°Àπ’È ‰«â®–‰¡àÕ“®ªØ‘∫—µ‘
Àπâ“∑’Ëπ—Èπ‰¥âÀ√◊Õ¢—¥°—∫¢âÕµ°≈ß ‡™àππ’È∂â“¬Õ¡„Àâ
„™â ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß°Á‡∑à“°—∫¬Õ¡„Àâ‡®â“Àπ’È ‰¡àµâÕß
ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë ‡™àπ π“¬¡’®â“ßπ“¬¡“„Àâ∫√√®ÿ
 ‘π§â“¢Õßπ“¬¡’≈ß„πÀ’∫ÀàÕ ‚¥¬¡’¢âÕµ°≈ß«à“
‡¡◊ËÕπ“¬¡“∫√√®ÿ‡ √Á®µâÕß àß¡Õ∫„Àâπ“¬¡—Ëπ ‡æ◊ËÕ
¢π àß‰ªµà“ßª√–‡∑» ¥—ßπ’È π“¬¡“¡’Àπâ“∑’Ë®–µâÕß
 àß ‘π§â“∑’Ë∫√√®ÿÀ’∫ÀàÕ·≈â«„Àâπ“¬¡—Ëπ π“¬¡“®–
¬÷¥Àπà«ß ‘π§â“‰«â®π°«à“π“¬¡’®–™”√–§à“®â“ß
∫√√®ÿ ‘π§â“≈ßÀ’∫ÀàÕ‰¡à ‰¥â

‡Õ°´◊ÈÕ ‘π§â“‚∑‡æ◊ËÕ¢“¬µàÕ„Àâµ√’ ‚¥¬µ°≈ß
°—π«à“ ‚∑®– àß¡Õ∫ ‘π§â“„Àâµ√’‚¥¬µ√ß·≈–√—∫§à“
 ‘π§â“®“°µ√’ ‡™àππ’È ‚∑®–Õâ“ß«à“‡Õ°¬—ß‰¡à ‰¥â™”√–
√“§“®–¬÷¥Àπà«ß ‘π§â“‰«â ‰¡à àß¡Õ∫ „Àâµ√’À“‰¥â ‰¡à
‡æ√“–‡ªìπ°“√¢—¥°—∫Àπâ“∑’Ë¢Õß‚∑

¥”¡Õ∫¢Õß„Àâ·¥ß´÷Ëß‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß π”‰ª àß„Àâ
‡À≈◊Õß ·¥ß®–¬÷¥Àπà«ß¢Õß‰«â®π°«à“®–‰¥â√—∫‡ß‘π
®“°¥”∑’Ë§â“ß™”√–§à“®â“ß·°àµπ‰¡à‰¥â ‡æ√“–‰¡à ¡
°—∫§” —Ëß¢Õß¥”∑’Ë ‰¥â„Àâ ‰«â

‡®â“Àπâ“∑’Ë¥—∫‡æ≈‘ßæ“√∂¥—∫‡æ≈‘ß‰ª´àÕ¡ ‡¡◊ËÕ
‡°‘¥‡æ≈‘ß‰À¡â®–‰ª‡Õ“√∂‰ª¥—∫‡æ≈‘ß ºŸâ´àÕ¡
®–Õâ“ß«à“¬—ß‰¡à ‰¥â™”√–§à“´àÕ¡¢Õ¬÷¥Àπà«ß√∂¥—∫
‡æ≈‘ß‰¡à ‰¥â ‡æ√“–¢—¥°—∫§«“¡ ß∫‡√’¬∫√âÕ¬

¢Õ∫‡¢µ¢Õß ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß

 ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß‡ªìπ‡æ’¬ß ‘∑∏‘∑’Ë®–¬÷¥∑√—æ¬å‰«â
®π°«à“®–‰¥â√—∫™”√–Àπ’È ºŸâ∑√ß ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß‰¡à¡’
 ‘∑∏‘∑’Ë®–π”∑√—æ¬å∑’Ë¬÷¥Àπà«ß‰«âÕÕ°¢“¬∑Õ¥
µ≈“¥‡Õß ‰¡à‡À¡◊ÕπºŸâ√—∫®”π” ºŸâ¢π àß·≈–π“¬
§≈—ß ‘π§â“ À√◊Õ‡®â“ ”π—°‚√ß·√¡ ∑—Èß‰¡à¡’∫ÿ√‘¡ ‘∑∏‘
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ºŸâ∑√ß ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ßÕ“®¬—π∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë ‰¡à¡’ ‘∑∏‘¥’
°«à“‰¥â À√◊ÕÕ“®„™â¬—π≈Ÿ°Àπ’È ‰¥â ·µà°√≥’≈Ÿ°Àπ’È ‰¡à
„™à‡®â“¢Õß∑√—æ¬å ·≈–¡‘‰¥â°àÕÀπ’È¢÷Èπ‚¥¬§«“¡√Ÿâ
‡ÀÁπ¬‘π¬Õ¡¢Õß‡®â“¢Õß∑√—æ¬å ‡®â“Àπ’ÈÕâ“ß ‘∑∏‘¬÷¥
Àπà«ß¬—π‡®â“¢Õß∑’Ë·∑â®√‘ß‰¡à ‰¥â ∑—Èß‰¡àÕ“®„™â¬—π
‡®â“Àπ’ÈÕ◊Ëπ¢Õß‡®â“¢Õß·∑â®√‘ß

®”‡≈¬‡™à“´◊ÈÕ√∂¬πµå·≈â«‰¡àºàÕπ™”√–§à“‡™à“
´◊ÈÕ π”√∂¬πµå ‰ª´àÕ¡∑’ËÕŸà‚®∑°å ºŸâ „Àâ‡™à“´◊ÈÕøÑÕß
®”‡≈¬„Àâ àß¡Õ∫√∂¬πµå§◊π·≈–™π–§¥’ ®÷ß‰ª¬÷¥
√∂¬πµå∑’ËÕŸà ‚®∑°å ‚®∑°å‰¡à¬Õ¡Õâ“ß«à“®”‡≈¬¬—ß‰¡à
‰¥â™”√–§à“´àÕ¡ ‚®∑°å¢Õ„™â ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß√∂¬πµå
§—π¥—ß°≈à“«‰¡à ‰¥â ·µà∂â“¢≥–π”‰ª´àÕ¡ºŸâ „Àâ‡™à“´◊ÈÕ
¬‘π¬Õ¡À√◊Õ√Ÿâ‡ÀÁπ¥â«¬¬÷¥Àπà«ß‰¥â

 ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß·∫àß·¬°‰¡à ‰¥â ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå
·°à°“√™”√–Àπ’È‡®â“Àπ’È¡’ ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß∑√—æ¬å ‰¥â®π
 ‘Èπ‡™‘ß ·¡â∑√—æ¬å∑’Ë¬÷¥Àπà«ß¡’À≈“¬™‘Èπ ·µà≈–™‘Èπ
·µà≈– à«π°Á‡ªìπª√–°—πÀπ’È∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ Àπ÷Ëß‡Õ“
√∂‰ª´àÕ¡∑’ËÕŸà¢Õß Õß  √“§“§à“´àÕ¡ Ò, ∫“∑
Àπ÷Ëß‰¡à¡’‡ß‘π™”√–∑—ÈßÀ¡¥ ¢ÕºàÕπ‡¥◊Õπ≈– Ò
∫“∑ ·¡âÀπ÷ËßºàÕπ‰¥â ˘ ‡¥◊Õπ·≈â«   Õß°Á¬—ß¡’
 ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß√∂¢ÕßÀπ÷Ëß∑—Èß§—πµàÕ‰ª‰¥â À√◊Õ ¬“«
´◊ÈÕ¢â“«‡ª≈◊Õ°®“° —Èπ Ò ‡°«’¬π ¢ÕºàÕπ™”√–
‡¥◊Õπ≈–‡°«’¬π ·≈–¢Õπ”‡¢â“‡ª≈◊Õ°‰ª‡∑à“∑’Ë
ºàÕπ™”√–·≈â«  —Èπ®–Õâ“ß ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß¢â“«
‡ª≈◊Õ°∑—ÈßÀ¡¥°Á‰¥â

 ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß§≈ÿ¡∂÷ß¥Õ°º≈ ‰¡à«à“¥Õ°º≈
∏√√¡¥“À√◊Õ¥Õ°º≈π‘µ‘π—¬ ‡æ’¬ß·µà¥Õ°º≈„Àâ ‰ª
™”√–¥Õ°‡∫’È¬°àÕπÀπ’Èª√–∏“π ‡™àπ  «¬√—∫®â“ß
‡≈’È¬ß·¡à¡â“¢Õßß“¡ ß“¡‰¡à™”√–§à“®â“ß µàÕ¡“¡â“
‡°‘¥≈Ÿ°  «¬¡’ ‘∑∏‘‡Õ“≈Ÿ°¡â“ÕÕ°¢“¬‡Õ“‡ß‘π
™”√–Àπ’È ‰¥â ‚¥¬À—°Àπ’È¥Õ°‡∫’È¬°àÕπ ‡À≈◊Õ®÷ßÀ—°
§à“®â“ß ∂â“ß“¡¬‘π¬Õ¡  «¬π”¡â“ÕÕ°„Àâ‡™à“‰¥â
·≈â«‡Õ“§à“‡™à“¡“™”√–Àπ’È

 ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß§≈ÿ¡∂÷ßÀπ’È∑’Ë¢“¥Õ“¬ÿ§«“¡ ·µà
‰¡à∑”„ÀâÕ“¬ÿ§«“¡ –¥ÿ¥À¬ÿ¥≈ß ‡™àπ °“®â“ß
¢ÿπ´àÕ¡√∂¬πµå ·≈â«‰¡à™”√–§à“®â“ß‡°‘π Ú ªï Àπ’È®÷ß

¢“¥Õ“¬ÿ§«“¡ ·µà¢ÿπ¬—ß “¡“√∂¬÷¥Àπà«ß√∂¬πµå
§—π¥—ß°≈à“«‰«âµàÕ‰ª‰¥â ·≈–¢ÿπÕ“®øÑÕß°“∫—ß§—∫
™”√–Àπ’È‡Õ“®“°√∂¬πµå§—ππ—Èπ‰¥â ‰¡à«à“®–≈à«ß‡°‘π
‡«≈“‰ª‡∑à“„¥ ·µàÀ“°‡®â“Àπ’ÈÕ◊Ëπ¡“¬÷¥√∂¬πµå‰ª
¢ÿπ‰¡à “¡“√∂¬÷¥∑√—æ¬åÕ◊Ëπ¢Õß°“™”√–Àπ’È ‰¥â

 ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ∑√ß ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß ¡’‡æ’¬ß¬÷¥Àπà«ß
∑√—æ¬å ‰«â®π°«à“®–‰¥â√—∫™”√–Àπ’È ¡’ ‘∑∏‘‡°Á∫¥Õ°º≈
‡æ◊ËÕ™”√–Àπ’È ‰¥â°àÕπ‡®â“Àπ’ÈÕ◊Ëπ ¡’ ‘∑∏‘‰¥â√—∫§à“„™â
®à“¬„π°“√√—°…“∑√—æ¬å ‘π∑’Ë¬÷¥Àπà«ß‰«â

Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ∑√ß ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√
¥Ÿ·≈∑√—æ¬å∑’Ë¬÷¥Àπà«ß‰«â ·≈–¡’Àπâ“∑’Ë „π°“√ß¥
‡«âπ‰¡à „™â Õ¬À√◊Õ„Àâ‡™à“∑√—æ¬å∑’Ë¬÷¥Àπà«ß‰«â‡«âπ
·µà≈Ÿ°Àπ’È¬‘π¬Õ¡

§«“¡√–ß—∫·Ààß ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß
Ò. ‡®â“Àπ’È∑”º‘¥Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“

∑√—æ¬å·≈–°“√„™â∑√—æ¬å
Ú. °“√§√Õ∫§√Õß∑√—æ¬å¢Õß‡®â“Àπ’È Ÿ≠ ‘Èπ‰ª

‡«âπ·µà„Àâ‡™à“À√◊Õ®”π”¥â«¬§«“¡¬‘π¬Õ¡¢Õß≈Ÿ°Àπ’È
Û. ≈Ÿ°Àπ’È „ÀâÀ≈—°ª√–°—πÕ◊Ëπµ“¡ ¡§«√
Ù. Àπ’È√–ß—∫
ı. °√≥’Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ∑√—æ¬å Ÿ≠À“¬ ∂Ÿ°∑”≈“¬

§Ÿà°√≥’µ°≈ß¬°‡≈‘° ‡®â“Àπ’È ≈– ‘∑∏‘

 ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß¬—ß¡’∫—≠≠—µ‘‰«â „π°ÆÀ¡“¬‡√◊ËÕß
Õ◊Ëπ Ê Õ’°‡™àπ ‡√◊ËÕß´◊ÈÕ¢“¬∑’ËºŸâ¢“¬ ¡’ ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß
®π°«à“®–‰¥â√—∫™”√–√“§“ ·≈–¡’ ‘∑∏‘π”∑√—æ¬åÕÕ°
¢“¬‰¥â¥â«¬ ºŸâ ◊́ÈÕæ∫ ‘π§â“™”√ÿ¥∫°æ√àÕß¡’ ‘∑∏‘¬÷¥
Àπà«ß√“§“ ºŸâ«à“®â“ß∑”¢Õß¡’ ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß ‘π®â“ß
∂â“ºŸâ√—∫®â“ß àß¡Õ∫≈â“™â“ ºŸâ¢π àß¡’ ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß∑√—æ¬å
∑’Ë∫√√∑ÿ°¡“®π°«à“®–‰¥â§à“√–«“ß π“¬§≈—ß ‘π§â“¡’
 ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß ‘π§â“®π°«à“®–‰¥â§à“‡™à“ ºŸâ√—∫¢π∑“ß
∑–‡≈°Á¡’ ‘∑∏‘ ‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡®â“ ”π—°‚√ß·√¡¡’
 ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß∑√—æ¬å∑’ËºŸâæ—°‡Õ“‡¢â“¡“„π‚√ß·√¡®π°«à“
®–‰¥â§à“‡™à“ µ—«·∑π¡’ ‘∑∏‘¬÷¥Àπà«ß∑√—æ¬å¢Õßµ—«°“√‡æ◊ËÕ
™”√–‡ß‘π∑’Ëµ—«°“√§â“ß™”√–ºŸâ§√ÕßÕ —ßÀ“√‘¡∑√—æ¬å
¡’ ‘∑∏‘®—∫ —µ«å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‡¢â“¡“∑”§«“¡‡ ’¬À“¬
‡ªìπª√–°—π§à“‡ ’¬À“¬ ∂â“®”‡ªìπ®–¶à“‡ ’¬°Á‰¥â
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 ”π÷°¥’....°àÕ°“√™Õ∫
ªï‡°à“≈à«ßºà“π‰ª ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¬◊π¬ß

„µâ√à¡∏ß‰µ√√ß§å ¥â«¬æ√–Õß§å¥”√ß∏√√¡

§√Õß√“™¬å§√Õß„®√“…Æ√å §√Õß‡Õ°√“™¬◊πÀ¬—¥π”

‡¬’Ë¬¡‡¬◊Õπ™πª√–®” ∑ÿ°¢å√–°”∑√ß‡°◊ÈÕ°Ÿ≈

æ√–√“™°√≥’¬°‘® πà“ –°‘¥ ”π÷° ç»Ÿπ¬åé

∫“ß§π„Àâ°≈—∫ çæŸπé ∑«’§Ÿ≥§◊π§à“§π

„™à§πÀπ—°·ºàπ¥‘π ‡π√§ÿ≥∂‘Ëπ°àÕ‡°‘¥µπ

°àÕ°“√º≈“≠ª√–®≠ ™—°π”™π°àÕ°«π‡¡◊Õß

‡ ’¬™“µ‘‡§¬¬‘Ëß„À≠à çºŸâπ”‰∑¬é ¬ÿ§øŸ‡øóòÕß

¬“¡π’È¡‘√ÿàß‡√◊Õß ‰¬‡ª≈à“‡ª≈◊Õß∑”≈“¬µπ

¥«ßµ“À“°‡ÀÁπ∏√√¡ ¥â«¬„®π” Ÿà°ÿ»≈

„ΩÉæâπ®“°¡◊¥¡π ‚Õ°“ ¬≈§◊π·ºàπ¥‘π

À≈ßº‘¥§‘¥«‘ª≈“  æ“æ≈—Èßæ≈“¥¢“¥æ√àÕß»’≈

¡—«‡¡“‚≈°¬åÕ“®‘≥ ®«∫«—π ‘Èπ‚Õ°“ §◊π

¬Õ¡√—∫º‘¥‡ÀÁπ™Õ∫ ¡‘‚µâµÕ∫À√◊Õ·¢Áß¢◊π

¬‘π¥’¬Õ¡°≈È”°≈◊π ™¥„™â§◊π...Àπ’È·ºàπ¥‘π



‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ª√–‚¬™πå Ÿß ª√–À¬—¥ ÿ¥

> ∑”§«“¡ –Õ“¥ßà“¬ „™â –¥«° º÷Ëß·Àâß‡√Á« ‰¡à¢÷Èπ√“

> ¢«¥°≈¡®—∫∂π—¥¡◊Õ¢≥–„™â

> æ‘‡»…¥â«¬ “¬ «π Medical Grade

 “¬π‘Ë¡ ª≈“¬¡π «“≈å« ’‡¢’¬« ªî¥-‡ªî¥ –¥«°

> Ω“¢«¥¡’ª≈“¬¬◊Ëπ  «¡‡¢â“°—∫ “¬¥’∑ÁÕ°´å‰¥â·πàπ πÈ”‰¡à´÷¡À¬¥

> Ω“·¬°ÕÕ°®“°µ—«¢«¥‰¥â  –∫—¥πÈ”ÕÕ°®“° “¬‰¥âßà“¬

> ¢«¥¡’ ‡°≈∫Õ°ª√‘¡“µ√ ‡æ◊ËÕ°“√ «π∑’Ë‡À¡“– ¡

> ‡ª≈’Ë¬π “¬ «π„À¡à‰¥â‡ ¡Õ ‚¥¬´◊ÈÕ‡©æ“– “¬ «π (‰¡àµâÕß´◊ÈÕ

¢«¥„À¡à ‡æ◊ËÕ°“√ª√–À¬—¥)

> „™âÕÿª°√≥åª√–°Õ∫¢«¥¥’∑ÁÕ°´å¥â«¬µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ°“√ª√–À¬—¥¬‘Ëß¢÷Èπ

farinkwan@gmail.com, baiyanang@gmail.com

 ÿ¢¿“ææ÷Ëßµπ

®”Àπà“¬

∫√‘…—∑æ≈—ß∫ÿ≠(∫ÿ≠π‘¬¡)®”°—¥

02-733-6670

02-733-4979

¡“≈—¬∑‘æ¬å ‚¿§“æ—π∏ÿå 09-0828-2728

 ¡»—°¥‘Ï ¬‘π¥’√—¡¬å 08-2345-3648,

    08-3373-4801

»’≈ π‘∑ πâÕ¬Õ‘πµä–   08-1253-7677

ë ®—¥ àß ‘π§â“¿“¬„π 7 «—πÀ≈—ß‚Õπ‡ß‘π ë

√—∫®—¥ àß

∑“ß‰ª√…≥’¬å

µ‘¥µàÕ



ç ¡≥–‚æ∏‘√—°…åé
  ı ∏—π«“§¡ Úıı¯

ë ‡æ≈ßç§π‚≈°„À¡àéπ’È ‡Õ“∑”πÕß‡æ≈ß‡°à“§◊Õ ç¢«—≠§◊π„®é ´÷Ëß‡ªìπ‡æ≈ß„™â „π≈–§√‚∑√∑—»πå ·µàß∑”πÕß‡ √Á®µ—Èß·µà Ú¯

¡°√“§¡ ·µàß‡π◊ÈÕ√âÕß‡ √Á® Û ¡°√“§¡ ÚıÒ version ·√° √Õß ‡§â“¡Ÿ≈§¥’ °—∫ »‘√‘æ√ «ß»å «— ¥‘Ï ¢—∫√âÕß ™Õÿà¡  “≥–‡ π

arange µàÕ¡“Õ—¥∑”·ºàπ‡ ’¬ßç¢«—≠§◊π„®é §π·√°¢—∫√âÕß§◊Õ  «≈’ º°“æ—π∏ÿå ‡¡◊ËÕ Ù  ‘ßÀ“§¡ ÚıÒÚ §√—Èπ‡ªìπ‡æ≈ßç§π‚≈°„À¡àé

·µàß‡ √Á®‡¡◊ËÕ ÒÚ °√°Æ“§¡ ÚıÚ¯ ∑”Õ—≈∫—È¡·√°¢Õß™“«Õ‚»°™ÿ¥ç¢«—≠é √ÿàßæ‘√ÿ≥ ‡¡∏“√¡≥å °—∫ ºÿ ¥’ ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ (The Hot Pepper

Singers) ¢—∫√âÕß ª√“®’≥ ∑√ß‡ºà“ arange ‡ √Á®‡¡◊ËÕ ÒÛ æƒ…¿“§¡ ÚıÚ˘ ‡√’¬∫√âÕ¬ Ò¯. π. ÕÕ°«“ßµ≈“¥‡¡◊ËÕ ¡‘∂ÿπ“¬π

ÚıÚ˘ ¡’·ºàπ‡ ’¬ß≈Õß‡æ≈¬å¥â«¬ ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡æ≈ß°Á∫√√¬“¬ —®∏√√¡ ·¬°‚≈°’¬å „Àâ‡ÀÁπ«à“ §π‚≈°‡°à“°Á§◊Õ §π∑’Ë¬—ß«πÕ¬Ÿà „π‚≈°∏√√¡

À≈ß§«“¡ Ÿß àß ¡“°¡’√Ë”√«¬„π≈“¿-¬»- √√‡ √‘≠- ÿ¢ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ·¬àß™‘ß¶à“·°ß°—π µàÕ¡“æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ßπ”‚≈°ÿµ√∏√√¡¡“„Àâ·°à ‚≈°

æÕ¡“∂÷ß°÷Ëßæÿ∑∏°“≈π’È µ°µË”¡“° §«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß§π∑’Ë√—∫‡π◊ÈÕ·∑â‚≈°ÿµ√–¢Õßæÿ∑∏‰¥â¬“°¡“° ·¡âºŸâ√âŸ®√‘ß‡ πÕç‚≈°ÿµ√∏√√¡éµàÕ —ß§¡

‡º¬·æ√à ª√–°“»Õ∏‘∫“¬ª“π„¥°Á..°≈—∫‡©“ ‡ª≈à“¥“¬ §≈â“¬‡¥‘¡ ‡µ‘¡µË”√Ë”‰ª ‰¡àÀπà“¬ ‰¡à§≈“¬µ—« ¡—«‡¡“°—πÕ¬ŸàÀπ—°Àπ“ “À— 

®√‘ßÊ À“°‰¡à»√—∑∏“ç»’≈éæÕ »÷°…“„Àâ —¡¡“∑‘Ø∞‘ ªØ‘∫—µ‘®π‡°‘¥ç®“§–é‡ ’¬ ≈–‰¥â®√‘ß –Õ“¥·∑â ¡’ªí≠≠“√Ÿâ™—¥ °”®—¥°‘‡≈ ∂Ÿ°µ—«¡—π

®π “¡“√∂∑«π°√–· ‚≈°π’È ‰¥â ·¬à¬‘Ëß°«à“·¬à‡≈¬ ·µà·πà¬‘Ëß°«à“·πà..‡¡◊Õß‰∑¬‡ªìπ‡¡◊Õßæÿ∑∏·∑âÊ ªï„À¡à·≈â«..À—π°≈—∫¡“‡Õ“®√‘ß°—∫

»“ π“  —¡¡“∑‘Ø∞‘°—∫ç∫ÿ≠π‘¬¡é ‡¢â“∂÷ß‚≈°ÿµ√–°—π‡∂‘¥  —ß§¡‰∑¬‰ª√Õ¥ æâπ∑ÿ°¢å¿—¬ ™à«¬‚≈°‰¥â®√‘ß¬‘Ëß°«à“®√‘ß ·∑â¬‘Ëß°«à“·∑â ·πàπÕπ.

  Ô ·µà°àÕπ·µà ‰√‰Àπ¡“

™’æ§π„™â§à“‚≈°∏√√¡«—¥§π

·∫àß∫à“«-‡®â“ ¡’À√◊Õ®π

π—Ëπ°≈™’È§à“™“µ‘§π‚≈°‡°à“

  Ô §√—Èπ∂÷ß´÷Ëßª“ßæÿ∑∏Õß§å

 “ß∑ÿ°¢å àß∏√√¡¬È”‡√“

„ÀâÀπà“¬§≈“¬µ—«¡—«‡¡“

°≈—∫‡©“ ‡ª≈à“¥“¬ §≈â“¬‡¥‘¡ ‡µ‘¡µË”√Ë”‰ª

  Ô ‡∫àß» —°¥‘Ï ·∫àß ’

√â“¬-¥’ ‡√’¬π¡“°ª“π‰Àπ

À≈ß¡◊¥ ®◊¥„®

∂÷ß„§√‡µ◊Õπ„¥‰¡àøíß

  Ô À“°À—¥»√—∑∏“ç»’≈éæÕ

Ωñ°ç®“§–éµàÕ °àÕªí≠≠“æÿ∑∏—ß

µ—¥°‘‡≈ ¡Ÿ≈  Ÿ≠≠—ß

‰µàµ“¡ —ß‚¬™πå ‚§µ√§π‚≈°„À¡à.

¥“«πå‚À≈¥‡æ≈ß

ç§π‚≈°„À¡àé
‰¥âø√’∑’Ë
www.asoke.info-connect
to www.bunniyom.com
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