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¥—Ëß‡º“„®„Àâ‡ªìπºÿ¬ºß

∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å∑’ËæÕ¡’∑“ß‡Õ“™π–‰¥â

 —≠™“µ‘·Ààß§πµ√ß ¿“§∑’Ë Ú

«à“¥â«¬‡√◊ËÕß . . .
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¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“¥’
∫√‘…—∑ øÑ“Õ¿—¬ ®”°—¥

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°ªí®®—¬ ’Ë  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ§π‡√“ª√– ∫∑ÿ°¢å

·≈â«Ê ‡≈à“Êπ—Èπ §ßªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“ §◊Õ‡√◊ËÕß¢ÕßçÕ“√¡≥åé

Õ“√¡≥å∑”„Àâ‚°√∏ ∑”„Àâ‡§√’¬¥  ∑”„Àâ‡°‘¥ª¡¥âÕ¬

·≈–∑”„Àâ§π¥’Ê ¡’ªí≠À“

 ß§√“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°«—ππ’È ∑à“π«à“ √“°‡Àßâ“°Á¡“®“°

çÕ“√¡≥å‚°√∏é π—Ëπ‡Õß

∑”Õ¬à“ß‰√®–‡¢â“„®Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß
∑”Õ¬à“ß‰√®–‡Õ“™π–Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß‰¥â
∑”Õ¬à“ß‰√®–„ÀâÕ“√¡≥å∑’Ë‡√à“√âÕπ º—π‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ß∫‡¬Áπ

ç ‘‡π√ÿé ‰¥â«‘‡§√“–Àå ‡√’¬∫‡√’¬ß §«“¡‡ªìπ¡“·≈–‡ªìπ‰ª

¢Õßç Õ“√¡≥å‚°√∏é √“«°—∫§àÕ¬Ê ·≈à∑’≈–™‘ÈπÊ  ¡“„Àâ‡√“‰¥âæ‘®“√≥“

∑—Èßπ’È ®“°ª√– ∫°“√≥å·≈–®“°ÀâÕß∑¥≈Õß (√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„®¢Õß‡¢“) ´÷Ëß‰¥â∑¥≈Õß§âπ§«â“¡“‡°◊Õ∫µ≈Õ¥™’«‘µ ‚¥¬π”

À≈—°Õ√‘¬ —® ’Ë¡“ª√–¬ÿ°µå  §ß®–æÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬◊π¬—π∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâÕà“π

‰¥â√Ÿâ®—° ·≈–®—¥°“√°—∫µ—«‡Õß‰¥â∂Ÿ°Ω“∂Ÿ°µ—« ·≈–∂Ÿ°®ÿ¥¬‘Ëß¢÷Èπ

çøÑ“Õ¿—¬é ¬‘π¥’∑’Ë‰¥âæ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ®‘µ«‘∑¬“‡™‘ßæÿ∑∏‡≈à¡π’È

 ”À√—∫ºŸâµâÕß°“√‡Õ“™π–Õ“√¡≥åµ—«‡Õß∑ÿ°∑à“π
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°≈à“«°—π«à“‚≈°π—Èπ‡≈«√â“¬π—° ¡’·µà§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡

‡√à“√âÕπ√–Õÿ‰ª∑—Ë« ·µà´âÕπ≈÷°≈ß‰ªπ—Èπ „§√®–√Ÿâ∫â“ß‡≈à“«à“ ‚≈°π—Èπ

¡‘„™à‡≈«√â“¬Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥À√Õ°  ∑ÿ°¢å°Á¡‘„™àÀπ—°Àπ“Ê“À—ÊÊ“°√√®å·∑∫

®–≈â¡ª√–¥“µ“¬

Õ“√¡≥å¢Õß¡πÿ…¬åµà“ßÀ“°  ∑’Ë∑”„Àâ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‡≈«

√â“¬‡°‘π°«à“∑’Ë§‘¥

Õ“√¡≥åÕ—πªíòπªÉ«π  Õ“√¡≥åÕ—π‚∑Ê–

À“°®–‡ªìπº’√â“¬ ‡ªìπ´“µ“π‚À¥ „π∫√√¥“Õ“√¡≥å

∑—ÈßÀ≈“¬ °Á‡ÀÁπ®–‰¡àæâπ çÕ“√¡≥å·Ààß‚∑ –é ‡ªìπ·¡àπ¡—Ëπ

‰ø‚∑Ê– √–‡∫‘¥‡º“∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë¢«“ßÀπâ“

‰ø‚∑Ê– §Õ¬·≈∫‡≈’¬≈ÿ°‡º“‡®â“¢Õß¥«ß„®„Àâµ“¬∑—Èß‡ªìπ

‚≈°®÷ß‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡∑ÿ°¢å  §«“¡¢¡¢◊Ëπª«¥√â“«¡“°¡“¬

‡°‘πÊ¿“æ∑’Ë‡ªìπ®√‘ßπ—°µàÕπ—°

≈”æ—ß‡æ’¬ß·§à‡°‘¥¡“µâÕß¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕª“°‡æ◊ËÕ∑âÕß  °Áπ—∫

«à“¬“°®–∑“π∑π  ·µà‡¡◊ËÕ¬‘Ëßµ°‡ªìπ∑“Ê·Ààß‰ø‚∑Ê–¥â«¬·≈â« ∑ÿ°¢å

·Ààß™’«‘µ®–‡æ‘Ë¡∑«’§Ÿ≥Õ’°°’Ë‡∑à“ √Ÿâ°—π∫â“ß‰À¡

¡—π‡À¡◊Õπªï»“®¡“À≈ÕπÀ≈Õ°  ·≈–À≈Õ°‰¥âÀ≈Õ°¥’

∑ÿ°«—π «—π≈–À≈“¬Ê §√—Èß
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‰øπ√°·º¥‡º“Õ¬Ÿà∫π»’√…– ≈ÿ°‚æ≈ßÕ—¥·πàπÕ¬Ÿà„πÀ—«„®
«—π·≈â««—π‡≈à“ ·≈–π—∫«—π∑’ËÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ  ‡ª≈«‰ø°Á¬‘Ëß°Õß„À≠à¢÷Èπ

∑ÿ°∑’Ê
ºŸâ„¥¡’¥«ßµ“ªí≠≠“ ‡ÀÁπÊ«à“ß·≈â««à“ ∂â“¡—«·™àÕ‘Ë¡

·Õ∫´∫Õ¬Ÿà„πÕâÕ¡°Õ¥·Ààß‰ø‚∑Ê– §ß‰¡àπ“π‡°‘π√Õ∑’Ë™’«‘µ√—ß·µà
®–∑ÿ°¢åÊÊÊ ‰¡à¡’∑’ËÊ‘ÈπÊÿ¥

ºŸâ„¥¡’¥«ßµ“ªí≠≠“ ‡ÀÁπ·®âß·≈â««à“ πà“®–®—¥°“√°—∫‡®â“

º’√â“¬µ—«π’È„ÀâÕ¬ŸàÀ¡—¥ ‰¡à¢Õ‡ªìπ¢’È¢â“„Àâ¡—π°¥À—«„™âÕ¬à“ß∫â“§≈—ËßÕ’°
µàÕ‰ª

¡“‡∂‘¥ À“¬ ! ! ¬—ß‰¡à “¬‡°‘π‰ª ”À√—∫ºŸâ¡’§«“¡À«—ß

µ√“∫„¥∑’Ë∑“ §ππ’È°√–À“¬ ≈—¥‚ à́µ√«π∑’Ëæ—π∏π“°“√µ—«‡Õß

µàÕ„Àâ‚´à‡ âππ’È „À≠à‚µ·§à‰Àπ°Áµ“¡ ¬àÕ¡¡’∑“ß ”‡√Á®

Ê—°«—π¬àÕ¡Õ“®‡Õ“™π–‰¥â
æ√–æÿ∑∏Õß§å∑à“π‰¥âªŸ∑“ß‰«âÕ¬à“ß¥’·≈â«  ¥â«¬À≈—°∏√√¡

·ÀàßÕ√‘¬ —® Ù π’È·≈  ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√‡ÀÁπ∑ÿ°¢å„Àâ‰¥â À“‡Àµÿ·∑â
„Àâ‡®Õ «‘∏’°“√¥—∫∑ÿ°¢å ·≈–‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘‡Õ“®√‘ß!
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∫∑∑’Ë Ò «à“¥â«¬ ç∑ÿ°¢åé ˜

- Ê«√√§åÕ¬Ÿà„πÕ° π√°Õ¬Ÿà„π„® ˜
- Õ“√¡≥å°—∫Êÿ¢¿“æ ˘
- Õ“√¡≥å°—∫Ê“¬µ“∑’Ë¡Õß‚≈° ÒÒ
- Õ“√¡≥å°—∫Ê∂“π–∑“ßÊ—ß§¡ ÒÙ
- Õ“√¡≥å°—∫‡Àµÿº≈ Òı
- ∑’Ë¡“¢Õß‚∑Ê– Ò˘
- «ß»åµ√–°Ÿ≈‚∑Ê– ÛÚ
- ‡ª≈◊Õ°¢Õß‚∑Ê– ÛÙ
- Õ¬à“ª≈àÕ¬„ÀâÊ“¬‡°‘π·°â Û˘

∫∑∑’Ë Ú «à“¥â«¬ ç ¡ÿ∑—¬é ÙÛ

- ºŸâ∫ß°“√‚∑Ê–∑’Ë·∑â ÙÙ
- ‚∑Ê–°—∫§«“¡√—°µ—« Ùˆ
- ‚∑Ê–°—∫§«“¡À≈ßÕ”π“® Ù˜
- ‚∑Ê–°—∫¿æÊ«√√§å ıÒ
- ‚∑Ê–°—∫°“√√Ÿâ§«“¡®√‘ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ıÚ
- ‚∑Ê–°—∫°Æ‰µ√≈—°…≥å ıÙ
- ·°âªí≠À“∑’Ëµ—« ıı
- ‚∑Ê–°—∫°“√»÷°…“Ê“√–·Ààß™’«‘µ ıˆ
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∫∑∑’Ë Û «à“¥â«¬ çπ‘‚√∏é ˆÒ
- ‡æ‘Ë¡æ≈—ßÊ—¡¡“∑‘Ø∞‘ ˆÒ
- ‚≈°π’È‰¡à¡’‚∑Ê– ˆÚ
- ‡∑§π‘§°“√Ê“«‡¢â“À“‡Àµÿ·Ààß‚∑Ê– ˆÙ
- ∑ÿ°Õ¬à“ß‡°‘¥‡æ√“–‡√“ ˆ¯
- ‚∑Ê–°—∫§«“¡®√‘ß„® ˜Ò
- Õÿ∫“¬·Ààß°“√„ÀâÕ¿—¬ ˜Ú
- Õÿ∫“¬„π°“√À—¥∑”„®„Àâ¬Õ¡‡ªìπ ˜Ù
- Õÿ∫“¬∑”„®¢≥–Ωóπ„® ˜ı
- Ê‘∑∏‘Õ—π™Õ∫∏√√¡„π°“√√ÿ°√“π ˜˜
- ∑”µπª√–¥ÿ®·ºàπ¥‘π ˜˘
- ™—¬™π–∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¢Õß¡πÿ…¬å ¯Ò
- Õ¬à“µ’µπ°àÕπ‰¢â ¯Ú
- §«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß∑ƒ…Æ’®‘µ«‘∑¬“·∫∫µ–«—πµ° ¯Û

∫∑∑’Ë Ù   «à“¥â«¬ ç¡√√§é ˘Ò

- °àÕπ®–√∫Õ¬à“≈◊¡ºŸâ™à«¬æ√–‡Õ° ˘Ò
- ‚∑Ê–°—∫°“√Õ“»—¬¢Õß®√‘ßΩñ°À—¥ ˘Ù
- Ê”§—≠„Àâ¡—Ëπ „§√‡ªìπºŸâ√â“¬µ—«®√‘ß ˘ˆ
- ‚∑Ê–°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’À≈—°°“√ ˘¯
- ‚∑Ê–°—∫°“√§«∫§ÿ¡∑«“√ Û ˘˘
- °“√≈â“ß‚∑Ê–¥â«¬√–∫∫¡√√§ ¯ ÒÙ

∫∑∑’Ë ı ∫∑ àß∑â“¬ Ò˘
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∫∑∑’Ë Ò

«à“¥â«¬ç∑ÿ°¢åé«à“¥â«¬ç∑ÿ°¢åé

∫ÿ§§≈ºŸâ¡“°¥â«¬‚°√∏  ‡¢“¬àÕ¡¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß

‰¡à ß∫ ÿ¢  Àπâ“µ“‡»√â“À¡Õß  ‰¡à¡’√“»’ ·≈–æ≈Õ¬∑”„Àâ

ºŸâ„°≈â‡§’¬ßµâÕßÀ¡Õß‡»√â“‰ª¥â«¬

ª√–¥ÿ®‰ø√âÕπ∑’Ë ‰¡à«à“ ∂‘µ ≥ ∑’Ë„¥  ¬àÕ¡·ºà°√–®“¬

‰Õ√âÕπ∑—Ë«∑ÿ°·Ààß   ¿“æ√Õ∫Ê µ—«¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ  ®÷ß¡’·µà

‡À’Ë¬«‡©“  ‡À’Ë¬«‡©“ ·≈–‡»√â“À¡Õß ∑ÿ°«—πÊ

M  «√√§åÕ¬Ÿà „πÕ°  π√°Õ¬Ÿà „π„®

§”°≈à“«π’È°≈à“«°—π·µà‚∫√“≥·≈â« ·µà°Á¬“°®–À“§π©ÿ°§‘¥
∑ÿ°§π¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡¢â“„® ·µà°ÁÊ—°·µà«à“‡¢â“„®‡º‘πÊ‡∑à“π—Èπ µà“ß§πµà“ß
°Á‰¥â¢âÕ √ÿª‡æ’¬ß·§à«à“  ÿ¢-∑ÿ°¢å¢Õß§π‡√“°ÁÕ¬Ÿà∑’Ë„®  ·µà®–¡’Ê—°
°’Ë§π∑’Ë‡¡◊ËÕ¬“¡Êÿ¢À√◊Õ∑ÿ°¢å®–‰¥â§‘¥‡µ◊Õπ«à“ Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥Õ¬Ÿàπ—Èπ

‡æ√“–„®‰ªÀ≈ßÕÿª“∑“π √â“ß‡Õ“ ·≈–π’Ë§◊Õ§«“¡®√‘ß∑’Ë®√‘ß·Êπ®√‘ß
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Êÿ¢°Á‡æ√“–‡√“‰ªÀ≈ß¬÷¥∂◊Õ
∑ÿ°¢å°Á‡æ√“–‡√“‰ªÀ≈ß¬÷¥¡—Ëπ

§«“¡®√‘ß∂â“‡¢â“„® ¡πÿ…¬å°Á§ß‰¡à‚°√∏°—π ‰¡à∑–‡≈“–°—π
∑—Èß¬—ß‰¡à‡∑’Ë¬«‰ª‚°√∏°—∫Ê‘Ëß∑’Ë‰¡à„™à¡πÿ…¬å  √«¡‰ª∂÷ßÊ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’™’«‘µ
‡ªìπ·πà  ‡æ√“–‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“µ—«‡Õß¬÷¥¡—Ëπ‡Õß‡Ê’¬·≈â« ®–‰ª¡—«Ê”§—≠
µàÕ∑à“∑’  æƒµ‘°√√¡¢Õß§πÕ◊Ëπ Ê‘ËßÕ◊Ëπ Õ¬Ÿà∑”‰¡?

„®π’Ë·À≈–µ—«√â“¬  µ√“∫„¥∑’Ë¬—ß‡ªìπºŸâ∂◊Õ “æ¬“∫“∑ßà“¬

‡¢“ºŸâπ—Èπ®–‰¡à¡’«—πæâπ®“°π√°µ≈Õ¥°—ªµ≈Õ¥°—≈ªá

æ÷ßÊ”§—≠„Àâ¡“°«à“ π√°∑’Ë·∑âπ—Èπ ‡°‘¥∑’Ë‡√“ ‡ªìπ¢Õß
‡√“®√‘ßÊ ªÉ«¬°“√°≈à“«∂÷ß™’«‘µÀ≈—ß§«“¡µ“¬ ≈”æ—ß·§àªí®®ÿ∫—π¢≥–
°Á¬“°®–∑“π∑π

∂“¡µ—«‡Õß‡∂‘¥  ∑ÿ°«—ππ’È¬“¡∑’Ë‡°‘¥‚∑Ê– ‡ÀÁπ∫â“ß‰À¡
«à“ µ—«‡Õß°”≈—ßÀ¬‘∫øóπ„Êà≈ß„π‡µ“À—«„®  ∑àÕπ·≈â«∑àÕπ‡≈à“ ·∂¡‚À¡
æ—¥‡Ê’¬Õ’° !

‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È  ‡¡◊ËÕ‰À√à®–‰¥âÊ—¡º—Ê°—∫§«“¡Êÿ¢Êß∫¢Õß
™’«‘µ ? ∑—ÈßÊ ∑’Ë∑ÿ°«—ππ’Èµà“ß°Á√Ë”√âÕß‡√’¬°À“

æ÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠·°àªí®®ÿ∫—π¢≥–¡’™’«‘µ  ¡“°°«à“™’«‘µ
À≈—ß§«“¡µ“¬‡∂‘¥ ‡æ√“–π√°Ê«√√§å¿“¬À≈—ßµ“¬π—Èπ ‡ªìπÊ‘Ëß
æ‘ÊŸ®πå¬“° ·µà¢≥–π’È ‡¥’Î¬«π’È ‡ÀÁππ√°-Ê«√√§å„Àâ™—¥Ê °—π∫â“ß

π√°¡‘„™àÕ◊Ëπ‰°≈  „π„®¢Õß‡√“π’Ë·À≈–  Õ¬à“‰ª¡—Ë««ÿàπ«‘Ëß
À“πÕ°µ—«
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«—ππ’È ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬µ°π√°·≈â«°’Ë§√—Èß ?

π÷°°≈—«°—π∫â“ß‰À¡ ?

π÷°Õ¬“°®–‡Õ“™π–∫â“ßÀ√◊Õ¬—ß ?

M Õ“√¡≥å°—∫ ÿ¢¿“æ

Êÿ¿“…‘µ®’π°≈à“««à“ ç´‘¡·®ã ·ªÉ∫äÕé  Ω√—Ëß‡¢“°Á«à“‰«â
ç´“«¥å¡“¬¥å-´“«¥å∫Õ¥’Èé (soundmind  soundbody)

Ê√ÿª§«“¡·≈â«≈ßµ—«∑—Èß Ú ™“µ‘  π—Ëπ°Á§◊Õ  À“°®‘µ„®¥’
Ê∫“¬ √à“ß°“¬°Áæ≈Õ¬√—∫Õ“π‘ÊßÊå‰ª¥â«¬

§πªÉ«¬∑ÿ°«—ππ’È ¡“°°«à“§√÷Ëß ∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß„πÕ“√¡≥å

æ≈Õ¬°àÕ‡°‘¥ ÿ¢¿“æ‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡  Õ¬à“ß™π‘¥‰¡à√Ÿâµâπ “¬ª≈“¬‡Àµÿ

‡Àµÿ·Ààß∑ÿ°¢åπ—Èπ¡’ ·µà∂â“®—∫‡Àµÿπ—Èπ‰¡à‰¥â §π‡√“°Á®–ªÉ«¬
·≈â«ªÉ«¬‡≈à“  ªÉ«¬°—π®π™π‘¥µàÕ„Àâ§ÿ≥À¡Õ‡°’¬√µ‘π‘¬¡¥’¡“° °Á
®–µâÕßßß‡ªìπ‰°àµ“·µ°  ‡æ√“–‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‚√§„Àâµ√«®‡®Õ ·µà°Á‡ªìπ
‚√§ªÉ«¬Àπ—°Ê ‰¥âÕ¬à“ßª√–À≈“¥ Êÿ¥∑â“¬°Á‡≈¬µâÕßÊ√ÿª«à“ ç‚√§
ª√–Ê“∑é

·≈–¬‘Ëß°«à“π—Èπ   ¿“æ®‘µ∑’Ë‡√à“√âÕπ¬—ßæ≈Õ¬°àÕ‡°‘¥ °”≈—ß
¿“¬„π‡ ◊ËÕ¡∑√“¡   ¬—ßº≈„Àâ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬≈¥√–¥—∫
‡™◊ÈÕ‚√§∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë√Õ§Õ¬‚Õ°“ Õ¬Ÿà ®÷ßπ—∫«à“‰¥â —≠≠“≥‰ø‡¢’¬«

·≈â«
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Õ“√¡≥å°—∫Êÿ¢¿“æ  ®÷ßÊ—¡æ—π∏å°—πª√–¥ÿ®æ’ËπâÕß  ´÷Ëß
ªí®®ÿ∫—π∑“ß°“√·æ∑¬å°Á¬—ß¬Õ¡√—∫

§π‡√“À“°Õ“√¡≥å¥’  Õ–‰√ Ê °Á®–¥Ÿ¥’‰ª‡ ’¬∑ÿ°Õ¬à“ß

µ—«Õ¬à“ßßà“¬Ê ‡™àπ ™’«‘µ§√Õ∫§√—« ∂â“æàÕ∫â“πÀ√◊Õ·¡à∫â“πÕ“√¡≥å
¢÷Èπ≈ßßà“¬ §«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¡à§àÕ¬Õ¬Ÿà ¡—°°√–∑”µ“¡Õ”‡¿Õ„®  ≈Ÿ°∫â“π
¬àÕ¡À¡¥§«“¡Êÿ¢  ·¡â®–Õ¬Ÿà°ÁÕ¬Ÿà°—πÕ¬à“ß‡´ÁßÊ ‰√â™’«‘µ™’«“

„π√à“ß°“¬°Á¥ÿ®‡¥’¬«°—π  ‡¡◊ËÕ‡®â“¢Õß¬—ß¡’Õ“√¡≥å√â“¬
√à“ß°“¬Õ—πÀ¡“¬∂÷ß ‡´≈≈å ‡≈◊Õ¥ ‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ° ‡Êâπ‡ÕÁπ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
µ—∫ ‰µ ‰Êâæÿß ∑—ÈßÀ≈“¬ œ≈œ  °Á¬àÕ¡«‘ª√‘µ·ª√ª√«πµ“¡‰ª¥â«¬

¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡àπà“¬°π—° ·µà®–¬°„π·ßà§«“¡Ê—¡æ—π∏å
√–À«à“ß√à“ß°“¬°—∫®‘µ„®«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈∂÷ß°—π  ‡√◊ËÕßπ’È°Á§◊Õ°“√°‘π‡π◊ÈÕª≈“
´÷Ëß∫√√¥“‡À≈à“π—°∫√‘‚¿§‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡àπ÷°∂÷ß∫“ª°√√¡  µà“ß
¬Õ¡√—∫«à“ ∂â“¶à“„Àâµ“¬∑—π∑’ ‰¡àµâÕß√Õ∑ÿ√π∑ÿ√“¬  ‡π◊ÈÕπ—Èπ®–
Õ√àÕ¬¬‘Ëß

°Á≈Õß§‘¥¥Ÿ‡∂‘¥ §π∑’ËÕ“√¡≥åæ≈ÿàßæ≈à“π«—π·≈â««—π‡≈à“

™’«‘µ¢Õß∑à“π®– ÿ¢¿“æ¥’‰¥âÕ¬à“ß‰√?

∫“ß§π‡¢“‰¡à¶à“§π ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π„§√ ‡¢“¿Ÿ¡‘„®„π§«“¡¥’¢Õß
‡¢“ ·µà‡¢“°ÁÀ“√Ÿâ‰¡à«à“ ∑ÿ°«—π‡«≈“‡¢“°”≈—ß¶à“µ—«‡Õß  °”≈—ß
‡∫’¬¥‡∫’¬π™’«‘µ∑’Ë·Êπ√—°„Àâµ“¬Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡¬Áπ ™â“Ê

„§√∑’Ë∫Õ°‡ªìπ§π‡¡µµ“  „®¥’ °Á≈Õß∂“¡µ—«‡Õß‡∂‘¥«à“

¬—ß‚∑ – À√◊Õ∂◊Õ “‡°àßÕ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“?
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∂â“¡’°ÁÕ¬à“‡æ‘ËßæŸ¥‡≈¬«à“ ‡¡µµ“!

M Õ“√¡≥å°—∫ “¬µ“∑’Ë¡Õß‚≈°

‚≈°π’ÈÊ’Õ–‰√  §”∂“¡π’Èßà“¬Ê  ·µà§”µÕ∫π’Ë´‘  ¬“°Õ¬à“
∫Õ°„§√  ®–¡’°—πÊ—°°’Ë§π∑’Ë√Ÿâ?

¡—π‡ªìπÊ‘Ëß∑’Ëπà“ª√–À≈“¥ ∑’Ë·µà≈–§πµà“ß‡ÀÁπÊ’Ê—π„π‚≈°
·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡æ◊Èπ∞“πÕ“√¡≥å¢Õß·µà≈–§π ·µà°Á¬—ßæŸ¥ §∫°—π
√“«°—∫«à“‡¢“‡ÀÁπ‡À¡◊Õπ°—πµ√ß°—π ∑’Ë®√‘ß°Á„™àÕ¬ŸàÀ√Õ° æ«°‡¢“√ŸâÊ÷°
‡À¡◊Õπ‡ÀÁπµ√ß°—π ·µà„π·ßà«ß°«â“ß Ê À¬“∫Ê (·π«√–π“∫) ‡∑à“π—Èπ
·µàæÕ∂÷ß¢—Èπ‡®“–≈÷°(·π«¥‘Ëß)·≈â« ‡√“®–‡√‘Ë¡‡ÀÁπ‡≈¬«à“‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

‡¡◊ËÕª≈àÕ¬„ÀâÕ“√¡≥å§«∫§ÿ¡®‘µ„®  °Á‡À¡◊Õπ§π„ à·«àπ ’

‡¢“®–¡ÕßÕ–‰√‡ªìπ ’π—Èπ‰ªÀ¡¥  „™â·«àπ·¥ß Õ–‰√Ê °Á ’·¥ß

æ«°π’È®÷ß∂Ÿ°‚≈°À≈Õ°‰¥âßà“¬  ‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ§√—ÈßÊß§√“¡‚≈° ∑À“√
≠’ËªÿÉπÀ≈Õ°¡â“„Àâ°‘πÀ≠â“·Àâß π÷°«à“‡ªìπÀ≠â“Ê¥ ‚¥¬°“√„Àâ¡â“
„Êà·«àπ‡¢’¬«

∑ÿ°§π°”≈—ß‡ªìπ¡â“ ·≈–‡®â“≠’ËªÿÉπ°Á‰¡à„™à„§√∑’Ë‰Àπ  Õ“√¡≥å
¢Õß‡√“‡Õß∑’Ë‡ªìπ≠’ËªÿÉπ  ∑’Ë¡—π®–À≈Õ°‡√“„Àâ¡Õß‚≈°¥â«¬∑—»π§µ‘
∑’Ëº‘¥Ê  ¬—ßº≈„Àâµ—¥Ê‘πÕ–‰√º‘¥Ê  ∫“πª≈“¬ÕÕ°‰ª‡ªìπ≈Ÿ°‚´à

§π∑’Ë¬—ß¡’Õ“√¡≥å‚∑ –Õ¬Ÿà„πÀ—«„®¡“°‡∑à“‰À√à  °Á

‡∑à“°—∫¬—ß‡ªìπºŸâ¢“¥§«“¡‡¢â“„®„π‚≈°·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¡“°‡æ’¬ßπ—Èπ
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¡“‡∂‘¥ À“¬ ! ! ¬—ß‰¡à “¬‡°‘π‰ª ”À√—∫ºŸâ¡’§«“¡À«—ß

µ√“∫„¥∑’Ë∑“ §ππ’È°√–À“¬ ≈—¥‚´àµ√«π∑’Ëæ—π∏π“°“√µ—«‡Õß

µàÕ„Àâ‚´à‡ âππ’È„À≠à‚µ·§à‰Àπ°Áµ“¡

¬àÕ¡¡’∑“ß ”‡√Á®
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æ◊Èπ∞“πÕ“√¡≥å‡ªìπÊ‘ËßÊ”§—≠¡“° ∑’Ë®–‡ªìπµ—«º≈—°¥—π
„Àâ¡’∑—»π§µ‘  µ≈Õ¥®π§«“¡§‘¥§«“¡Õà“πµà“ß Ê º‘¥‡æ’È¬π  ´÷Ëß
µ√ß¢â“¡°—∫§π„®¥’¡’‡¡µµ“  ‡¢“°Á¡—°®–¡Õß∑ÿ°Õ¬à“ß„π·ßà„ÀâÕ¿—¬
‰¡à∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à‡√◊ËÕß‚µ  ‚≈°¢Õß‡¢“®÷ß∂Ÿ°µâÕßµ√ß°«à“

´÷Ëß°—∫§π‚∑Ê–√â“¬π—Èπ ‡¢“°Á®–¡Õß‡√◊ËÕßµà“ßÊ∑’Ë‡°‘¥‡ªìπ
‡√◊ËÕß„À≠à‚µ  ‡√◊ËÕß§Õ¢“¥∫“¥µ“¬¬‘Ëß°«à“„§√ ‡æ√“–©–π—ÈπÊ∂“π-
°“√≥å√Õ∫¥â“π®÷ß¥Ÿ‡≈«√â“¬‰ªÀ¡¥Ê‘Èπ  ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È·¡â·µà¡‘µ√
¢Õß‡¢“°Á®–∂Ÿ°¡Õß‡ªìπ»—µ√Ÿ‰¥âßà“¬¥â«¬§«“¡‡¢â“„®º‘¥ ·≈–‡√◊ËÕß‡≈Á°
°Á®–°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à‚µ‚¥¬„™à‡Àµÿ

¥â«¬‡Àµÿπ’È  À“°ºŸâπ”¢Õß·µà≈–ª√–‡∑»¬—ß‡ªìπ§π¡’‚∑ –√â“¬Õ¬Ÿà

æ÷ß¡—Ëπ„®‰¥â«à“  ß§√“¡≈â“ß‡ºà“æ—π∏ÿå¡πÿ…¬å§ß‡°‘¥„π‰¡à™â“

Õ“√¡≥å∂◊ÕÊ“  ®–∑”„Àâ§”π«≥Ê∂“π°“√≥åº‘¥æ≈“¥
‡√◊ËÕß‡≈Á°Ê ®–°≈—∫°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à‚µ‰ª‰¥â∑ÿ°∑’ Õ¬à“ß‰¡àπà“®–‡ªìπ
°“√∑”ß“π®÷ßº‘¥æ≈“¥ßà“¬ ‡æ√“–‡Àµÿ®“°°“√«‘π‘®©—¬º‘¥Ê

·≈–‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“Ê—ß§¡ ªí≠À“∫â“π‡¡◊ÕßÀ≈“¬Ê‘∫
À≈“¬√âÕ¬ªí≠À“ À“°‡æ’¬ß·µà®–‰¡à„™âÕ“√¡≥å‡¢â“µ—¥Ê‘π  ∑ÿ°Õ¬à“ß
®–§≈’Ë§≈“¬‰¥âÕ¬à“ßÊ«¬ß“¡

∑’Ë°≈à“««à“ ç‰¡à„™âÕ“√¡≥åé π—Èπ §«“¡®√‘ß·≈â«ª√–Ê‘∑∏‘¿“æ
ÊŸßÊÿ¥¢Õß°“√·°âªí≠À“π—Èπ ‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥Õ¬Ÿà·§àπ—Èπ ·µàÀ¡“¬∂÷ß °“√
‡∫“∫“ß®“°Õ“√¡≥å ®πÊÿ¥∑â“¬‡¥Á¥-¢“¥®“°Õ“√¡≥åπ—Èπ„π®‘µ°—π
‡≈¬∑’‡¥’¬« ́ ÷Ëß¡“∂÷ß®ÿ¥π’ÈÀ≈“¬ Ê §π°Á§ß®–‰¡à‡™◊ËÕÀ√◊Õ‡¢â“„®‰¥â¬“°
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M  Õ“√¡≥å°—∫ ∂“π–∑“ß —ß§¡

§∫°—∫§π‡®â“Õ“√¡≥å  „§√Õ¬“°§∫?

·Õ√å¢“¬¥’∑ÿ°«—ππ’È°Á‡æ√“–§π™Õ∫‡¬Áπ  §π°Á‡À¡◊Õπ°—π
§∫°—∫§π¡’·Õ√å„πÀ—«„® „§√ Ê °ÁÕ¬“°§∫À“ ¬‘ËßÊ—ß§¡∑ÿ°«—ππ’È¥â«¬
·≈â« À“¬“°™–¡—¥

≈Õß§‘¥¥Ÿ‡∂‘¥«à“ ∂â“‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π„°≈âÊ °—π™Õ∫„™âÕ“√¡≥å
®–πà“‡∫◊ËÕÀπà“¬¢π“¥‰Àπ?

°“√¬Õ¡„Àâ °“√‰¡à∂◊Õ “¢Õß§π‡√“ ¡—°®–¡’¢Õ∫‡¢µ®”°—¥

‡æ√“–©–π—Èπ ∂â“À“°®–µâÕß¬Õ¡ÊÊÊ „ÀâÕ¿—¬‡Ê¡ÕÊÊÊ ‡æ◊ËÕπ°—π
°Á®√‘ß Ê—°«—π§ß‡∫◊ËÕÀπà“¬ ®πµâÕß¢Õ‡´âß√â“π®√≈’

§∫°—π°ÁµâÕß¡’ Give ·≈– Take §π‡®â“Õ“√¡≥åπà–¡—°®–
Take §àÕπ¢â“ß¡“°‰ª  ¬‘Ëß¡’®‘µÕ‘µ∂’ (®‘µ‰¡â‡≈◊ÈÕ¬)¥â«¬·≈â« ∂÷ß®–
∑”‡ªìπ Give  °Á≈â«π·µàÀ«—ßº≈µÕ∫·∑π∑—ÈßÊ‘Èπ  π’Ë‡√’¬°«à“„ÀâÕ¬à“ß
¡’·ºπ  ¬—ß¡‘„™à§«“¡®√‘ß„® Ò%

„§√∑’Ë¢“¥‡æ◊ËÕπ ‰¡à§àÕ¬¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë®√‘ß„® °Áπà“®–

æ‘®“√≥“∑’Ëµ—«‡Õß„Àâ¡“°‡¢â“‰«â

¬‘Ëß‡ªìπ∂÷ß‡®â“§ππ“¬§π¥â«¬·≈â«  §«“¡‡§“√æπ—∫∂◊Õ
°Á®–‡Ê◊ËÕ¡∂Õ¬  ‡®â“π“¬ª√–‡¿∑π’È≈Ÿ°πâÕß¡’·µà°≈—«‡°√ß  ‡À¡◊Õπ
ÀπŸ°≈—«·¡« „Àâ‰ªª°§√Õß∫â“π‡¡◊ÕßÊ¡—¬Êÿ‚¢∑—¬ °Á§ß∂Ÿ°Êàß°≈—∫
‡ªìπ·πà  ‡æ√“–Êÿ‚¢∑—¬π—Èπ  ‡¢“¬‘Ëßª°§√Õß·∫∫æàÕ°—∫≈Ÿ°°—π‡≈¬
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M Õ“√¡≥å°—∫‡Àµÿº≈

¡—π‡ªìπ°“√¬“°À“°®–∫Õ°«à“ °“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß§π
‡√“§«√„™â‡Àµÿº≈¡“°°«à“Õ“√¡≥å ‡æ√“–¡πÿ…¬å‡√“‡§¬µ—« µ“¡„®
µ—«¡“π“π·Êππ“π Õ–‰√∑’Ë™Õ∫°Á¥Ÿ¥‡¢â“¡“  Õ–‰√∑’Ë™—ß°Áº≈—°ÕÕ°
‰ª ‰¡à‡§¬Ωñ°Õ¥∑π¢à¡Ωóπ  ‰¡à«à“‡√◊ËÕß„¥Ê

·≈–‡æ√“–‡Àµÿ·Ààß°“√‡Õ“·µàµ“¡„®µ—«‡Õß ®÷ß‡°‘¥®‘µ
µÕ∫‚µâ ‰¡à»√—∑∏“ (¥â«¬„®®√‘ß) µàÕ»“ π“∑—ÈßÀ≈“¬ ∑’Ë¡’°Æ‡°≥±å
¢âÕ∫—ß§—∫∑”‚πàπ∑”π’Ë À“«à“§√Ë”§√÷∫â“ß ‡™¬∫â“ß ≈â“Ê¡—¬∫â“ß  ·¡â
¢π“¥À“«à“ ‡ªìπ‡µà“≈â“πªï !

Õ—π∑’Ë®√‘ß °“√¡’°Æ¡’‡°≥±å«à“Õ–‰√§«√∑” Õ–‰√‰¡à§«√

∑”π—Èπ ≈â«π‡ªìπ·∫∫Ωñ°À—¥™—Èπ¥’ ∑’Ë®–Ωñ°¡πÿ…¬å  „Àâ‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°

ç‡Àµÿº≈é (´÷Ëß„πÀ≈—°∏√√¡æÿ∑∏»“Êπ“°Á¡’ ç»’≈é ‡ªìπ¢âÕ∫—ß§—∫
¢—Èπµâπ ·µà°≈—∫µ’§«“¡‡ªìπ«à“ ç∂◊Õ°Á‰¥â ‰¡à∂◊Õ°Á‰¥âé)

¡’ —®∏√√¡¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ëπà“®–√Ÿâ π—Ëπ°Á§◊Õ ç¡πÿ…¬åé π—Èπ

·µ°µà“ß‰ª®“° ç —µ«å‡¥√—®©“πé µ√ß∑’Ë¡’ çµ—«‡Àµÿº≈é π—Ëπ‡Õß

Ê—µ«å‡¥√—®©“ππ—Èπ ¥”√ß™’«‘µ¥â«¬Ê—≠™“µ≠“≥‡æ’¬ßÕ¬à“ß
‡¥’¬«  º‘¥°—∫¡πÿ…¬å‡√“∑’Ëæ¬“¬“¡ª√—∫®“°Ê—≠™“µ≠“≥¡“‡ªìπ
‡Àµÿº≈

Ê—≠™“µ≠“≥„¥¥’°Á√—°…“‰«â  Ê—≠™“µ≠“≥„¥‡≈«æ¬“¬“¡
≈â“ß∑‘Èß
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¡πÿ…¬å∑’ËªØ‘‡ ∏°Æ‡°≥±å  ¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß»“ π“

‡¡◊ËÕµ“¬‰ª·≈â«  ‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å´È”Õ’°¡’πâÕ¬°«à“πâÕ¬

 à«π„À≠à¥‘Ëß≈ß Ÿàπ√° !
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‡æ√“–©–π—Èπ ®÷ß‡ªìπÊ‘Ëß∑’Ëπà“‡»√â“„® ∑’Ë¡πÿ…¬å‡√“°”≈—ßÀ≈ß
√–‡√‘ß ªØ‘‡ ∏°Æ‡°≥±å¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß»“ π“  æÕ„®∑’Ë®–„™â™’«‘µ
Õ¬à“ß‡Ê√’  Õ¬“°®–°‘π ÊŸ∫ ¥◊Ë¡ ‡Êæ¬å ª≈àÕ¬µ—«‡µÁ¡∑’Ë

®÷ß‰¡àπà“ÊßÊ—¬À√Õ°∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§åµ√—Ê«à“ ¡πÿ…¬å‡¡◊ËÕµ“¬
‰ª·≈â« ∑’Ë®–‰¥â‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å´È”Õ’°¡’πâÕ¬°«à“πâÕ¬ Êà«π„À≠à¥‘Ëß
≈ßÊŸàπ√° !

 —®®–¢Õß™’«‘µ∑’Ëæ—≤π“∑’Ë·∑â®√‘ßπ—Èπ ®÷ß§◊Õ°“√¥”√ß™’«‘µ

¥â«¬‡Àµÿº≈

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π®–µâÕß≈â“ßÕ“√¡≥å æ—≤π“
Õ“√¡≥å„ÀâÊŸß¢÷Èπ ®πÊÿ¥∑â“¬  Õ“√¡≥å·≈–‡Àµÿº≈°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß

‡¥’¬«°—π´âÕπ π‘∑

æ√–Õ“√‘¬‡®â“À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢â“∂÷ß·°àπ·∑â·Ààß™’«‘µ ®÷ß§◊Õ

ºŸâ‡¥‘π∑“ß∫π∂ππ “¬π—Èπ  ‚¥¬¡’æ√–Õ√À—πµå∑—ÈßÀ≈“¬¬◊π√ÕÕ¬Ÿà
Õ¬à“ßÊß∫

¬—ß¡’∫ÿ§§≈Õ’°¡“°¡“¬  ∑’Ë‰¡àÊ“¡“√∂·¬°Õ“√¡≥å°—∫
‡Àµÿº≈ÕÕ°®“°°—π  „π°“√°√–∑”·µà≈–°√√¡  Õ“∑‘‡™àπ  æàÕ·¡à
∫“ß§π§‘¥«à“ ∂â“µ’≈Ÿ°®–µâÕß‚¡‚À¥â«¬  ∂â“„Àâµ’Õ¬à“ß‰¡à‚¡‚À
‡¢“°Áµ’‰¡à‰¥â (º≈Êÿ¥∑â“¬≈Ÿ°°Á°≈“¬‡ªìπ§π¥◊ÈÕ¥â“π)

∫“ß§π °‘π°—∫¢â“«‰¡à∂Ÿ°ª“° „Êà‡Ê◊ÈÕºâ“‰¡àÊ«¬∂Ÿ°„® °Á
‚¡‚À °Á∂◊ÕÊ“

∫“ß§π ∂Ÿ°‡¢“¥à“«à“ °Á¢ÿàπ‡§◊Õß

2



18
¥—Ëß‡º“„®„Àâ‡ªìπºÿ¬ºß

≈ÕßµÕ∫µ—«‡ÕßÀπàÕ¬‰¥â‰À¡«à“ ç∑”‰¡µâÕß‚¡‚Àé ?

°‘π¢Õß‰¡à∂Ÿ°ª“° °Á·ª≈«à“‰¡à∂Ÿ°ª“°  ∂Ÿ°‡¢“¥à“°Á·ª≈
«à“∂Ÿ°‡¢“¥à“ ®∫µ√ßπ—Èπ  √Ÿâ§«“¡®√‘ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß  ‰¡à‡ÀÁπ
‡°’Ë¬«°—∫Õ“√¡≥å∂◊ÕÊ“µ√ß‰Àπ

·∑â®√‘ß ‡æ√“–§«“¡‰¡à ¡„®„™à‰À¡ ®÷ß∂◊Õ “? ·µà
§«“¡‰¡àÊ¡„®°Á¬—ß·ª≈«à“§«“¡‰¡àÊ¡„® ¬—ß‰¡à‡°’Ë¬«°—∫µ—«Õ“√¡≥å
À√◊Õµ—«∂◊ÕÊ“‡≈¬

À√◊Õ∫“ß§π‡¢“®–µâÕß∑”ß“π¥â«¬„®√—°  ¥â«¬„®™Õ∫  „π
¢≥–∑’Ëß“π∑’Ë‡¢“‰¡à√—°‰¡à™Õ∫π—Èπ  ‡¢“¡’§«“¡Ê“¡“√∂·≈–‡ªìπ
ª√–‚¬™πåµàÕµ—«‡Õß·≈–∑—ÈßÊà«π√«¡ ·µà‡¢“°Á‰¡à¬Õ¡∑”  °Á¡’∂¡‰ª

Õ“√¡≥å À“°‡√“¬—ß„™â°—πÕ¬à“ß‡À≈◊Õ‡øóÕ  π—∫«—π¡πÿ…¬å

‡√“°Á®–¢“¥°“√‡ ’¬ ≈– ¢“¥§«“¡Õ¥°≈—Èπ Õ¥∑π ™’«‘µ¿“¬
¿“§Àπâ“¢Õß∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È„πÊ—ß§¡  ‡¢“®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√  §‘¥·≈â«°Á
πà“À«—Ëπ„®¡‘„™àπâÕ¬

‡√“‰¡àµâÕßæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß√–¥—∫™“µ‘À√Õ° ‡Õ“·§à„π√–¥—∫∫â“π
°Á¡’µ—«Õ¬à“ß∂¡‰ª

- ◊́ÈÕ¢Õß„™â‰¡à®”‡ªìπ‡¢â“∫â“π ¥â«¬Ê“‡Àµÿ∑’Ë‡ÀÁπ‡¢“≈¥√“§“
´◊ÈÕ¡“·≈â«§àÕ¬‰¥â§‘¥

- µ—¥Ê‘π„®´◊ÈÕ√∂‡°ãß§—πß“¡  ≈”æ—ß‡ß‘πºàÕπµàÕ‡¥◊Õπ°Á
‰≈àÊ °—∫‡ß‘π‡¥◊Õπ∑—Èß‡¥◊Õπ

- ‡ÀÁπ·À«π´â«¬Ê«¬°ÁÕ¬“°„Êà ́ ◊ÈÕ¡“·≈â«°≈ÿâ¡„®µàÕ ‡ß‘π

2
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°âÕππ—Èπ®–‡Õ“‰ª„™â°—∫√“¬®à“¬∑’Ë®”‡ªìπ..... œ≈œ
µ—«Õ¬à“ß¡’¡“°∑’Ë§π‡√“„™âÕ“√¡≥åπ”Àπâ“‡Àµÿº≈   ÿ¥∑â“¬

°Á∑”∑—Èßµ—«‡Õß∑—Èß§πÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπ

√–«—ß‡∂Õ– ! ª≈àÕ¬µ—«‡ªìπ∑“ Õ“√¡≥å ®–µâÕß≈à¡®¡

∑—Èß™“µ‘

M ∑’Ë¡“¢Õß‚∑ –

°≈à“«°—π«à“ §«“¡‰¡àÊ¡À«—ß ‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥·ÀàßÕ“√¡≥å®‘µ
‚∑Ê– ®÷ßπà“∑’Ë®–·¬°·¬–ºà“µ—¥¥Ÿ«à“  ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡à ¡À«—ßÀ√◊Õ

‰¡à ¡„®π—Èπ  ¡’°’Ëª√–‡¿∑ ?  Õ–‰√∫â“ß ?

ª√–‡¿∑∑’Ë Ò  §«“¡‰¡à ¡À«—ß„π«—µ∂ÿ (°“¡§ÿ≥ ı)

‡ªìπ§«“¡‰¡à ¡„®„πµ—«·Ààß«—µ∂ÿ‚¥¬µ√ß

Õ¬“°‰¥â¢â“«¢Õß∑√—æ¬åÊ¡∫—µ‘

Õ¬“°‰¥â°“¡§ÿ≥∑—ÈßÀ≈“¬Õ—π§◊Õ

- √Ÿª ‡ªìπ§«“¡∂Ÿ°„®∑“ßµ“ ‡™àπ ¢ÕßÊ«¬Ê ß“¡Ê
‡Ê◊ÈÕºâ“‡Õ¬  ‡§√◊ËÕß·µàß°“¬‡Õ¬ ∫â“πÊ«¬Ê „À≠àÊ √∂‡°ãß§—π‚µ

- √Ê ‡ªìπ§«“¡∂Ÿ°„®∑“ß≈‘Èπ  ‡™àπ Õ“À“√Õ√àÕ¬Ê  À√◊Õ
‡¬Áπ´à“  ·Ê∫‡ºÁ¥ œ≈œ

- °≈‘Ëπ ‡ªìπ§«“¡∂Ÿ°„®∑“ß®¡Ÿ° ‡™àπ πÈ”ÀÕ¡ ¢ÕßÀÕ¡
¥Õ°‰¡â œ≈œ

2
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- ‡Ê’¬ß ‡ªìπ§«“¡∂Ÿ°„®∑“ßÀŸ ‡™àπ ‡Ê’¬ß‡æ≈ß‡æ√“–Ê
´÷ÈßÊ  ‡Ê’¬ßæŸ¥À«“πÊ œ≈œ

- Ê—¡º—Ê ‡ªìπ§«“¡∂Ÿ°„®∑“ßÊ—¡º—Ê‡Ê’¬¥Ê’∑“ß¿“¬πÕ°
‡™àπ Õ“°“»ÕÿàπÊ∫“¬ ÀâÕß·Õ√å‡¬Áπ©Ë”  ‡µ’¬ßπÿà¡Ê  ∑’ËπÕππ‘Ë¡Ê
œ≈œ

∑—ÈßÀ¡¥π’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“¡§ÿ≥ ı  ∑’ËæŸ¥·≈â«À≈“¬§π
§ß√âÕß¬’È π’Ë¡—π‰ª∑“ßæ√–™—¥Ê

Õ—π∑’Ë®√‘ß °Á ‰¡àπà“®–√—ß‡°’¬®√—ßßÕπÕ–‰√ ‡æ√“–™’«‘µ

π—°∫«™∑’Ë·∑â§◊Õ ºŸâ¡—°πâÕ¬ —π‚¥… ‰¡à°√–À“¬Õ¬“°„π°“¡∑—ÈßÀ≈“¬

‡æ√“–‡Àµÿπ’È∑à“π®÷ßÕ¬Ÿà ÿ¢ ∫“¬ ‰¡à√âÕπ∑ÿ√π

¶√“«“ ª√“√∂π“§«“¡ ÿ¢ ∫“¬  °Áπà“®–Õ“»—¬‡ªìπ

·∫∫Õ¬à“ß™’«‘µ  Êà«π®–∑”‰¥â¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ  ¬àÕ¡¢÷Èπ°—∫§«“¡
ª√“√∂π“æâπ∑ÿ°¢å„π‡√◊ËÕß¢Õß‚∑Ê–«à“®√‘ß„®¢π“¥‰Àπ

‚∑Ê–ª√–‡¿∑∑’Ë Ò  π’È¡’°Õß‰øÀ≈“¬°Õß‡°‘¥´âÕπ∑—∫∂¡

°Õß‰ø°Õß·√°∑’Ë‡ÀÁπÊ °Á§◊Õ °“√æ¬“¬“¡ª√–§Õß√—°…“

‰«â ‰¡à¬Õ¡æ√“°®“° ®÷ß°≈“¬‡ªìπºŸâÀ«ß·Àπ ºŸâ¬—ßµ√–Àπ’Ë∂’Ë‡Àπ’¬«

‰√âπÈ”„® ‡ ’¬‡ª√’¬∫„§√‰¡à‰¥â º≈°Á§◊Õ‡ªìπ§π¢“¥‡ πàÀå ‡æ√“–

¬“°®–‡ ’¬ ≈–À√◊Õµ—¥„®„Àâ§πÕ◊Ëπ  ®÷ß‡ªìπ§π∑’Ë „§√‡ÀÁπ·≈â«°Á à“¬

Àπâ“ «à“‰ÕâÀ¡Õπ’Ë‡ÀÁπ·°àµ—«™–¡—¥

°Õß‰ø°Õß∑’Ë Ú °Á§◊Õ °“√æ¬“¬“¡ – ¡ À“¡“Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ

π’Ë§◊Õ§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬  ·µàºŸâÀ≈ßµ‘¥ ®–‰¡à¡’«—π‡¢â“„®‰¥â‡≈¬

2



21
¥—Ëß‡º“„®„Àâ‡ªìπºÿ¬ºß

ºŸâ∑’Ë√—°…“‰ø‚∑ –‰«â

¬àÕ¡‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å¬“° §«“¡≈”∫“°

 ÿ¥∑â“¬°Á®–‡º“º≈“≠∑”≈“¬µ—«‡Õß
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§«“¡µ‘¥¬÷¥ À“°∂÷ß¢—Èπ¡—«‡¡“  °ÁÕ“®∂÷ß¢—Èπ·¬àß™‘ß  ‡∫’¬¥-
‡∫’¬πºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ßµ√ßÊ  À√◊ÕÕâÕ¡Ê °Á‡∂Õ– ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“  ∫“ß§π
·¬àß™‘ß¬—ß‰¡à°≈â“°Á∑”ÕâÕ¡ Ê ‡™àπ Ê¡¡µ‘‡ªìπ‡°¡°“√æπ—π ¡’·æâ
¡’™π– À√◊Õ∫â“ß°ÁÕ“»—¬√Ÿ√—Ë«™àÕß«à“ß¢Õß°ÆÀ¡“¬  °Æ‡°≥±å¢Õß
Ê—ß§¡π—Èπ °≈ÿà¡π—Èπ ‡≈Á¥≈Õ¥ÕÕ°¡“

§«“¡Õ¬“° À√◊Õ§«“¡‚≈¿ª√–‡¿∑π’È  ®÷ß¡’À≈“¬√–¥—∫

´—∫´âÕπ  π—∫µ—Èß·µàÀ¬“∫∑’ËÊÿ¥∂÷ß¢—Èπ∑”≈“¬∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ  ®π∂÷ß¢—Èπ
‡∫’¬¥‡∫’¬πµ—«‡Õß ´÷Ëß„π™’«‘µª√–®”«—π ≈ÕßÊ—ß‡°µ§π∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ßÊ
µ—«‡√“ ‡Õ“‡√◊ËÕß°“¡§ÿ≥ ı ‰ªµ√«®¥Ÿ°Á®–√Ÿâ π—∫µ—Èß·µà∫â“πµâÕß
„À≠àµâÕßÊ«¬ ·µàßµ—«µâÕßÊÿ¥‡∑à Êÿ¥‡°ã  ¡’™’«‘µÕ¬Ÿà∫π§«“¡øÿÉ¡‡øóÕ¬
¡◊Õ‡µ‘∫  °‘π°Á¬“°  Õ¬Ÿà°Á¬“°  ·§à°—∫¢â“«‰¡à∂Ÿ°ª“°°ÁÕ“√¡≥å∫Ÿ¥
‡Ê’¬·≈â«

π’Ë§◊ÕÕ“√¡≥å®ÿ°®‘° ·µà®ÿ°®‘°·∫∫π’È  ¡—π·ª≈°¥’π–  ∑’Ë
§π‡√“·∑π∑’Ë®–ªî¥ «‘µ™å∑’Ëµ—«  °≈—∫æ¬“¬“¡¢«π¢«“¬À“«—µ∂ÿ

πÕ°µ—«∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¡“‡ æ¬åÊÿ¥‡À«’Ë¬ß
¡’‡ß‘π¡“ø“¥ ¡“∫”∫—¥°Á·≈â«‰ª ·µà§π‡√“°Á„™à®–„™âÕ”π“®

‡ß‘π‰¥â„π∑ÿ°Ê∂“π°“√≥å  ‡æ√“–‡Àµÿπ—Èπ ¬“¡∑’Ë‰¡à‰¥â ¡„®∑ÿ°§√—Èß
®÷ß‡°‘¥®‘µ‚∑ –∑ÿ°∑’

Õ¬Ÿà∫π√∂‡¡≈å ∑à“πÕ“®®–µâÕß∑πÊŸ¥°≈‘Ëπ‡À¡Áπ

Õ¬Ÿà„πÀâÕßÕ“À“√ Õ“®®–µâÕß∑π°‘π¢Õß‰¡à∂Ÿ°ª“°

∑π‡ÀÁπµ—«‡ÕßÀ√◊Õ§π√—°„Êà‡Ê◊ÈÕ‰¡àÊ«¬‰¡à‰À«
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∑πÕ¬Ÿà°—∫∫â“π´àÕ¡´àÕ  ·µà∂Ÿ°µâÕßµ“¡∞“π–‰¡à‰¥â
∑πøíß‡Ê’¬ß√∂Àπ«°ÀŸ‰¡à‰¥â ..... œ≈œ
∑—Èß Ê ∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥π’È®”µâÕß∑π ‡æ√“–Àπ’‰¡àæâπ

§π‡√“‚¥π‰ø‚∑ –‡º“∫àÕ¬Ê ¡—π°Á‡°√’¬¡°√Õ∫‰¥â

‡À¡◊Õπ°—π·À≈–

‡æ√“–©–π—Èπ ®÷ßÕ¬à“À≈ß§‘¥«à“ Õ”π“®‡ß‘π®–¥≈∫—π¥“≈
‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß µ√ß¢â“¡ Õ”π“®‡ß‘ππ’Ë·À≈–∑’Ë®–∑”„Àâ§«“¡Õ¬Ÿà¬“°
¢Õß™’«‘µ π—∫«—π®–¬“°¢÷ÈπÊ∑ÿ°∑’Ê Õ¬à“ßπà“°≈—«

§π∑’Ë°‘π¬“°-Õ¬Ÿà¬“°  ¢Õ„ÀâÊ”π÷°„Àâ¡“°‰«â‡∂‘¥«à“ ™’«‘µ
¢Õß∑à“π¡’°√√¡°«à“§πÕ◊Ëπ‡¢“!!

Ê√ÿª·≈â«°Á§◊Õ ºŸâ„¥≈¥°“√‡ æ¬åµ‘¥„π«—µ∂ÿµà“ßÊ ®÷ß
‡∑à“°—∫≈¥‡Àµÿ·Ààß‚∑Ê–‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

Õ¬à“¡—«‡Õ“·µàæ‘∂’æ‘∂—π„π°“√°‘π-Õ¬Ÿà-À≈—∫-πÕπ  °—π
π—°‡≈¬

Êà«π°“√∑’Ë„§√®–æ—≤π“Õ“√¡≥å„ÀâÊŸß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®πÊ“¡“√∂
„°≈â™‘¥À√◊Õ´âÕπ‡ªìπçÀπ÷Ëß‡¥’¬«é°—∫‡Àµÿº≈‰¥âπ—Èπ °Áπ—∫«à“‡¢“‰¥â
æ—≤π“∂÷ß®ÿ¥Êÿ¥¬Õ¥¢Õß™’«‘µ·≈â« ‡¢“‰¥âæâπ∑ÿ°¢åÕ¬à“ßÊ‘Èπ‡™‘ß®√‘ßÊ

¢âÕÊ”§—≠ ‡¢“®–¡’∏“µÿπ—°ÊŸâ·§à‰Àπ∑’Ë®–Õ¥∑πµàÕÕ”π“®
‚∑Ê–¢Õßµ—«‡Õß ?

ª√–‡¿∑∑’Ë Ú §«“¡‰¡à ¡À«—ß„ππ“¡∏√√¡ (Ê‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’
√Ÿª√à“ß„Àâ‡ÀÁπ‰¥â™—¥)
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°. ¬»  ¢Õ∫‡¢µ¢Õß§”«à“ ¬» π—Èπ µ’§«“¡‰¥â≈÷°Õ’°
À≈“¬™—Èπ

™—Èπ∑’Ë Ò çºŸâÕ◊Ëπ·µàßµ—Èßé ‡ªìπ¬»™—Èπ∑’ËÊ—ß§¡¡Õ∫„Àâ  Õ“®®–
¡’Àπâ“∑’Ë°“√ß“π„À≠à‚µ À√◊ÕÊ∂“π–∑“ßÊ—ß§¡∑’Ë§π¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ

™—Èπ∑’Ë Ú çµ—«‡Õß·µàßµ—Èßé  „π§«“¡À¡“¬∑’Ë≈÷°≈–‡Õ’¬¥
‡ÀÁπ‰¥â¬“°°«à“π—Èπ°Á§◊Õ ¬»∑’Ë‰¡àµâÕß„Àâ„§√·µàßµ—ÈßÀ√◊Õ¬Õ¡√—∫  ·µà
‡ªìπ§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¥’¢Õßµ—«‡Õß ‡√’¬°ßà“¬ Ê «à“ µ—«‡Õß·µàßµ—Èß

§«“¡À≈ß§à“¢Õßµ—«‡Õßπ—Èπ  ‡ªìπ≈—°…≥–ÕÀ—ß°“√-¡¡—ß°“√
¢Õßµ—«‡Õß çπ’Ë©—ππ– ! π’Ë°Ÿ‚«â¬ !é

§«“¡À≈ß¬» ‡¡“‡°’¬√µ‘π—Èπ ‚¥¬ª°µ‘·≈â«∑ÿ°§π®–¡’
§«“¡À≈ß∑—Èß Ú ™π‘¥  ¬‘Ëß„§√¡’™π‘¥·√°¥â«¬·≈â«  °Á®–¬‘ËßÀ≈ß
¡“°¢÷Èπ‡ªìπ Ú ‡∑à“

·µà‰¡à«à“®–‚¥¬„§√·µàßµ—Èß°Áµ“¡  §«“¡‡¡“„π¬»‚¥¬
‡π◊ÈÕÀ“°Á§◊ÕºŸâÀ≈ß„π‡°’¬√µ‘  „π»—°¥‘Ï»√’¢Õßµπ∑—Èß ‘Èπ À“°„§√
‰¡à∑”µ“¡§”Ê—Ëß ‰¡à¬Õ¡‡™◊ËÕøíß  ‰¡à¬Õ¡„Àâ‡°’¬√µ‘  À√◊Õ·¡â‰¡à„Àâ
§«“¡‡§“√æπ∫πÕ∫µ“¡∑’Ë‡®â“µ—«¬÷¥∂◊Õç‚∑ –é ¬àÕ¡‡°‘¥‡ªìπ

∏√√¡¥“

‚ª√¥µ√–Àπ—°„Àâ¡“°«à“ ç¬»éπ—Èπ ®–µâÕß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡¢“
¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ ¡‘„™à‡∑’Ë¬«∫—ß§—∫Ωóπ„®§πÕ◊Ëπ  ¡‘©–π—Èπ®–
∑ÿ°¢å„®‡ª≈à“Ê

-π“¬æ≈ª≈¥‡°…’¬≥ ∫“ß§π∑ÿ°¢åÊ“À—Êπ—° ‡æ√“–‡√‘Ë¡



25
¥—Ëß‡º“„®„Àâ‡ªìπºÿ¬ºß

‡ß’¬∫‡Àß“  Õ”π“®Ê—Ëß°“√‡√‘Ë¡‡Ê◊ËÕ¡
- æàÕ·¡à∑’Ë¡’≈Ÿ°µ—«‡≈Á° Ê ·≈â«™Õ∫µ’ ∫—ß§—∫„Àâ‡™◊ËÕøíß ∑—ÈßÊ

∑’Ë¬—ß‰¡à√Ÿâª√–Ê“
- æàÕ·¡à∑’Ë¡’≈Ÿ°‚µ·≈â« ∫—ß§—∫°Á‰¡à‰¥â  ·µà°Á¬—ß∂◊Õµ—««à“

‡ªìπæàÕ·¡à  §‘¥®–∫—ß§—∫„ÀâÊ”‡√Á®  ∑—Èß Ê ∑’Ë‰¡à¡’∑“ß‡≈¬
- ‡æ◊ËÕπ∑’Ë§‘¥·µà®–„Àâ§πÕ◊Ëπ¡“®√‘ß„® ®π≈◊¡‰ª«à“ µ—«‡Õß

®√‘ß„® ¡’πÈ”„®°—∫§πÕ◊ËππâÕ¬‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‰¡à
- „®∑’Ë§‘¥«à“ §∫°—∫„§√µâÕß¥’ Ò% Àâ“¡¡’Êà«π∫°æ√àÕß
- „®∑’Ë¬÷¥¡—Ëπ®–„Àâ„§√ Ê ¡“æŸ¥¥’ Ê æŸ¥ÕàÕπ‚¬π
- ∂◊Õµ—««à“‡ªìπºŸâ„À≠à°«à“  æŸ¥Õ–‰√ºŸâπâÕ¬µâÕß‡™◊ËÕøíß µâÕß

„Àâ‡°’¬√µ‘
- ·¡à§â“∑’Ë¬÷¥¡—Ëπ „§√¡“∂“¡√“§“ ·≈â«µâÕß´◊ÈÕ
- §√Ÿ∑’Ë¬÷¥«à“ÊÕπ‡¥Á°·≈â« µâÕß√Ÿâ‡√◊ËÕß∑ÿ°§π
- ≈Ÿ°∑’ËÊ”§—≠«à“ æàÕ·¡à√—°‡√“·≈â«  ®–µâÕß‰¡à¥ÿ¥à“ À√◊Õµ’
- ≈Ÿ°ºŸâ™“¬µâÕß¥◊Ë¡‡À≈â“ ÊŸ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ·≈– œ≈œ....œ≈œ

°“√¡’¡‚π¿“æ À√◊Õ«“¥¿“æ∫∑∫“∑ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë§«√ª√–æƒµ‘
µàÕµ—«‡√“π—Èπ À√◊Õ·¡â·µà°“√µ—Èß§«“¡ª√“√∂π“‰«â°—∫Ê‘Ëßµà“ß Ê ÊŸß
‡°‘π‰ª ‰¥â°àÕ∫“¥·º≈∑“ß„®‡√◊ÈÕ√—ß¡“π—°µàÕπ—°  ‡æ√“–‰¡à¡’„§√
¬Õ¡√—∫  À√◊Õ¡“√à«¡√—∫√Ÿâ°Æ‡°≥±å∑’Ë‡√“µ√“À√◊Õ∫—≠≠—µ‘‰«â

§«“¡®√‘ß·≈â« Õ¬à“‰ª¡—« √â“ß°Æ√–‡∫’¬∫„Àâ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ
¡“ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡√“‡≈¬ ‡√“µà“ßÀ“°∑’Ë§«√«“ß°Æ‡°≥±å À≈—°ªØ‘∫—µ‘
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∑’Ë®√‘ß„®µàÕºŸâÕ◊Ëπ„Àâ¡“°‡¢â“‰«â  ·≈â«π—Ëπ·À≈–®–¥’‡Õß
πà“·ª≈° ‡√◊ËÕß¢Õß¬»»—°¥‘Ïπ—Èπ  ·¡â‰¡à¡’‡ß’Ë¬ß·ßàßµ‘¥∫à“

‰¡à¡’¥“«µ‘¥‡Ê◊ÈÕ ·µà∑ÿ°§π°≈—∫ ”§—≠«à“µ—«‡Õß¡’∑—Èß ‘Èπ „π∫ÿ§§≈
‡À≈à“π’È®÷ß¡—°°≈“¬‡ªìπºŸâ™Õ∫„™âÕ”π“® ™Õ∫ —Ëß°“√ ®÷ß¡—°‡ªìπ§π

‡º¥Á®°“√  ®‘µ„®§«“¡§‘¥®–‰¡à‡ªî¥°«â“ß

°â¡≈ß¡Õßµ—«‡Õß‡∂‘¥ ∑ÿ°«—ππ’È∑à“πª√–¥—∫¬»„Àâ·°àµ—«‡Õß
°’Ë¡“°πâÕ¬ ?

∑’Ë‡ÀÁπ Ê Õ¬Ÿà °Á·Õ∫µ—Èßµ—«‡Õß‡ªìππ“¬æ≈∑—Èßπ—Èπ !
Ê√ÿª·≈â« §µ‘¢Õß‡√◊ËÕßπ’È°Á§◊Õ °“√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¬Õ¡√—∫„π§«“¡

‡ªìπ‡√“π—ÈπµâÕß„®°«â“ß „Àâ‡¢“‡°‘¥ ”π÷°‡Õß ¡‘„™à°“√∫—ß§—∫À√◊Õ
‡√’¬°√âÕß

°“√„™âÕ”π“®À√◊Õ°“√∫—ß§—∫π—Èπ  ‡ªìπ°“√¢à¡¢◊π§«“¡
»√—∑∏“Õ¬à“ßπà“Õ¥ÊŸ„®

»√—∑∏“À√◊Õ°“√¬Õ¡√—∫π—Èπ ‡ª√’¬∫ª√–¥ÿ®¥Õ°‰¡â∫“π ∑’Ë
‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∫“π°Á®–∫“π‡Õß ·µà¡πÿ…¬å‡√“‡æ√“–¢“¥§«“¡®√‘ß„® ®÷ß
æ¬“¬“¡À—°¥â“¡æ√â“¥â«¬‡¢à“ ∫à¡»√—∑∏“¥â«¬·°äÊ  »√—∑∏“®÷ß
√ÊΩ“¥¢¡ ´÷ËßÊ—ß§¡∑ÿ°«—ππ’È¡’µ—«Õ¬à“ß„Àâ™¡‰¡à‡∫◊ËÕµ“

¢.  √√‡ √‘≠ ‡ªìπ§«“¡ª√“√∂π“Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß
§π‡√“ Ê√√‡Ê√‘≠π—Èπ¡‘„™à·ª≈À¬“∫Ê µ◊ÈπÊ ‡æ’¬ß·§àµâÕß„Àâ§π¡“
¬°¬ÕªÕªíôπ  π—Ëπ¡—πÀ¬“∫‡°‘π‰ª  ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«  Ê¿“æ
≈–‡Õ’¬¥¡’¡“°°«à“π—Èπ
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°“√„™âÕ”π“®À√◊Õ°“√∫—ß§—∫π—Èπ

‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß§π∑’Ë™Õ∫‡º¥Á®°“√

®‘µ„®¡—°§—∫·§∫  §«“¡§‘¥¬àÕ¡‰¡à‡ªî¥°«â“ß

ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥®–°≈—«

‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ëπà“√—ß‡°’¬®
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ºŸâÀ≈ß √√‡ √‘≠„πÀ—«„®§◊Õ§π‡™àπ„¥?  °Á§◊Õ§π∑’Ë‰¡à

¬Õ¡„Àâ„§√¡“µ‘‡µ’¬π ¡“≈∫À≈Ÿà¥Ÿ·§≈π ¡“π‘π∑“  ¡“«‘æ“°…å

«‘®“√≥å„π·ßà≈∫

- ∂Ÿ°°√–‡ªÜ“√∂µ«“¥„Àâ™‘¥„π
- ∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π‡Õ“‰ªπ‘π∑“≈—∫À≈—ß
- ∂Ÿ°«‘®“√≥å®ÿ¥º‘¥æ≈“¥  ®ÿ¥∫°æ√àÕß„π∑’Ë∑”ß“π
- À“«à“‡√“‰¡à¡’ªí≠≠“´◊ÈÕ√∂‡°ãß
- ∫â“πÀ¡Õπ’Ë´Õ¡´àÕ©‘∫... !
- µä“¬ !  ®∫·§à ª. Ù °√–®Õ° !
- ¬—ß‰¡à‡§¬‰ªµà“ßª√–‡∑»‡À√Õ ! ‡™¬ !
- ·§à™—Èπµ√’‡À√Õ ! µ”·Àπàß‡≈Á°®—ß !
- Àπâ“µ—«‡¡’¬ ‡∑’Ë¬«ºŸâÀ≠‘ß‰¡à‡°àß °‘π‡À≈â“°Á‰¡à‰À« !
- ‡¡’¬¡—π‰¡àÊ«¬  Àπâ“‡À¡◊Õπ‡µâ“ÀŸâ¬’È !
- ¡—π¥’·µà§ÿ¬  ∑”Õ–‰√‰¡à§àÕ¬‡ªìπ
- ‡√’¬πª√–Ê“Õ–‰√ ÊÕ∫‰¥â·§à ̃ % §ππ—Èπ‡¢“µ—Èß ̆ %

·πà–

¡’¢âÕ∑’Ëπà“Ê—ß‡°µ°Á§◊Õ §«“¡À≈ß„π¬»°—∫ √√‡ √‘≠π—Èπ

¡—°®– —¡æ—π∏å°—π ‚¥¬§«“¡À≈ß„πÊ√√‡Ê√‘≠π—Èπ  ´âÕπ≈÷°≈ß‰ª°Á
§◊Õ§«“¡À≈ß„π¬»π—Ëπ‡Õß ·µà¡’≈—°…≥–‡¥àπ‡©æ“–„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√
∂Ÿ°¡ÕßÀ√◊Õ∂Ÿ°«‘®“√≥å„π·ßà≈∫(π‘π∑“) ´÷Ëß¡—°®–ºà“π∑“ß«®’°√√¡
‡ªìπÊà«π„À≠à
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§. ®‘µ‰¡â‡≈◊ÈÕ¬ ¿“…“æ√–∑à“π‡√’¬°«à“ Õ‘µ∂’¿“«– ‡ªìπ¿“«–
·ÀàßÕ‘µ∂’  ®÷ß¬—ß§ßÕàÕπ·ÕÕÕ‡´“–Ê“√æ—¥

ç®‘µ‰¡â‡≈◊ÈÕ¬é ®–· ¥ß√Ÿª∏√√¡™—¥ µ√ß∑’Ë‰¡à§àÕ¬æ÷Ëßµπ

§Õ¬·µà®–‡°“–Õ“»—¬ºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà√Ë”‰ª æ«°π’È¬“¡Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«¡—°®–

√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬« Õâ“ß«â“ß ®÷ßµâÕß§Õ¬Õ“»—¬°”≈—ß„® ®“°∫ÿ§§≈∑’Ë Ú

∑’Ë Û ∑’Ë Ù ∑’Ë ı œ≈œ

®‘µ‰¡â‡≈◊ÈÕ¬π—Èπ ‡ªìπ®‘µ∑’Ë¬—ßÀ≈ßµ—«√—°µπÕ¬à“ßß¡ß“¬ ·≈–

‡æ√“–§«“¡√—°µ—«Õ¬à“ßß¡ß“¬π—Ëπ‡Õß ®÷ß‡°‘¥°“√‡√’¬°√âÕß°—∫

ºŸâÕ◊Ëπ “√æ—¥

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡√’¬°√âÕßÀ“§«“¡√—° §«“¡ÊßÊ“√ ®÷ß
∑”„Àâ§π§ππ’È°≈“¬‡ªìπ§π¢’ÈÕâÕπ ¢’ÈÕÕ‡´“–(‡®â“Õ“√¡≥å) ‰ªÕ¬à“ß
πà“‡»√â“„®

®‘µ‰¡â‡≈◊ÈÕ¬®÷ß‡ªìπ®‘µ∑’ËÕàÕπ·Õ∑’ËÊÿ¥ ·≈–¡—π°‘πÕ“À“√ °Á
‡©æ“–®“°À¬“¥πÈ”µ“‡∑à“π—Èπ

≈Õß§‘¥¥Ÿ‡∂‘¥«à“ ™’«‘µ¢Õß‡¢“§ππ—Èπ  ®–¡’§«“¡Êÿ¢‰¥â
Õ¬à“ß‰√

®‘µ‰¡â‡≈◊ÈÕ¬ ®÷ß‡ªìπ®‘µ∑’Ë¬—ß¢“§«“¡®√‘ß„®µàÕºŸâÕ◊Ëπ ‡æ√“–
µ√“∫„¥∑’ËÀ—«„®¬—ß‡√’¬°√âÕß§ÿ≥§à“¢Õßµ—«µàÕºŸâÕ◊Ëπ¡‘‰¥âÀ¬ÿ¥π—Èπ

‡®µπ“∑’Ë∑”‡æ◊ËÕç„ÀâéÕÕ°‰ª ®÷ß¡‘„™à‡ªìπ§«“¡®√‘ß„®  ·µà‡ªìπ

‡≈»‡≈àÀå∑’Ë´âÕπ≈÷° ∑’Ë·Ωß°“√„Àâ·∫∫∫Ÿ¡‡¡Õ·√ß‡Õ“‰«â §◊Õ‡ªìπ°“√

„Àâ∑’Ë«°‡¢â“À“µ—« ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕµ—«‡Õß  ®‘µµ—«π’È¡—πÕ¬Ÿà√–¥—∫≈÷° ®π
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ç®‘µ‰¡â‡≈◊ÈÕ¬é ®–· ¥ß√Ÿª∏√√¡™—¥  µ√ß∑’Ë‰¡à§àÕ¬æ÷Ëßµπ

§Õ¬·µà®–‡°“–Õ“»—¬ºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà√Ë”‰ª

®÷ßµâÕß§Õ¬Õ“»—¬°”≈—ß„®

®“°∫ÿ§§≈∑’Ë Ú ∑’Ë Û ∑’Ë Ù ∑’Ë ı œ≈œ
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·¡â·µà‡®â“µ—«°Á¬—ß‰¡à√Ÿâµ—«‡≈¬ °Á¡’∂¡‰ª

®‘µ‰¡â‡≈◊ÈÕ¬‰¡à«à“®–‰ª ∂‘µÕ¬Ÿà∑’Ë„¥  ≥ ∑’Ëπ—Èπ°Á¡’·µà§«“¡

·µ°·¬° §«“¡Õ—∫ª“ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ‡æ√“–°àÕ‡°‘¥§«“¡‡æàß‚∑Ê
‰¥âßà“¬  ¬‘Ëß°«à“°“√ªÕ°°≈â«¬‡¢â“ª“° !

¡‘µ√¿“æ®÷ß·Êπ®–‡ª√“–∫“ß
§«“¡√—°®÷ß·Êπ®–‡√’¬«‡≈Á° √“«°—∫‡°“–°√–™—∫¥â«¬‡Êâπ¥â“¬

µ—«Õ¬à“ß¢ÕßÊ—ß§¡§π‡À≈à“π’È∑’Ë‡¥àπ™—¥°Á§◊Õ æ«°¥“√“  ®÷ß
‰¡àµâÕßÊßÊ—¬ ∂â“À“°¥“√“‡¢“®–À¬à“°—π∑ÿ°∫àÕ¬Ê

ª√“°Ø°“√≥å·Ààß®‘µ‰¡â‡≈◊ÈÕ¬π—Èπ °àÕ‡°‘¥∫ÿ§≈‘°¿“æ„Àâ·°à
‡®â“¢Õß ®π‡ªìπ∑’Ë√—ß‡°’¬® πà“™‘ß™—ßµàÕÊ“¬µ“ºŸâÕ◊Ëπ ‡æ√“–‡¢“®–
°≈“¬‡ªìπºŸâ‰¡à√Ÿâ®—°‚µ ¢“¥‡Àµÿº≈ „™âÕ“√¡≥å‡ªìπµ—«µ—¥Ê‘π

ª√“°Ø°“√≥å·ÀàßÕ“√¡≥å ¡’Õ–‰√∫â“ß?

- ¡Õß§π„π·ßà√â“¬
- ‡ªìπ§π‡Õ“·µà„®
- ‡√’¬°√âÕß§«“¡‡ÀÁπ„®®“°ºŸâÕ◊Ëπ
- ‡√’¬°√âÕß§«“¡‡¢â“„®®“°ºŸâÕ◊Ëπ

π’Ë·À≈–®÷ß§◊Õ§π¢’È¢Õ À√◊Õ¢Õ∑“π¢π“π·∑â  ‡æ√“–™’«‘µ
π’È·∑π∑’Ë®–„Àâ Ê Ê °≈—∫‡ªìπºŸâ‡√’¬°√âÕß ¢Õ¡’ ¢Õ‡ªìπ Õ¬Ÿà∑ÿ°≈¡À“¬„®
‡¢â“ÕÕ°
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M «ß»åµ√–°Ÿ≈‚∑ –

§”«à“‚∑ – ‡√“„™â°—πÕ¬Ÿà∫àÕ¬ ·µà∫“ß∑’°Á¬—ß‡¢â“„®°—π‡º‘π
‰¡à∑√“∫∂÷ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥¢Õß¡—π

‡°√‘Ëπ°≈à“«‡√◊ËÕß‚∑Ê–  À√◊ÕÕ“√¡≥å∂◊ÕÊ“¡“π“π  ·µà°Á
¬—ß‰¡à‰¥â·¬°·¬–≈Ÿ°À≈“π‚∑Ê–ÊŸà°—πøíß

°“√‰¥â‡ÀÁπ “¬«ß»åµ√–°Ÿ≈π—Èπ  πÕ°®“°®–√Ÿâ®—°µ—«‡Õß

‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ·≈â« °“√®—∫¡—π¡“¶à“  ¡“ª√–À“√  °Á®–∑”„Àâ®—∫

‡ªÑ“·¡àπ¢÷Èπ

µâπ‰¡â ∂â“≈”æ—ßµ—¥·§à°‘Ëß°â“π∫“ß°‘Ëß  Ê—°«—π¡—π°Á®–·µ°
°‘Ëß„À¡àÊ ÕÕ°¡“‡Ê√‘¡¢÷ÈπÕ’° Êÿ¥∑â“¬°Á°≈—∫°≈“¬‡ªìπµâπ„À≠à  ÊŸß
‡Ê’¬¥øÑ“‰¥âÕ¬à“ß‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ

√Ÿâ‰«â‰¡à‡Ê’¬ª√–‚¬™πåÀ√Õ°  °“√‰¥â√Ÿâ∂÷ß«ß»åµ√–°Ÿ≈‚∑ –
‚§µ√π—Èπ  ‚Õ°“ ®–≈â“ß„Àâ ‘Èπ´“°¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ê”§—≠·µà«à“
®–¡’§«“¡‡æ’¬√ §«“¡Õ¥∑π°’Ë¡“°πâÕ¬ ?

∑“ß™’«‘µ¡‘„™à‚√¬¥â«¬°≈’∫°ÿÀ≈“∫©—π„¥ °“√≈â“ßÕ“√¡≥å
‚∑Ê–°Á¡‘„™àßà“¬π—° ·µàÀ“°¡’§«“¡®√‘ß„®  ¡‘ßà“¬°ÁÕ“®·ª≈«à“
‰¡à¬“°‡°‘π‡æ’¬√ !

®‘µ‚∑ –π—Èπ‡ªìπ®‘µ√âÕπ  ‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß°“√º≈—°ÕÕ°

‰ª  ‰¡àÕ¬“°‡®Õ–‡®Õ

°“√º≈—°ÕÕ°‰ª¡’ Ú ≈—°…≥–  ≈—°…≥–·√°  ‰¡àæÕ„®
 ¿“æ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà (¢ÕÕ¬à“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡)  ·≈–≈—°…≥–∑’Ë Ú °≈—« ¿“æ
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À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®–À≈ÿ¥≈Õ¬ (¢Õ„Àâ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡)
·µà„π‚≈°π’È „§√∫â“ß®–‰¥â√—∫§«“¡Ê¡„®  ∂Ÿ°„®µ≈Õ¥‰ª?

§π∫“ß§π‡°‘¥‚∑Ê– À¬“∫¢π“¥√âÕßÀà¡√âÕß‰Àâ  ‡¢“°Á
¬—ß‰¡à√Ÿâµ—««à“π’Ë§◊Õ‚∑Ê– ‡æ√“–‡¢“¡—« ”§—≠·µà«à“‚∑ –§◊Õ‚°√∏

Àπâ“µ“∫‘¥‡∫’È¬«Õ¬à“ß‡¥’¬«  ¥â«¬‡Àµÿπ’È ‡¢“®÷ß≈â“ß‚∑Ê–‰¥â‰¡àµ≈Õ¥
Ê“¬  ·≈–π’Ë‡ªìπ§«“¡Ê”§—≠º‘¥„π ç¿“…“é ‡∑à“π—Èπ  ‡¢“∂÷ß«à“
∫“ß∑’¿“…“°Á∫—ßªí≠≠“‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

Àπ—ß°”≈—ß¿“¬„π ‡¢“¡’·µà¶à“ÊÊÊ ¶à“æàÕ¶à“·¡à  ‡¥Á°
µ—«‡≈Á°µ—«πâÕ¬‡¢“¬—ß¶à“‡≈¬ ·µàπ—Ëπ¡—π‚À¥√â“¬ °‘‡≈ µà“ßÀ“°∑’Ë‡√“
®–µâÕß¶à“„Àâ ‘Èπ´“°  µ—«‡≈Á°µ—«πâÕ¬°ÁµâÕß®—¥°“√„ÀâÀ¡¥‡°≈’È¬ß
‡æ◊ËÕ®–‰¥â‰¡à¡“°àÕ‡™◊ÈÕ æ“‡√“«π‡«’¬πÕ¬Ÿà„π«—ß«π·Ààßπ√° (§«“¡
∑ÿ°¢å)

‡√“¡“√Ÿâ®—°≈Ÿ°À≈“π¢Õß«ß»åµ√–°Ÿ≈‚∑ –°—π¥’°«à“ «à“¡’
Õ–‰√∫â“ß  «à“°—π‰ªµ—Èß·µà¢π“¥¬—°…å ‰≈à‰ª®π∂÷ß¢π“¥∫√√®ÿ´Õß !

‚°√∏ : µ—«‰¡àÊ¡„®À√◊Õµ—«∂◊ÕÊ“ ‡ªìπÕ“√¡≥å∑’Ë
√ÿπ·√ß∑’ËÊÿ¥

¢ÿàπ‡§◊Õß : §«“¡‰¡àÊ¡„®À√◊Õ§«“¡∂◊ÕÊ“
‡ ’¬„® : §«“¡‰¡àÊ¡ª√“√∂π“  ‡°‘¥§«“¡º‘¥À«—ß

™π‘¥„À≠à‚µ‡À¡◊Õπ°—π
πâÕ¬„® : §«“¡‡Ê’¬„®™π‘¥Õ¬Ÿà≈÷°Ê  ¡’æ◊Èπ∞“π¢Õß

§«“¡√—°Õ¬Ÿà¥â«¬

3
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§—∫¢âÕß : ¡—π§—∫¡—π¢âÕß„π„®  Õ÷¥Õ—¥°Á‡ªìπ
√–∑¡ : §«“¡§—∫¢âÕß  ‡≈Á°≈ß‰ªÕ’°
À¡Õß : ‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡§—∫¢âÕß≈–‡Õ’¬¥¬‘ËßÊ

¢÷Èπ

∑—ÈßÀ¡¥π’È‡√“‡√’¬°«à“ ç∑ÿ°¢åé §«“¡∑ÿ°¢å®√‘ß Ê ·≈â«  ®÷ß
√«¡¬Õ¥‰ª∂÷ßÊ“¬‚∑Ê–∑—Èß‚§µ√‡≈¬∑’‡¥’¬«

„§√∑’ËÕ¬“°æâπ∑ÿ°¢å®√‘ßÊ  °Á‡ÀÁπ®–µâÕß»÷°…“®‘µ„Àâ®√‘ß®—ß

°«à“‡¥‘¡  À¡—Ëπµ√«®µπ‡ ¡Õ  «—πÀπ÷ËßÊ ‡°‘¥®‘µÊ“¬‚∑Ê–µ—«‰Àπ
∫â“ß ? ‡°‘¥°’Ë¡“°πâÕ¬ ?

·≈â«Ê—°«—π§«“¡∑ÿ°¢å®–§àÕ¬Ê ≈¥§«“¡‡√à“√âÕπ≈ß‰ª ¡—π
®–®“ß§≈“¬‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®“°°Õß‰ø°Õß‚µ¡“‡ªìπ°Õß‡≈Á°  ®“°√âÕπ
¡“°¡“‡ªìπ√âÕππâÕ¬  ®“°√âÕππâÕ¬¡“‡ªìπ√–Õÿ  ®“°√–Õÿ¡“Õÿàπ
§àÕ¬ Ê ≈¥≈ß‰ª  ®πÊπ‘∑‰¡à√âÕπÕ’°µàÕ‰ª  „§√∑’Ë§‘¥«à“®–À“ Ÿµ√
‡√’¬π≈—¥  °√–‚¥¥∑’‡¥’¬«·≈â«æâπ‡≈¬  °Á¢Õ∫Õ°«à“ §ÿ≥‡ªìπ‰¥â

·§àπ—°ΩíπºŸâ¬‘Ëß„À≠à‡∑à“π—Èπ !

 ‡ª≈◊Õ°¢Õß‚∑ –

‡Õä– !  ‚∑Ê–°Á¡’‡ª≈◊Õ°¥â«¬À√◊Õ ?  „™à ! ¡’®√‘ßÊ
À“°®–‡ª√’¬∫‚∑Ê–‡ªìπ≈Ÿ°¡–æ√â“«  ∂â“®–°‘π‡π◊ÈÕ µâÕß

ºà“‡ª≈◊Õ°°àÕπ  ºà“·≈â«§àÕ¬‡®“–°–≈“  ∂÷ß®–Ê”‡√Á®
Êà«π‡ª≈◊Õ°¢Õß‚∑Ê–  ®÷ß‡ªìπÊà«π·¢Áß∑’ËÀ¬“∫°«à“Êà«π

3
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°–≈“  §π∫“ß§π‚∑Ê–‰¡à®—¥®â“π ‡¢“°Á·∑∫®–‰¡àµâÕß®—¥°“√°—∫
Êà«π‡ª≈◊Õ°‡∑à“‰À√à

‚∑ –‚¥¬∑—Ë«‰ªπ—Èπ §◊Õ à«π∑’Ë‡ªìπ°–≈“π—Ëπ‡Õß  ·µà‡¡◊ËÕ

 – ¡æÕ°æŸπÀπ“‡¢â“  æ≈Õ¬‡°‘¥º≈µ“¡¡“   °≈“¬‡ªìπ‡ª≈◊Õ°Àπ“

Àÿâ¡°–≈“Õ’°¢—ÈπÀπ÷Ëß

§π∑’Ë¡’‚∑ – à«π∑’Ë‡ªìπ‡ª≈◊Õ°¡“° °Á¬àÕ¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬
¡“°°«à“§πÕ◊Ëπ‡¢“

‡ª≈◊Õ°·Ààß‚∑Ê–¡’Õ–‰√∫â“ß‡Õà¬ ?  °Á‡æàß‚∑Ê æ¬“∫“∑
·≈–Õ‘ÊÊ“√‘…¬“π—Ëπ‡Õß

Ò. ‡æàß‚∑   ®‘µµ—«π’È‡√’¬°°—π«à“‡ªìπ ®‘µÀ“‡√◊ËÕß  ‡æ√“–
™Õ∫¡Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π·ßà√â“¬  À√◊Õ‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ∑”Õ–‰√‡ªìπµâÕß‡¥“
À√◊Õ∑”‡ªìπ√Ÿâ„®‡¢“‡Ê’¬·≈â«   π’Ë§ππ—Èπ∑”Õ¬à“ßπ—Èπ‡æ√“–‡®µπ“
Õ¬à“ßπ—Èπ Ê Ê Ê √Ÿâ„®‡¢“‰ªÀ¡¥ !

√Ÿâ«à“¡’‡®µπ“¥’‰¡à‡ªìπ‰√  ·µà∑”‡ªìπ√Ÿâ«à“‡®µπ“‰¡à¥’π’Ë´‘
‡Ê’¬À“¬√â“¬·√ß ‡ªìπ°“√ª√—°ª√”‚¥¬¢“¥À≈—°∞“π·πà™—¥ (‡æ√“–
§‘¥‡Õ“‡Õß∑—ÈßÀ¡¥)

§ππ‘ —¬™Õ∫‡æàß‚∑  ∂â“µâÕß°“√·°â‰¢  ®”µâÕßÀ—¥¡Õß

§π„π·ßà¥’‰«â‡ ¡ÕÊ  ‡æ◊ËÕ∂à«ß¥ÿ≈µ—«‡Õß

‡¢“®–∑”Õ–‰√º‘¥ÀŸº‘¥µ“‡√“‰ª∫â“ß°ÁÕ¬à“∂◊ÕÊ“  ¿Ÿ¡‘À≈—ß
§π‡√“Ê—ËßÊ¡¡“µà“ß°—π  ®–„Àâ∑ÿ°§π‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß‡√“¡’∑’Ë‰Àπ

Õ¬à“æ¬“¬“¡„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß∂Ÿ°„®‡√“

3
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Õ¬à“æ¬“¬“¡„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß¥’ Ò%

·≈–Õ¬à“æ¬“¬“¡√Ÿâ¥’ ‚¥¬‰ª‡∑’Ë¬«√Ÿâ „®§πÕ◊Ëπ‡¢“

 Ÿµ√ Û ¢âÕπ’È À¡—Ëπ —Ëß ¡ Ωñ°ª√◊Õ ‚≈°®– ¥ «¬°«à“π’È·πà

Õ—π∑’Ë®√‘ß À“°®–Ê√ÿª√«∫¬Õ¥  °Á‡ÀÁπ®–µâÕß∫Õ°«à“ §π
‡æàß‚∑ π—Èπ‰´√â  °Á§◊Õ §π‰¡à¡’À—«„®©—πæ’ËπâÕßπ—Ëπ‡Õß

‡æ√“–æ’ËπâÕß°—π ∑”Õ–‰√º‘¥æ≈“¥  ∑”Õ–‰√¢«“ßÀŸ¢«“ß
µ“ ‡√“°≈—∫®–µâÕß„ÀâÕ¿—¬  §π‰¡à‡æàß‚∑ ®÷ß§◊Õ §π∑’Ë “¡“√∂
°≈à“««à“  ‡√“∑—ÈßºÕß‡ªìπæ’ËπâÕß°—π‰¥âÕ¬à“ß¿“§¿Ÿ¡‘

Ú. æ¬“∫“∑ ‡ªìπÕ“√¡≥å∂◊ÕÊ“∑’Ë·≈â«‰¡à√Ÿâ·≈â«  ∑—ÈßÊ ∑’Ë
‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÊ ‰¥âºà“πæâπ‰ª·≈â«°Áµ“¡

§«“¡æ¬“∫“∑ ‡ªìπ®‘µ∑’Ë¬—ß‰¡à¬Õ¡„ÀâÕ¿—¬„πæƒµ‘°√√¡

∑’Ë§πÕ◊Ëπ°√–∑”µàÕ‡√“ ∑—Èßπ’È‰¡à«à“®–‡ªìπ¢Õß¢Õß‡√“ µ—«‡√“ À√◊Õ
æ«°‡√“°Áµ“¡

§«“¡‚°√∏π—Èπ  ª°µ‘·≈â« ‡¡◊ËÕ‡°‘¥·≈â«°Á·≈â«°—π‰ª  ·µà
Ê”À√—∫„®ºŸâ¬—ß‰¡àÕ¿—¬ ¬—ß‰¡à¡’Õ‚ÀÊ‘°√√¡  ‡¢“°Á¬àÕ¡«π‡«’¬πΩíß„®
°—∫§«“¡∂◊ÕÊ“µ≈Õ¥‰ª  ‡¢“®÷ß‰¡à√Ÿâ®—°§«“¡Õ‘Ê√–·Ààß®‘µ«‘≠≠“≥

‰øπ√°°Á®–‡º“À—«„®‡®â“¢ÕßÕ¬Ÿà∑ÿ°™—Ë«‚¡ß¬“¡«‘π“∑’‡≈¬
∑’‡¥’¬«

Ê√ÿª·≈â« çæ¬“∫“∑é °Á§◊Õ ‚∑ –∑’ËµàÕ‡π◊ËÕßπ—Ëπ‡Õß  ·≈–
ºŸâ∑’Ë®–≈¥≈–‚∑ –π—Èπ  ∂â“À“°¡’§«“¡æ¬“∫“∑¡“°Õ¬Ÿà≈à–°Á  ‡ÀÁπ®–µâÕß

‡µ◊Õπµπ„Àâ‡æ’¬√‡æ‘Ë¡®“°‡¥‘¡Õ’°‰¡àµË”°«à“‡∑à“µ —«—«—«—«—«  Õ¬“°Ê–Ê¡‚∑Ê–

3
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¡“°°«à“‡¢“°Á≈”∫“°Õ¬à“ßπ’È·À≈–

Û. Õ‘  “√‘…¬“ §”§”π’È¡—°®–‰¥â¬‘π°—π∫àÕ¬ ¬‘Ëß„πÊ—ß§¡ ∑’Ë
‰¡à®√‘ß„®µàÕ°—π¥â«¬·≈â« ®‘µÕ‘ÊÊ“√‘…¬“∫‘π°—π„Àâ«àÕπ

Õ‘ÊÊ“√‘…¬“π—Èπµ√ß¢â“¡°—∫Õπÿ‚¡∑π“

°“√∑’Ë§πÕ◊Ëπ‰¥â¥’ ‰¥â„πÊ‘Ëß∑’Ë‡¢“„ΩÉΩíπ À√◊Õ‡√“°Á„ΩÉΩíπ  ‡¡◊ËÕ
¬‘π¥’¥â«¬°Á‡√’¬°«à“ çÕπÿ‚¡∑π“é ·µà∂â“¬‘π√â“¬ ‰¡àÕ¬“°„Àâ‡¢“
‰¥â¥’ °Áπ—Ëπ·À≈– çµ—«Õ‘  “√‘…¬“é ≈–

®‘µµ—«π’È‡ªìπ®‘µ∑’Ë™—Ë«√â“¬ Õ¬Ÿà°—∫„§√ πÕ°®“°®–‡º“À—«„®
„Àâ¡Õ¥‰À¡â·≈â« ¬—ß‡ªìπ∑’Ëπà“√—ß‡°’¬®„πÊ“¬µ“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

§π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕπ Ê—ß§¡√—ß‡°’¬®¢π“¥‰Àπ §π¢’È√‘…¬“°Á
‡™àπ°—π ‡æ√“–‡¢“°Á‡ªìπ‡√◊ÈÕπ∑“ß„® !

πÈ”„®‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠  ‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å‡¢“«à“‡ªìπ —µ«åª√–‡ √‘∞

®÷ß§«√∑’Ë®–¡’πÈ”„®µàÕºŸâÕ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ„§√‰¥â¥’°Á¥’„®¥â«¬ ¡‘„™à√‘…¬“µ“√âÕπ
‰¡àÕ¬“°„Àâ‡¢“‰¥â ª√–‡¿∑°Ÿ‰¡à‰¥â°‘π §πÕ◊Ëπ°ÁÕ¬à“°‘π¥â«¬ À√◊Õ‰¡à
°ÁÕ¬“°®–‰¥â‡Ê’¬‡Õß§π‡¥’¬« ∫“ß∑’µ—«‡Õß‰¡à‰¥â ¢Õπ‘π∑“°Á¬—ß¥’

§πæ√√§åπ’È®÷ß‡ªìπ§π„®µË” „®·§∫  ‰¡à¡’‡ πàÀå‡≈¬®√‘ßÊ

‡¢â“∑”πÕß¥Õ°º°“°√Õß ∂÷ß®–¡’Ê’Ê—πÊ«¬Ê¥ ·µàæÕ‡¢â“„°≈â ‰¥â
°≈‘Ëπ‡ªìπ√âÕß¬’È !

ç¥’„®¥â«¬é çÕπÿ‚¡∑π“π–é §”‡À≈à“π’Èπà“®–„™â∫àÕ¬  ·µà
¡‘„™àÊ—°·µàÕâ“ª“°ÕÕ°‡Ê’¬ßµ“¡¡“√¬“∑ ¢Õ¥’„®¥â«¬π–  ¥â«¬§«“¡
®√‘ß„®®“°„®‡√“
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çµ—«Õ‘  “√‘…¬“ç  ®‘µµ—«π’È‡ªìπ®‘µ∑’Ë™—Ë«√â“¬

Õ¬Ÿà°—∫„§√  πÕ°®“°®–‡º“À—«„®„Àâ¡Õ¥‰À¡â·≈â«

¬—ß‡ªìπ∑’Ëπà“√—ß‡°’¬®„π “¬µ“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
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‡æ◊ËÕπ√à«¡‚≈° Õ¬Ÿà¥â«¬°—πµâÕßæ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π  ™’«‘µµà“ß
§πµà“ß°Á¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥  ‡æ√“–©–π—Èπ ¬“¡∑’Ë„§√®–‰¥â
Õ–‰√¡“‡ªìπ¢Õß¢Õßµ—« ‡√“°Áπà“®–∑”„®Õπÿ‚¡∑π“ §π‰¥â‡¢“°Á¡’
§«“¡Êÿ¢ ‡√“°ÁÊÿ¢¥â«¬  Êÿ¢µ√ß∑’Ë‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπ¡’§«“¡Êÿ¢

·≈–π’Ë°Á‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë¡’§à“Õ’°µ—«Àπ÷Ëß  ∑’Ë∑ÿ°§π§«√®–
Ωñ°À—¥¡’‰«â  ¡’πâÕ¬À¡—ËπΩñ°„Àâ¡’¡“° ¡’¡“°°ÁΩñ°„Àâ¡“°¢÷Èπ

„§√Õ¬“°¡’‡ÊπàÀå≈ÕßΩñ°À—¥¥Ÿ ‡æ√“–π’Ë°Á‡ªìπ§“∂“·ºà‡¡µµ“
¢Õß®√‘ß√–¥—∫ Ù ¥“«‡™’¬«  ¡‘„™à·§à·ºà‡¡µµ“·µàª“°‡∑à“π—Èπ

M  Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ “¬‡°‘π·°â

∑à“π∑√“∫‰À¡«à“ ∑ÿ°Õ¬à“ß§◊Õ°“√ —Ëß ¡   —Ëß ¡¥’°Á‡ªìπ
∫ÿ≠  —Ëß ¡‰¡à¥’°Á√—ß·µà®–‡ªìπ‡«√¿—¬°—∫µ—«‡Õß ?

®“°πÈ”∑’≈–À¬¥ √«¡°—π‡ªìπÊ“¬πÈ” ‡ªìπ∑–‡≈°«â“ß„À≠à

®“°¥‘πÀ‘π∑’≈–°âÕπ∑—∫∂¡  °àÕ‡°‘¥¢ÿπ‡¢“‡Ê’¬¥øÑ“

√–«—ß‡∂Õ– Ê—°«—πÀ“°‡Õ“·µà  —Ëß ¡ Õ“√¡≥å‚∑Ê– ‰¡à
æ¬“¬“¡Ê”√«¡√–«—ß ª≈àÕ¬∑ÿ°Õ¬à“ß‰ªµ“¡Õ”‡¿Õ„®  —°«—π

Õ“√¡≥åµ—«π’È®–¢¬“¬„À≠à‚µ¢÷Èπ ®π°≈“¬‡ªìπ‡®â“™’«‘µ·∑π‡√“ºŸâ

‡ªìπ‡®â“¢Õß

·≈â«¡—π®–∑”„π ‘Ëß∑’Ë®–µâÕß‡»√â“‡ ’¬„®∑’Ë ÿ¥  ∑—Èß Ê ∑’Ë ‰¡à

Õ¬“°∑” ·µà∂÷ßµÕππ—Èπ‡√“‰¥âµ°Õ¬Ÿà„πÕ”π“®¡πµ√“¢Õß¡—π·≈â«
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µ—«Õ¬à“ß¡’¡“°¡“¬ ‰¡àµâÕßÀ“®“°‰Àπ „π π.Ê.æ.≈ß¢à“«
‰¡à‡«âπ·µà≈–«—π Àπÿà¡¶à“°—π‡æ’¬ß‡æ√“–º‘¥„®‡≈Á°πâÕ¬ Ê“«¶à“°—π
‡æ’¬ß‡æ√“–∂Ÿ°¢—¥„®  ¡’µ—«Õ¬à“ßÕ–‰√Õ’°≈à–∑’Ë‡®Á∫ª«¥°«à“π’ÈÕ’°

º—«¶à“‡¡’¬ ‡¡’¬¶à“º—« ‡Ê√Á®·≈â«°Á°Õ¥»æ√âÕß‰Àâ
æàÕÀ√◊Õ·¡à¶à“≈Ÿ°‡æ◊ËÕª√–™¥ ∑”‰ª·≈â«°Á¡“π—Ëß‡Ê’¬„®„π

°“√°√–∑”¢Õßµ—«‡Õß
æ’ËπâÕß¶à“°—π
≈Ÿ°¶à“æàÕ¶à“·¡à œ≈œ

µ—«Õ¬à“ß™’«‘µÕ—π· π‡»√â“¡’¡“°¡“¬  ́ ÷ËßºŸâ°√–∑”µà“ß≈â«π

 ”π÷°‡¡◊ËÕ∑ÿ°Õ¬à“ß “¬‡°‘π‰ª

‡¢“‰¡à¡’‡®µπ“ ·§à§‘¥°Á¬—ß‰¡à‡§¬§‘¥‡Ê’¬¥â«¬ È́” ·µà∑”‰¡
‡¢“∂÷ßµâÕß‚À¥¢π“¥π—Èπ ‡¢“°Á‰¡à√Ÿâµ—«  ‡¢“‰¡à√Ÿâ‡Àµÿ¡“®“°‰Àπ
‰¥â·µà√âÕß‰Àâ§√Ë”§√«≠  ‚∑…øÑ“‚∑…¥‘π  ‚∑…™–µ“Õ“¿—æ·Ààßµπ

π’È§◊Õ∑’Ë ÿ¥·Ààß°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß™’«‘µ¢Õß§π ∑’Ë‰¡àΩñ°‡Õ“

™π–Õ“√¡≥å¢Õßµ—«‡Õß

ºŸâ„¥∑’Ëæ∫∑“ß™’«‘µ ·≈–°”≈—ß‡æ’¬√‡Õ“™π–µπÕ¬Ÿà  ºŸâπ—Èπ
π—∫«à“‚™§¥’·≈â«®√‘ßÊ

π’Ë¡‘„™à§”æ¬“°√≥å  ·µà‡ªìπ‡Àµÿº≈¢Õß«‘∑¬“»“Êµ√å·Ààß
π“¡∏√√¡

·µàπ—Ëπ·À≈–  ‡æ√“–‰¡à√Ÿâæ‘…¿—¬„π‡∫◊ÈÕßÀπâ“  ∑ÿ°§π®÷ß
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µà“ßæ“°—πª√–¡“∑ ¡—«‡¡“ ‰¡à‡™◊ËÕ∂◊Õ

¡πÿ…¬å‡√“º≈‘µÕÿª°√≥å∑—πÊ¡—¬¡“°¡“¬ Õ“»—¬‡Àµÿªí®®—¬
‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°ÁÊ“¡“√∂∑”π“¬ÕÕ°¡“‰¥â«à“°”≈—ß®–‡°‘¥Õ–‰√

°àÕπ‡°‘¥æ“¬ÿ„À≠à  ‡¢“°Á®—∫‰¥â

°àÕπ‡°‘¥·ºàπ¥‘π‰À«  ‡¢“°ÁæÕ®—∫√Ÿâ

·µà°àÕπ‡°‘¥°“√¶“µ°√√¡‡¢àπ¶à“ À√◊Õ°“√µ—¥ ‘πªí≠À“

º‘¥æ≈“¥∑’Ë°√–∑∫∂÷ß™’«‘µµ—«‡Õß ™’«‘µºŸâÕ◊Ëπ ·≈–™’«‘µπ—∫· π

π—∫≈â“ππ—Èπ ‡¢“√Ÿâ°—π∫â“ß‰À¡«à“  —ß‡°µ®“°Õ–‰√ ?
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∫∑∑’Ë Ú

«à“¥â«¬ ç ¡ÿ∑—¬é«à“¥â«¬ ç ¡ÿ∑—¬é

§√—Èß·√°∑’Ëæ√–Õ√À—πµå‡®â“Õ—ÊÊ™‘æ∫°—∫æ√–Ê“√’∫ÿµ√ „π
¢≥–‡ªìπ¡“≥æÀπÿà¡ºŸâ·Ê«ßÀ“Õ¡µ∏√√¡  ∑à“π‰¥â°≈à“«À≈—°∏√√¡
∫∑·√°¢÷Èπ ç∏√√¡‡À≈à“„¥‡°‘¥·µà‡Àµÿ  æ√–µ∂“§µ‡®â“‰¥âµ√— 
∂÷ß‡Àµÿ·Ààß°“√‡°‘¥π—Èπé

·≈–‡æ’¬ß‚»≈°§”ÊÕπ∫∑π’È ∑’Ë∑”„Àâæ√–Ê“√’∫ÿµ√Ê«à“ß
‚æ≈ß∫√√≈ÿæ√–‚Ê¥“∫—π

æ«°‡√“§ß¬—ß‰¡à‡°àß¢π“¥π—Èπ ·µà°“√‰¥â√Ÿâ·π«∑“ß°Á§ß‰¥â
ª√–‚¬™πå¡‘„™àπâÕ¬‡À¡◊Õπ°—π

„π™’«‘µª√–®”«—π ·µà≈–™’«‘µµà“ß≈â«π¡’ªí≠À“ ·≈–∑’Ë·πàÊ

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ °“√§âπÀ“µâπµÕ·Ààßªí≠À“π—Èπ  ‡¡◊ËÕ¬—ß‰¡à∂Ÿ°®ÿ¥

ªí≠À“°Á¬—ß®–§ß‡ªìπªí≠À“Õ¬Ÿà«—π¬—ß§Ë”

Õ“√¡≥å‚∑Ê–‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà ·≈â«°ÁÀ“¬‰ª ‡™àππ’È·≈â«Ê
‡≈à“Ê „π™’«‘µ¢Õß·µà≈–§π πà“·ª≈° ‡§¬ÊßÊ—¬°—π∫â“ß‰À¡«à“ ·¡â
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„πÀ¡Ÿàπ—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¥â«¬°—π ‡¢“°Á¬—ß≈â“ß‚∑Ê–ÕÕ°‰ª‰¡à‰¥â ·§à
®“ß§≈“¬°Á¬—ß¬“°

∑—Èßπ’È°Á‡æ√“–π—°ªØ‘∫—µ‘‡À≈à“π—Èπ ¬—ß§≈”À“‡Àµÿ∑’Ë·∑â‰¡à‡®Õ

µà“ßÀ“° ®÷ß‰¡àπà“ÊßÊ—¬ ∂â“À“°®–‰¥â¬‘πæ√–Õ“®“√¬å™◊ËÕ¥—ß∑’Ë„§√ Ê
≈◊Õ«à“‡§√àß§√—¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫“ßÕß§å ∂÷ß°—∫∫Õ°«à“ ∑à“π°Á¡’§«“¡
‚°√∏‡ªìπ∏√√¡¥“‰¥âÕ¬à“ßÀπâ“µ“‡©¬ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È ™“«∫â“π∑—Èß
À≈“¬®–æ÷Ëßæ“„§√„π‡√◊ËÕß®‘µ„®‰¥â‡≈à“ ?

æ√–∫“ßÕß§å∫«™ Ù-ı æ√√…“ ‡¢â“∑”πÕßª√–‡¿∑
À≈«ßµ“  „π∫“ßÀ¡Ÿà∫â“π ∫“ßµ”∫≈  ™◊ËÕ¢Õß∑à“π°√–©àÕπ  „§√Õ¬à“
‰ª∑”„ÀâÕ“√¡≥å∑à“π‡Ê’¬∑’‡¥’¬« √∂‰ø∑—Èß¢∫«π¬—ß‡∫√°‰¡àÕ¬Ÿà !

M ºŸâ∫ß°“√‚∑ –∑’Ë·∑â

Õ–‰√ÀπÕ∑”„Àâ‡°‘¥‚∑ – ?

„§√‡≈à“¥≈∫—π¥“≈ ‡ª≈à“À√Õ° ‡®â“¢Õß™’«‘µµà“ßÀ“°∑’Ë

À≈ß √â“ß¢÷Èπ¡“  ÿ¥∑â“¬°Á∂Ÿ° ‘Ëß∑’Ëµ—«‡Õß √â“ßÀ—π°≈—∫¡“∑”√â“¬ ∑”≈“¬

‡Õ“

ç°Ÿ !é §”π’È´‘¬‘Ëß„À≠àπ—° „π™’«‘µ¢Õß§π‡√“  ¡’Õÿª“∑“π
µ—«Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ®—°√æ√√¥‘·ÀàßÊ‘Ëß∑—Èßª«ß  π—Ëπ°Á§◊Õ ç°Ÿé À√◊Õ çµ—«°Ÿé

´÷Ëß§”π’È∑à“πÕ√‘¬–æÿ∑∏∑“Ê∑à“π„™â∫àÕ¬ ®πŒ‘µµ‘¥ª“°„πÀ¡ŸàºŸâÊπ„®
∏√√¡–

§«“¡√ŸâÊ÷°‡ªìπµ—«°Ÿπ’Ë·À≈–∑’Ë∫ß°“√™’«‘µµ≈Õ¥¡“  ¡—π
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∑”„Àâ‡®â“¢Õß™’«‘µÀ¬‘Ëß ∑√–πß  À≈ß„π»—°¥‘Ï»√’·Ààß§«“¡‡ªìπµ—«°Ÿ

‡æ√“–µ—«°Ÿπ’È·À≈– ®÷ß‡°‘¥§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®–„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß

µâÕß¡“ ¬∫ ¡“æ‘πÕ∫æ‘‡∑“  º‘¥®“°∑’Ë§‘¥°Á®–°√“¥‡°√’È¬«‚°√∏“

çµ—«°Ÿé π’È‡ªìπ°‘‡≈Ê¡“π– „§√¡“·µ–°√–∑∫‡ªìπ‰¡à¬Õ¡
·µà¢Õ‚∑…‡∂Õ– §π∑’Ë¬Õ¡‰¡à‡ªìπ°Á‡¬Áπ‰¡à‰¥â Õ’°°’Ë™“µ‘ Ê  °ÁµâÕß
‡√à“√âÕπ∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ‰¡à¡’Êÿ¢µ≈Õ¥‰ª

∑”‰¡µ—«°Ÿ∂÷ß‡≈◊ÈÕ¬ÕÕ°¡“ ?  µÕ∫ ‡ªìπ‡æ√“– ç§«“¡

‰¡à ¡„®é

§π‡√“¡’§«“¡À«—ßÕ¬Ÿà„π„® ∑—ÈßÕ¬à“ß´àÕπ‡√âπ·≈–‡¥àπ™—¥
‡¡◊ËÕ§«“¡À«—ßπ—Èπ‰¡à‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß ¡—π®÷ß‡°‘¥°“√ª√–∑â«ß

√«π‡√®πªíòπªÉ«π  Õ¬“°‰¥â«—µ∂ÿ Õ¬“°‰¥â¢â“«¢Õß Õ¬“°„Àâ‡¢“
¡“‡Õ“„® Õ¬“°„Àâ‡¢“¡“∑—°∑“¬  ¡“√—°‡√“ ¡“ÊßÊ“√‡√“... œ≈œ
·≈–Õ–‰√µàÕ¡‘Õ–‰√Õ’°√âÕ¬·ª¥æ—π‡°â“

„§√∑’Ëµ—Èß§«“¡À«—ß‰«â¡“°°Á®–º‘¥À«—ß·√ß  πÈ”µ“Õ“®®–

‰À≈ÕÕ°¡“‡ªìπ√âÕ¬ Ê æ—π Ê À¬¥  à«π„§√∑’ËÀ«—ßπâÕ¬ Ê °Á¬àÕ¡

º‘¥À«—ßπâÕ¬ πÈ”µ“Õ“®®–·§à´÷¡ Ê °Á‡ªìπ‰¥â

·µà‚∏à‡Õã¬ ! ‡¢“®–√Ÿâ∫â“ß‰À¡«à“ §π‡√“‰¡à¡’‰¥âÕ–‰√Ê¡„®
µ≈Õ¥°“≈À√Õ°  ‡¡◊ËÕ√Ÿâ‡™àππ’È ‡√“®– çÀ«—ßé ‡æ◊ËÕ çº‘¥À«—ßé ‰ª‰¬
°—π ?

∑”„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ Êà«πº≈π—Èπ‰¡à„™àÕ”π“®Àπâ“∑’Ë¢Õß‡√“ ™“«π“
‰∂¥”À«à“π‡Ê√Á®‡√’¬∫√âÕ¬ °Á√Õ§Õ¬µâπ¢â“«‡µ‘∫‚µ ‡æ◊ËÕÊ—°«—π®–‰¥â
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ÕÕ°√«ß‡À≈◊Õß∑ÕßÕ√à“¡ ®–∑”‰¥âÕ¬à“ß¡“°‡æ’¬ß·§à§Õ¬¥Ÿ·≈°”®—¥
»—µ√Ÿµâπ¢â“«„ÀâÀ¡¥‰ª  „ÊàªÿÜ¬∫â“ß∂â“®”‡ªìπ  Êà«π¢â“«®–ÕÕ°«—π
‡«≈“‰Àπ ®–‡µÁ¡√«ßÊ¡∫Ÿ√≥å·§à‰Àπ °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßµâπ¢â“«‡∑à“π—Èπ

√–«—ß‰«â®ÿ¥Àπ÷Ëß  ªÑÕß°—π§«“¡Ê—∫Êπ∑’Ë∫“ß§πÕ“®®–À≈ß
‚¡À– §‘¥«à“ ∂â“ ç‰¡àÀ«—ßé °Á§ß‡À¡◊Õπ§π çÊ‘ÈπÀ«—ßé

§‘¥·∫∫π—Èπ‰¡à‰¥âÀ√Õ°  ∑”°√√¡πà–µâÕß∑”„Àâ‡µÁ¡∑’Ë ®–
∫”√ÿß¥Ÿ·≈√—°…“æ—≤π“Õ¬à“ß‰√°Á∑”‰ª ·µàº≈∑’Ë®–ÕÕ°¡“π—Èπ¥’À√◊Õ
‡≈« Õ—ππ’È‡ÀÁπ®–µâÕß„™âÊ”π«π«à“ ç¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ√–‡®â“!é À√◊Õ ç·≈â«
·µà«“Êπ“é

À“°‡√“‡¢â“„®‰¥â  ™’«‘µ°Á§ß®–‰¡à∂◊Õ “À√◊Õ√–∑¡∑ÿ°¢å
®π‡°‘π°“√ ‡¡◊ËÕ¬“¡∑”Õ–‰√∑’Ë‰¡à‰¥âº≈‡∑à“∑’Ë§‘¥  ¢≥–‡¥’¬«°—π
°Á¡’°“√‡µ√’¬¡„® æ√âÕ¡‡ ¡Õ¬“¡º‘¥À«—ß

M ‚∑ –°—∫§«“¡√—°µ—«

À≈—ß®“°‰¥âµ—«Ê¡ÿ∑—¬·≈â« (‚¥¬Õ“»—¬∫∑°àÕπ Ê ¡“ª√–°Õ∫)
‡√“≈Õß¡“‡¥‘π¥Ÿ‚∑Ê–®“°¡ÿ¡µà“ßÊ∫â“ß ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡¢â“„®®‘µÕ“√¡≥å
π’È‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ  ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°“√¥Ÿ√∂¬πµå °“√¥Ÿ®“°¥â“πµà“ßÊ
®–∑”„Àâ‡√“¡’‚Õ°“Ê‰¥â‡ÀÁπ§«“¡™—¥  §«“¡≈–‡Õ’¬¥¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡

„π·ßà¡ÿ¡Àπ÷Ëß°≈à“«°—π«à“ §«“¡À≈ß√—°µ—«‡Õß §◊Õ∫àÕ‡°‘¥
¢Õß‚∑Ê–  ¥—ßπ—Èπ§π‰¡à√—°µ—«‡Õß°Á®–‰¡à¡’‚∑Ê–„¥Ê  ‡æ√“–‡Àµÿ„¥
®÷ß°≈à“«‡™àππ—Èπ ?
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‡æ√“–¢÷Èπ™◊ËÕ«à“§«“¡√—°µ—«‡Õß‡Ê’¬·≈â« ‡®â“¢Õß™’«‘µ®–∑”
∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ·Ê«ßÀ“§«“¡Ê¡„®„Àâ·°àµ—«‡Õß  ®–ª√–§∫ª√–Àß¡
µ—«‡Õß™π‘¥¡¥‰¡à„Àâ‰µà ‰√‰¡à„ÀâµÕ¡‡≈¬°Á«à“‰¥â

§π√—°µ—«‡Õß¬àÕ¡‡ªìπ§π‡Õ“·µà„®  ·≈â«„§√®–√Ÿâ≈à–«à“
∑”Õ–‰√∂÷ß®–∂Ÿ°„®‡∏ÕÀ√◊Õ∂Ÿ°„®‡¢“?

„π·ßà«—µ∂ÿ §π√—°µ—«‡Õß°Á®–À“√Ÿª √Ê °≈‘Ëπ ‡Ê’¬ß  ¢Õß¥’Ê
∑—ÈßÀ≈“¬¡“∫”√ÿßª√π‡ª√Õµ—«‡Õß

„π·ßàπ“¡∏√√¡  §π√—°µ—«‡Õß°Á®–·Ê«ß¬»   Ê√√‡Ê√‘≠
µ≈Õ¥®π§«“¡√—° §«“¡‡¢â“„®®“°ºŸâÕ◊Ëπ  ·µàπ—Ëπ·À≈–‡¡◊ËÕ§π‡√“
®‘µ§π≈–¥«ß §π≈–§«“¡§‘¥ ¿Ÿ¡‘À≈—ß°Áµà“ß°—π °√–∑”Õ–‰√≈ß‰ª
®–„ÀâÊ¡§≈âÕ¬≈ßµ—«§ß‰¡àÀ¡¥∑ÿ°‡√◊ËÕß ‡æ√“–©–π—Èπ „§√∑’Ë¬—ß

‡Õ“·µà„® ç®–µâÕß¡’-®–µâÕß‡ªìπé À√◊Õ ç®–µâÕß‰¡à¡’ ®–µâÕß‰¡à

‡ªìπé °Á§ß¡’‡√◊ËÕß¢ÿàπ‡§◊Õß‰¡à ‘Èπ ÿ¥

¡‘µ√¿“æ∑’Ë·∑â¡‘„™à°“√‡Õ“·µà„® ·µà§◊Õ°“√ºàÕπª√π
‡ ’¬ ≈–„ÀâÕ’°ΩÉ“¬  ∫ÿ§§≈∑’Ë‡Õ“·µà„®µ–æ÷¥  ‡¢“®–À“‡æ◊ËÕπ·∑â
Õ¬à“À«—ß‡≈¬

¥Ÿ‡æ◊ËÕπ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫ Ê ¢â“ß¢Õß‡√“´‘ «à“®√‘ß‰À¡ ?

M ‚∑ –°—∫§«“¡À≈ßÕ”π“®

‚≈°‡¢“„™âÕ”π“®‡ªìπµ—«æ“‰ªÊŸà§«“¡Ê”‡√Á®  ·µà∏√√¡–
‡¢“„™â§«“¡ÕàÕπ‚¬π‡ªìπµ—«æ“  ‚≈°°—∫∏√√¡®÷ß∑«π°√–· °—πµ≈Õ¥
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Õ”π“®π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë„§√ Ê °ÁÕ¬“°‰¥â ‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ§«“¡

¬‘Ëß„À≠à∑’Ë∑ÿ°§πµâÕß ¬∫  µâÕß¬Õ¡„Àâ  ‰¡à¡’„§√°≈â“¢—¥„®

‡æ√“–‡Àµÿπ’È‡Õß §π∑’Ë¬—ßÕ¬“°„Àâ§π¡“Ê¬∫ ¡“¬Õ¡√—∫
π—∫∂◊Õ„π§«“¡‡ªìπ‡√“ ‰¡à°≈â“¢—¥„® ∑—Èß¬—ß™Õ∫‡Õ“™π– π’Ë·À≈–
§◊Õ §π∑’Ë ç‡¡“Õ”π“®é ¢π“π·∑â

§π∑’ËÀ≈ßÕ”π“® À“°¡’Õ”π“®®√‘ß°Á§ß‰¡à‡∑à“‰À√à ‡æ√“–
„§√ Ê °Á§ßµ“¡„® ·µà§π∑’Ë‰¡à¡’´‘∑’Ë°≈—∫À≈ßÕ”π“®  §ß‡ªìπ‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·µ°‡æ√“–‚∑Ê–‡¢â“Ê—°«—π

µâÕßÕ¬à“ßπ—Èππ– ! µâÕßÕ¬à“ßπ’Èπ– !  ·≈â«¡’Ê—°°’ËÕ¬à“ß∑’Ë
®–Ê¡„®‡√“ ?

µ√«®µπ  „π™’«‘µª√–®”«—π  „π§√Õ∫§√—«  „π∑’Ë∑”ß“π
„πÊ—ß§¡ ‡√“®–‡ÀÁπ·µà≈–§π µà“ß¡—«‡¡“„πÕ”π“® ™Õ∫¡’π‘Ê—¬
Ê—Ëß°“√  ™’Èπ‘È« ∫—ß§—∫ºŸâÕ◊Ëπµ≈Õ¥‡«≈“

∂÷ß‡√“®–‰¡à‡ªìπ‡®â“„À≠àπ“¬‚µ‚¥¬µ√“µ—Èß ·µàπ‘Ê—¬‡À≈à“π’È
°≈—∫µ‘¥µ—«¡“·µàÕâÕπ·µàÕÕ°  ‡√’¬°«à“µ—Èß°—π‡Õß‡≈¬∑’‡¥’¬«  ·¡â„π
¢Õ∑“πºŸâ¬“°‰√â „™à«à“®–‰¡à¡’π‘Ê—¬‡À≈à“π’È  °Á‡ª≈à“‡≈¬

‡√“®–‰¡à„™âÕ”π“®‰¥â‰À¡ ?  §π‡√“¡—°®–„™âÕ”π“®®π
‡§¬µ—« ∑—Èß Ê ∑’Ë∫“ßÕ¬à“ßπ—Èπ‰¡à®”‡ªìπ‡≈¬∑’Ë®–µâÕß„™â  ‡√“‡æ’¬ß·µà
æŸ¥®“µ°≈ß ∑”§«“¡‡¢â“„®°—π°ÁæÕ·≈â« „Àâ‡¢“¡’Ê”π÷°¢Õß‡¢“‡Õß
·µà§π‡√“°Á¡—°‡Õ“·µà„® ™Õ∫‡º¥Á®°“√ ™Õ∫‡Õ“™π–  ®÷ß¡—°®–„™â
Õ”π“®Õ¬à“ß‡§¬µ—« ∑—Èß Ê ∑’Ë°Á‰¡à§àÕ¬®–ª√–Ê∫§«“¡Ê”‡√Á®π—°
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Õ”π“®π—Èπ  ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë„§√Ê °ÁÕ¬“°‰¥â

‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ§«“¡¬‘Ëß„À≠à∑’Ë∑ÿ°§πµâÕß ¬∫

µâÕß¬Õ¡„Àâ ‰¡à¡’„§√°≈â“¢—¥„®

4
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§π‡Õ“·µà„™âÕ”π“®Ê—Ëß°“√ ®–µâÕß∑”Õ¬à“ßπ—Èπ Ê π–  ∂â“
§πøíß‡¢“‰¡à‡™◊ËÕ‡√“  ®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ?  §—Ëß·§âπ ?

‡√“®–‰¡à„™âÕ”π“®æ√Ë”‡æ√◊ËÕ§«“¡®√‘ß§«√§∫À“°—π
¥â«¬‡¡µµ“ ÕàÕπ‚¬π  πà“®–¥’∑’Ë ÿ¥  „Àâ‡°’¬√µ‘‡¢“ ‡§“√æ„π
§«“¡‡ªìπµ—«‡¢“∫â“ß  „Àâ§πÕ◊Ëπ‡¢“¬Õ¡‡æ√“–»√—∑∏“‡§“√æ√—°
¡‘„™à¬Õ¡‡æ√“–§«“¡À«“¥°≈—«

≈Õß¡“Ωñ°À—¥‰¡à„™âÕ”π“®„π™’«‘µª√–®”«—π¥ŸÊ—°¬°‰À¡?

¡’∫“ß§π‡À¡◊Õπ°—π∑’ËÀ≈ßÕ”π“®  ·µà‡¢“‰¡à·Ê¥ßÕÕ°
™—¥·®âß  ‡¢“‰¡à°≈â“™’Èπ‘È«Ê—Ëß°“√¥—ßÊ ·µà°≈—∫·Õ∫Ê—Ëß‡ß’¬∫ Ê Õ¬Ÿà„π
À—«„® ‡¢“§∫°—∫„§√ „®‡¢“µ—Èß‰«â·≈â« çµâÕßÕ¬à“ßπ—ÈπÊÊÊÊπ– Õ¬à“∑”
Õ¬à“ßπ’ÈÊÊÊπ–é  ·µà‡¢“‰¡à∫Õ°„§√  ‡¢“§‘¥‡¢“«“¥¢Õß‡¢“Õ¬Ÿà
‡ß’¬∫Ê §π‡¥’¬«  ¬“¡∑’Ëº‘¥À«—ß°Á‚¡‚ÀÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«‡ß’¬∫Ê  π’Ë°Á§◊Õ
§«“¡À≈ßÕ”π“®™π‘¥´àÕπ‡ß’¬∫

π√°ÀπÕπ√° §«“¡‡√à“√âÕπ∑—ÈßÀ≈“¬ „§√ÀπÕ‡ªìπ
ºŸâÊ√â“ß ?

Ê√ÿª·≈â«§«“¡À≈ßÕ”π“®°Á§◊Õ  °“√‡∑’Ë¬« √â“ß§«“¡§‘¥
 ”‡√Á®√Ÿª ‡∑’Ë¬«„ à„Àâ§π‚πâπ§ππ’È «à“®–µâÕß¡’æƒµ‘°√√¡  ¡’°“√

°√–∑”Õ¬à“ßπ’È Ê °—∫‡√“π—Ëπ‡Õß  µ—«Õ¬à“ß

- Ê—ËßÕ–‰√µâÕß‰¥â∑—π∑’
- °‘π¢â“«µâÕß∑”„Àâ∂Ÿ°ª“°
- æŸ¥°—∫‡√“µâÕßæŸ¥¥’Ê

4
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- Àâ“¡„§√¡“π‘π∑“‡√“
- §ππ’ÈµâÕß√—°‡√“ œ≈œ

M ‚∑ –°—∫¿æ «√√§å

¿æ «√√§åÀ√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ç§«“¡À«—ßé π—Ëπ‡Õß  ”√«®

§π‡√“∑ÿ°«—ππ’È¡’§«“¡À«—ßÕ¬Ÿà°’Ë¡“°πâÕ¬ ?

®“°§«“¡À«—ß∑’Ëµ◊Èπ Ê Õà“πÕÕ° ‰≈à‰ª®π∂÷ß§«“¡À«—ß∑’ËÀ«—ß
¡“π“ππ¡°“‡≈ ®π‡√“≈◊¡‰ª·≈â««à“ ‡√“‰¥âÀ«—ß‰«âµ—Èß·µà‡¡◊ËÕ„¥ !

À«—ß®–‰¥â‚πàπ‰¥âπ’Ë À«—ß®–„Àâ§π‚πâπ§ππ’È¡“√—° ¡“¥’
°—∫‡√“ œ≈œ

§ß®–¡’·µà¡πÿ…¬åπ’Ë·À≈– ∑’Ë‡ªìπ¬Õ¥·Ààßçπ—°À«—ßé

·µàÊ—®∏√√¡°Á§◊ÕÊ—®∏√√¡ ‡¡◊ËÕ¬—ßÀ«—ß°Á¬àÕ¡¡’Ê‘∑∏‘Ïº‘¥À«—ß
§«“¡À«—ßπ—Èπ‡ªìπ¿æ  ‡ªìπ‚≈°∑’Ë‡√“ √â“ßÕ¬Ÿà„π®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß
‡√“ À“°‡À¡◊Õπ≈Ÿ°‚ªÉß §«“¡Ê¡À«—ß°Á‡À¡◊Õπ≈¡∑’ËÕ—¥‡æ‘Ë¡‡¢â“‰ª
„Àâ∫«¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’Êÿ¢ ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π §«“¡‰¡à‰¥â¥—ß„®¬àÕ¡‡À¡◊Õπ
‡¢Á¡·À≈¡ ·≈–§«“¡º‘¥À«—ß°Á§◊Õ ¬“¡≈Ÿ°‚ªÉß·µ°¥—ß‚æ≈– !

‚∑Ê–∑’‰√ „®·∑∫¢“¥√Õπ
‚∑Ê–∑’‰√ „®∫“ß§π‡¥◊Õ¥ªÿ¥Ê
‡®Á∫·≈â«πà“®–®” ·µ°·≈â«°Á·µ°‡≈¬  ·µàªÿ∂ÿ™πÀ“‡ªìπ

‡™àππ—Èπ‰¡à ·µ°°’Ë„∫°Á‡Ê’¬„® ‚¡‚À  ‡Ê√Á®·≈â«°ÁÊ√â“ß≈Ÿ°‚ªÉß(¿æ)
„∫„À¡à  √Õ§Õ¬§«“¡Ê¡À«—ßµàÕ‰ª Ê Ê  °’Ë¿æ°’Ë™“µ‘°Á®–√Õ

4
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„πÀ≈—°¢Õßæÿ∑∏»“ π“π—Èπ  ‡πâπ™’«‘µ Ÿàπ‘ææ“π  ‰¡à‡πâπ
„Àâµ‘¥¬÷¥·§à «√√§å ‡æ√“–„§√∑’Ë¬—ßÀ≈ß «√√§å µ√“∫π—Èπ°Á¬—ß
‰¡àæâππ√°‰ª‰¥ â

·≈–π’Ë§◊Õ —®∏√√¡∑’Ëµà“ß‰ª®“°§”ÊÕπ¢Õß»“Êπ“Õ◊ËπÊ  ‡ªìπ
®ÿ¥‡¥àπ¢Õßæÿ∑∏‡√“‡≈¬∑’‡¥’¬«

æÿ∑∏√ŸâÊ«√√§å-√Ÿâπ√° ·µà‰¡à„Àâ‡Õ“  „Àâ‡Õ“Õ√À—πµå ‡Õ“
π‘ææ“π¥’°«à“ ∑à“π«à“Õ¬à“ßπ—Èπ

M ‚∑ –°—∫°“√√Ÿâ§«“¡®√‘ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

πà“·ª≈°∑’Ë‡Àµÿ°“√≥å°Á‰¥âÕÿ∫—µ‘¢÷Èπ·≈â« ·µàÕ“√¡≥å§π°≈—∫
¬—ß‰¡à¬Õ¡Êß∫ „πÀ—«„®¡’·µà‰¡à¬Õ¡ Ê ·≈–‰¡àπà“‡≈¬ Ê Êÿ¥·µà‡Àµÿ
ªí®®—¬µ—«‰Àπ®–¡“°√–∑∫

§π∑’Ë¬—ß‚°√∏  °Á‡æ√“–„®¬—ß‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß∑’Ë‡°‘¥
¡—π‰¡à¬Õ¡ !

‡¥Á°∑”·°â«πÈ”·µ°  ºŸâ„À≠à‚¡‚À  ‚¡‚À·≈â«„™à·°â«πÈ”®–
°≈—∫§◊π°ÁÀ“‰¡à ·µ°·≈â«°Á·≈â«‰ª  ‡µ◊Õπ„Àâ√–«—ßÀπàÕ¬ ∑ÿ°Õ¬à“ß
°Á®∫Ê—πµ‘

·µà„π‚≈°·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß ®‘µ¡—π‰¡à¬Õ¡„Àâ·µ°ßà“¬Ê
¬‘Ëß¢Õß√—°‡∑à“‰À√à  °Á¬‘Ëß‰¡à¬Õ¡Õ¬Ÿà¡“°‡∑à“π—Èπ

ç‰¡àπà“‡≈¬ Ê Êé µà“ß°Á√âÕß¥â«¬§«“¡‡Ê’¬¥“¬  ·µàÀ“°

4
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§«“¡æ≈—¥æ√“°®“° ‘Ëß∑’Ë√—°‡ªìπ∑ÿ°¢å

§«“¡‰¡àª√– ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë√—°°Á‡ªìπ∑ÿ°¢å

‡¡◊ËÕ√Ÿâ‡™àππ’È  √’∫Ωñ°∑”„®  ‡√’¬π√Ÿâ§«“¡®√‘ß‰«â‡∂‘¥
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Êµ‘µ“¡∑—π °”Àπ¥√Ÿâ ©ÿ°§‘¥µπ ∂“¡µ—«‡Õß§‘¥·≈â«‰¥âÕ–‰√ ? ‚«¬
·≈â«‰¥âÕ–‰√ ! °Á‡ª≈à“ ! ∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥â°≈“¬‡ªìπÕ¥’µ‰ª‡Ê’¬·≈â«

ª≈ß´–‡∂‘¥π–·¡à®”‡π’¬√  “¬πÈ”‰¡à¡’«—π‰À≈°≈—∫  ‡Àµÿ°“√≥å

‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ®–‰ª¬—∫¬—Èß‰¡à „Àâ¡—π‡°‘¥‰¥âÕ¬à“ß‰√  ∂◊Õ “‰ª°ÁªÉ«¬°“√

‡√“®–µâÕß°≈â“À“≠¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß π’Ë§◊Õ§«“¡®√‘ß
∑’Ëª√“°Ø  µâÕßΩñ°∑”„® ç¬Õ¡„Àâ‰¥âé ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡àµâÕß¡“π—Ëß
§√Ë”§√«≠ ç‰¡àπà“ Êé √“«°—∫§π‡æâÕ§≈—Ëß

√Ÿâ‰À¡‡Õà¬ ? ¬—ß¡’§«“¡®√‘ß„π‚≈°∑’Ë¢¡¢◊Ëπ¡“°°«à“¡“°
Ωñ°°—∫∫∑‡√’¬π‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê π’È‡∂‘¥  ‡æ√“–Õπ“§µπ—Èπ¬—ß¡’∫∑‡√’¬π
·Ààß§«“¡æ≈—¥æ√“°∑’Ë¬‘Ëß„À≠à°«à“π’È√Õ‡√“Õ¬Ÿà

§«“¡æ≈—¥æ√“°®“°Ê‘Ëß∑’Ë√—°‡ªìπ∑ÿ°¢å

§«“¡‰¡àª√–Ê∫°—∫Ê‘Ëß∑’Ë√—°°Á‡ªìπ∑ÿ°¢å
‡¡◊ËÕ√Ÿâ‡™àππ’È  √’∫Ωñ°∑”„® ‡√’¬π√Ÿâ§«“¡®√‘ß‰«â‡∂‘¥

M ‚∑ –°—∫°Æ‰µ√≈—°…≥å

Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â« ‡Àµÿ°“√≥å„π‚≈°µà“ß≈â«πÕ¬Ÿà„π°√–·Ê·Ààß
°Æ‰µ√≈—°…≥å∑—ÈßÊ‘Èπ  °≈à“«§◊Õ Ê√√æÊ‘Ëß‰¡à‡∑’Ë¬ß®’√—ß  ‡°‘¥·≈â«°Á¥—∫
∑’ËÊ‘ÈπÊÿ¥§◊Õ§«“¡«à“ß‡ª≈à“

‡°‘¥-¥—∫ ‡°‘¥-¥—∫ ·ª√‡ª≈’Ë¬πª√«π·ª√‰ªµ“¡‡Àµÿªí®®—¬
‰¡à¡’„§√∑’Ë®–§«∫§ÿ¡‡Àπ◊Õ¡—π‰¥â
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Ê“¬∏“√·Ààß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰À≈‰ª‰¡à¡’∑’ËÊ‘ÈπÊÿ¥ ∫ÿ§§≈
ºŸâ¬÷¥¡—Ëπ‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß  ®–‰¡à¬Õ¡„Àâ‚≈°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  ‰¡à¬Õ¡„Àâ
‚≈°ÊŸ≠Ê≈“¬ ¬àÕ¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬µ“¬‡ª≈à“

„§√ÀπÕ®–¡’Õ”π“®∫—ß§—∫∫—≠™“ §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß‰¡à§ß∑π

¢Õß √√æ ‘Ëß ·∂¡¬—ß®–„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ßµâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡ª√“√∂π“

·Ààßµπ

‡¡◊ËÕ‡Àµÿ°“√≥å‡ªìπ‡™àππ’È  ª√–¥ÿ®§πÕâ«π∑’Ë„Êà°“ß‡°ß§—∫
‰ª ®–·°â°“ß‡°ß„ÀâÀ≈«¡°Á‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¡’∑“ß‡¥’¬«§◊Õ ≈¥‡™æ
µ—«‡Õß„ÀâºÕ¡≈ß °Á‡∑à“π—Èπ  ·µà§”«à“‡∑à“π—Èππ’Ë·À≈– §◊Õ Ê—®∏√√¡
¢π“π·∑â

‚≈°π—Èπ¡’·π«‚πâ¡·°â∑’ËπÕ°µ—« ·µà∑“ß∏√√¡À—π°≈—∫¡“
·°â∑’Ëµπ ‚≈°®÷ß‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ·µà∏√√¡–π—Èπ¡’®ÿ¥¬ÿµ‘ ¡’®ÿ¥·Ààß
 —πµ‘¿“«–

‡¡◊ËÕ√ŸâÊ—®∏√√¡‡™àππ’È  ¢≥–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‰¡à ¡„® ‰¡à ¡À«—ß

æ÷ßπâÕ¡¡“‡ªìπ∫∑‡√’¬π Õπµπ  ‡æ◊ËÕ‡®“–‡¢â“À“·°àπ·Ààß‰µ√≈—°…≥å

„Àâ´“∫´÷Èß

M ·°âªí≠À“∑’Ëµ—«

ºŸâ„¥∑’Ë‡√‘Ë¡‡¢â“∂÷ß·°àπ‰µ√≈—°…≥å  ®‘µ¢ÕßºŸâπ—Èπ®–‡√‘Ë¡‰¡à
¥’¥¥‘Èπ À«◊ÕÀ«“  ‰¡àøŸ‡øóòÕßÀ√◊Õ®¡∂Õ¬®πÊÿ¥‚µàß

¬“¡¥’„® °Á‰¡à¡“°≈âπ
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¬“¡‡Ê’¬„® °Á‰¡à¡“°¡“¬π—°Àπ“  æÕ‡ªìπæÕ‰ª
¬‘Ëß‡¢â“∂÷ß „®°Á¬‘Ëß ß∫  ¬‘Ëß‰¡à‚µàß∑—Èß∑“ß¥’„®À√◊Õ‡Ê’¬„®

∑ÿ°¢å‡»√â“
‡Àµÿ°“√≥å√Õ∫ Ê µ—«≈â«π Õπ‡√“ ·µà‡√“°≈—∫‰¡à¬Õ¡‡√’¬π

°—πµà“ßÀ“° ∂÷ß‰¥â¡’Õ“√¡≥åæ≈ÿàßæ≈à“π∫—ß§—∫‰¡à‰¥â ¡“°¡“¬

ª“π©–π’È

¡“‡√’¬π√Ÿâ§«“¡æ≈—¥æ√“° ‡√’¬π√Ÿâ§«“¡º‘¥À«—ß  °≈â“∑’Ë
®–¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß„πÊ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥  ∑ÿ°Õ¬à“ß∑”„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥  à«πº≈®–
ÕÕ°À—«ÕÕ°°âÕ¬π—Èπ ‡ªìπ ‘ËßπÕ°‡Àπ◊Õ°“√§«∫§ÿ¡¢Õß‡√“

„Àâ°Æ‰µ√≈—°…≥å‡ªìπºŸâæ“ ‡√“‡ªìπºŸâ¥ŸÕ¬Ÿà¢â“ßÊπ“¡°ÁæÕ·≈â«

M ‚∑ –°—∫°“√»÷°…“ “√–·Ààß™’«‘µ

‡√“‰¥âæŸ¥∂÷ßçÊ¡ÿ∑—¬é¢Õßµ—«‚∑Ê– ®“°¥â“πµà“ß Ê  ¡“
æÕÊ¡§«√ ·≈–°àÕπ®–ªî¥©“°∫∑∑’Ë Ú  °Áπà“∑’Ë®–¡Õß¥â“πÊ”§—≠
Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß  π—Ëπ°Á§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß ç “√–·Ààß™’«‘µé

∑ÿ°«—ππ’È §«“¡‰¡à‡¢â“„®‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ  ‰¥â°àÕ‡°‘¥§à“π‘¬¡
∑’Ëº‘¥ Ê ÕÕ°¡“≈«π≈“¡ —ß§¡   —ß§¡°”≈—ß‡®Á∫ª«¥°—∫§à“π‘¬¡

‡À≈à“π’È ·µà°ÁÀ“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â

§ÿ≥§πÀπ÷Ëß„™à‰À¡  ∑’Ë°”≈—ß¡’§à“π‘¬¡º‘¥ Ê Õ¬Ÿà ?

§ÿ≥§à“¢Õß™’«‘µÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ‡Õà¬ ? ≈“¿ ¬»  ∑√—æ¬åÊ¡∫—µ‘
°“√°‘πÕ¬Ÿà °“√„™â™’«‘µ‚ÕàÕà“Õ—§√∞“π°√–π—ÈπÀ√◊Õ ?
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§‘¥·∫∫π—Èπ°Á¬—ß‚≈° Ê Õ¬Ÿàπ–  ¬—ß‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë®–µâÕß
«π‡«’¬πÕ¬Ÿà„πÕà“ß¬—°…å·ÀàßÊ—ßÊ“√«—Ø

§à“¢Õß™’«‘µπ—Èπ Õ¬Ÿà∑’Ë§ÿ≥§«“¡¥’µà“ßÀ“°
 çπ√™“µ‘«“ß«“¬  ¡≈“¬ ‘Èπ∑—ÈßÕ‘π∑√’¬å

 ∂‘µ∑—Ë«·µà™—Ë«¥’  ª√–¥—∫‰«â „π‚≈°“é

§”√âÕ¬°√Õß‚∫√“≥∫∑π’È  °Á∫Õ°‰«â™—¥Õ¬Ÿà·≈â«  ®÷ß®”‡ªìπ
‡À≈◊Õ‡°‘π∑’Ë®–µâÕß‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘™’«‘µ·∫∫‚≈°’¬™π¡“‡ªìπÕ“√‘¬™π

Õ“√‘¬™ππ—Èπ¡’∑—»π§µ‘™’«‘µ∑’Ë‡∫“ ∫“¬°«à“‡ªìπ‰ÀπÊ
§‘¥¥Ÿ‡∂‘¥ ∂â“®–¡—«¬÷¥§à“π‘¬¡·∫∫‚≈°’¬™π  Ê”√«®·§à™’«‘µ§«“¡
‡ªìπÕ¬Ÿà°Á‡Àπ◊ËÕ¬µ“¬·≈â« ‡æ√“–‡¢“‰¡à‡πâπ·§àªí®®—¬ Ù  ·µà°≈—∫
‡æ‘Ë¡ªí®®—¬ ı, ˆ, ˜... Ò... Ò,  ‡¢â“‰ªÕ’°‡¬Õ–·¬–
·∂¡·µà≈–ªí®®—¬ ¬—ß®–µâÕß‡æ’¬∫·ª≈â¥â«¬§«“¡ß“¡  §«“¡‚ÕàÕà“
Ê“√æ—¥ ‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬µ“¬°Á„®‡¬Áπ

·≈â«„§√„π‚≈° ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®°—π∫â“ß ?
¡—π°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“Ê—ß‡«™¡‘„™àπâÕ¬  ∑’Ë§π‡√“°Õ∫‚°¬  ·Ê«ß

À“«—µ∂ÿ¢â“«¢ÕßÊ“√æ—¥  ¥‘Èπ√π∑ÿ°°√–∫«π∑à“ ∑ÿ°¢å·§à‰Àπ ‡Àπ◊ËÕ¬
ª“π„¥ °Á¬—ß®–µàÕÊŸâ·¢àß¢—π ¬—ß¡’§«“¡À«—ß«à“ Ê—°«—π®–‡ªìπÕ¬à“ß
§π‚πâπ§ππ’È §π∑’Ë‡¢“√«¬Ê ∑’Ë¡’‡∫≠®°“¡§ÿ≥æ√—Ëßæ√âÕ¡  ™à“ß
‡À¡◊Õπ§π‡≈àπÀ«¬√—∞∫“≈‰¡à¡’º‘¥  ∑’ËÀ«—ß®–∂Ÿ°√“ß«—≈„À≠àÊ §π
‡≈àππ—∫≈â“π§π  ·µà∂Ÿ°√“ß«—≈∑’Ë¡’·§àπ—∫π‘È«‰¥â  ·≈â«∑’Ë‡À≈◊Õ°Á¬—ß
§ßÀ«—ßµàÕ‰ª«à“ Ê—°«—π ç§ß‡ªìπ‡√“ !é
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°“√·¢àß¢—π – ¡ °Õ∫‚°¬ ®÷ß‡ªìπ™’«‘µ∑’Ëπ—∫«—π®–‡§√’¬¥

Àπ—°¢÷Èπ∑ÿ°¢≥–  ®÷ß‰¡à‡ÀÁπ®–πà“ÊßÊ—∫‡≈¬ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥À¡Õª√–°“»
«à“ §π‰∑¬∑ÿ°«—ππ’È‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈∫â“¡“°¢÷Èπ°«à“‡°à“À≈“¬‡∑à“µ—«

À¬ÿ¥‡∂‘¥¡πÿ…¬å‡Õã¬ ! ‡Õ“·µà·¢àß°—π°Õ∫‚°¬  Ê–Ê¡
§«“¡Êÿ¢Ê“√æ—¥ ¡—π‰¡à‰¥âÊ“√–Õ–‰√ ¡“À—¥¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬
°‘ππâÕ¬ „™âπâÕ¬ Ωñ°‡ ’¬ ≈– Ωñ°∑”§«“¡¥’ ‡ÀÁπ°“√ —Ëß ¡§«“¡¥’

¡’§à“¬‘Ëß°«à“°“√ – ¡§«“¡¡—Ëß§—Ëß ¡—Ëß¡’ ®–¥’‰À¡?

¡—π™à“ßπà“Õπ“∂„® ∑’ËÊ—ß§¡°”≈—ß¡Õ¡‡¡“„Àâ§π‡√“À≈ß
∑“ß ¡Õ¡‡¡“„ÀâÀ≈ß„À≈„π≈“¿ ¬» Ê√√‡Ê√‘≠ Êÿ¢ ¢≥–∑’Ë·µà≈–
§π §«“¡Ê“¡“√∂µà“ß°—π Êµ‘ªí≠≠“°Á‰¡à‡∑à“°—π ´÷ËßÊÿ¥∑â“¬ µà“ß
°Á≈â«π¡’ª¡¥âÕ¬Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– ˘˘.˘˘ !

¡“√Ÿâ®—°Ê“√–·Ààß™’«‘µ°—π‡∂‘¥  ªí®®—¬ Ù πà–  ¡’‡æ◊ËÕ√—∫„™â

µ—«‡√“ ¡‘„™à„Àâ‡√“√—∫„™â¡—π  ‡æ’¬ß·§à°‘π ·§àÕ¬Ÿà ·§àπÕπ ∑”‰¡

®–µâÕß„Àâ¡—π¬“°‡¬Áπ· π‡¢Á≠°—ππ—° ?

¢Õ¬◊π¬—π °“√¥”√ß™’«‘µ‡√’¬∫ßà“¬ ‡√“®–æâπ®“°‚∑ –
‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¡“°  ‡æ√“–Õ¬à“ßπâÕ¬ ∑ÿ°¢å∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ®–‰¥â‰¡àµâÕß
¡“¬ÿàß°—∫‡√“ ¡“∑ÿ∫À—«‡√“

‰¡àµâÕß©ÿπ‡©’¬« ¡’ª¡¥âÕ¬  ‡æ√“–∫â“π‡√“‰¡à‚µ
‰¡àµâÕß∂◊ÕÊ“  ¡’ª¡¥âÕ¬  ‡æ√“–‡√“¡—π®π
‰¡àµâÕßπâÕ¬„®  ¡’ª¡¥âÕ¬  ‡æ√“–‡Ê◊ÈÕºâ“‡√“‰¡àÊ«¬
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‰¡àµâÕß‚¡‚À ¡’ª¡¥âÕ¬ ‡æ√“–µ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë°“√ß“π‡≈Á°
œ≈œ

≈”æ—ß·§à‡Õ“™π–§à“π‘¬¡®Õ¡ª≈Õ¡¢Õß‚≈° °Áπ—∫«à“
æâπ∑ÿ°¢å  ÿ‚¢ ‚¡ √∑—πµ“‡ÀÁπÕ¬Ÿà·≈â«
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∫∑∑’Ë Û

«à“¥â«¬ çπ‘‚√∏é«à“¥â«¬ çπ‘‚√∏é

ç∑ÿ°¢åé ‡√“°Á‡ÀÁπ·≈â« ‡ÀÁπ‚∑…¿—¬·≈â« ®π‡°‘¥§«“¡
√ŸâÊ÷°Õ¬“°‡Õ“™π–«—ß«π·Ààß§«“¡∑ÿ°¢å‡À≈à“π—Èπ

ç ¡ÿ∑—¬é °ÁæÕ‡¢â“„®¢÷Èπ ‡ÀÁπ‡Àµÿ·Ààß®‘µ·∑â«à“‡°‘¥‡æ√“–
Õÿª“∑“πµ—«„¥  ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°Õß‰ø‡√“°Á‡ÀÁπ  ·µà∑”Õ¬à“ß‰√
®–¥—∫‰ø„ÀâÊπ‘∑ ?

¡“∂÷ß∫∑π’È®÷ß«à“¥â«¬∫∑·Ààß ç°“√¥—∫‚∑ –é  «à“¥â«¬®–
„™â°√√¡«‘∏’À√◊Õ°√√¡∞“π„¥‡¢â“®—¥°“√°—∫º’√â“¬µ—«π’È  ·≈–„π
∫“ß¢≥– ·¡â®–‰¥â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥å¡“·≈â« ¬—ß®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’

„™â‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°°Á¡’Õ¬Ÿà

M ‡æ‘Ë¡æ≈—ß —¡¡“∑‘Ø∞‘

°Õß‰ø·Ààß‚∑Ê– ‡√“¬—ßµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„πÕ’°À≈“¬Ê
≈—°…≥– °“√¡’∑—»π§µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕ°‘‡≈Ê√â“¬µ—«π’È ®–∑”„Àâª√–Ê∫
§«“¡Ê”‡√Á®‰¥â‰¡àπ“π‡°‘π√Õ
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ªí≠≠“®÷ß¬—ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ „π·µà≈–™à«ß·Ààß°“√‡¥‘π∑“ß

‡æ◊ËÕ∑’Ë‡√“®–‰¥â‰¡àÀ≈ß∑“ß º‘¥‡ªÑ“

∫—¥π’È °àÕπ∑’Ë®–≈“°‡®â“‚∑Ê–∑—Èß¡«≈¡“∂≈à¡ ‡√“Õ“®®–
µâÕß°—Èπ√—È«≈âÕ¡√Õ∫‰«â™—ÈπÀπ÷Ëß°àÕπ °—πº‘¥Ω“º‘¥µ—« ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π
‡√“°Á§«√∑’Ë®–»÷°…“§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª  ´÷Ëß‡ªìπ
≈—°…≥–æ‘‡»…¢Õß¡—π„Àâ‡¥àπ™—¥°àÕπ‡æ◊ËÕπ

·≈–‡æ√“–‰¡à¡’°“√»÷°…“§ÿ≥Ê¡∫—µ‘æ‘‡»…  °àÕπ°“√
°√–‚¥¥‡¢â“‚√¡√—π ‡√“®÷ß‡Õ“™π–¡—π‰¡à‰¥âÊ—°∑’ ‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß∑’Ëπ—°
ªØ‘∫—µ‘À≈“¬§πº‘¥À«—ß¡“·≈â«

¡’Ê—®∏√√¡À≈“¬Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫‰ø‚∑Ê–  ∑’Ë‡√“®–µâÕß
»÷°…“·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°àÕπ°√–‚®π‡¢â“ÊŸàÊ¡√¿Ÿ¡‘  ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡πâπ
Ê‘Ëß∑’Ë‡ªìπ —¡¡“∑‘Ø∞‘„Àâ¬‘ËßÊ¢÷Èπ

M ‚≈°π’È ‰¡à¡’‚∑ –

æÿ∑∏æ®πå∫∑Àπ÷Ëß°≈à“««à“ ç —æ‡æ ∏—¡¡“ π“≈—ß Õ¿‘π‘‡« “¬–

 ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß‰¡à§«√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ  ·ª≈‰∑¬‡ªìπ‰∑¬Õ’°∑’Àπ÷Ëß
°Á§◊Õ Ê‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ ‰¡à¡’µ—«µπ π—Ëπ‡Õß

∫Õ°«à“‰¡à¡’µ—«µπ ·≈â«°Á°√–‚¥¥‚≈¥‡µâπ  Õ¬Ÿà∑ÿ°«’Ë∑ÿ°«—π
¡—πÕ–‰√°—π·πà ?

§«“¡®√‘ß‚∑ –π—Èπ¡’Õ¬Ÿ à ·µà‡æ√“–∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°Á¥â«¬ ‡Àµÿ‡√“
‰ªÀ≈ßÕÿª“∑“π √â“ß¡—π¢÷Èπ¡“µà“ßÀ“°
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‡æ√“–‡√“ √â“ß ¡—π®÷ß‡°‘¥ ‰¡à¡’„§√ √â“ßÀ√Õ°πÕ°®“°

µ—«‡√“‡Õß®√‘ßÊ

§”∑’Ë«à“ Ê‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‰¡à¡’µ—«µππ—Èπ  °Á·Ê¥ß™—¥Õ¬Ÿà·≈â««à“
‰¡à¡’µ—«µπ  ·µà∑’Ë¡—π¡’¢÷Èπ¡“°Á‡æ√“–§π‡√“‰ª ¡¡µ‘ ª√ÿß·µàß¢÷Èπ

§«“¡‰¡à¡’µ—«µππ—Èπ Õ¬à“ßπâÕ¬°Á¡’§«“¡À¡“¬≈÷° ấÕπ≈ß
‰ª«à“  ¡—π‡°‘¥‰¥â°Á¬àÕ¡¥—∫‰¥â‡ªìπ∏√√¡¥“  ́ ÷Ëßª°µ‘·≈â«°“≈‡«≈“
¡—π®–™à«¬¥—∫¢Õß¡—π ·µà·≈â«°Á®–‡«’¬π‡°‘¥Ê ¥—∫Ê ‰¡à¡’Ê‘ÈπÊÿ¥

·µà‡√“‰¡àµâÕß°“√‡™àππ—Èπ ‡√“µâÕß°“√∑’Ë®–¥—∫Õ“√¡≥å√â“¬
µ—«π’Èµ≈Õ¥°“≈µà“ßÀ“°

¢âÕæ‘ÊŸ®πå«à“‚∑Ê–À√◊Õ‚§µ√µ√–°Ÿ≈Ê“¬‚∑Ê–π—Èπ  ‡°‘¥‡æ√“–
‡√“‡Õß‡ªìπºŸâª√ÿß·µàß¢÷Èπ¡“ æ‘ÊŸ®πå‰¥â¥â«¬√–∫∫ßà“¬Ê

À“°‚∑ –‡ªìπ ‘Ëß®√‘ß°Á®–‡À¡◊Õπ‰ø  „§√¡“·µ–®–√âÕπ
π’Ë§◊Õ§«“¡®√‘ß  πÈ”·¢Áß„§√·µ–°Á‡¬Áπ ·µà∂â“„§√¥à“‡√“  ‡√“‚°√∏
‡√“‚¡‚À ‡ªìπ®√‘ß‰À¡ ?  µÕ∫«à“ ‰¡à®√‘ß !  ·µà∑’Ë¡—π®√‘ß°Á‡æ√“–
‡√“∑” ‡√“Ê√â“ß¢Õß‡√“‡Õßµà“ßÀ“°

‡§¬§‘¥∫â“ß‰À¡ ∑”‰¡ª√–‚¬§‡¥’¬«°—π °≈à“«°—∫§πÀπ÷Ëß
°≈—∫¡’‡√◊ËÕß  ·µà°≈à“«°—∫Õ’°§πÀπ÷Ëß°≈—∫‡©¬Ê∫“¬ ?

‚¡‚À‡À√Õ ?  ‡æ√“–Õ–‰√ ?  µÕ∫ ç¡—π¥Ÿ∂Ÿ°‡√“é ·µà
ª√–‚¬§‡¥’¬«°—π„™â°—∫Õ’°§π §π§ππ—Èπ°≈—∫¬‘È¡  ·∂¡¬—ß§Õ¬‡µ◊Õπ
§πÕ◊Ëπ‰¡à„Àâ‡Õ“‡√◊ËÕß‡Ê’¬Õ’°

‰ø‚∑ –®÷ß¡‘„™à —®®– ¡—π‡ªìπ¢Õß‰¡à®√‘ß  ∑’Ë®–‡°‘¥‡ªìπ
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‡©æ“–°—∫∫“ß§π ·≈–§π§ππ—Èπ ‡¢“Ê√â“ß¢Õß‡¢“‡Õß´–¥â«¬

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡°‘¥Õ“√¡≥å‡À≈à“π’È  æ÷ß√Ÿâ‰«â‡∂‘¥«à“ ç‡√“ √â“ß
‡Õßé ç‡√“¬÷¥¡—Ëπ‡Õßé ç‡√“ª√ÿß·µàß®‘µ¢Õß‡√“‡Õßé

M ‡∑§π‘§°“√ “«‡¢â“À“‡Àµÿ·Ààß‚∑ –

Ê¡ÿ∑—¬À√◊Õ‡Àµÿ·Ààß‚∑Ê–π—Èπ ·∑π∑’Ë®–‡πâπ‡¢â“À“µ—«‡Õß
·µàªÿ∂ÿ™π¡—°®–‚∑… À√◊Õ‚¬π§«“¡º‘¥„Àâ‡ªìπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‡ ’¬¡“°°«à“

§«“¡‡¢â“„®§≈“¥‡§≈◊ËÕππ’È æ≈Õ¬®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√«‘‡§√“–Àå
Õ¬à“ßº‘¥Ω“º‘¥µ—« º≈®÷ß§◊Õ ‰¡àÊ“¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å√â“¬‡À≈à“
π’È‰¥â

§«“¡®√‘ß·≈â«  ‡æ√“–¢“¥ªí≠≠“µ—«®√‘ß º≈°Á§◊Õ ‡°‘¥
ªí≠≠“‡∑’¬¡¡“Õ”æ√“ßªí≠≠“·∑â‰ª‡Ê’¬Õ¬à“ßÊπ‘∑

∂â“®–∂“¡«à“ ∑”‰¡‚°√∏ ?  ∑”‰¡∂÷ß∂◊ÕÊ“ ?
§”µÕ∫°Á§◊Õ  °Á‡¢“∑”Õ¬à“ßπ—Èπ Ê Ê  °Á§π‚πâπ¡“∑”

Õ¬à“ßπ’È Ê Ê ®–‡ÀÁπ‡≈¬«à“ ¡’°“√°≈à“«Õâ“ß‡Õ“∫ÿ§§≈∑’Ë Û ¡“‡°’Ë¬«¢âÕß

«à“‡ªìπµ—«°“√

Ê¡ÿ∑—¬·Ààß∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ°—πÀπÕ?  «‘‡§√“–Àå‰¥â‡ªìπ Ú
™π‘¥

°.‡Àµÿº≈‡∑’¬¡  ‡Àµÿ™π‘¥π’È‡ªìπ  ¡ÿ∑—¬πÕ°µ—«  ´÷Ëß
∑”„Àâ¡πÿ…¬å‰¡àÊ“¡“√∂æâπ®“°‰ø·Ààß‚∑Ê–‰¥â  ¥â«¬¡—«Ê”§—≠«à“
ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπµâπ‡Àµÿ ‡ªìπµ—«°“√
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- ºŸâ„À≠à‚¡‚À‡¥Á°  ∂“¡∑”‰¡‚¡‚À  °Á¡—π‰¡à‡™◊ËÕ‡√“π’Ë
- °”≈—ß¢â“¡∂ππ ¥—π¡“°¥·µ√‡Ê’¬ß≈—Ëπ „®À“¬À¡¥

©ÿπ®√‘ßÊ !
- ∑”‰¡‚¡‚À ? æŸ¥µ—Èß Û §√—Èß ¬—ß‰¡à‡¢â“„®Õ’° !

‡Àµÿº≈¢Õß‡¢“≈â«π·µà®–‡Ê√‘¡„Àâ¬‘Ëßπà“‚¡‚À ·µà‡¢“À“√Ÿâ
‰¡à«à“ °“√Õâ“ß‡Àµÿ®“°§πÕ◊Ëπ  ®“°ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥√Õ∫µ—«
π—Èπ ‡√“®–‰¡à¡’‚Õ°“ ≈â“ß®‘µµ—«π’È‰¥â‡≈¬

‰¡à‡æ’¬ß‡∑à“π’È  „π∫“ß§√—Èß¬—ß¡’æà«ß·∂¡≈ß‰ªÕ’°  ¬‘Ëß
‡√“‡ªìπ ç§π∂Ÿ°µâÕßé¥â«¬·≈â«  ¬‘ËßµâÕßπà“‚¡‚À ́ ÷Ëß§«“¡®√‘ß·≈â«
∑—Èß§π∂Ÿ°·≈–§πº‘¥ ‰¡à¡’ ‘∑∏‘Ï‚¡‚À∑—Èß§Ÿà !

µ—«Õ¬à“ß  ¡“‡∂’¬ß‡√“∑—Èß Ê ∑’Ëµ—«‡Õßº‘¥
¡“«à“‡√“∑—Èß Ê ∑’Ë‡√“‰¡à‰¥â∑”
¡“ÊÕπ‡√“∑—Èß Ê ∑’Ë√ŸâπâÕ¬°«à“... œ≈œ

√–«—ß‡Àµÿº≈Õ”æ√“ß  ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“º‘¥Ω“º‘¥µ—«‰ª‰¥â
çÕ“√¡≥åé °—∫ ç‡Àµÿº≈é µâÕß√Ÿâ‡∑à“∑—π  Õ¬à“À≈ß®π

°√–∑—Ëß‡Õ“Õ“√¡≥å¡“‡æ’È¬π‡ªìπ‡Àµÿº≈ ¡—ππà“°≈—«

‰¡àÊ¡„®§◊Õ‰¡àÊ¡„®
º‘¥°Á§◊Õº‘¥
·µà∑—ÈßÀ¡¥π’È  ‰¡à®”‡ªìπ‡≈¬∑’Ë®–µâÕß¡’®‘µ ç∂◊ÕÊ“ !é

¢.‡Àµÿº≈·∑â  π’Ë·À≈–§◊Õµ—«®√‘ß ‡ªìπ‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπÕ√‘¬Ê—®
µ—«∑’Ë Ú ¢π“π·∑â

5
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°“√·°âªí≠À“‚∑ –  µâÕß‡√‘Ë¡®“° ç„πé °àÕπ

 ¡ÿ∑—¬®“° ç„πé ®÷ß‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ ç‡√“º‘¥é¡‘„™àç‡¢“º‘¥

é ‡πâπº‘¥∑’Ë‡√“„ÀâÀπ—°  ·≈–·°âªí≠À“∑’Ëµπ‡∑à“π—Èπ   à«π°“√∑’Ë

®–‰ª·°âºŸâÕ◊Ëππ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß√Õß  ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’À≈—ß

·µà®–Ê—ß‡°µ‰¥â  §π‡√“¡—°®–«ÿàπ«“¬„π°“√·°â∑’Ë§πÕ◊Ëπ
°àÕπ‡ªìπÀ≈—° Êà«π®–‡À≈’¬«¡Õßµπ ·°â∑’Ëµπ∫â“ßπ—Èπ  Àπ÷Ëß„π·Êπ
„π≈â“πÀ“¬“°

‡Àµÿπ’È·À≈– Õ√‘¬Ê—® Ù ®÷ß‡ªìπÊ‘Ëß∑’Ë‡¢â“„®¬“° §«“¡®√‘ß
‰¡à„™à‡¢â“„®¬“° ∂â“À“°®–‡ªî¥„®°«â“ß ¡’‡¡µµ“µàÕ°—π·≈–°—π ¡—π
®÷ß‡À¡◊Õπ‡Êâπº¡∫—ß¿Ÿ‡¢“

·µà∫“ß∑’¢π“¥™’È‡Êâπº¡„Àâ¥Ÿ·≈â« §πÊà«π„À≠à°Á„™à®–¬Õ¡
¥÷ßÕÕ°®“°µ“  ·∂¡¬—ß√âÕßÕ¬Ÿà«ÿàπ«“¬«à“ çÕ¬Ÿà„πµ“·∫∫π’È·À≈–
Õ√àÕ¬¥’ !é

°“√¡Õßµπ‡æ◊ËÕ‡®“–‡¢â“À“ ¡ÿ∑—¬„πµ—«‡Õß®÷ß¬“°µ√ßπ’ È
‡æ√“–§«“¡‡Õ“·µà„®µπ §«“¡√—°µπ À≈ßÕ”π“®„πµπ
‡¡◊ËÕ‰¡à¡’‡¡µµ“  ®÷ß¬—ß¬“°∑’Ë®–Ê√â“ßçÕ¿—¬é ·®°·°àºŸâ§π‰¡à‡≈◊Õ°
Àπâ“

·µà´âÕπ≈÷°≈ß‰ª °“√„Àâ°Á§◊Õ°“√‰¥â ‡√“„ÀâÕ¿—¬ºŸâÕ◊Ëπ

®‘µ„®¢Õß‡√“π’È·À≈–∑’Ë®– ÿ¢ ∫“¬  ß∫«‘‡«°  ‡√“‰¡à∑”µ—«‡Õß„Àâ
Ê∫“¬„® ·≈â«‡√“®–‡°‘¥¡“∑”‰¡ ? À√◊Õ¡“¡—«π—Ëß∑”µ—«‡Õß„Àâ√âÕπ√ÿà¡
πà“Õπ“∂‰À¡¡πÿ…¬å‡Õã¬ ! ?

5
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‡√“„ÀâÕ¿—¬ºŸâÕ◊Ëπ ®‘µ„®¢Õß‡√“π’È·À≈–

∑’Ë®– ÿ¢ ∫“¬  ß∫«‘‡«°

5
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M ∑ÿ°Õ¬à“ß‡°‘¥‡æ√“–‡√“

‚≈°§◊Õ °“¬¬“««“  Àπ“§◊∫ °«â“ß»Õ°  Õ—π¡’ —≠≠“

·≈–„®‡ªìπª√–∏“π

„πæ√–ÊŸµ√°≈à“«‰«â  ·µà®–¡’„§√Ê—°°’Ë§π∑’Ë‡©≈’¬«„® ©ÿ°§‘¥?

Õ√‘¬ —® Ù  π—Èπ‰¡à„™à°“√·°âªí≠À“∑’Ë§πÕ◊Ëπ  ·µà‡ªìπ

°“√‡πâπ‡¢â“À“ ç®‘µé ¢Õß‡√“

¡Õßµπ ·≈–·°â‰¢µπ
‚≈°π’È§◊Õ‡√“  ∂â“‡√“®–·°âªí≠À“‚≈°  ‡√“µâÕß®—¥°“√

∑’Ë‡√“‡∑à“π—Èπ  ¡‘„™à∑’Ë§πÕ◊Ëπ
·µàπ—Ëπ·À≈– §π‡√“°Á¡—°®–°√–‡À’È¬π°√–À◊Õ√◊Õ

Õ¬“°®–·°â‰¢§πÕ◊ËπÕ¬Ÿà√Ë”‰ª

·≈–π’Ë°Á§◊Õ ®ÿ¥·µ°µà“ß√–À«à“ßÕ√‘¬–°—∫ªÿ∂ÿ™π
„§√¡’ªÿ∂ÿ™π°’Ë¡“°πâÕ¬  µ√«®‡™Á§‡Õ“‡∂‘¥

‡ÀÁπ®–µâÕß¬È”°—π„Àâ¡“° µâÕß√–≈÷°‡Ê¡Õ∂÷ß°“√·°âÕ“√¡≥å
Ê“¬‚∑Ê–π—Èπ  Õ¬à“≈◊¡µ—«‡¥Á¥¢“¥  ‰¡à«à“„§√®–∑”‡√“·√ß√â“¬
·§à‰Àπ ‰¡à«à“ªí≠À“®–„À≠à‚µ‡æ’¬ß„¥ æ÷ß¡’Êµ‘µ“¡„Àâ∑—π  ·¬°
„Àâ™—¥ √Ÿâª√–‡¥ÁπÀ≈—° ª√–‡¥Áπ√Õß

ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ ®—∫®‘µ„Àâ∑—π  ≈â“ß®‘µÊÕπ„®„Àâ§≈“¬

ª√–‡¥Áπ√Õßπ—Èπ ®–«‘‡§√“–Àå„§√º‘¥  „§√∂Ÿ°  ®–¡’
¡“µ√°“√®—¥°“√Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ§≈’Ë§≈“¬Ê∂“π°“√≥å  °Áæ÷ß∑”  ´÷Ëß

5
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æ÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°‘‡≈ „πµπ  ¡“°°«à“°‘‡≈ ºŸâÕ◊Ëπ
æ÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠§«“¡∫°æ√àÕß¢Õßµπ ¡“°°«à“§«“¡∫°æ√àÕß¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

·≈–æ÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠ ®—¥°“√·°âªí≠À“„π®‘µ¢Õßµ—«‡Õß  ¡“°°«à“®‘µ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
À“°‡¢â“„®Õ¬à“ßπ’È‰¥â  ‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ®–§≈’Ë§≈“¬≈ßµ—«

®‘µ¢Õß‡√“®–§àÕ¬ Ê ¥’¢÷Èπ √Õ∫ Ê µ—«°Á¥’¢÷Èπ
∑—Èßπ’È°Á‡æ√“–‡√“®–°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à„™âÕ“√¡≥å‡¢â“µ—¥ ‘π°—∫ªí≠À“
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ª√–‡¥Áππ’È‰¡àµâÕßÊÕπ°—π‡≈¬  „§√ Ê °Á®–®âÕß®πµ“·∑∫‰¡à°–æ√‘∫
Õ¬Ÿà·≈â«

‡√“‰¡àªØ‘‡Ê∏À√Õ°π–  ∂â“¡’‡Àµÿ°“√≥åÕ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ ‡À¡“–
§«√·§à‰Àπ ®–·°â‡¢“Õ¬à“ß‰√°Á«à“°—π‰ª ·µà®–¢Õ¬È”ß“πÀ≈—°„Àâ
™—¥«à“

æ÷ß„Àâ§«“¡Ê”§—≠°‘‡≈Ê„πµπ  ¡“°°«à“°‘‡≈ÊºŸâÕ◊Ëπ
æ÷ß„Àâ§«“¡Ê”§—≠§«“¡∫°æ√àÕß¢Õßµπ ¡“°°«à“§«“¡∫°æ√àÕß

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
·≈–æ÷ß„Àâ§«“¡Ê”§—≠®—¥°“√·°âªí≠À“„π®‘µ¢Õßµ—«‡Õß ¡“°°«à“

®‘µ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

À“°‡¢â“„®Õ¬à“ßπ’È‰¥â  ‡Àµÿ°“√≥åµà“ß Ê ®–§≈’Ë§≈“¬≈ßµ—«
„π®‘µ‡√“°Á®–§àÕ¬ Ê ¥’¢÷Èπ √Õ∫ Ê µ—«°Á¥’¢÷Èπ ∑—Èßπ’È°Á‡æ√“–‡√“®–°≈“¬
‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à„™âÕ“√¡≥å‡¢â“µ—¥Ê‘π°—∫ªí≠À“

°“√¡Õßµπ°àÕπ‡ªìπ‡∫√°™—Èπ¥’ ∑’Ë®–≈¥∑Õπ‰ø·Ààß
‚∑ –„Àâ∫“ß‡∫“

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡°‘¥Õ“√¡≥å∂◊Õ “ ®÷ß§«√¬È”‡ ¡Õ ç¡ÕßµπÊÊé

¥—∫Õ“√¡≥å „Àâ ”‡√Á® °àÕπ®–‰ª®—¥°“√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ À“°¬—ß√âÕπ ≈Õß

¬◊¥‡«≈“‰ªÕ’° —°æ—°  À√◊Õ —°À≈“¬ Ê «—π°Á¬—ß‰¡à “¬‡°‘π‰ª

ªí≠À“∑ÿ°«—ππ’È¡’’§«“¡®√‘ßÕ¬ŸàÕ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ ‡Àµÿ∑’Ë«ÿàπ«“¬
‰¡à≈ßµ—«°Á‡æ√“–«à“ µà“ßΩÉ“¬µà“ß‰¡à√Õ„Àâ ß∫  ¬—ß√âÕπ Ê °Á°√–‚¥¥
„Êà‡≈¬  À«—ß·°âªí≠À“„π∫—¥π—Èπ  Êÿ¥∑â“¬‡√◊ËÕß·∑π∑’Ë®–·µ°πâÕ¬
°Á‡≈¬·µ°¥—ß‚æ≈– ‰¡à¡’™‘Èπ¥’
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‡√“‰¡àªØ‘‡ ∏À√Õ°∑’Ë®–„Àâ·°â ç ¡ÿ∑—¬πÕ°é ·µà ç ¡ÿ∑—¬

„πé  §«√®—¥°“√„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬°àÕπππππ  ¡‘©–π—Èπ·≈â«‡√“®–‰¡àÊ“¡“√∂
·°âªí≠À“Õ–‰√‰¥â‡≈¬  ·¡â∑’ËÊÿ¥ªí≠À“∑’Ëßà“¬·Êπßà“¬

„π®—°√«“≈¢≥–π’È ¢Õ„Àâ§‘¥«à“ ‚≈°≈Ÿ°‡¥’¬«°ÁæÕ ·≈–
‚≈°„∫π’È°Á§◊Õç‡√“é

ªí≠À“∑ÿ°ªí≠À“ ®÷ß¢Õ„Àâ‡√‘Ë¡®“° ç„πé §◊Õ ç‡√“é ÕÕ°‰ªÊŸà

ºŸâÕ◊Ëπ ¡‘„™à®“°çºŸâÕ◊Ëπé §àÕ¬¡“ÊŸàç‡√“é ´÷Ëß‰¡à„™à«‘∏’°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕßπ—°

Õ¬à“≈◊¡æÿ∑∏æ®πåÕÿµÊà“Àå¬È” ‚≈°π’È§◊Õ °“¬¬“««“Àπ“
§◊∫°«â“ß»Õ° ·≈â«®–¡—«‰ªÊπ„®§πÕ◊Ëπ∑”‰¡ ?

¥—∫§«“¡√âÕπ„π‚≈°¢Õßµ—«‡√“‰¡à¥’°«à“À√◊Õ ?

M ‚∑ –°—∫§«“¡®√‘ß„®

‡√“¡—°®–æŸ¥°—π∫àÕ¬«à“¢Õ„Àâ  ç®√‘ß„®é ·µà‡√“‡¢â“„®§«“¡
À¡“¬‰¥â·§à‰Àπ ?

§«“¡®√‘ß„®π—Èπ°Á§◊Õ  §«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–„ÀâÕ¿—¬·°à°—π·≈–
°—π Õ¬à“«à“·µàº‘¥æ≈“¥‡≈¬ µàÕ„Àâ∂÷ß¢—Èπ°≈—Ëπ·°≈âß ‡√“°Á®–‰¡à¢Õ
∂◊ÕÊ“ ‰¡à∂◊Õ‡ªìπ»—µ√Ÿ

§π‡√“¡’§«“¡®√‘ß„®¢π“¥‰Àπ ¢Õ„Àâ¥ŸµÕπ∂◊ÕÊ“  ·≈â«
‡√“®–‡ÀÁπ∏“µÿ·∑â¢Õß‡¢“

°—∫‡æ◊ËÕπ∑’ËÀ«—ß¥’ ‡√“°Á¬àÕ¡µâÕß¥’µÕ∫‡ªìπ∏√√¡¥“ ·µà°—∫
‡æ◊ËÕπ∑’ËÀ«—ß√â“¬°—∫‡√“π—Èπ  ‡√“Ê“¡“√∂À«—ß¥’°—∫‡¢“µàÕ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?
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ºŸâ≈â“ß®‘µ∂◊Õ “‰¥â¡“°‡∑à“„¥ ‡¢“ºŸâπ—Èπ®÷ß§◊Õ ºŸâ¡’§«“¡

®√‘ß„®∑’Ë®√‘ß·∑â¡“°‡æ’¬ßπ—Èπ

ºŸâ¬—ß¡’®‘µ∂◊Õ “ §◊Õ ºŸâ¬—ß¡’®‘µ√â“¬‡æ√“–‰¡à¡’µ—«Õ¿—¬ ·≈–

π—Ëπ§◊Õ §π∑’Ë¬—ß¢“¥§«“¡®√‘ß„®

ªÉ«¬°“√°≈à“«‚™«å«à“‡ªìπ§π®√‘ß„®  µ√“∫„¥∑’Ë¬—ß‰¡àÊ“¡“√∂
„ÀâÕ¿—¬·°àºŸâ√ÿ°√“π  ·°àºŸâ¡“°√–∑∫°√–∑—Ëß‡√“ ·°àºŸâ∑”„Àâ‡√“‰¡à
Ê¡„®-‰¡à∂Ÿ°„®‰¥â

§«“¡‡°àß¢Õß§π°àÕ‡°‘¥ §«“¡À≈ßµπ

§«“¡¡’™’«‘µÊÿ¢Ê∫“¬  ¡—Ëß§—ËßÊ¡∫Ÿ√≥å ‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“„§√
°àÕ‡°‘¥ §«“¡Õ«¥¥’À¬‘Ëß¬‚Ê„π™’«‘µ

‡√“®–‡®√‘≠‡¡µµ“ À¡—Ëπ„ÀâÕ¿—¬·°àºŸâ¡“®“∫®â«ßÀ√◊Õ
¢—¥„®‡ ¡ÕÊ

M Õÿ∫“¬·Ààß°“√„ÀâÕ¿—¬

™’«‘µ≈â«πµà“ß∑ÿ°¢å  ¡’‡°‘¥ ¡’·°à ·≈â«°Á‡®Á∫ °Áµ“¬ ®–
¡“¡—«À¬‘Ëß∂◊Õ¥’Õ«¥¥’Õ¬Ÿà‰¬°—π?

„®‡¢“-„®‡√“ Ê”§—≠§«“¡¢âÕπ’È„Àâ¡“° „π‚≈°π’È‰¡à¡’„§√
Õ¬“°º‘¥æ≈“¥ ‰¡à¡’„§√Õ¬“°∑”º‘¥

„π‚≈°π’È‰¡à¡’„§√Õ¬“°∑”™—Ë« Õ¬“°∑”‰¡à¥’À√Õ°  ∂â“

À“°√Ÿâ«à“º≈∑’Ë ÿ¥π—Èπ  ¡’·µà§«“¡À“¬π–√ÕÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀπâ“
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°√√¡®”·π°Ê—µ«å  ‡√“‡°‘¥¡“‰¥â¥’‡ªìπ§π¥’  ‰¥â‡ªìπµ—«
‡ªìπµπ¢π“¥π’È°Áπ—∫«à“‚™§¥’¡“°·≈â« ·µà§πÕ◊Ëπ∑’Ë‡¢“¡’«‘∫“°µ‘¥µ—«
µâÕß‡ÀÁπ„®

„§√∑”º‘¥ „§√∑”æ≈“¥ æ÷ß‡ÀÁπ„®
„§√∑”√â“¬ „§√¡ÿàß√â“¬ πâÕ¡®‘µ„ÀâÕ¿—¬

°Æ·Ààß°√√¡π—Èπ¡’®√‘ß  ∑”¥’-¥’  ∑”™—Ë«-™—Ë«  Õ¬à“‰ª

¢÷Èß‚°√∏ æ¬“∫“∑™’«‘µºŸâ„¥‡≈¬ ‡ªìπ∫“ª°√√¡·°àµ—«‡Õß‡ª≈à“Ê

‡√“®–‡ÀÁπ„® „ÀâÕ¿—¬·°à»—µ√Ÿ
·≈–‡√“®–‡¡µµ“„ÀâÕ¿—¬„π§«“¡º‘¥æ≈“¥  Õ—π‡°‘¥®“°

§«“¡‰¡à‡°àß¢Õß·µà≈–§π
À“°‡√“‡√’¬π‡°àß  ‡√“®–‰¡à¥Ÿ∂Ÿ°§π‡√’¬π™â“
À“°‡√“¡’√à“ß°“¬Ê¡∫Ÿ√≥å ‡√“®–‰¡à¥Ÿ∂Ÿ°§πæ‘°“√
À“°‡√“¡—Ëß¡’ ‡√“®–‰¡à¥Ÿ∂Ÿ°§π®π
À“°„§√∑”Õ–‰√‰¡à∂Ÿ°„® ‡√“®–‰¡à∂◊ÕÊ“ œ≈œ
µ—«Õ¬à“ß·Ààß°“√„ÀâÕ¿—¬¡’¡“°¡“¬ „π™’«‘µª√–®”«—π ¡’

·∫∫Ωñ°À—¥ª√–∑“π„Àâµ≈Õ¥‡«≈“

À“°µ—Èß„®ª≈¥ª≈àÕ¬µ—«‡Õß„Àâæâπ®“°π√°  æ÷ß‡®√‘≠
‡¡µµ“ À¡—Ëπ √â“ßÕ¿—¬∑“π„Àâ¡“°

™’«‘µπ’ÈÊ—Èπ¡“° ‰¡àπ“π°Áµ“¬®“° ¡’∑’ËÊÿ¥§◊Õ·ºàπ¥‘π°≈∫
Àπâ“ ∂◊Õµ—« ∂◊Õµπ À¬‘Ëß¬‚Ê ®ÕßÀÕßÕ¬Ÿà‰¬°—π  ¡πÿ…¬åµ—«πâÕ¬
°√–®‘√‘¥‡Õã¬ ?
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ç·æâ‡ªìπæ√– ™π–‡ªìπ¡“√é ¢âÕ§«“¡π’È≈÷°´÷Èßπ—° ªÿ∂ÿ™π
¬àÕ¡¬“°®–‡¢â“„® ·µà‡æ’¬√Ωñ°‰ª‡∂‘¥  ‡√“®–¬‘Ëß´“∫´÷Èßª√–‚¬§π’È
¬‘Ëß¢÷Èπ∑«’

M Õÿ∫“¬„π°“√À—¥∑”„®„Àâ¬Õ¡‡ªìπ

æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß°“√∑”„®„Àâ ç¬Õ¡é ‡Ê’¬ß√âÕß§—¥§â“π¥—ß‡´Áß·´à
ç¬Õ¡∑”‰¡ Ê Ê ? ‡¥’Î¬«¡—π‰¥â„® ‡¥’Î¬«¡—π‡Ê’¬π‘Ê—¬ !é

‡Àµÿº≈π’È°√–¡—ß  ®÷ß∑”„Àâ‡√“‡Õ“™π–Õ“√¡≥å‚∑Ê–‰¡à‰¥â
Ê—°∑’  ”À√—∫ºŸâµâÕß°“√‡Õ“™π–µπ¡“°°«à“‡Õ“™π–§πÕ◊Ëπ  ®”‡ªìπ
∑’Ë®–µâÕß ≈—¥§«“¡§‘¥‡À≈à“π’ÈÕÕ°‰ª„ÀâÀ¡¥ ¡‘©–π—Èπ·≈â«¡—π®–
§Õ¬∑‘Ë¡·∑ß√∫°«π‰¡à„Àâ‡√“ ç≈â“ß„®é ‰¥â‡µÁ¡∑’Ë  ‡º≈Õ Ê æ“π‰¡à

≈â“ß‡ ’¬‡≈¬°Á¡’∂¡‰ª

π‘ —¬¢Õß§π¡’§«“¡À≈ßµ—«Õ¬ŸàÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑’Ë¡—°®–™Õ∫

µÕ∫‚µ â  ∂â“‡¢“·√ß¡“‡√“°Á·√ß‰ª  ·∂¡¡’¢âÕÕâ“ßÕ—πß¥ß“¡«à“ ç‡æ◊ËÕ

 —Ëß Õπ∫â“ß≈– ‡æ◊ËÕ¥—¥π‘ —¬∫â“ß≈–é ≈â«π·≈â«·µà‡ªìπ‡Àµÿº≈

®Õ¡ª≈Õ¡∑—Èß ‘Èπ  §«“¡®√‘ß·≈â«°Á‡æ√“– ç∑π‰¡à‰¥âé µà“ßÀ“°

®‘µ∑’Ëç∑π‰¡à‰¥âé °Á§◊Õ®‘µ∑’Ë‰¡à¬Õ¡ ¡—π‡ªìπÊ—≠™“µ≠“≥
¢Õß¡πÿ…¬å·µà¥—Èß‡¥‘¡  ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È ‡¡◊ËÕ‰À√à∑’Ë®–æ∫§«“¡Êÿ¢‡¬Áπ?

„π™’«‘µª√–®”«—π∑’ËÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« °—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π °—∫
Ê—ß§¡ °“√°√–∑∫°√–∑—Ëß∑—Èß‚¥¬‡®µπ“  ∑—Èß‚¥¬√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å
¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬  À“°¡’®‘µµ—«‰¡à„ÀâÕ¿—¬À√◊Õ‰¡àÀ—¥¬Õ¡°—π∫â“ß‡Ê’¬·≈â«
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°Á‡À¡◊Õπ°“√‡≈’È¬ß°Õß‰ø‰«â„πÀ—«Õ°°Õß‚µÊ
™’«‘µµ—Èß·µà Ú ™’«‘µ¢÷Èπ‰ª  ‡¡◊ËÕ§≈ÿ°§≈’‡°’Ë¬«¢âÕß °“√¡’

‡√◊ËÕßº‘¥„®¬àÕ¡‡ªìπ¢Õß∏√√¡¥“ π’Ë§◊ÕÊ—®∏√√¡∑’Ë®–µâÕß∑”„®¬Õ¡√—∫
„Àâ‰¥â

™’«‘µ„π·µà≈–«—π ®÷ß®”‡ªìπ‡À≈◊Õ‡°‘π∑’Ë®–µâÕßÀ¡—Ëπ„ÀâÕ¿—¬

·°à°—π·≈–°—π ‰¡à∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à‡√◊ËÕß‚µ

π’Ë·À≈–‡¢“‡√’¬°«à“ ‡∑§π‘§°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

M Õÿ∫“¬∑”„®¢≥–Ωóπ„®

·µà≈–«—π ‡√“¡—°®–¡’‡√◊ËÕß∑’ËµâÕßç∑”„®é  ·∑∫µ≈Õ¥
‡«≈“  §”«à“ ç∑”„®é  °Á·ª≈™—¥ Ê Õ¬Ÿà·≈â««à“  ·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß„®
¢Õß‡√“ ‰¡à„™à‰ª·°â∑’Ë§πÕ◊Ëπ

°“√∑”„®‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß ç°“√„Àâé ·µà¢≥–‡¥’¬«°—π°—∫

∫“ß§π∑’Ë ‰¡àæ¬“¬“¡∑”„®®÷ß°≈“¬‡ªìπ ç∂Ÿ°ª≈âπé À√◊Õ ç∂Ÿ°¢à¡¢◊πé

‰ª‚¥¬ª√‘¬“¬

Õ¬à“≈◊¡«à“°“√„ÀâÕ¬à“ß„®‡µÁ¡ Ê π—Èπ ∂â“‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ çæ√–é

§π∑’Ë „ÀâÕ¬à“ß‰¡à¬Õ¡ §◊Õ®”„®„Àâπ—Èπ °Á‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ ç§πÀßÕ-§π·À¬é

π—Ëπ‡Õß  ®–‡ªìπ çæ√–é  À√◊Õ ç§πÀßÕé °Á‡≈◊Õ°‡Õ“

°“√„Àâ°—∫°“√ª≈âπ  ¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—πÕ¬ŸàÕ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ
°“√‡Ê’¬ÕÕ°‰ª §π„Àâ Ò ∫“∑  °—∫§π∂Ÿ°ª≈âπ Ò ∫“∑π—Èπ
‡Ê’¬‡∑à“°—π  ·µà„®§π≈–Õ¬à“ß
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§π„Àâ‡µÁ¡„®   à«π§π∂Ÿ°ª≈âππ—Èπ Ωóπ„®

¡πÿ…¬å‡√“π’Ë°Á·ª≈°  À≈“¬µàÕÀ≈“¬Ê∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à¡’
∑“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ∑—Èß∑’Ë®–µâÕß‡Ê’¬Õ–‰√Ê—°Õ¬à“ß  °≈—∫‰¡à¬Õ¡∑”„®„Àâ
‡µÁ¡ º≈°Á§◊Õ∑”‰ª∑ÿ°¢å‰ª

‡À¡◊Õπ·¡à„™â≈Ÿ°µ—°πÈ”„Êàµÿà¡  ≈Ÿ°µ—°‰ª°Á∫àπ‰ª‡æ√“–¢’È‡°’¬®
∑”ß“π ·∫∫π’È®÷ß‰¡à‰¥â°àÕÕ“π‘ÊßÊåÕ–‰√„Àâ·°à®‘µ„®

∫“ª-∫ÿ≠ Õ¬Ÿà∑’Ë‡√“‡ªìπºŸâ°”Àπ¥  ®–‡ªìπª√–‚¬™πåÀ√◊Õ
‚∑… ‡√“§◊ÕºŸâ™’È™–µ“ ‡¡◊ËÕ‰Àπ Ê®–µâÕß ç‡Ê’¬é ∑”‰¡‡√“®÷ß‰¡àÊ«¡
∫∑∫“∑ çºŸâª√–∑“πé  ́ ÷Ëß¥’«à“ çºŸâ∂Ÿ°ª≈âπé ·∂¡»—°¥‘Ï»√’°Á·Êπ®–
Àà“ß°—∫≈‘∫≈—∫ ?

µ—«Õ¬à“ßÕ’°Ê—°π‘¥ ‡®â“π“¬„™â„Àâ∑”ß“π ≈Ÿ°πâÕß‰¡à¬Õ¡∑”
∑”‰ª°ÁŒ÷¥Œ—¥‰ª ®π°√–∑—Ëßß“π‡Ê√Á®

∑”‰¡ÀπÕ ‰Àπ Ê ®–µâÕß∑”ß“π™‘Èππ’È„Àâ‡Ê√Á® ∑”‰¡‡√“
‰¡àª√—∫‡ª≈’Ë¬π„®„Àâ‡ªìπ∫ÿ≠  ‡ªìπª√–‚¬™πå·°à„®µ—«‡Õß∫â“ß ?

µ√«®µπ µ√«®™’«‘µ ∑ÿ°«—ππ’Èµ—«‡√“Ωóπ„®∑”Õ–‰√∫â“ß∑’Ë

‰¡à¬‘π¥’·µà®”‡ªìπµâÕß∑” ·≈â«√Ÿâ‰«â‡∂‘¥«à“ ™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈§ππ’È
™à“ßÕ“¿—æ‡À≈◊Õ· π  ‡æ√“–∑ÿ° Ê «—π «—π·≈â««—π‡≈à“ ™’«‘µ¢Õß‡¢“
¡’·µà°“√∂Ÿ°ª≈âπµ≈Õ¥‡«≈“

®–„ÀâÀ√◊Õ®–¬Õ¡∂Ÿ°ª≈âπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥´È”´“°®”‡®Õ¬Ÿà
∑ÿ°«’Ë«—π ́ ÷Ëß‡®µπ“‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È°√√¡  ‡®µπ“®÷ß‡ªìπµ—«µ—¥Ê‘π«à“  °√√¡
(°“√°√–∑”)µ—«π’È ‡ªìπ∫ÿ≠À√◊Õ∫“ª  ‡ªìπ°ÿ»≈À√◊ÕÕ°ÿ»≈
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¡“∂÷ß®ÿ¥π’È  §ß®–‰¡àµâÕßÊßÊ—¬°—π¡“°π—°«à“ ∑”‰¡§π
∫“ß§π®÷ß™à“ß‰¡à¡’√“»’‡Õ“‡Ê’¬‡≈¬ Àπâ“µ“°Á¥”§≈È” ‰¡à·®à¡„ÊÕ¬à“ß
°—∫‚≈°π’È‰¡à¡’¥Õ°‰¡â  ‰¡à¡’π°√âÕß‡æ≈ßÕ¬à“ß‰√Õ¬à“ßπ—Èπ ·≈–∫“ß∑’
Êÿ¢¿“æ√à“ß°“¬°Á™à“ßÕàÕπ√–‚À¬‚√¬·√ß‡Ê’¬®√‘ßÊ π’Ë·À≈–§◊Õ ¿“«–
¢Õß§«“¡§—∫¢âÕß„®∑’Ë®”„®∑π∑” „π¢≥–∑’Ë„®°Á‰¡àÕ¬“°∑”

„Àâ‰ª‡∂Õ–  Ê∫“¬∑’Ë‡√“‡æ√“–„®‡µÁ¡¥’°«à“

M  ‘∑∏‘Õ—π™Õ∫∏√√¡„π°“√√ÿ°√“π

®ÿ¥‡Ê√‘¡Õ’°®ÿ¥  ∑’Ë®–‡Ê√‘¡„Àâ‡¢â“„®„π°“√≈¥≈–‚∑Ê–™—¥
¢÷Èπ °Á§◊Õ§”«à“ ç ‘∑∏‘é

ç ‘∑∏‘é ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ°√–∑”®–‡≈◊Õ°∑”À√◊Õ‰¡à∑”°Á‰¥â

µ—«Õ¬à“ß - §π´◊ÈÕ¢Õß¬àÕ¡¡’Ê‘∑∏‘Ï∂“¡√“§“  ¡’Ê‘∑∏‘Ïµ—¥Ê‘π´◊ÈÕ‰¡à´◊ÈÕ
- ‡®â“π“¬¡’Ê‘∑∏‘Ïµ‘‡µ’¬π≈Ÿ°πâÕß
- æàÕ·¡à¡’Ê‘∑∏‘Ïµ’≈Ÿ° Ê—ËßÊÕπ≈Ÿ° œ≈œ

·µàÊ‘Ëß∑’Ë¬“°°Á§◊Õ „π°“√°√–∑”‰Àπ∑’Ë‡√“®–∂◊Õ«à“¡’ ‘∑∏‘Ï
‡æ√“–§«“¡‡¢â“„®‰¡à™—¥„π‡√◊ËÕßπ’È ®÷ß‡°‘¥§«“¡Ê—∫Êπ¢÷Èπ„πÀ—«„® ‚¡‡¡
À“«à“§πÕ◊Ëπ‰¡à¡’Ê‘∑∏‘Ï ∑—Èß Ê ∑’Ë¡’Ê‘∑∏‘Ï

‡√◊ËÕß∑’Ë∂◊ÕÊ“°—πÕ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È ¡’Ê“‡Àµÿª√–°“√Àπ÷Ëß ∑’Ë¡—°
π”¡“°≈à“«Õâ“ß°—ππ—Èπ°Á§◊Õ ç‡∏Õ‰¡à¡’Ê‘∑∏‘Ï !é

- ‡∏Õ‰¡à¡’Ê‘∑∏‘Ï¡“«à“©—π !
- ‡∏Õ‰¡à¡’Ê‘∑∏‘Ï¡“¢—¥„®©—π !
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- ‡∏Õ‰¡à¡’Ê‘∑∏‘Ï¡“æŸ¥µ«“¥©—π !
- ‡∏Õ‰¡à¡’Ê‘∑∏‘Ï¡“¡Õß©—π„π·ßà√â“¬ œ≈œ

§«“¡®√‘ß§”«à“ ç‡∏Õ‰¡à¡’ ‘∑∏‘Ïé π—Èπ ·ª≈‰∑¬‡ªìπ‰∑¬°Á

§◊Õ ®‘µ¢Õß‡√“∑’Ë‡º¥Á®°“√ ∑’Ë°”≈—ß°”Àπ¥∫∑∫“∑æƒµ‘°√√¡¢Õß

§πÕ◊Ëπ„Àâ¡“∂Ÿ°„®‡√“ ¡—π°Á‡ªìπ°“√· ¥ßÕ”π“®ª°ªÑÕßµ—«‡ÕßÕ¬à“ß

Àπ÷Ëß ·ª≈°·µà®√‘ß  §”§”π’È¬‘Ëß„™â°Á¬‘Ëß∑ÿ°¢å ¡—π·ª≈°¥’π– ‰¡à‡™◊ËÕ

∑¥≈Õß¥Ÿ !

∑–‡≈∑ÿ°¢å‡«‘Èß«â“ß°«â“ß„À≠à µ√“∫„¥∑’ËÀ—«„®¢Õß„§√‡Õ“·µà
§√Ë”§√«≠ ç‡∏Õ‰¡à¡’ ‘∑∏‘Ï Ê Ê...é

µ√ß¢â“¡ ‡∏Õ¡’Ê‘∑∏‘Ï  ·µà©—πµà“ßÀ“°∑’Ë‰¡à¡’Ê‘∑∏‘Ï
- ‡∏Õ¡’Ê‘∑∏‘Ï¥à“ ·µà©—π‰¡à¡’Ê‘∑∏‘Ï¥à“„§√
- ‡∏Õ¡’Ê‘∑∏‘Ïπ‘π∑“©—π  ·µà©—π‰¡à¡’Ê‘∑∏‘Ïπ‘π∑“„§√

Ê√ÿª·≈â« ‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“Ê“√–´âÕπ·Ωß°Á§◊Õ ‡√◊ËÕßÕ–‰√∑’Ë‰¡à¥’
π—È—Èπ §πÕ◊Ëπ¡’Ê‘∑∏‘Ï∑” ·µà‡√“‰¡à¡’Ê‘∑∏‘Ï∑” ‡√’¬°«à“°—∫§πÕ◊Ëπ‡¢“
Õ“®∑”™—Ë«°—∫‡√“À√◊Õ°—∫„§√°Á‰¥â ·µà°—∫µ—«‡√“·≈â« ‡√“®–‰¡à∑”™—Ë«
∑”‰¡à¥’°—∫„§√‡¥Á¥¢“¥

√–∫∫§«“¡§‘¥π’È‡√’¬°«à“ ¥’-™—Ë«°Á¢Õß‡¢“ ·µà¢Õß‡√“‡Õ“
·µà¥’≈Ÿ°‡¥’¬«  ·≈â«„§√Õ¬à“¡“¢ÕÊ‘∑∏‘Ï™—Ë«∫â“ß≈à– ‡æ’È¬π®√‘ßÊ

°“√∑”„®À—¥¬Õ¡√—∫«à“ºŸâÕ◊Ëπç¡’ ‘∑∏‘é ‡∑à“°—∫°“√¬Õ¡√—∫

«à“æ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠§«“¡‰¡à¥’‰¡àß“¡∑’ËºŸâÕ◊Ëπ°√–∑”µàÕ‡√“ ‚¥¬®–

æ¬“¬“¡‰¡àæ¬“∫“∑∂◊Õ “  À√◊Õ‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕß§Õ¢“¥∫“¥µ“¬„Àâ
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‰¥ â √Ÿâ¢π“¥π’È·≈â«¬—ß‰¡àÀ—¥¬Õ¡√—∫ °Á„®‡¬Áπ‰ªÀπàÕ¬≈–
·≈â«„®¢Õß‡√“®–§àÕ¬ Ê ·ºà°«â“ß ÕàÕπ‚¬π ¡’µ—«„Àâ

Õ¿—¬‰¥â‡°àß¢÷Èπ®√‘ßÊ

M ∑”µπª√–¥ÿ®·ºàπ¥‘π

∫∑ªØ‘∫—µ‘≈â“ß‚∑ –π—Èπ ¬‘Ëß Ÿß°Á¬‘Ëß≈”∫“° ®÷ß¬‘ËßµâÕß
Õ“»—¬§«“¡Õ¥∑π·≈–Õÿ¥¡§µ‘·¡àπ¡—Ëπ

∫“ß§πæÕ‡º™‘≠ÕÿªÊ√√§ ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥„πÀ—«„® æ“π
‡≈‘°∫”‡æÁ≠∫“√¡’‡Õ“¥◊ÈÕÊ

®√‘ß„®·≈–®√‘ß®—ß  ®–‡ªìπµ—«øíπΩÉ“„Àâ∫√√≈ÿ‡Õ“™—¬„π∑’Ë ÿ¥‰¥â

Ê¡—¬æÿ∑∏°“≈ ‡¡◊ËÕæ√–√“Àÿ≈ ´÷Ëß‡ªìπæ√–‚Õ√Ê¢Õß
æ√–æÿ∑∏Õß§å  ‡æ’¬ß‰¥âøíß°—≥±å∑’Ë°≈à“«∂÷ß·ºàπ¥‘π°Á∫√√≈ÿÕ√À—πµå

°àÕπÀπâ“π—Èπæ√–√“Àÿ≈∑à“π¬—ß‰¡à∫√√≈ÿ °Á‡æ√“–Ê”§—≠
µ—««à“‡ªìπ≈Ÿ°¢ÕßºŸâ¬‘Ëß„À≠à §◊Õ æ√–æÿ∑∏‡®â“ ®‘µ¡“π–®÷ßøŸøÉÕß
¡‘¬Õ¡„Àâ„§√¡“Ê—ËßÊÕπ  ¡’§«“¡∂◊Õµπ∂◊Õµ—«®—¥

ç√“Àÿ≈ ‡∏Õ®ß∑”µπ‡À¡◊Õπ·ºàπ¥‘π !é ·§àπ—Èπ‡Õß  ∑ÿ°Õ¬à“ß

°Á·®à¡·®âß

·∑â®√‘ßç·ºàπ¥‘πéπ—Èπ §◊Õ ºŸâ√Õß√—∫ √√æ ‘Ëß  ‡æ™√π‘≈
®‘π¥“°ÁÕ¬Ÿà∫π·ºàπ¥‘π  °Õß¢¬–¡Ÿµ√§Ÿ∂°ÁÕ¬Ÿà∫π·ºàπ¥‘π  ·µà·ºàπ¥‘π
°Á‰¡àÀ«—Ëπ‰À« ‰¡à«à“√—°À√◊Õ™—ß  ™Õ∫À√◊Õ‡°≈’¬¥

„§√™¡ ·ºàπ¥‘π°Á ‰¡àÀ≈ß„À≈§”¬Õ
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„§√µ‘¥à“«à“ ¥ŸÀ¡‘Ëπ¥Ÿ·§≈π ·ºàπ¥‘π°Á ‰¡à‡»√â“‡ ’¬„® ‚À¬‰À â

‡ªìπ·ºàπ¥‘ππ’Ë¥’‡À≈◊Õ‡°‘π Àπ—°·πàπÕ–‰√ª“ππ—Èπ °“√≈â“ß

®‘µ∂◊Õ “π—Èπ ‡ªÑ“À¡“¬ à«πÀπ÷Ëß°Á§◊Õ  °“√∑”µπ‡ªìπ·ºàπ¥‘ππ—Ëπ‡Õß

™’«‘µ¡’°“√¬Õ¡  §âÕ¡À—«„ÀâÕ¬à“ßÕàÕπ‚¬π  ‰¡à°√–¥â“ß∂◊Õ¥’

®–¡’Õ–‰√°√–∑∫°Á«“ß‡©¬„Àâ ‰¥â

„§√√—°®–Ωñ°‡ªìπ·ºàπ¥‘π ®÷ß®–µâÕß¡’§“√‚« π‘«“‚µ ¡’
§«“¡‡§“√æ„Àâ‡°’¬√µ‘ºŸâÕ◊Ëπ  ¡’§«“¡∂àÕ¡µπµàÕ∑ÿ°ºŸâ  ·¡â‡¢“®–
°√–¥â“ß ®–∂≈à¡‡√“‡®Á∫·Ê∫·§à‰Àπ°Áµ“¡

‰¡àÕ«¥¥’ ‰¡à§‘¥‡Õ“™π–„§√ ‚∂ ! §π‡√“‡°‘¥¡“·≈â«°Áµ“¬
„π√à“ß°“¬°Á‡µÁ¡‰ª¥â«¬¢’È  ®–Õ–‰√°—ππ—°Àπ“  Õ¬“°´à“°Áª≈àÕ¬„Àâ´à“
‡Ê’¬„Àâ‡¢Á¥  ‡√“‰¡à¢Õ´à“°Á·≈â«°—π ∑ÿ°¢å®–µ“¬™—° !

„§√®–‡ªìπ»—µ√Ÿ°—∫‡√“ ™à“ß‡¢“ ·µà‡√“®–‰¡à‡ªìπ»—µ√Ÿ

°—∫„§√

°“√Ωñ°„Àâ‡°’¬√µ‘ ·¡â°√–∑—Ëß°—∫§π∑’Ë√â“¬°—∫‡√“π—ÈπÀπ÷Ëß
°—∫°“√Ωñ°∂àÕ¡µπ ‰¡àÕ«¥¥’ ®ÕßÀÕß  À≈ßµ—«À≈ßµππ—ÈπÕ’°Àπ÷Ëß
®–º≈—°¥—π„Àâ‚∑ –≈–≈“¬‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

§«“¡Ê”π÷°‡Ê¡Õ ‰¡àÀ≈ßµπ«à“‡°àß  √–≈÷°Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
‡√“¬—ß¡’Êà«π‰¡à¥’ Êà«π∫°æ√àÕßÕ’°‡¬Õ– ¡—π®–‡ªìπµ—«∑’Ë∑”„Àâ®‘µ‡√“
¡’§“√‚« π‘«“‚µ ¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ

®—¥°“√°—∫ ç∑ÿ°¢åé ¥â«¬À≈—° çÕ√‘¬Ê—®é π’Ë‰¡àßà“¬‡≈¬
®√‘ßÊ
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M ™—¬™π–∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¢Õß¡πÿ…¬å

ç™π–Õ◊ËπÀ¡◊Ëπ· π‰¡à¬‘Ëß„À≠à‡∑à“™π–µπé æÿ∑∏æ®πå
¬È”¬◊π¬—π ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°µàÕÊŸâµ—«‡Õß∑—ÈßÀ≈“¬  ‰¥ấ “∫ ÷́Èß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß
°“√µàÕÊŸâ

®Õ¡®—°√æ√√¥‘¬‘Ëß„À≠à„πÕ¥’µ ª√“∫»—µ√Ÿ∑—Ë«·ºàπ¥‘π  ·µà
‡™◊ËÕ°—π‰À¡«à“ ∂÷ß¢π“¥π—Èπ°Á„™à®–™π–µ—«‡Õßßà“¬ Ê !

®–¡’Ê—°°’Ë§π„π‚≈°∑’ËΩñ°‡Õ“™π–µπ ?

π’Ë¡‘„™à¢Õßßà“¬ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§à“¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë
„§√°Áµ“¡Ωñ°‡Õ“™π–µ—«‡Õß‰¥âÊ”‡√Á®

‚≈°µË” ‚≈°‡≈« ¥â«¬‡Àµÿ¡πÿ…¬å‡√“‰¡à¬Õ¡„ΩÉÊŸß ª≈àÕ¬
„Àâ®‘µ„ΩÉµË”‡¢â“¡“§«∫§ÿ¡ ∫ß°“√™’Èπ‘È«

ª≈àÕ¬µ—«‰ªµ“¡Ê“¬πÈ”  ‡À¡◊Õπª≈àÕ¬„®‰ªµ“¡¬∂“°√√¡
™’«‘µ‡À≈à“π’È®÷ß‰√â§à“  ‡ªìπ‰¥â·µà‡æ’¬ß‡»…Ê«–¢Õß™’«‘µ‡∑à“π—Èπ

Õ“Àÿ‡π¬¬–∫ÿ§§≈  ́ ÷Ëßæ√–æÿ∑∏Õß§åµ√—Ê‰«â  ‰¥â°≈à“««à“
Õ—π∫ÿ§§≈´÷ËßµàÕÊŸâ°‘‡≈Ê®ππÈ”µ“πÕßÀπâ“ °Á¬—ß‰¡à¬Õ¡·æâ ·¡â‡™àππ’È
‡√“°Á§«√°√“∫‰À«â

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß¬°¬àÕß®ÿ¥‰Àπ  ∂â“¡‘„™àπÈ”„®·Ààß°“√
‡Õ“™π–µπ‡Õß

°“√Ωñ°‡Õ“™π–µ—«‡Õßπ—Èπ  »“ ¥“∑—ÈßÀ≈“¬µà“ß √√‡ √‘≠

 “∏ÿ¥â«¬  π’Ë·À≈–§◊Õ°“√ —Ëß ¡∏“µÿ·Ààß§«“¡ª√–‡ √‘∞¢Õß™’«‘µ

6
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‚∑Ê–π—Èπ‡ªìπ°‘‡≈Ê√â“¬  ∑—Èß°‘π≈÷° ∑—Èß°‘π°«â“ß  ¡πÿ…¬å¡’
Ê—≠™“µ≠“≥™Õ∫∑”√â“¬∑”≈“¬ºŸâÕ◊Ëπ¬“¡¢—¥„® ·µà‡√“°”≈—ß®–Ωñ°
¡“≈â“ß ‡Õ“™π–Ê—≠™“µ≠“≥¥—Èß‡¥‘¡„ÀâÀ¡¥‰ª  ®πÊÿ¥∑â“¬·¡â„®°Á
‰¡àÀ«—Ëπ‰À«  ¡’·µàÊµ‘ªí≠≠“·®à¡·®âß∑’Ë®–√ŸâÕ–‰√§«√‰¡à§«√®—¥°“√

‡®Á∫πà–‡®Á∫·πà∑’Ë®–À—¥‡Õ“™π–µ—«‡Õß  ‡æ√“–Õÿª“∑“π„π
µ—«À≈“¬ Ê Õ¬à“ß°àÕ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ°¡“‡ªìπµ—« ç‰¡à¬Õ¡é

¬Õ¡‡∂‘¥  ¬Õ¡∑’Ë„®π—Ëπ·À≈– ‡¡◊ËÕ‡Àµÿ°“√≥å∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥â
‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ·≈–·°â‰¢Õ–‰√‰¡à‰¥â

¡—«§‘¥‡Õ“™π–Õ–‰√π—°Àπ“ ‡√“‡À≈à“∫√√√¥“¡πÿ…¬å¢’È‡À¡Áπ
∑—ÈßÀ≈“¬ ≈”æ—ßµ—«·§àπ’È°Á‡À¡Áπ¡“°æÕ·≈â«

¬Õ¡‡∂‘¥ ‰¡à«à“®–∂Ÿ°¥ŸÀ¡‘Ëπ¥Ÿ·§≈π  µÕ∫‚µâ‰ª°Á·§àπ—Èπ
√—ß·µà®–Ê–„®

Õ¬à“‰ª¡—«‰¡à¬Õ¡À√◊Õ‡Õ“™π–°—∫ ‘Ëß‡À≈à“π’È‡≈¬  ¡“ πÿ°

°—∫°“√‡Õ“™π–µ—«‡Õß ¥’°«à“µ—Èß°√–∫ÿß

M Õ¬à“µ’µπ°àÕπ‰¢â

°√–·Ê§«“¡¬—ß‰¡àÊ‘Èπ¥’  ‡Ê’¬ß·´«°≈—∫¡“ „Àâ‡Õ“·µà
¬Õ¡Ê ¡‘‡ªìπºŸâ·æâµ≈Õ¥‰ªÀ√◊Õ ?  ¬‘Ëß∂â“¡’»÷°Êß§√“¡ ‡Õ“·µà
¬Õ¡  §ßµâÕß‡ªìπ¢’È¢â“¢Õß™“µ‘Õ◊Ëπ·πà ?

°≈à“«°—π«à“ π—°√∫‡«≈“®–·°âªí≠À“°Á¡—°®–¡Õß·∫∫π—°√∫
‡ÀÁπ°“√„™âÕ“«ÿ∏‡ªìπÊ‘ËßÊ”§—≠  π—°Ê—πµ‘°Á®–·°â·∫∫Ê—πµ‘ æ¬“¬“¡

6
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‡®√®“‰°≈à‡°≈’Ë¬  ∂â“‡ªìπºŸâ¥’‡¢“°Á®–·°âªí≠À“·∫∫ºŸâ¥’
„§√∂π—¥¥â“π‰Àπ°Á®–„™â¥â“ππ—Èπ §π‚∑Ê–°Á¡—°®–„™â√–∫∫

°â“«√â“«√ÿπ·√ß  Àƒ‚À¥  ·¢Áß°√–¥â“ß  ‰¡à°â¡À—«‡ªìπÀ≈—°
»÷°Êß§√“¡πà–π“π  Ê  ®–¡’Ê—°§√—Èß  ‡¡◊ËÕ∂÷ß®ÿ¥π—Èπ§π·°â

ªí≠À“‡¢“®–√Ÿâ‡Õß·À≈–«à“§«√®—¥°“√Õ¬à“ß‰√  ·µà‡Àµÿ°“√≥å„π™’«‘µ
ª√–®”«—π∑ÿ°«—ππ’È  ∂÷ß¢—Èπ»÷°Êß§√“¡À√◊Õ‰¡à

‡√◊ËÕß‡≈Á°‡√◊ËÕßπâÕ¬ ‡√◊ËÕß‰¡à „™à‡√◊ËÕß‡¬Õ–·¬– ·µà‡æ√“–

„®∑’ËÕ«¥¥’ ‰¡à¬Õ¡„§√ ™Õ∫‡Õ“™π– ™Õ∫¢à¡§π ∂◊Õµ—«∂◊Õµπ®—¥

°Á‡≈¬‡ÀÁπ‡√◊ËÕß‡≈Á°‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à  ‡√◊ËÕß‰¡à„™à‡√◊ËÕß°Á°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß

„§√¥Ÿµ—«‡Õß‰¡à™—¥ ≈Õß»÷°…“®“°§πÕ◊Ëπ°Á‰¥â«à“®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à
·≈â«®–√âÕßÕÿ∑“π«à“ ç‚∂ ! ·§àπ’È‡Õß ®√‘ß®—ß‰ª‰¥âé

Êß§√“¡‚≈°πà–‰¡à‡∑à“‰À√à  ·µà∑ÿ°«—ππ’È∑’Ëπà“°≈—«¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë
·µà≈–§π™Õ∫‡∑’Ë¬«ª√–°“»Êß§√“¡°—∫§π√Õ∫µ—«

·µà‰¡à«à“®–¥â«¬‡Àµÿº≈„¥ Ê °Áµ“¡ °“√„ÀâÕ¿—¬·°à°—π·≈–

°—ππ—Ëπ·À≈–§◊Õ «‘∏’°“√√∫∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë ÿ¥  ‡æ√“–¬ÿµ‘‰¥â

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–‡ ’¬À“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡™◊ËÕ‰À¡‡Õà¬ ?

M §«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß
∑ƒ…Æ’®‘µ«‘∑¬“·∫∫µ–«—πµ°

∑ƒ…Æ’°“√≈â“ß‚∑Ê–·∫∫æÿ∑∏ §ß‰¡àÊ¡∫Ÿ√≥å ∂â“®–‰¡àæŸ¥
∂÷ß∑ƒ…Æ’¢ÕßΩ√—Ëß¬ÿ‚√ª‡¢“

6
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∑ƒ…Æ’¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“ §â“π·¬âß°—∫¢Õß∑“ßµ–«—πµ°Õ¬Ÿà∫â“ß

µ√ß∑’Ë¡’∫“ß∑ƒ…Æ’¢ÕßΩ√—Ëß°≈—∫®–ÊÕπ„Àâ ‡«≈“¡’Õ“√¡≥å‚∑ – Õ¬à“

‰¥â‡°Á∫°¥ „Àâ√–∫“¬ÕÕ°¡“°—∫Õ–‰√°Á‰¥â ‡™àπ ®–·Õ∫‰ª√âÕß
°√’Í¥  Ê  „πÀâÕß§π‡¥’¬«°Á∑”‰ª À√◊Õ«“¥√Ÿª§π∑’Ë‡¢“‚°√∏  ·≈â«®–
¢«â“ß ®–∑”√â“¬Õ¬à“ß‰√°Á‡™‘≠ ¢ÕÕ¬à“ß‡¥’¬« Õ¬à“‡°Á∫‰«â

¡“∂÷ß®ÿ¥π’È¡’ ¿“æ‡™‘ß ấÕπ∑’Ëπà“®–°≈à“«∂÷ß π—Ëπ°Á§◊Õ °“√
‰¥â·Ê¥ßÕ“√¡≥å∂◊ÕÊ“ÕÕ°¡“π—Èπ ‰¡à«à“®–¥â«¬«‘∏’„¥  Ê °Áµ“¡‡ªìπ
ç°“√√–∫“¬é À√◊Õ ç°“√Ê–Ê¡é ?

À“°®–∫Õ°«à“‡ªìπ°“√√–∫“¬ π—Ëπ°Á∂Ÿ° ·µàº≈¢Õß¡—π

®√‘ß Ê ·≈â«°Á§◊Õ  —Ëß ¡„ÀâÀπ—°¢âÕ¬‘Ëß¢÷Èπ ‡À¡◊Õπ§πµ‘¥¬“‡Êæµ‘¥
À“°Õ¥°≈—Èπ‰¥â°Á¡’·π«‚πâ¡®–™π–„π¿“¬¿“§Àπâ“ ‡ªìπº≈√–¬–¬“«
·µà∂â“Õ¥‰¡à‰¥â ª≈àÕ¬„Àâ‡Êæ¬åÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬ ®‘µ‡√à“√âÕπ®–ºàÕπ§≈“¬
„π™à«ßπ—Èπ°Á®√‘ß  ·µàπ—∫«—π®–Àπ—°¢âÕ¢÷Èπ  ®πÊÿ¥∑â“¬¬“°®–∫—ß§—∫
§«∫§ÿ¡ ‡≈¬°≈“¬‡ªìπ‡À¡◊Õπ∂Ÿ°º’Ê‘ß !

§«“¡®√‘ß°Áπà“‡ÀÁπ„®  ‡æ√“–Ω√—Ëß‡¢“‰¡à¡’∑“ßÕÕ°  ·µà¢Õß
æÿ∑∏‡√“≈÷°´÷Èß°«à“ ‡æ√“–‡√“¡’∑“ßÕÕ° π—Ëπ°Á§◊Õ Ê¡∂–-«‘ªíÊÊπ“
π—Ëπ‡Õß

 ¡∂– §◊Õ §«“¡Õ¥°≈—Èπ Õ¥∑π

«‘ªí  π“ §◊Õ °“√æ‘®“√≥“  Õπµπ‡ ¡ÕÊ

Ω√—Ëß‡¢“¢“¥«‘ªíÊÊπ“  ‡¢“®÷ßµâÕß‡ÊπÕ∑ƒ…Æ’„Àâ√–∫“¬Õ“√¡≥å
´÷Ëßµ√ß¢â“¡°—∫¢Õßæÿ∑∏  ‡√“°≈—∫„™â§«“¡Õ¥∑ππ”Àπâ“·≈–°“√
æ‘®“√≥“µ“¡À≈—ß  À√◊Õ®–‰≈àµ‘¥ Ê ‰ª‡≈¬°Á‰¥â ∂â“‡°àßæÕ
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™“«µ–«—πµ°‡¢“‡®“–Õ√‘¬ —® Ù ‰¡à‡ªìπ  ‡¢“®÷ßµâÕß¡’
Õ“√¡≥å‚∑ –(§«“¡§—∫¢âÕß„®) Õ¬Ÿà√Ë”‰ª ·≈â«°Áæ¬“¬“¡À“«‘∏’
 “√æ—¥∑’Ë®–ºàÕπÀπ—°‡ªìπ‡∫“  ·µà‡√“™“«æÿ∑∏ Àπ—°‡ªìπ‡∫“°Á¬—ß
‰¡à·∑â  µâÕß Ÿâ°—π„Àâ∂÷ß¢ÿ¥√“°‡Àßâ“°—π‡≈¬  „§√∑’Ëæ≈–Õ‘π∑√’¬å¬—ß

ÕàÕπ°Á ‰¡à‡ªìπ‰√  ‡æ√“–√–∫∫æÿ∑∏«‘∏’π—Èπ ∂÷ß®–‰¡à¢π“¥¢ÿ¥‡Àßâ“

·µà§πºŸâπ—Èπ°ÁºàÕπÀπ—°‡ªìπ‡∫“‰¥âµ—Èß¡“°¡“¬°«à“°—π‡¬Õ–

™“«µ–«—πµ° ‡¡◊ËÕ¡’·µà°“√√–∫“¬  ‚¥¬¢“¥°“√æ‘®“√≥“
‡®“–≈÷° ‡æ√“–‰¡à‡¢â“„®‡§≈Á¥·Ààß°“√°¥¢à¡  ®÷ß√Ÿâ®—°Àπâ“µ“¢Õß
‚∑Ê–‚§µ√‰¡à™—¥·®âß  ®÷ß¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬∑’Ë‡ªìπ‚√§®‘µ ¡’æƒµ‘°√√¡
ª√–À≈“¥ Ê ·¡â·µà§π∑’Ë‡ªìπŒ’Ê∑’‡√’¬ (§«“¡§—∫¢âÕß∑“ß„®∑’Ë·Ê¥ß
ÕÕ°¡“∑“ß°“¬„π≈—°…≥–µà“ßÊ) °ÁÕ¬Ÿà„πæ«°π’È

¡’∫â“ß∑’Ë„™â»√—∑∏“ „™â§«“¡√—°‡ªìπ·°π¥”‡π‘π™’«‘µ ‡™àπ
™’«‘µ¢Õßπ—°∫«™ ´÷Ëß·¡â®–®“ß§≈“¬‰ª‰¥â ·µà°Á¬—ß‡ªìπ¢—ÈπÊ¡∂–
À√◊Õ°¥¢à¡Õ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß ¬—ß‡ªìπ≈—°…≥–¢ÕßÀ‘π∑—∫À≠â“  ∑’ËÀ≠â“Õ“®®–
‰¡à‚µ ·µà°Á‰¡à¡’«—πµ“¬

°¥¢à¡§◊ÕÕ¬à“ß‰√ ?  §◊Õ°“√‡Õ“ ‘ËßÀπ÷Ëß¡“∑—∫ ‘ËßÀπ÷Ëß

„Àâ ¬∫ ‡™àπ Õ¬“°‰ªÊ«√√§å°Á¬Õ¡‰¡à‚°√∏  Õ¬“°®–Õ¬Ÿà°—∫‡∑æ
Õß§å‰Àπ°Áæ¬“¬“¡∑”„Àâ∂Ÿ°„®∑à“π  ́ ÷Ëßº‘¥°—∫°“√≈â“ß π—Ëπ°Á§◊Õ°“√
¬°®‘µ‚∑Ê–¡“æ‘®“√≥“ ºà“µ—¥·¬°∏“µÿ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‰¡à¡’Õ–‰√ ‡ÀÁπ
®√‘ß Ê «à“ ∑’Ë¡’π—Èπ‡æ√“–‡√“À≈ßÕÿª“∑“π‰ªÊ√â“ß‡Õß(«‘ªíÊÊπ“) ·≈–
π’Ë°Á§◊Õ°√–∫«π°“√«‘ªíÊÊπ“
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¢âÕ ”§—≠ Õ¬à“¡—«·µàÀ≈ßæ‘®“√≥“Õ¬Ÿà·µà∑ƒ…Æ’‡∑à“π—Èπ
µâÕßÕ“»—¬∫∑‡√’¬π®√‘ß Ê ®÷ß®–Ωñ°æâπ

√–«—ß„Àâ¥’∑’‡¥’¬«  √–«—ßª√‘¬—µ‘°—∫µ—«ªØ‘∫—µ‘ ¡—«·µàÀ≈ß
§‘¥«à“ ç«‘ªíÊÊπ“é ·µà∑’Ë·∑â°Á·§à ç«‘ªíÊÊπ÷°é

¡’Õ’°ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“®–‡≈à“ÊŸà°—πøíß  ‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’®‘µ«‘∑¬“
∑“ßµ–«—πµ° ´÷Ëß‡¢“¡’∑ƒ…Æ’¬‘Ëß„À≠à∑’Ë¬°¬àÕß°—π‡√’¬°«à“ ç∑ƒ…Æ’
®‘µ«‘‡§√“–Àåé ´÷Ëß∑ƒ…Æ’π’È‡¡◊ËÕ„§√‡ªìπÕ–‰√  ∑”‰¡Õ“√¡≥å∂÷ß‡ªìπ
Õ¬à“ßπ’È Ê ‡¢“°Á®–Ê◊∫Ê“«§âπÀ“µâπµÕÀ√◊ÕÊ¡ÿ∑—¬®π‡®Õ §π‰¢â
∫“ß§π‡¢“°Á‡®ÕµâπµÕµ—Èß·µàÊ¡—¬‡¥Á°Ê ÕâÕ ! ‡æ√“–‡®Õ·∫∫π’ÈÊ
¡‘πà“ ‡¥’Î¬«π’È∂÷ß¡’π‘Ê—¬ ¡’æƒµ‘°√√¡·∫∫π’È ´÷Ëß‡¢“‡√’¬°°—π«à“ ç§«“¡
Ωíß„®é

®‘µ«‘∑¬“µ–«—πµ° ‡¢“∂◊Õ«à“π’Ë·À≈–§◊Õ ç ¡ÿ∑—¬é
·µà§«“¡®√‘ß¬—ß‰¡à„™àÀ√Õ° ·∑â®√‘ß°Á¬—ß‡ªìπ ç ¡ÿ∑—¬πÕ°

µ—«é Õ¬Ÿà‡∑à“π—Èπ ‡æ’¬ß·µà§àÕπ¢â“ß≈÷°°«à“§π∏√√¡¥“∑’Ë«‘‡§√“–Àå
°—π

 ¡ÿ∑—¬πÕ°µ—«ª√–‡¿∑π’È‡ªìπ¥“∫ Ú §¡ §◊Õ¡’∑—Èßª√–‚¬™πå

·≈–‚∑…

ª√–‚¬™πå°Á§◊Õ ®–∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ™—¥¢÷Èπ ¡—π∑”„Àâ‡√“
‡ÀÁπµâπ‡Àµÿ·Ààßæƒµ‘°√√¡¢Õß§π∑’Ë¡“°√–∑”°—∫‡√“ À√◊Õ§∫À“°—∫
‡√“«à“‡æ√“–Õ–‰√®÷ß‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ Ê

ÕâÕ ! §ππ’È¢’È‡Àπ’¬«π– Ê¡—¬‡¥Á° Ê °«à“®–‰¥â·µà≈–Ê≈÷ß µâÕß
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„§√∑’Ë∫Õ°‡√’¬π®‘µ«‘∑¬“ ‡°àß®‘µ«‘∑¬“  ∂â“¬—ß∂◊Õ “‡°àß°ÁÕ¬à“‰ª‡™◊ËÕ‡¢“‡≈¬

µàÕ„Àâ‡ªìπ¥ÁÕ°‡µÕ√å°Á‡∂Õ–  æ«°π’È‚¥¬‡π◊ÈÕ·∑â °Á·§àª√‘¬—µ‘‡∑à“π—Èπ

‡ªìπ®—∫°—ß·∫°µ”√“

®–‡°àßÕ–‰√
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À“‡Õ“‡Õß  æàÕ·¡à°Á·Êπ®–®π
ÕâÕ ! §ππ’È™Õ∫‚°À°π– Ê¡—¬‡¥Á° Ê ∑”Õ–‰√º‘¥·µà≈–Õ¬à“ß

æàÕµ’Êÿ¥‚À¥ ‡≈¬‰¡à°≈â“∫Õ° Êÿ¥∑â“¬°Áµ‘¥π‘Ê—¬µâÕß‚°À°Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬
ÕâÕ ! ‡°≈’¬¥Ê’·¥ßπ– À¡Õπ’ËÊ¡—¬‡¥Á° æàÕ·¡à™Õ∫∑‘ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë

∫â“π§π‡¥’¬« ·∂¡‡Õ“‡™◊Õ°Ê’·¥ßºŸ°¢“‰«â°—∫‡µ’¬ ‡®â“π’Ë‡≈¬Ωíß„®°—∫
Ê’·¥ß

ÕâÕ ! ™Õ∫Ê«¬ß“¡ÕÕ°®–¢π“¥Àπ—°π–  Ê¡—¬‡¥Á°Ê ‡§¬¡’
æ’Ë‡≈’È¬ß√—°Ê«¬√—°ß“¡ µ—«‡Õß°Á√—°‡¢“  °Á‡≈¬‡≈’¬π·∫∫æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ
‡Ê¡◊ÕπÀπ÷Ëßµ—«‡Õß‰¥â„°≈â™‘¥

ÕâÕ ! À¡Õπ’ËæŸ¥°–≈àÕπ  ®—∫‰¡à‰¥â‰≈à‰¡à∑—π  ‡æ√“–‡ªìπ
‡´≈≈å·¡π ¢“¬Ê‘π§â“¡“‡ªìπÊ‘∫ Ê ªï

ÕâÕ ! √—°§πßà“¬ „§√¥’ÀπàÕ¬°Áµ‘¥ Ê¡—¬‡¥Á° Ê æàÕ·¡à‰¡à§àÕ¬
‡Õ“„®„Êà‡∑à“∑’Ë§«√ œ≈œ

°“√À—¥‡¢â“„®§πÕ◊Ëπ  °Á¡’º≈¥’µ√ß∑’Ë‰¥â„ÀâÕ¿—¬‰¥â‡ÀÁπ„®
∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È ´÷Ëß°Á‡ªìπª√–‚¬™πå„π√–¥—∫Àπ÷Ëß

¥—ßπ—Èπ „§√∑’Ë∫Õ°‡√’¬π®‘µ«‘∑¬“¡“ ‡°àß®‘µ«‘∑¬“ ∂â“¬—ß
∂◊Õ “‡°àß°ÁÕ¬à“‰ª‡™◊ËÕ‡¢“‡≈¬ µàÕ„Àâ‡ªìπ¥ÁÕ°‡µÕ√å°Á‡∂Õ– æ«°π’È
‚¥¬‡π◊ÈÕ·∑â°Á·§àª√‘¬—µ‘‡∑à“π—Èπ  ‡ªìπ®—∫°—ß·∫°µ”√“  ®–‡°àßÕ–‰√

¥“∫ Ú §¡¢Õß∑ƒ…Æ’  ‡√“°Á¡“æŸ¥°—π∂÷ß¥â“π‚∑…∫â“ß
§«“¡®√‘ß∑ƒ…Æ’®‘µ«‘‡§√“–Àå  ‡¢“¡’‰«â„Àâ‡¢â“„®ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õµ—«‡Õß

‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ·µà°Á‡¢â“∑”πÕß√Ÿâ¡“°¬“°π“π «‘‡§√“–Àå
‰ª«‘‡§√“–Àå¡“‡Õ“·µà√Ÿâ ·µà‰¡à¬Õ¡·°â µ—«‡Õß¡’π‘Ê—¬‰¡à¥’  °Á‡≈¬‰¡à
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¬Õ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡Ê—°∑’ ·∂¡¬—ßÕâ“ßµ”√“¡“‡∂’¬ß´È”Õ’°
ç‡æ√“–¿Ÿ¡‘À≈—ß¢Õß©—π‡ªìπÕ¬à“ßπ’È ‡¥’Î¬«π’È∂÷ßµâÕß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È ‡¢â“„®
À√◊Õ¬—ß≈à–...é

‡¢“≈◊¡‰ª«à“ ∑ƒ…Æ’®‘µ«‘‡§√“–Àå¡’‰«â„Àâ‡¢â“„® ·≈–‡æ◊ËÕ

·°â ‰¢ ¡‘„™à¡’‰«â‡ªìπ¢âÕ·°âµ—«

- Õâ“ß°—∫·øπ ©—π¡’À≈“¬√—°‡æ√“–µÕπ‡¥Á°Ê ¢“¥§«“¡√—°
- Õâ“ß‡Àµÿº≈ µ—«‡Õß¢’Èß°‡æ√“–µÕπ‡¥Á° Ê ®π¬“°
- Õâ“ß‡Àµÿº≈¢’È‚°À° ‡æ√“–µÕπ‡¥Á° Ê ∑”º‘¥Õ–‰√∂Ÿ°≈ß‚∑…

√ÿπ·√ß œ≈œ

·≈–¢âÕ ÿ¥∑â“¬√–«—ß‡ªìπ∑“ ∑ƒ…Æ’„Àâ¡“° ∫“ß∑’µ—«‡Õß

‰¡à‡ªìπ °≈—∫µâÕß‡™◊ËÕµ“¡∑ƒ…Æ’  °Á‡ ’¬À“¬À¡¥ ∑ƒ…Æ’∑’Ë‡¢“§âπ

§‘¥°—ππ—Èπ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑ÿ°§π‡ ¡Õ‰ªÀ√Õ°  ∫“ß§π‰¡à‡ªìπµ“¡π—Èπ

°Á∂¡‰ª

‡√“Õà“πµ”√“‡æ◊ËÕ»÷°…“ ‡æ◊ËÕ‡¢â“„® ¡‘„™àÀ“∑“ß„Àâµ—«‡Õß
‡ªìπ „π¢≥–∑’Ë¬—ß‰¡à‡ªìπÀ√◊Õ‡ªìππâÕ¬ Ê  °≈—∫∑”„Àâ‡ªìπ¡“° Ê

√Ÿâ¡“°¬“°π“π°ÁÕ¬Ÿàµ√ßπ’È·À≈–  ‡¥’Î¬«®–‡À¡◊Õππ«π‘¬“¬
‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ∑’Ë¡πÿ…¬åÊ√â“ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡“§«∫§ÿ¡·°âªí≠À“µà“ßÊ
„Àâ·°à‚≈° Êÿ¥∑â“¬∑”‰ª∑”¡“  ‡®â“§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡§√◊ËÕßπ—Èπ°Á‡≈¬
§«∫§ÿ¡¡πÿ…¬å∑ÿ°§π´–‡≈¬

µÕππ’È„§√‡À¡◊Õπ‡¢â“‰ª·≈â«∫â“ß ºŸâ√Ÿâ®‘µ«‘∑¬“∑—ÈßÀ≈“¬ ?
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∫∑∑’Ë Ù

«à“¥â«¬ ç¡√√§é«à“¥â«¬ ç¡√√§é

‡√“»÷°…“·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫®‘µÊ“¬‚∑Ê–¡“∂÷ß Û ∫∑
·≈â« ·µàπ—Ëπ‡ªìπ‡æ’¬ß∑ƒ…Æ’ ‡ªìπ‡æ’¬ß‡¢Á¡∑‘»∑’Ë®–‰¡àæ“‡√“‡¥‘πº‘¥
∑“ß‡∑à“π—Èπ Êà«π¿“§ªØ‘∫—µ‘ °“√≈ß¡◊Õ°√–∑”®√‘ßπ—Èπ   ¢÷ÈπÕ¬Ÿà
°—∫ §«“¡®√‘ß„® ¢Õß·µà≈–§π

∫“ß§π„ΩÉ¥’ ¡’§«“¡Ωíπ®–‡Õ“™π– ·µà°Á¢“¥§«“¡Õ¥∑π
‰¡à¡’∏“µÿ·Ààß§«“¡∑√À¥ Ê‘Ëß∑’Ë‡¢“‡¢â“„®®÷ß‡ªìπ‰¥â·µà‡æ’¬ß°“√¡Õß
¥«ß¥“«∫π∑âÕßøÑ“ ‚¥¬∑’Ë‰¡àÊ“¡“√∂®–‡¥‘π∑“ß‰ªÊŸà ≥ ∑’Ëπ—Èπ‰¥â

M °àÕπ®–√∫ Õ¬à“≈◊¡ºŸâ™à«¬æ√–‡Õ°

¡’À≈—°∏√√¡À≈“¬ Ê À¡«¥∑’‡¥’¬«∑’Ë®–‡ªìπºŸâ™à«¬æ√–‡Õ°

æ“æ√–‡Õ°‰ª‰¥âµ≈Õ¥√Õ¥Ωíòß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ç¶√“«“ ∏√√¡é

·≈– çÀ‘√‘-‚Õµµ—ªª–é
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- À≈—°¶√“«“ ∏√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“·∫àß‡ªìπ Ù À—«¢âÕ §◊Õ
 —®®– ∑¡– ¢—πµ‘ ·≈–®“§–

 —®®– §◊Õ §«“¡‡Õ“®√‘ß ¡ÿàß¡—Ëπ®√‘ß

∑¡– §◊Õ °“√¢à¡Ωóπ  °≈—Èπ‰«â  ·πàπÕπ∑’Ë„®®–µâÕß∑π
∑√¡“π√“«°—∫Àπÿà¡πâÕ¬µ‘¥¬“‡Êæµ‘¥ „®¡—πÕ¬“°‚°√∏  Õ¬“°
∂◊ÕÊ“ ‡√“µâÕßæ¬“¬“¡¢à¡‰«â °¥‰«â

¢—πµ‘ §◊Õ §«“¡Õ¥∑π ≈”æ—ß§«“¡¢à¡‰«â °¥‰«â À“°
∑”‰¥âµàÕ‡π◊ËÕß  π—Ëπ°Á§◊Õµ—«¢—πµ‘π—Ëπ‡Õß

®“§– §◊Õ §«“¡®“ß§≈“¬  ‡¡◊ËÕÕ¥∑πµàÕÊŸâ æ¬“¬“¡
æ‘®“√≥“√Ÿâ‡∑à“∑—π®‘µº’√â“¬µ—«π’È„Àâ‰¥â  §«“¡√ÿπ·√ß‡À¡◊Õπ¡â“æ¬»
®–§àÕ¬Ê ´“≈ß  ¡â“ªÉ“®–§àÕ¬Ê °≈“¬‡ªìπ¡â“‡™◊ËÕß ‡√‘Ë¡Õ¬Ÿà„π‚Õ«“∑

À≈—°∏√√¡À¡«¥π’È §◊Õ ºŸâ™à«¬æ√–‡Õ°„π°“√‡Õ“™π–
°‘‡≈Êµ—«‡Õß„π∑ÿ° Ê ¥â“π‡≈¬∑’‡¥’¬«

¥—ßπ—Èπ  ®÷ß‡ÀÁπ®–µâÕß¬È”„ÀâÊ”§—≠«à“ §«“¡Ê”‡√Á®À√◊Õ
§«“¡Ωíπ¢Õß‡√“®–‡ªìπ®√‘ß‰¥âπ—Èπ  ¡’·µà§π∑’ËÕ¥∑πµàÕ§«“¡
Õ¥°≈—Èπ‰¥â‡°àß‡∑à“π—Èπ ®÷ß®–‡ªìπ®√‘ß

·µàπà“‡Ê’¬¥“¬ ∑’ËÊ—ß§¡‡√“¡—°®–‰¡à§àÕ¬Õ¥∑π°—∫§«“¡
§—∫¢âÕß√Õ∫Êµ—« ‡ÀÁπ§«“¡Õ¥∑π‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à®”‡ªìπ ™’«‘µ®÷ß™Õ∫
Êÿ¢Ê∫“¬  ¡’‡§√◊ËÕßÕ”π«¬§«“¡Ê–¥«°Ê“√æ—¥

§π∑’Ë√—°Ê∫“¬ ®÷ß¬“°∑’Ë®–Ωñ°À—¥∫∑‡√’¬πÀ‘π∫∑π’È
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®÷ß¢Õ¬È”Ê”À√—∫ºŸâª√“√∂π“™—¬™π–  µâÕß„Àâ§«“¡Ê”§—≠
·°à ç§«“¡Õ¥∑πé „Àâ¡“°‡¢â“‰«â

¡’À≈—°∏√√¡Õ’°À¡«¥Àπ÷Ëß∑’Ë®–‡ªìπºŸâ™à«¬æ√–‡Õ° π—Ëπ§◊Õ
çÀ‘√‘-‚Õµµ—ªª–é

çÀ‘√‘é  ‡ªìπ§«“¡≈–Õ“¬
ç‚Õµµ—ªª–é  ‡ªìπ§«“¡‡°√ß°≈—«

À“°®‘µºŸâ„¥∑—Èß≈–Õ“¬  ∑—Èß°≈—«„πÕ“√¡≥å‚∑Ê–  °“√
‡¥‘π∑“ß ®–¬àπ√–¬–‡√Á«¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

À‘√‘-‚Õµµ—ªª– ‡ªìπ ”π÷°¢Õß®‘µ«‘≠≠“≥  ¡‘„™à‡æ’¬ß
·§àøíß∂âÕ¬§”¡“°ÁÊ—°·µà«à“‡™◊ËÕ Ê ‚¥¬¡‘‰¥â«‘‡§√“–Àåµ“¡

Õ—µµ“ À‘ Õ—µµ‚π π“‚∂ µπ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õßµπ µπ®÷ß

µâÕß™à«¬µπ  ‡√“À‘√‘ ‡√“≈–Õ“¬¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ  ‡ÀÁπ„Àâ‰¥â ‡æ‘Ë¡
„Àâ¡“° √Ÿâ®√‘ß Ê «à“ Õ“√¡≥å‚∑Ê–À√◊Õ∂◊ÕÊ“π—ÈπÊ  ¡—π‡ªìπÕ“√¡≥å
µË”∑√“¡ ‡ÀÁπ„Àâ™—¥«à“ ¬—ß‡ªìπÕ“√¡≥å¢Õß —µ«å√â“¬ ¡‘„™à¡πÿ…¬å !

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡°‘¥®‘µµ—«π’È ‡À¡◊Õπ‡√“¡‘„™à¡πÿ…¬å‡≈¬®√‘ßÊ ‡À¡◊Õπ
ªï»“®°Á¬—ß‰¥â‡≈¬

Êà«π ç‚Õµµ—ªª–é π—Èπ æ÷ß‡ÀÁπ‚∑…¿—¬„Àâ¡“°  ¬È”‡µ◊Õπ
ÊÕπµπ∫àÕ¬Ê æ¬“¬“¡°«â“π§ÿâ¬À“‚∑…¿—¬Ê“√æ—¥ ¡“À«à“π≈âÕ¡
„Àâ®‘µ‡°‘¥Ê”π÷°°≈—«¿—¬„Àâ¡“°‡¢â“‰«â  ‡æ◊ËÕ®‘µ®–‰¥â‰¡àÀ≈ß„À≈ À≈ß
‡Êæ¬å„πÕ“√¡≥å·Ààß‚∑Ê–Õ¬à“ß‡¡“¡—π
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M ‚∑ –°—∫°“√Õ“»—¬¢Õß®√‘ßΩñ°À—¥

„πÀ≈—°ªØ‘∫—µ‘  ¡’Õ¬Ÿà∫∑Àπ÷Ëß°≈à“«∂÷ß ç —≈‡≈¢∏√√¡é

À¡“¬∂÷ß °“√¢—¥‡°≈“  °≈à“«§◊Õ ®–µâÕß¡’º—  –¡“°√–∑∫ °‘‡≈ 
µ—≥À“µ—«π—ÈπÊ ®÷ß®–¡’‚Õ°“ ≈â“ßÕÕ°‰¥â

À“°¢“¥º—ÊÊ–  °‘‡≈Ê®–‰¡à¡’∑“ß‰¥â≈â“ß ‡æ√“–©–π—Èπ
§π®–‡Õ“™π–‚°√∏ ∂â“‰¡à¡’„§√¡“∑”„Àâ‚°√∏  ‡¢“°Á®–‰¡à¡’∑“ß≈â“ß
‚°√∏‰¥â ·≈–π’Ë§◊ÕÀ≈—°ªØ‘∫—µ‘∑’Ëπ—°ªØ‘∫—µ‘æ“°—π‡¢â“„®º‘¥‡æ’È¬π
§‘¥Õ¬Ÿà·µà«à“  °“√Õ¬Ÿà ß∫Ê ‰¡à¬ÿàß°—∫„§√ À√◊Õ‡Õ“·µàπ—Ëß ¡“∏‘
æ‘®“√≥“°“¬¢—π∏å π“¡¢—π∏å  «à“‰ªµ“¡‡√◊ËÕß  ®–¡’‚Õ°“ À≈ÿ¥
æâπ°‘‡≈ ‰¥â

‰¡à®√‘ßÀ√Õ° ‡¢“‡¢â“„®º‘¥°—π¡“π“π·≈â«

„§√Õ¬“°‰¥â≈Ÿ°‡Ê◊ÕµâÕß‡¢â“∂È”‡Ê◊Õ  Õ¬“°™π–°‘‡≈Êµ—«
‰Àπ°ÁµâÕß¡’¿“«–¢Õß°‘‡≈Êπ—Èπ¡“≈àÕ ¡“°√–µÿâπ

‡æ√“–©–π—Èπ°“√∑’Ë§π‡√“¡’¿æÊ«√√§åÕ¬Ÿà„π®‘µ  ·≈–¬“¡
‰¡àÊ¡„®‡Ê¡Õ Ê À“°‡¢â“„®«‘∏’°“√·≈â« ‡√“®–¡’‚Õ°“ ‡Õ“™π–∑ÿ°¢å
µ—«π’È‰¥â®√‘ß Ê  ‡æ√“–‡√“‡Õ“µ—« ç§«“¡‰¡àÊ¡„®é π—Èπ·À≈– ¡“
‡ªìπ«—§´’π´âÕπÕ’°∑’Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ≈â“ß®‘µµ—«π’È

Ωñ°∑ÿ°«—π «—π·≈â««—π‡≈à“ º‘¥À«—ß§√—Èß„¥ ‡√’¬π√Ÿâ„Àâ™—¥
‡µ◊Õπ®‘µÕ¬à“µ—Èß§«“¡À«—ßΩíß≈÷°°—∫Ê‘Ëß„¥ ·≈â«Õ“√¡≥å®–¡—Ëπ§ß¢÷Èπ

„§√∑’Ë¬—ß√—°§«“¡Êÿ¢°Á®ßÊÿ¢µàÕ‰ª ¡—π°Á®–Êÿ¢ Ê ∑ÿ°¢å Ê
Õ¬à“ßπ’È·À≈– ·µà∂â“„§√‡∫◊ËÕÊÿ¢µ—«π’È ‡æ√“–¡—π™Õ∫æ“∑ÿ°¢å¡“„Àâ
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‡Ê¡Õ °Áæ÷ß√Ÿâ‰«â‡∂‘¥«à“ ∑à“π°”≈—ß‡¢â“ÊŸà°√–·Êπ‘ææ“ππâÕ¬ Ê ·≈â«

∑à“π®–¡’ ‚Õ°“ ≈â“ß§«“¡‚°√∏„Àâ‡∫“∫“ß≈ß‰¥â

„π™“µ‘π’È

·µà®–∑”Õ¬à“ß‰√°—∫Õ“√¡≥å‡À≈à“π’Èπ—Èπ ¢—ÈπµÕπ·≈–°√√¡«‘∏’
¡‘„™à∫Õ°‰ª·≈â«®–‡À¡◊Õπ§π°‘π¬“ Ú-Û ‡¡Á¥À≈—ßÕ“À“√ Û ¡◊ÈÕ
·§à‰¡à°’Ë«—π  Õ“°“√°Á®–À“¬‡ªìπª≈‘¥∑‘Èß

¢Õ‚∑… ! ‰¡àßà“¬Õ¬à“ßπ—Èπ ·µà°Á„™à«à“®–‰¡àÊ”‡√Á®À√Õ°π–
∑“ßπà–æÕ¡’ ·µàµâÕß‡æ’¬√»÷°…“ ∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫®‘µ‚∑Ê–„π√Ÿª·∫∫
µà“ß Ê „Àâ™—¥  §ß‰¡àπ“π‡°‘π√ÕÀ√Õ°

∫—¥π’È ‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â√Ÿâ∑’Ë¡“ ∑’Ë‡°‘¥¢Õß‡Àµÿ·Ààß§«“¡∂◊ÕÊ“(‚∑Ê–)
°Áπ—∫«à“‡√‘Ë¡®—∫∂Ÿ°Ω“∂Ÿ°µ—«¢÷Èπ¡“∫â“ß·≈â« ∫∑ªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ª ®÷ß§◊Õ
°“√æ“°‡æ’¬√Ωñ°ª√◊Õ‡¢â“

ª√– ∫°“√≥å®–°àÕ‡°‘¥§«“¡™”π“≠  ≈”æ—ß‡æ’¬ß·§à
ç√Ÿâé π—Èπ ‰¡àÊ“¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å√â“¬‡À≈à“π’È‰¥â  ‡À¡◊Õπ∫ÿ§§≈
ºŸâæ‘¡æå¥’¥®”·ªÑπµ—«Õ—°…√‰¥â∑ÿ°·ªÑπ  ¬—ß¢“¥·µà ç¢Õß®√‘ßé‡∑à“π—Èπ
∑’Ë®–Ωñ°ª√◊Õ„Àâ‡°àß°≈â“

ºŸâª√“√∂π“ °√–À“¬„§√à∑’Ë®–‡Õ“™π–Õ“√¡≥å·Ààß
®‘µµπ  ®÷ßÀâ“¡‡¥Á¥¢“¥µàÕ°“√‡∫◊ËÕÀπà“¬‚®∑¬å∫∑‡√’¬π
∑’Ë®–¡“ —¡º—  ¡“°√–·∑°°√–∑—Èπµ—«‡√“

®–≈â“ßÕ“√¡≥å∂◊Õ “„πµ—«‡√“ À√◊Õ®–®—¥°“√°—∫§πÕ◊Ëπ¥’ ?
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„§√∑’Ë‡Õ“§”µÕ∫·√°  ‡√“®–¢ÕÊàßæ«°¡“≈—¬„Àâ  ·µà
∂â“µÕ∫Õ¬à“ßÀ≈—ß  §ß‰¡à¡’Õ–‰√¥’‰ª°«à“æ«ßÀ√’¥ !

M  ”§—≠„Àâ¡—Ëπ  „§√‡ªìπºŸâ√â“¬µ—«®√‘ß

‡¡◊ËÕ‡√“‰¥âºŸâ™à«¬æ√–‡Õ°·≈â« °“√°√–‚¥¥‡¢â“ ¡√¿Ÿ¡‘

‡Õ“™π–Õ“√¡≥åº’π√°µ—«π’È°Á§ß‡∫“·√ß¢÷Èπ

¡“∂÷ß¢—Èππ’È Õ¬à“√—ß‡°’¬®‚®∑¬å∑’Ëæ√–‡®â“ àß¡“‡¥Á¥¢“¥
¢Õ„Àâ ”π÷°∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡°‘¥Õ“√¡≥å‚∑ –«à“ π’Ë§◊Õ ç·∫∫Ωñ°À—¥é

∫ÿ§§≈∑’Ë¡“°√–∑∫‡√“¡‘„™àµ—«°“√Ê”§—≠ ‡æ√“–‡¢“‡ªìπ
‡æ’¬ß çºŸâ≈àÕé ‡∑à“π—Èπ  µ—«°“√∑’Ë®√‘ß·∑â§◊Õ ®‘µ¢Õß‡√“µà“ßÀ“° ∑’Ë
‡ªìπ∑’ËÊ‘ßÊ∂‘µ¢Õß‡Ê◊Õ√â“¬  ∑’Ë«—π¥’§◊π¥’„§√¡“∑”„Àâ‰¡àÊ∫Õ“√¡≥å
‚°ã °Á®–°√–‚¥¥ÕÕ°¡“®“°∂È”(„®)  §”√“¡´–®πÊπ—Ëπ∫â“πÊπ—Ëπ
‡¡◊Õß

‡√“®–µâÕß®√‘ß„®µàÕ∫∑ªØ‘∫—µ‘ ®√‘ß„®∑’Ë®–≈â“ßÕ“√¡≥å
¡“°°«à“∑’Ë®–¡—«·µà§‘¥ çÀ¬ÿ¥¬—Èßé °“√°√–∑”¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ªÉ«¬°“√
∑’Ë®–°≈à“«∂÷ß°“√µÕ∫‚µâ  ‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ®‘µ∑’Ë‡≈¬®“°‚∑Ê–¡“‡ªìπ
æ¬“∫“∑·≈â«

‡æ√“–Õ–‰√À√◊Õ®÷ßÀâ“¡À¬ÿ¥¬—Èß ? ‡æ√“–°“√À¬ÿ¥∑’ËºŸâÕ◊Ëπ
π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥  À¡¥®“°π“¬ °.  °Á¡“π“¬ ¢. À¡¥®“°
π“¬ ¢. °Á¡“π“¬ §. π“¬ ß. π“¬ ®. ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê °“√·°â∑’Ë‡Àµÿ
¿“¬πÕ°®÷ß‡Àπ◊ËÕ¬µ“¬‡ª≈à“
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¢Õ„Àâ ”π÷°∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡°‘¥Õ“√¡≥å‚∑ –«à“ π’Ë§◊Õ ç·∫∫Ωñ°À—¥é

7
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Ê¡¡ÿµ‘‡√“∂Ÿ°‡¢“¥à“  ·∂¡¬—ß‰¡à¡’Ê‘∑∏‘Ï‰ª¢Õ√âÕß„Àâ‡¢“‡≈‘°
‡Ê’¬¥â«¬ ‡¢“æÕ„®´–Õ¬à“ß ‡√“®–µâÕß‡Õ“æ≈“Ê‡µÕ√åÊ—°°’Ë≈â“πÕ—π
‰ªªî¥ª“°™“«∫â“π À¬ÿ¥‡¢“‰¡à‰¥â À¬ÿ¥„®‡√“π’Ë·À≈–·ÊπÊ∫“¬...

‡ÕÕÀπÕ ! ‡¢“¡“°√–µÿâπ‚∑ –„ÀâæÿàßÕÕ°¡“  ¢Õ∫§ÿ≥

‚®∑¬å√“§“‡ß‘π≈â“π°Á¬“°®–®â“ß !  π’ËµâÕß§‘¥„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå·∫∫π’È
¢âÕÊ”§—≠Õ¬à“æ≈“¥‡ªÑ“ ¢Õ„Àâ‡ÀÁπ°“√®—¥°“√°—∫ ç‡Ê◊Õ

¢Õß‡√“é ¡“°°«à“®—¥°“√°—∫ çæƒµ‘°√√¡é ¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ

À¬ÿ¥§ππà–À¬ÿ¥¬“° À¬ÿ¥„®¢Õß‡√“πà–ßà“¬°«à“  ∫“¬
°«à“ ª√–À¬—¥§à“‚ Àÿâ¬°«à“‡ªìπ‰ÀπÊ

M ‚∑ –°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’À≈—°°“√

°“√°√–∑”„¥Ê °Áµ“¡  À“°‰¡à¡’À≈—°°“√‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπµÕπ
‚Õ°“Ê∑’Ë®–Ê”‡√Á®¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°  ¬‘Ëß°—∫Ê‘Ëß∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡¥â«¬
·≈â« ¬‘Ëß¬“°¬°°”≈—ßÊÕß

∑ÿ°«—ππ’È‡√“°”≈—ß —∫ π°—∫«‘∏’°“√‡Õ“™π–Õ“√¡≥å ¬—ß
¢“¥‡∑§π‘§∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  Êà«π„À≠à®÷ß‡ªìπª√–‡¿∑¡«¬«—¥ ‡®ÕÕ–‰√
°Á§«â“‰«â°àÕπ

·≈–¡’Õ’°‰¡àπâÕ¬‡À¡◊Õπ°—π∑’Ë §«“¡‚≈¿∫«°§«“¡„®√âÕπ
∫«°§«“¡™Õ∫ ∫“¬¡“∫¥∫—ß   ®÷ßæ¬“¬“¡À“ Ÿµ√ ”‡√Á®√Ÿª ¡“

∫√‘°√√¡∑àÕß∫àπ À√◊ÕΩñ°∑”´È” Ê ∫àÕ¬ Ê ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’°“√¢à¡„®

Ωóπ„®Õ–‰√¡“°¡“¬

7
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º≈°Á§◊Õ‰¡àÊ”‡√Á®  À√◊ÕÊ”‡√Á®°Á·§àßŸÊ ª≈“Ê
°“√¡’À≈—°°“√ ¡’¢—ÈπµÕππ—Èπ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°“√°â“«¢÷Èπ

∫—π‰¥ ®“°¢—Èπ∑’Ë Ò  ¢÷Èπ¢—Èπ∑’Ë Ú  ®“°¢—Èπ∑’Ë Ú ¢÷ÈπÊŸà¢—Èπ∑’Ë Û ...

∑ÿ°Õ¬à“ß®–µâÕß¡’‡∫◊ÈÕßµâπ ∑à“¡°≈“ß ∫—Èπª≈“¬ ®÷ß
®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

§”∂“¡®÷ß¡’«à“ °“√≈â“ß‚∑Ê–π—Èπ  §«√®–‡√‘Ë¡µâπ°—π∑’Ë
µ√ß‰Àπ¥’ ?

§”µÕ∫°Á§◊Õ  ‡√“¡’«‘∏’Õ¬Ÿà Ú «‘∏’°“√ «‘∏’·√° ç®—¥°“√
‚¥¬µ√ßé ·≈–«‘∏’∑’Ë Ú ç®—¥°“√‚¥¬ÕâÕ¡é

M ‚∑ –°—∫°“√§«∫§ÿ¡∑«“√ Û

°) ®—¥°“√‚¥¬µ√ß  ‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡∑«“√ Û §◊Õ
°“¬°√√¡ «®’°√√¡ ·≈–¡‚π°√√¡  ¢≥–‡°‘¥‚∑Ê–„πµÕππ—Èπ

Ωñ°√Ÿâµ—«∑—π∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡°‘¥‚∑Ê–  °“¬°√√¡ «®’°√√¡ ®–
µâÕßÕ¬à“„Àâ· ¥ßÕ“√¡≥åÕÕ°¡“Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ Õ¥°≈—Èπ„Àâ¡“°‡¢â“
‰«â Õ—¥‡¢â“‰ª„ÀâÕ¬Ÿà·µà„π®‘µ  à«π®‘µ°Áæ¬“¬“¡ Õπ¥â«¬‡Àµÿº≈

 “√æ—¥„Àâ®“ß§≈“¬  „Àâ‡Àµÿº≈„Àâ¡“°‡¢â“‰«â ‡¢â“∑”πÕß™—°·¡àπÈ”
∑—ÈßÀâ“

À“°®–«à“π’Ë§◊Õ‡§≈Á¥≈—∫ °Á„™à  ‡æ√“–∑’Ë≈â“ßÕ“√¡≥åµ—«π’È
°—π‰¡àÊ”‡√Á®  °Á‡æ√“–‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß®ÿ¥π’È

‡√“®–‰¡à¡’°“√ªÑÕπÕ“À“√·°à‡Ê◊Õ√â“¬(‚∑Ê–) Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥

7
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§π‡√“‡¡◊ËÕ¡’Õ“√¡≥å °Á¬àÕ¡Õ¬“°®–·Ê¥ßÕÕ° (√–∫“¬)

∑“ß°“¬ Õ“®®–∑”°√–·∑°°√–∑—Èπ ∑”ª√–™¥ ∑”°‘√‘¬“
µà“ß Ê π“π“ ∑’Ë„§√‡ÀÁπ°Á√Ÿâ«à“‰¡àæÕ„®  °√√¡‡À≈à“π’È‡√“®–Õÿ¥‰«â
Õ—Èπ‰«â

∑“ß«®’  ª“°¢Õß‡√“®–‰¡àæŸ¥§”Õ—π‡π◊ËÕß®“°‚∑Ê– ‰¡à
¥à“ ‰¡à«à“ ‰¡à°√–∑∫°√–‡∑’¬∫ ·¥°¥—π œ≈œ  §π‡√“‡«≈“∂◊ÕÊ“
ª“°¡—π®–Õ¬Ÿà‰¡àÊÿ¢‡ªìπ∏√√¡¥“ ¡—π®–µâÕßÕ¬“°æŸ¥ Õ¬“°‚¬ß
‰ª‡√◊ËÕßπ—Èπ§ππ—Èπ ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â ¢Õ·§à∫àπ„Àâ§πÕ◊Ëπøíß°Á¬—ß¥’

À¬ÿ¥°√√¡‡À≈à“π’È ∂â“√—°®–≈â“ß„® !

¢) ®—¥°“√‚¥¬ÕâÕ¡  ≈”æ—ß°“√ª√–À“√Õ“√¡≥å‚∑Ê–
‚¥¬µ√ßπ—Èπ ºŸâª√–À“√®–∫ÿ°‰¥â„π¢—Èπµâπ Ê‡∑à“π—Èπ  ´÷Ëß‡ªìπ‚∑Ê–¢—Èπ
À¬“∫ Ê ·µà‡¡◊ËÕ∂÷ß®ÿ¥®ÿ¥Àπ÷Ëß ®–‡√‘Ë¡µâπ‰¡à°â“«Àπâ“ ´÷Ëß¡“∂÷ß
®ÿ¥π’È À“°‰¡àÕ“»—¬°”≈—ß®“°∑“ßÕ◊Ëπ™à«¬¥â«¬·≈â« ®–‰¡à¡’∑“ß
 ”‡√Á®‰¥â‡≈¬ ‡æ√“–Õ–‰√ ?

ªí≠À“§◊Õ ®‘µ¢Õß‡√“¬—ß¢“¥ ç°”≈—ßé À√◊Õ ∑’Ë‡√’¬°«à“
ç‡®‚µé (¿“…“æ√–)

‡À¡◊Õπ®–ºà“øóπ ¢«“π°Á«“ßÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“ ·µà‰¡à¡’·√ß¬°
«à“ß—Èπ‡∂Õ–

∑à“π‡§¬Ê—ß‡°µµ—«‡Õß∫â“ß‰À¡ ¡’À≈—°∏√√¡§”ÊÕπ∑’Ë‡µ◊Õπ
Êµ‘¥’ Ê ¡“°¡“¬ ∑’Ë‡√“‰¥â·µà™◊Ëπ™¡´“∫´÷Èß ·µà°Á‰¡à‡§¬∑”‰¥â ?

7
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„π®‘µ«‘∑¬“Ω√—Ëß ‡¢“°Á Õπ§“∂“™’«‘µ¥’Ê °—π‡¬Õ– Ê“√æ—¥
®–ÊÕπ  ‡√“µâÕß∑”„®Õ¬à“ßπ—Èπ Ê Ê  §‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ Ê Ê °Á‡ÀÁπ¥’π–
·µà∑”‰¡à‰¥â

ªí≠À“¡—π¡“Õ¬Ÿàµ√ß∑’Ë „®‡√“ÕàÕπ·Õ ‡°‘π°«à“®–ªØ‘∫—µ‘
µ“¡ ®÷ßµâÕß‡Ê√‘¡°”≈—ß¿“¬„π°—πÕ’°¬°„À≠à

·≈–π—Ëπ°Á§◊Õ °“√Ωñ°À—¥‡ ’¬ ≈–  À—¥‡Õ“™π–µ—«‡Õß

¥â«¬°“√∂◊Õ ç»’≈é  »’≈ Ê¡“∏‘ ªí≠≠“ ∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“æ“∑”
π—Ëπ·À≈–

ç»’≈é π—Èπ ‡ªìπ°Æ‡°≥±å¢âÕÀâ“¡¢Õß™’«‘µ«à“ Õ–‰√§«√

Õ–‰√‰¡à§«√  ®–‡Õ“»’≈ ı »’≈ ¯ À√◊Õ≈–‡Õ’¬¥¡“°°«à“π—Èπ  °Á
Ωñ°°—πµ“¡∞“π ¢âÕÊ”§—≠  »’≈·µà≈–¢âÕ‡√“®–µâÕß√Ÿâ‡ªÑ“À¡“¬
¢ÕßºŸâ∫—≠≠—µ‘„Àâ‰¥â ·≈â«∑”µ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß»’≈π—Èπ Ê ¡‘„™à∂◊Õ
Ê—°·µà‡∫’È¬«µ—«∫∑ ‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß‡™àπ  »’≈Àâ“¡πÕπ∑’ËπÕπ¬—¥πÿàπ
‡√“°Á‡≈’Ë¬ß‰ªπÕπ∑’ËπÕπøÕßπÈ”  Õ¬à“ßπ’È‰¡à∂Ÿ°

°“√Ωñ°∂◊Õ»’≈„π™’«‘µª√–®”«—π  ‚¥¬æ¬“¬“¡°√–∑”„Àâ
∫√‘Êÿ∑∏‘Ï¢—ÈπÊŸß¢÷Èππ—Èπ ®–‡ªìπµ—«°ÕßÀπÿπ∑’Ë¡’æ≈—ßÕ¬à“ßπà“°≈—«
∑’‡¥’¬«  ·≈–‡ªìπ°“√À—¥§«∫§ÿ¡∑«“√ Û ∑’Ë‡¢â¡¢âπ  ·≈–∑√ß
ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ°“√≈â“ß‚∑ –¬‘Ëß¢÷Èπ

≈”æ—ß°“√∂◊Õ»’≈„πÀ¡Ÿà™“«æÿ∑∏ ‡¢â“„®º‘¥°—π¡“π“π  ‡æ√“–
∂◊ÕÊ—°·µà«à“∂◊Õ Ê ‰ª ·∑â®√‘ßæ√–æÿ∑∏Õß§å‰¥âæŸ¥∂÷ß¢—ÈπµÕπ‰«âÀ≈“¬
√–¥—∫  µ—Èß·µà°“√∂◊Õ»’≈∏√√¡¥“®π‡ªìπÕ∏‘»’≈ ‡ªìπÕ√‘¬°—πµ»’≈
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¥â«¬Õ”π“®·Ààß»’≈‡∑à“π—Èπ

®÷ß®–≈â“ß§«“¡‚°√∏‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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¢÷Èπ‰ª®π∂÷ßª“√‘Êÿ∑∏‘»’≈°—π‡≈¬∑’‡¥’¬«

·µà§π‡√“°Á·ª≈°¥’π– ∑’‡ß‘π‡¥◊Õπ°ÁÕ¬“°‰¥âÊŸß Ê ·µàæÕ
∫Õ°„Àâ∂◊Õ»’≈  ¡’·µà®–∫Õ°«à“·§àπ’È°ÁæÕ·≈â« Ê ‡ªìπß—Èπ‰ª‡Ê’¬π’Ë
‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡¥’°≈—∫∑”‡ªìπ¡—°πâÕ¬Ê—π‚¥…  Ê—ß§¡∑’ËÊ“≈–«—π‡µ’È¬≈ß
∂÷ß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπ

·≈–¥â«¬Õ”π“®·Ààß»’≈  ®“°º≈¢Õß°“√∂Ÿ°¢—¥‡°≈“ ∂Ÿ°
Õ∫√¡®“°»’≈ ®‘µ¢Õß‡√“®–‡°àß¢÷Èπ ‡∫“¢÷Èπ §≈àÕß·§≈à«¢÷Èπ

¥â«¬‡Àµÿ©–π’È  °“√∑”≈“¬≈Ÿ°À≈“π‚∑Ê–∑—ÈßÀ≈“¬®÷ßßà“¬
·≈–Ê–¥«°¢÷Èπ‡À¡◊ÕπÕ–‰√¥’ ?  ‡À¡◊Õπ¬°¢ÕßÀπ—°‚¥¬„™â≈Ÿ°√Õ°
À≈“¬ Ê µ—«‰ß≈à–

§«“¡®√‘ßÕ¬“°®–∫Õ°«à“ ‚∑Ê–π—Èπ‡ª√’¬∫‡À¡◊ÕπÕ“≥“®—°√
„À≠à∑’Ë¡’¥à“π‡ªìπ™—Èπ Ê °—Èπ‰«â

°“√≈¥≈–‚∑Ê–À¬“∫ Ê   °Á‡À¡◊Õπ°“√‚®¡µ’¥à“π™—ÈππÕ°
Êÿ¥ ∫ÿ°‡¢â“‰ª‰¥â°Á®√‘ß ·µà°Á‰¡à¡’°”≈—ß·√ßæÕ∑’Ë®–µ’¥à“π™—ÈπµàÕ‰ª

·µàº≈®“°°“√∂◊Õ»’≈  ∫à¡µ—«‡ÕßΩñ°‡Õ“™π–§«“¡Õ¬“°
„πµπ ®–∑”„Àâ®‘µ¡’°”≈—ß∑’Ë®–∫ÿ°¥à“πµàÕ‰ª ®π°«à“®–∂÷ßÕß§å√“™—π
·Ààß‚∑Ê– ∑’Ëª√–∑—∫·¥ß©“πÊ«à“ß‚æ≈ß  Õ¬Ÿà„πª√“Ê“∑„®°≈“ß
π§√ !

¡“∂÷ß®ÿ¥π’È ®÷ßÕ¬“°®–¢ÕÊ√ÿª«à“ ºŸâ∑’Ë®–≈â“ß‚°√∏‰¥âÕ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ ‡ÀÁπ®–µâÕß¡“∂◊Õ»’≈‡ ’¬·≈â«≈à–

À≈“¬∑à“π§ß√âÕß ç«â“!é ∂≈”µ—«Õà“π¡“∂÷ßÀπâ“π’È°ÁÕ¥∑π
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Õà“π„Àâ®∫‡∂Õ–  ‡æ√“–∑’Ë®–∫Õ°π’È‰¡à¡’„§√‡§¬§âπ§«â“‡√’¬∫‡√’¬ß
‰«â „§√√—ß‡°’¬®  ‰¡àÕ¬“°∑”°Á¢Õ„Àâ∑ÿ°¢åµàÕ‰ª

∑’Ë®√‘ßπà–  °“√∂◊Õ»’≈Õ¬à“ßπâÕ¬°Á‡ªìπ∫ÿ≠ ‡ªìπ°ÿ»≈

∂◊Õ‰«â°Á‰¡à‡ÀÁπ®–‡ ’¬À“¬Õ–‰√‡≈¬  §π‡√“‡°‘¥¡“∑—Èß∑’  „™à·µà®–
§‘¥≈â“ß‚∑Ê–Õ¬à“ß‡¥’¬«  ·µà§«√®–°Õª√°àÕ°√√¡¥’„Àâ¡“°¢÷Èπ¥â«¬
®–‰¥â‰¡à‡Ê’¬™“µ‘‡°‘¥

M °“√≈â“ß‚∑ –¥â«¬√–∫∫¡√√§ ¯

¡“∂÷ß®ÿ¥π’È  À≈—ß®“°∑”§«“¡‡¢â“„®√“¬≈–‡Õ’¬¥¥â“πµà“ßÊ
¢ÕßÕ“√¡≥å‚∑Ê–¡“æÕÊ¡§«√  ∫—¥π’È°Á‰¥â‡«≈“·≈â«∑’Ë®–≈ÿ¬°‘‡≈Ê
√â“¬∫π∂ππ·Ààß ç¡√√§ ¯é °—π‡Ê’¬∑’

§«“¡®√‘ßÀ“°æŸ¥Ê√ÿªÊ—Èπ Ê °ÁµâÕß«à“ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ-‡¢â“„®Õ–‰√
µà“ß Ê ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« µàÕ‰ªπ’È°Á‡√‘Ë¡ ç‡Õ“®√‘ßé §π∑’Ë‡Õ“®√‘ß ™’«‘µ
‡¢“°ÁÕ¬Ÿà∫π¡√√§Õß§å ¯  π—Ëπ‡Õß ‰¡àµâÕß ß —¬

ª√‘¬—µ‘Õ“®®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡¢â“„®¬“° ·µà©≈“°¬“ƒÂ®–ÊŸâµ—«¬“
‰¥â ®√‘ß‰À¡ ?

§«“¡®√‘ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡Õ“™π–Õ“√¡≥å√â“¬¢Õßµ—«‡Õß‰¥â ‡¢“
Õ“®®–‰¡à¡’¿“…“ ‰¡à¡’∑ƒ…Æ’Õ–‰√ ·µà‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“®√‘ß Ê ·≈â« ‡¢“
°ÁªØ‘∫—µ‘µ“¡Ê“¬Õ√‘¬Ê—®π’Ë·À≈–

‡√“¡“¥Ÿ©≈“°¬“ (¡√√§ ¯) °—π¥’°«à“

-  —¡¡“∑‘Ø∞‘ (‡ÀÁπ™Õ∫) ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“°Á‡¢â“„®·≈â«
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ç®√‘ß Êé‰À¡ ?

-  —¡¡“ —ß°—ªª– (¥”√‘™Õ∫) ‡¢â“„®·≈â«‰¡àæÕ ¬—ßµâÕß
¡’§«“¡§‘¥®–®—¥°“√°—∫¡—π®√‘ß®—ß´–∑’

-  —¡¡“«“®“ («“®“™Õ∫) ‡¡◊ËÕ§‘¥®–®—¥°“√Õ“√¡≥å√â“¬

µ—«π’È  °Á‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘°“√ √Ÿª∏√√¡∑’Ë‡¥àπ™—¥§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õßª“°  §”æŸ¥

§”®“µâÕß ”√«¡ Õ¬à“æŸ¥ÕÕ°¡“‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ πÕßÕ“√¡≥å®‘µ∂◊Õ “

-  —¡¡“°—¡¡—πµ– (°√–∑”™Õ∫) «“®“ ”√«¡Õ¬à“ß‡¥’¬«
‰¡àæÕ °“¬°√√¡À√◊Õæƒµ‘°√√¡µà“ß Ê ¢Õßµ—«‡Õß  °ÁµâÕß√–«—ß

Õ¬à“„Àâ· ¥ßÕÕ°¡“‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß‚∑ – À√◊Õ‡ÀÁπ™—¥‡≈¬«à“‰¡à™Õ∫„®

Õ¥°≈—Èπ‡¢â“‰«â ·¡â·§à‡¥‘π°√–·∑° âπ‡∑â“  À√◊Õ∑”Õ–‰√‚§√¡§√“¡

°ÁÕ¬à“∑”  ÿ¿“æ„Àâ¡“°  Õπ„®µ—«‡Õß„Àâ≈–Àπà“¬§≈“¬ „Àâ¬Õ¡

ª≈àÕ¬«“ß„Àâ≈ß ·æâ‡ªìπ çæ√–é π–‡æ◊ËÕπ‡Õã¬ !

-  —¡¡“Õ“™’«– (Õ“™’æ™Õ∫) Ωñ°°√–∑”„Àâ¡“° Õà“π
Õ“√¡≥å „Àâ∑—π∑ÿ°§√—Èß ‡æ◊ËÕ®–‰¥â ‰¡à „Àâ°“¬°√√¡-«®’°√√¡ · ¥ß

ÕÕ°¡“‰¡à ÿ¿“æ À√◊Õ‡ªìπ‰ª„π‡™‘ß‚∑ –·¡â‡≈Á°·¡âπâÕ¬

§”«à“ çÕ“™’æé π’È  §«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â°Á§◊Õ  °“√„Àâ‡«≈“

°“√„ à „®·°à ‘Ëß„¥ ¬‘Ëß¡“°‡∑à“‰À√à°Á‡∑à“°—∫¡’Õ“™’æÕ¬à“ßπ—Èπ¡“°

‡∑à“π—Èπ

∑ÿ°«—ππ’È§π‡√“®√‘ß Ê ·≈â« ¡’À≈“¬Õ“™’æ ‡¥Á°∫“ß§π¡’

Õ“™’æ‡ªìππ—°‡√’¬π ·∂¡Õ“™’æ‡≈àπ∫‘≈‡≈’¬¥ ‡≈àπ ‡°µ !

π—°∏ÿ√°‘®∫“ß§π°Á¡’Õ“™’æ¡—«‡¡“Õ∫“¬¡ÿ¢ ¡’Õ“™’æ‡∑’Ë¬«
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ºŸâÀ≠‘ß ‡≈àπ°“√æπ—π

 ”√«®µπ‡∂‘¥  „§√¡—«‡¡“ «ÿàπ«“¬„π ‘Ëß„¥ ‡¢“°Á®–¡’

Õ“™’æÕ¬à“ßπ—Èπ Ê ¡“°‡∑à“π—Èπ

-  —¡¡“«“¬“¡– (‡æ’¬√™Õ∫) ∑”·≈â«∂â“‰¡à‡æ’¬√°Á‡À¡◊Õπ
√∂¢“¥πÈ”¡—π ¬àÕ¡·≈àπ‰¡à∂÷ß∑’Ë ∑”‰ªÕ¬à“∑âÕ Õ¬à“„®√âÕπ ‡æ’¬√

¢π“¥Ωπ∑—Ëß„Àâ‡ªìπ‡¢Á¡Õ¬à“ß‰√Õ¬à“ßπ—Èπ°—π‡™’¬«

-  —¡¡“ µ‘ ( µ‘™Õ∫)  ¡“∂÷ß®ÿ¥π’È®–‡√‘Ë¡ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á® „À¡à Ê §«“¡√Ÿâ‡∑à“∑—ππ—Èπ®–µ“¡‰¡à§àÕ¬∑—π  °«à“®–√Ÿâ  ‚πàπ

·πà– ÕÕ°‰ª‰°≈‡ªìπ°‘‚≈Ê ·µà°“√√–«—ß√–‰« ¡’ µ‘‡ ¡Õ∑’Ë®–‡¥‘π

Õ¬Ÿà „π¡√√§ ̃  Õß§å  ‡√“®–§àÕ¬ Ê ‡°àß¢÷Èπ ·««‰«¢÷Èπ ®π ÿ¥∑â“¬

¢π“¥·§à‡ ◊Õ√â“¬®–°√–¥‘°À“ß ‡√“°Á®—∫¡—π∑—π

®‘µ®–®“ß§≈“¬ Õ“√¡≥å√âÕπ®–§àÕ¬ Ê ‡¬Áπ¢÷Èπ ‡√‘Ë¡¡’
‡¡µµ“ Ê“¡“√∂„ÀâÕ¿—¬‰¥â¡“°°«à“·µà°àÕπ

®‘µ∑’Ë‡§¬∂◊ÕÊ“·√ß  ∫—¥π’È°Á‡√‘Ë¡ÕàÕπµ—«  ‡√‘Ë¡Ê—¡º—Ê§«“¡
‡∫“ «à“ß Ê∫“¬

‡¡◊ËÕ°√–∑”„Àâ¡“°¢÷Èπ Ê Õ“»—¬‚®∑¬å®“°‡Àµÿ°“√≥å„π™’«‘µ
√Õ∫ Ê µ—«‡√“¡“‡ªìπ·∫∫Ωñ°À—¥ Ê—¡¡“Êµ‘∑’Ë‡≈Á° Ê ¢π“¥∫√√®ÿ´Õß
À√◊Õ‡¡Á¥°«¬®’Í°Áµ“¡ ®–§àÕ¬ Ê ‡µ‘∫‚µ·°à°≈â“¢÷Èπ∑ÿ°∑’ Ê ®π°≈“¬
‡ªìπ¢π“¥¬—°…å‰¥â„π∑’ËÊÿ¥

∫—¥π’È‚≈°∑—»πå ¡‘µ‘·Ààß§«“¡ ¥ «à“ß ‰¥â‡√‘Ë¡ª√“°Ø·°à

®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß‡√“·≈â« ‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‡æ’¬ßΩíπÕ’°µàÕ‰ª
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‰øπ√°∑’Ë·º¥‡º“À—«„®Õ¬Ÿà¡‘√Ÿâ«“¬  ∫—¥π’È‡√‘Ë¡´“
¡Õ¥‡™◊ÈÕ·≈â«

Ê“∏ÿ !
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∫∑∑’Ë ı

∫∑ àß∑â“¬∫∑ àß∑â“¬

Õ√‘¬Ê—® Ù «à“¥â«¬ ç‚∑Ê–é °Á‰¥â‡√’¬∫‡√’¬ß ·®°·®ß
·≈–·¬°·¬–∑’Ë¡“∑’Ë‰ª ·¡â®–‰¡à∂÷ß¢—Èπ¥’¡“°  ·µà°Á§‘¥«à“§ß®–æÕ
‡ªìπ‡¢Á¡∑‘»„Àâ‡√“‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà™—¬™π– çÕ“√¡≥å·Ààß‚∑ –é ‰¥â ‰¡à

¡“°°ÁπâÕ¬

∫∑Ê“∏¬“¬ Ù ∫∑ ∑’Ë‰¥âÕà“πºà“π¡“·≈â« ¢Õ¬È”«à“‡ªìπ
‡æ’¬ß·§àª√‘¬—µ‘‡∑à“π—Èπ  à«π¿“§ªØ‘∫—µ‘ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡®√‘ß„®¢Õß

ºŸâ· «ßÀ“∑ÿ° Ê §π

§«“¡‡æ’¬√Õ—π¬‘Ëß  ®–‡ªìπÀ—«ÀÕ°„π°“√∑–≈«ß‡Õ“™π–
∑ÿ°§√—Èß∑’Ë≈â¡‡À≈« Õ¬à“¥à«π∑âÕ

§π‡√“≈â¡«—ππ’È ¡‘„™à®–µâÕß≈â¡„π«—πµàÕÊ  ‰ª  ‡√“®–»÷°…“
°“√≈â¡ »÷°…“®ÿ¥∫°æ√àÕß  ‡æ◊ËÕÊ—°«—π®–‰¥â¬◊πÀ¬—¥Õ¬à“ß∑â“∑“¬

»—µ√Ÿ°≈à“««à“‡ªìπ¬“°”≈—ß °“√¡’‚®∑¬å ‰¡à«à“®–‡ªìπºŸâ„¥
°√–∑”µàÕ‡√“ °Á‡∑à“°—∫‡ªìπ§√ŸΩñ°ÊÕπ∑’Ë®–°√–µÿâπ„Àâ‡√“‡°àß¢÷Èπ
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À“°π—°»÷°…“·æ∑¬å ‡√’¬π«‘™“®“°´“°»æ  ·πàπÕπ
∫“ß§π°Á¬àÕ¡√—ß‡°’¬®¢¬–·¢¬ß‰¡à™Õ∫  ·≈â«π—°»÷°…“«‘™“‚°√∏
‡¢“®–‡√’¬π®“°Ê‘Ëß„¥°—π

®ßÕ¬à“√—ß‡°’¬®»—µ√Ÿ »—µ√Ÿ∑’Ë‡ªìπµ—«∫ÿ§§≈π—Èπ  ‰¡à„™à‡√◊ËÕß
∑’Ë‡√“®–µâÕß¡“¡—«æ¬“∫“∑Õ“¶“µ  ·µà»—µ√Ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„πÀ—«„®¢Õß‡√“
µà“ßÀ“°∑’Ë§«√®–√—ß‡°’¬®„Àâ¡“°

°Á‡æ√“–§«“¡‡Õ“·µà„® §«“¡∂◊Õ»—°¥‘Ï»√’  §«“¡¬‚Ê
‚ÕÀ—ß  §«“¡À≈ß§à“·Ààß™’«‘µ¢Õßµ—«‡Õß œ≈œ ∑’Ë∑”„Àâ‡√“°àÕ‡°‘¥
∑ÿ°¢å¡‘√Ÿâ«“¬

¬“¡Ωπµ°  ‡√“‰¡à¬Õ¡„Àâ‡°‘¥øÑ“√âÕßøÑ“ºà“ ¬àÕ¡‰¡à‰¥â
©—π„¥ ¬“¡Õ¬Ÿà„π‚≈°  ‡√“®–„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß¥’ ≈ßµ—« ‡√’¬∫√âÕ¬
∂Ÿ°„®‡√“ ¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â

§«“¡‰¡àÊ¡„® ‡ªìπ∏√√¡¥“¢Õß™’«‘µ∑ÿ°ºŸâ ºŸâ√Ÿâ‡∑à“∑—π ¬àÕ¡
«“ß„® ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊ÕÊ“

Õ“√¡≥å·Ààß‚∑Ê–ª√–¥ÿ®‰øπ√° ‡º“®‘µ«‘≠≠“≥Õ¬Ÿà¡‘√Ÿâ
«“¬ „Àâ™’«‘µ‡√à“√âÕπ ∑ÿ°¢å√–Õÿ

‰ø·Ààß‚∑Ê–‡º“¡“¡“°·≈â« ¡—π‡º“‚≈°∑—Èß‚≈°¥â«¬‰ø
·ÀàßÊß§√“¡

¡πÿ…¬åª√–À—µª√–À“√ ‡¢àπ¶à“ ¢≥–∂Ÿ°æ‘…·Ààß‚∑Ê–
§√Õ∫§≈ÿ¡Ê‘ßÕ¬Ÿà∑ÿ°‡´≈≈å„π°“¬‡π◊ÈÕ·≈–®‘µ„®

‰ø·Ààß‚∑Ê–¬—ß§ß‡º“µàÕ‰ª„πÊ—ß§¡ „π∑’Ë∑”ß“π „π
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§√Õ∫§√—« ‰¡à¡’∑’Ë„¥Êÿ¢Êß∫‰¥â‡≈¬®√‘ßÊ
ÕÊÿ√°“¬√â“¬°“®µ—«π’È ‰¡à¡’«‘∏’„¥®–¶à“¡—π‰¥â‡≈¬ πÕ°®“°

®‘µ„®∑’Ë„ÀâÕ¿—¬ ‡Ê’¬Ê≈– À—¥‡ªìπºŸâÕàÕπ‚¬π ·≈–Êÿ¥∑â“¬·¡â°√–∑—Ëß
À—¥¬Õ¡·æâ

ªí≠À“ª√–‡∑» ªí≠À“Ê—ß§¡ ªí≠À“§√Õ∫§√—« À“°
‡æ’¬ß·§à‰¡à„™âÕ“√¡≥å∂◊ÕÊ“ÀÈ”À—Ëπ°—π·≈–°—π  ‡æ’¬ß·§àπ’È‚≈°°Á§ß
√◊Ëπ√¡¬å°«à“π’È·πàÕ¬à“ß‰¡àµâÕßÊßÊ—¬

πà“‡Ê’¬¥“¬∑’Ëµà“ß§πµà“ß¡ÿàß®—¥°“√°—∫»—µ√ŸπÕ°µ—« ‰¡à¡’
ºŸâ„¥∑’Ë®–‡©≈’¬«„®®—¥°“√°—∫»—µ√Ÿ∑’Ë·Õ∫·ΩßÕ¬Ÿà„πµπ

Õ“≥“®—°√·Ààß‚∑Ê– ®÷ßπ—∫«—π·ºà¢¬“¬°«â“ß„À≠à‰æ»“≈
∑ÿ°§π°â¡À—«»‘‚√√“∫  ¬Õ¡‡ªìπ∑“ÊºŸâÊ—µ¬å´◊ËÕ

‰¡à¡’„§√√Ÿâ‡≈¬«à“ °“√„™âÕ“√¡≥å¢Õß¡πÿ…¬åπ—Ëπ·À≈– §◊Õ
°≈‰°ª°ªÑÕßµ—«‡Õß∑’Ë™—Ë«√â“¬  ·≈–‡°‘¥º≈„Àâ®‘µ„®§—∫·§∫  °≈“¬‡ªìπ
§πª√“»®“°‡Àµÿº≈  ·≈–ªî¥°—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâæ—≤π“Êµ‘ªí≠≠“

¡“»÷°…“  ¡“‡Õ“™π–Õ“√¡≥å‚∑Ê–°—π‡∂‘¥ ‡æ◊ËÕ§«“¡
Êÿ¢‡¬Áπ¢ÕßÀ—«„® ·≈–‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâæâπ®“°Ê¿“«–·Ààß‡¥√—®©“π ·Ωß
‡√âπ°—π‡Ê’¬∑’

¡—π‡ªìπ§«“¡¥’ ¡—π‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡Êÿ¥ß“¡ ·¥àÀ—«„®∑’ËÕ¿—¬
„ÀâºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à¡’√—È«¢’¥§—Ëπ

·¥àÀ—«„®∑’ËÕàÕπ‚¬π‰¡à‡Õ“·µà „®
·¥àÀ—«„®∑’Ëæâπ·≈â«®“°‰¡â‡≈◊ÈÕ¬
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‡æ◊ËÕ™’«‘µ®–‰¥â‰¡à‡®Á∫ª«¥  Õ—π¡’πÈ”µ“µà“ßÕ“À“√ ·≈–
¡’‡ª≈«‰øæ«¬æÿàß®“°≈¡À“¬„®

√–≈÷°  ”π÷° ·≈–‡µ◊Õπµπ‡ ¡Õ ∑ÿ°¢åπ—Èπ‰¡à¡’

„§√∑”„Àâ‰¥â πÕ°®“° çµ—«‡√“é ‡∑à“π—Èπ®√‘ß Ê

T  ‘‡π√ÿ

ÒÚ °—π¬“¬π ÚıÚ¯


