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หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

ก่อนเข้าเรื่อง 

พทุธศาสนกิชนทกุคนรูด้วี่า ธรรมชาตขิองโลกคอือนจิจงั 

ความไมเ่ทีย่งแท ้ ทุกขงั ความยากล าบาก ความไมส่บายกาย 

ไมส่บายใจ และอนตัตา ความไมม่ตัีวตน 

แตใ่ครๆ ก็ใชช้วีติประหนึง่ว่าโลกน้ีเทีย่งแทถ้าวร ใชเ้วลา

ชวีติเพือ่แสวงหาความสขุ และยดึถอืมั่นในทุกสิง่ทีต่นครอบครอง

อยู ่รวมทัง้ความคดิและความเชือ่ 

หนังสอืเล่มน้ีเป็นค าสอนของพ่อท่าน สมณะโพธรัิกษ์ 

เมือ่ปี พ.ศ.๒๕๔๕ ทีต่อบค าถามว่าหากทา่นจากไป เราควรจะ

ใชช้วีติที่ไหนและอยู่ไดอ้ย่างไร ท่านย ้าเตือนว่าโลกมีความ

พลัดพรากจากกันเป็นธรรมดา เมือ่ผูท้ีเ่ป็นทีพ่ึง่ของเราจากไป 

ควรพัฒนาตนเองใหเ้ป็นทีพ่ึง่ของตนเองและเป็นทีพ่ึง่ของผูอ้ืน่

ได ้อกีทัง้ยังแนะน าทางรอดจากไฟประลัยกลัป์ดว้ย  

เป็นค าสอนกอ่นทีท่า่นจะจากไป ๒๒ ปีตอ่มา 

 

    คณะท างาน 
          โครงการหิง่หอ้ย 
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คำสอนก่อนลาจาก 
สมณะโพธริกัษ ์

แสดงธรรมเมือ่วันที ่๒ สงิหาคม ๒๕๔๕ 

ในการอบรมท าวัตรเชา้ ณ พุทธสถานปฐมอโศก  

จังหวัดนครปฐม 

 

เมือ่วานนี้มาพูดกันเรือ่งทีจ่ะวา่ดกี็ด ี จะวา่ไม่ดมีันก็ไมด่ ี

เรือ่งนัน้ก็คอืว่าถา้อาตมาตายไปในอาย ุ ๗๒ คอือกี ๓ ปี

ขา้งหนา้ แลว้พวกเราจะอยูอ่ยา่งไร พวกเราจะท าอย่างไร ให ้

แสดงความคดิเห็น คนทีแ่สดงความคดิเห็นมารอ้งไหก้นัทัง้นัน้  

ก็เป็นความจรงิของจติวญิญาณทีเ่ราผูกพันหรอืสมัพันธก์ัน 

จดุทีก่งัวลกนัหรอืคดิวา่ ถา้เผือ่วา่สงัคมน้ีขาดอาตมาไปแลว้ เรา

จะพึง่ใคร เราจะอยูย่ังไง ถา้เผือ่ไมม่จีดุทีพ่ึง่ทีห่มาย ก็เลยกังวล 

ก็เลยคดิเกรงกลัว คดิไปตา่งๆ นานา คนทีค่ดิอยา่งนัน้เป็นผูท้ี่

ไมไ่ดค้ าตอบทีช่ัดเจน ไมไ่ดค้ าตอบทีส่มบรูณ์ ค าตอบทีส่มบรูณ์ 

ก็คอื เราตอ้งรูค้วามจรงิวา่ทกุอยา่งไมม่อีะไรจะไมพ่รากจากกัน  

 วธิฝึีกหดัพฒันาจติ  

อภณิหปัจเวกขณ์ พจิารณาเสมอว่า การแกม่ ี การเจ็บม ี

การพรากจากสิง่ทีรั่กตา่งๆ ม ีการตายจากกนั ม ีไมม่อีะไรทีจ่ะไม่



๘   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

พรากจากกนั พระพทุธเจา้ทรงสอนใหพ้จิารณาเสมอๆ พจิารณา

ใหเ้ห็นความจรงิวา่มันตอ้งเกดิเหตกุารณ์อยา่งนี่แหละ เราจะตอ้ง

พรากจากของทีรั่กทีช่อบใจ เราจะรักอยา่งไรก็ตอ้งพราก คณุ 

ไมอ่ยากพรากก็ตอ้งพราก เพราะฉะนัน้คณุตอ้งท าใจใหพ้ราก  

รักขนาดไหน ก็ตอ้งพรากกนัเป็นทีส่ดุ ตอนใดตอนหนึง่ เวลาใด

เวลาหนึง่ตอ้งพรากกันแน่ๆ  จะเร็วหรอืชา้ก็ตอ้งพรากจากกัน  

อยากใหอ้ยูน่านๆ ก็อยากและก็พากเพยีรเอา  

อาตมาก็ไมอ่ยากจะพรากไปเร็ว ตัง้ใจและก็ใชอ้ทิธบิาท

อยู ่ แตต่อบไมไ่ดว้่าอทิธบิาทมันจะมผีลดขีึน้หรอืไม ่ อาตมารูว้่า

จะหมดอายขุัยอาย ุ๗๒ นี้ เท่าทีอ่าตมารูข้องอาตมาเอง อาจจะ

ไมจ่รงิก็ได ้เผือ่ไวอ้ย่างนัน้ ไม่ตอ้งปักใจมากมาย เมือ่ไมจ่รงิ ก็ดี

ไป ไมน่่าจะเสยีหาย แตถ่า้มันจรงิ เราก็รับรูเ้อาไวว้่า เออ จรงินะ 

เรารูก้อ่นแลว้ ก็หัดฝึก ตอ้งฝึกใจจรงิๆ นะ ไม่ฝึกใจไม่ไดห้รอก 

อาการทีใ่จของเราจะออ่นแรง ทอ้แท ้เสยีใจหรอืว่าไมม่กี าลังใจ 

ถา้เผือ่เหตกุารณ์นัน้เกดิขึน้ เราก็ตอ้งพจิารณา เออ จะตอ้งพราก

จากสิง่ทีรั่กทีช่อบใจ แลว้เราก็หมดก าลังใจ เราจะออ่นแอ เราจะ

เสยีใจ เราก็เรยีนรูอ้าการทางจติ อาการทีเ่สยีใจเป็นอย่างไร เรา

ก็หัดฝึก พยายามเปลีย่นแปลงดว้ยปัญญา ดว้ยความเขา้ใจ ดว้ย

การกลับจติ เปลีย่นจติเปลีย่นใจจรงิๆ เปลีย่นมาสูจ่ดุทีด่กีวา่  

เราตอ้งรูใ้หช้ดัเจนวา่สิง่ทีด่กีวา่น ัน้คอือะไร อันน้ีส าคัญ 

อาการทางกายก็ด ีอาการทางวาจาก็ด ีอาการทางใจก็ด ีอะไรที่



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๙ 

 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

ดกีวา่ อันนี้เป็นกศุล อันนี้เป็นอกศุล อันนี้สจุรติ อันนี้ทจุรติ อันนี้

จรติทีไ่ม่ด ี เราก็เปลีย่นจรติ เปลีย่นอาการทางจติใจ เปลีย่น

อาการทางกาย ทางวาจา เปลีย่นอาการทางจติใจ มันเปลีย่นได ้

วธิใีชพ้ลัง ใชก้ าลัง เปลีย่นแปลงเลย ดัดมันเลยดว้ยวธิี

สมถะ ใชก้ าลังดือ้ๆ กดขม่ ใชพ้ลังแรงเปลีย่นเลย ใชส้มถ-

ภาวนา โดยไมม่เีหต ุ ไมม่ผีล ไมม่ปัีญญา ไม่มคีวามรูค้วามจรงิ

อะไรหรอก น่ันก็ท า เราก็ชว่ยดว้ย ทัง้สองอยา่งแหละ ใชส้มถวธิี

กบัภาวนาวธิ ีภาวนาวธิกี็คอืเห็นดว้ยความจรงิดว้ยปัญญา วปิสัสนา 

ภาวนามพีลังมฤีทธิม์ากกวา่ มปีระสทิธภิาพ มคีณุภาพ มคีวาม

วเิศษกวา่ เป็นความชนะทีย่ ิง่เห็นชัดเห็นเจนจรงิจังเลย เห็นแลว้

ก็เปลีย่นแปลง ทุกอย่างมันพ่ายแพ ้ มันหยุด ระงับหรอืเปลีย่นแปลง

ไดด้ว้ยปัญญา ดว้ยความเขา้ใจ เห็นของจรงิ เห็นความจรงิ ดว้ย

เหตผุล หรอืดว้ยตัวอยา่ง ดว้ยหลักฐาน เราเห็นสิง่เหลา่นัน้เขา้มา

ยนืยันเป็นเหตปัุจจัยใหเ้ราเปลีย่นแปลง ไมใ่ชก่ดขม่ดว้ยพลัง  

ทกุคนตอ้งฝึก อนันีแ้หละส าคญั เปลีย่นกายกรรม 

เปลีย่นวจกีรรม ฝึกเปลีย่นแปลงอยู ่และตอ้งเขา้ใจจุดส าคัญจรงิๆ 

วา่ กศุลหรอืสจุรติหรอืดกีว่าทีแ่ทจ้รงิคอือะไร ตอ้งท าใหด้กีว่านัน้ 

ดขีึน้ ดขีึน้ใหไ้ดม้ากๆ มากขึน้ อยา่งทีอ่าตมาบอกแลว้มดี ีดกีวา่ 

ดขีึน้ ดแีท ้ดมีาก ดทีีส่ดุ ใหด้นีี่มันพัฒนาตัว พัฒนาสิง่ทีด่ขี ึน้ไป

ทับทวซีับซอ้นมากขึน้ เราตอ้งท า เรามาทางน้ีแลว้ มาพัฒนา มา

เรยีนรู ้มาใชช้วีติอยา่งน้ีใหไ้ดม้รรคผลจรงิ 



๑๐   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

หลกัปฏบิตัหิลงัพระพุทธเจา้ปรนิพิพาน  

พระพุทธเจา้สอนไวว้่า เมือ่พระพุทธเจา้ปรนิพิพานแลว้ 

หมูพ่ระสงฆค์วรมธีรรมวนัิยเป็นหลัก ไมเ่อาบคุคลหนึง่บคุคลใด

เป็นใหญ ่ เพราะวา่บคุคลทีเ่ป็นใหญส่งูสดุคอืพระพุทธเจา้ เมือ่

พระพุทธเจา้สิน้ไป ใครก็แทนพระองคไ์มไ่ด ้ จะใหใ้ครเป็นใหญ่

มันก็ไมเ่ทา่ การอยูเ่ป็นหมูร่วมกันนี ่พระพทุธเจา้ทา่นใหก้ระจาย

ความรูค้วามสามารถของแตล่ะคนใหท้ างานอยา่งเหมาะสม 

คนนีม้คีวามรูเ้รือ่งไหนก็ท าเรือ่งนัน้ คนนีม้คีวามสามารถท าอะไร

ก็ท าไป แบง่กนัหลายๆ องค ์ แจกกนัไปตามความรูแ้ตล่ะแขนง 

แตล่ะความถนัด คนน้ีไดเ้ชงิน้ี ก็มลีกูศษิยเ์ชงิน้ี คนเป็นชา่ง 

เกง่ทางนี้ ก็มลีกูศษิยเ์ชงิน้ี คนน้ีเกง่ทางเทศน์ ยอดทางเทศน์ก็

ท าไป มันเป็นไปตามธรรมชาต ิคนทีเ่กง่ทางไหนก็รับงานนัน้ไป 

แลว้คนเกง่ๆ ก็มารวมกนั ทัง้หมดรวมกนัน่ันแหละเป็นพระพุทธเจา้ 

สิง่ทีด่ทัีง้หมดมารวมกัน ก็สบืสานศาสนาตอ่ไปได ้

คนเหล่านี้จงึแตกกันไม่ได ้แยกจากกันไปมันก็ขาด ขาด

องคน์ี้ไปก็ขาดเรือ่งนี้ องคน์ี้แยกออกไปก็ขาดเรือ่งนัน้ องคน์ี้

หลดุไปก็ขาดเรือ่งนี้ ยิง่แยกไปหลายฝักหลายฝ่าย ก็ยิง่ขาดใหญ่ 

ก็ลม่สลายไวขึน้ ความเจรญิก็ยิง่นอ้ยลงๆๆ ยิง่แตกพัวะเลย  

ไมร่ว่มกนัเลย ก็ไมเ่หลอือะไร ใชไ่หม น่ีอาตมาสมมตุใิหฟั้ง 



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๑๑ 

 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

ถา้อาตมาไม่อยูแ่ลว้ อยา่ออกจากหมู่ 

อาตมาไมเ่ห็นเลยว่าการมชีวีติอยูน่ี่ ควรจะมชีวีติอยูท่ีไ่หน

ทีด่กีว่าการอยูใ่นหมู่กลุม่นี ้ถา้อาตมาไม่อยูแ่ลว้ สิง่ทีจ่ะตอ้งท าก็

คอือยา่หนจีากกนั อยา่พรากจากหมู ่ อย่าออกจากหมู ่ คนที่

ออกจากหมู่ไปน่ี อาตมาบอกใหเ้ลยว่าโง่ทีส่ดุ พระพุทธเจา้ตรัส

ไวแ้ลว้วา่ มติรด ี สหายด ี สิง่แวดลอ้มด ี เป็นท ัง้หมดท ัง้สิน้

ของพรหมจรรย ์ เรามทัีง้หมดทัง้สิน้แลว้ เป็นทุกอยา่งแลว้  

แมพ้วกเราฟังแลว้เขา้ใจ แตพ่อกเิลสขึน้ ก็ไมเ่อาๆ ไม่รูเ้รือ่งแลว้ 

บา้ๆ บอๆ ก็ออกจากหมู่นี่ไปแลว้ หนา้มดืตามัวแลว้ก็ออกไปเลย  

คนทีค่ดิออกไปเดีย่วๆ ไปในทีก่วา้งอืน่ๆ ในโลกนี้นี่นะ 

หรอืไปอยูก่บัหมูก่ลุม่คนอืน่ก็แลว้แต ่อยากใหค้ดิกอ่น หรอืว่าให ้

ตรวจสอบความจรงิของเราเองกอ่นว่า เราเคยเจอหมูก่ลุม่ทีไ่หน

บา้งทีเ่ราม ัน่ใจแลว้วา่ดกีวา่ทีน่ ี ่ดกีวา่หมูก่ลุม่นี ้เคยเจอไหม 

เคยเจอมาแลว้ทีไ่หนบา้ง จ าไวน้ะวา่ คนไมใ่ชส่ตัวเ์ดีย่ว คนเป็น

สตัวก์ลุม่ สตัวโ์ขลง สตัวห์มู ่ ก็ตอ้งอยูก่บัหมู ่ หมูน่ี่แหละที่

พระพุทธเจา้ตรัสแลว้ หมู่นี้แหละมติรด ีสหายด ีสงัคมสิง่แวดลอ้มด ี

น่ีแหละเป็นทัง้หมดทัง้สิน้ของพรหมจรรย ์แมว้่าสถานทีไ่มด่ ี วัตถุ

ไมด่ ีแตค่นด ีมันก็ด ีอบอุน่ มันก็ไปรอด แลว้ก็เจรญิได ้สถานที่

ไมด่ ีส ิง่แวดลอ้มไม่ด ีเราพัฒนาได ้แปลงได ้ปรับได ้ท าใหด้ขีึน้

ได ้วัตถเุราท าไดง้่าย แตค่นนี่ยาก หากลุม่ยาก หาหมูย่าก 



๑๒   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

เรยีนรูอ้รูปอตัตาในตน  

เพราะฉะนัน้อยา่หนจีากหมู ่ อยา่ผลกัดนัใหใ้ครออก

หรอืแตกออกไปจากหมู ่ คนไหนท าคนนัน้บาปนะทีผ่ลักดันให ้

คนทีอ่ยูใ่นนี้ออกไป ทัง้ทีเ่ขาเป็นคนทีห่มูรั่บ หมูต่อ้งการ 

สว่นคนไหนก็แลว้แตท่ีห่มูก่็รับนะ อาจมคีวามไมน่่ารักบา้ง 

น่าหมั่นไสอ้ยูบ่า้ง แตว่่าคา่รวมแลว้ องคร์วมแลว้ ตัดเกรดแลว้ก็

น่าใหอ้ยู ่ ยังมคีณุคา่ประโยชน์ มนี ้าใจ มจีติด ี สรปุแลว้ก็คอืคณุ

ไมใ่ชห่มาหัวเน่าหรอก มคีนตอ้งการใหอ้ยู ่ ถงึเจ็ดสบิแปดสบิ

เปอรเ์ซ็นตข์ึน้ไป แตเ่ราสแิอค๊  ฉันไมอ่ยู ่ฉันจะไปของฉัน  

มันเป็นอรปูอตัตา เป็นอัตตาตัวเองหยิง่ เลน่ตัว ยิง่เขา

ตอ้งการ ฉันยิง่ไมอ่ยู ่ ย ิง่เขาตอ้งการ ฉันยิง่อยากออก  โอโ้ห! 

เลวจรงิๆ เลย ท าไมละ่ ก็เราเป็นคนด ีเป็นคนมปีระโยชน ์คนอืน่

เขาเรยีกรอ้งตอ้งการ เราจะเลน่ตัวไปท าไม ไอน่ั้นน่ะมันคนโลกๆ 

มันบา้ เขาเลน่ตัวเพือ่เรยีกรอ้งความสนใจ เรยีกรอ้งคา่ตัว เรยีกรอ้ง

ใหค้นเขาเห็นความส าคัญ ใหค้นเขามาใหค้า่ ใหค้นมาใหเ้งนิ ให ้

ลาภ ใหย้ศ ใหส้รรเสรญิ ใหอ้ะไรก็แลว้แต ่น่ันคอื ในมมุหนึง่ 

 อกีมมุหนึง่ก็คอืคณุเอาแตใ่จตวัคุณเอง อรปูอัตตาแท ้ๆ  

คณุจะเอาอย่างนี้แหละ แตเ่อาอย่างนัน้เกดิอะไรขึน้ มคีณุคา่อะไร 

ถา้อยู่ทีน่ี่ เขาตอ้งการและเขาก็เห็นประโยชนใ์นเรา เราก็ไดท้ า

ประโยชนใ์นนี้ เมือ่เราท าประโยชนก์็เป็นกศุลกรรมของเราแลว้ 



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๑๓ 

 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

เราก็เจรญิอยูแ่ลว้ หรอืแมว้่าเราจะชงิชงั ก็มโนสญัเจตนาหาร  

อยูต่รงน้ี เราจะชงิชงัใครละ่ มโีจทยใ์หเ้รา เราก็ท าส ิผสัสาหาร 

มโนสญัเจตนาหารก็อยูน่ี่อยูแ่ลว้ แลว้เราจะหนีไปท าไม  

ตัวเราเองน่ันสงัฆเภท ตัวเราเองน่ันแยกตัว ตัวเราเองจะ

ไมเ่ขา้หมู ่ตัวเราเองจะไมเ่อากับหมู ่ตัวเราเองจะยอ้นแยง้อะไรก็

แลว้แต ่ คณุจะไปสรา้งกก๊ใหมเ่หรอ อาตมาตายแลว้ คณุก็เลย

จะตอ้งไปสรา้งกก๊ใหม ่จะแยกไปสรา้งหมูใ่หม่อยา่งนัน้หรอื  

ระวงัอยา่เป็นเหตุใหใ้ครออกจากหมู่ 

ในหมูก่ลุม่พวกเรานี่ มใีครเจตนาจะเขน่ฆา่กันหรอืท ารา้ย

กนัไหม มเีจตนาทีจ่ะท าลายกนั จะห ้าห่ันกันใหต้กต ่าไหม ก็ไมใ่ช ่

พวกเรามเีจตนาดแีกก่นัและกนัใหส้งูขึน้มากกวา่อยูแ่ลว้ บางคน

อาจมเีจตนารา้ยตอ่คนอืน่บา้ง ก็มนีอ้ย อาจจะไมไ่ดเ้จตนาท ารา้ย

เขาหรอก แตว่า่มันเกดิกเิลส ท าใหเ้ราไปท ารา้ยเขา แตก่็ไมไ่ด ้

คดิใหเ้ขาตกต ่าหรอก อาตมาเชือ่ว่า อาการหยาบๆ ถงึขัน้ทีว่่า 

แหม เราอยากใหค้นนีม้ันฉบิหาย ใหม้ันตายโหง ใหม้ันตกต ่าไป 

อยา่งนี้ในหมูข่องพวกเรานี่ ไมม่นีะ  ก็แคอ่รปูอัตตาเท่านัน้ 

อรปูอตัตา คอื อรปูของอัตตาของตัวเราทีจ่ะตอ้งสมใจเรา

ในบางขณะ สมใจเราในเรือ่งอะไรก็แลว้แต ่เชน่ คนนี้นี่ท าใหเ้รา

เห็นความเลวทีเ่หลอือยูใ่นตัวเรา ความเลวคอืเจตนาใหค้นนี้เขา

ตกต า่ ใหค้นนี้เขาเจ็บใจ ใหค้นนี้เขาไดรั้บทุกข ์ 



๑๔   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

คนทีต่อ้งการใหค้นอืน่รบัทกุขน์ ัน้ (๑) เป็นความเลว 

ใครมคีวามคดิตอ้งการใหเ้ขาตกต ่า ตอ้งการใหเ้ขาไดรั้บทกุข ์

แลว้ก็กระท าอยา่งนี้ก็เป็นคนเลวแลว้ (๒) เป็นความคดิทีท่ าให้

แตกแยก คนในหมูเ่รานี่ คัดเลอืกมาแลว้ และอยูก่บัหมูท่ีม่ี

ประโยชนม์คีณุคา่ ท างานร่วมกัน อยู่ดว้ยกนั เพือ่นฝงูคนอืน่ เขา

ไมไ่ดอ้ยากใหพ้ราก เขาไมอ่ยากใหอ้อกไปจากน้ีหรอก แต่เรา

เป็นคนทีท่ าใหเ้ขาออก เราท าบาปมหาศาลเลย  

ฟังใหเ้ขา้ใจนะ ยิง่คนคนนี้มคีณุคา่มากเลยในทีน่ี้ สมมตุิ

วา่เป็นอาตมานะ อาตมาอยูใ่นหมู่นี้ อาตมาก็คงเป็นคนมคีณุคา่

ในทีน่ี้นะ แลว้เกดิมใีครคนหนึง่มันท าอะไรก็แลว้แต ่ จนกระท่ัง

อาตมาทนไม่ได ้อาตมาตอ้งออกจากทีน่ี่ไป เป็นไงคนนัน้ โอโ้ฮ 

เลวขนาดไหน บาปขนาดไหนกันละ่  

ถงึแมไ้มใ่ชอ่าตมา แตเ่ป็นคนในหมู่พวกเรานี่แหละ แม ้

คนใดคนหนึง่ ทีห่มูส่ว่นใหญ่ตอ้งการเอาไว ้ หมูส่ว่นใหญเ่ห็นดี

เห็นชอบ หมูส่ว่นใหญ่รัก หมูส่ว่นใหญนั่บถอื เพราะเป็นคนด ี

มคีณุคา่ แตก่็ยังมคีนใดคนหนึง่ท าใหเ้ขาทนไมไ่ด ้ จนเขาตอ้ง

ออกไป คนนัน้ก็ท าบาปมาก ฉันเดยีวกนักับทีอ่าตมายกตัวอยา่ง

มาอธบิายแลว้ คงเขา้ใจนะ  น่ีคอืสจัธรรม คอืเรือ่งจรงิทัง้นัน้ 

ในหมูพ่วกเรา ใครก็แลว้แตใ่ชล้ลีาวธิกีาร จนกระท่ังเพือ่น

ทีอ่ยูด่ว้ยกนัตอ้งกระเด็นออกไป บาปแลว้ กรรมเป็นอันท า ใคร

ท าแลว้ก็บาปแลว้ อยา่ท าอกีเลย จงอย่าท าตอ่ไป อยา่ท าจรงิๆ 



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๑๕ 

 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

 นี่คอืวธิกีารท าใหม้วลหมูน่ี่อยูด่ว้ยกนัอยา่งผาสกุ เป็น

บคุคลสปัปายะทีห่ายาก บคุคลทีจ่ะมารวมกนัอยูเ่ป็นหมูเ่ป็นกลุม่

นี่หายากมาก หายากจรงิๆ มโนสญัเจตนาหารส าคัญมาก จติที่

คดิผดิจะท าใหอ้ยู่รวมกันยาก 

การท าใจใหร้บัผสัสะทีม่เีจตนารา้ย 

ในหมูก่ลุม่เรา มทัีง้ผูไ้ดรั้บผัสสะและผูท้ีท่ าบาป ผูใ้ดรับ

ผสัสะจากคนทีม่เีจตนารา้ยในนี้ มันเป็นเจตนารา้ยของเขา 

บาปเป็นของเขา เราเป็นผูท้ีถ่กูขจัด ถูกจัดการใหอ้อก โดย

วธิกีารหรอืกลเม็ดกลอบุายอะไรก็ตาม เขาท าจรงิ เราก็ตอ้งรูว้่า 

คนนี้คนเดยีวนะ ไมใ่ชห่ลายคน ไมใ่ชทั่ง้หมูท่ีท่ าใหเ้ราออก 

ถา้หมู่ทัง้หมูห่รอืสว่นใหญน่ะ หกสบิเจ็ดสบิเปอรเ์ซ็นต์

ของหมู ่ เขาตอ้งการใหเ้ราออก เราออกดีๆ  เถอะ อยา่หนา้แข็ง

อยูเ่ลย ถา้ขนาดนัน้แลว้ เราออกเถอะ โอโ้ฮ.... หมูเ่ขาเหม็นหนา้

เราหมดแลว้ แตน่ี่หมู่ตัง้แปดสบิเปอรเ์ซ็นตเ์กา้สบิเปอรเ์ซ็นต ์เขา

ชอบเราอยู ่ มอียูค่นสองคนหา้คนเทา่นัน้เอง ทีม่ันไมช่อบใจเรา  

หรอืจรงิ ๆ แลว้ก็มมีัน...โธ.่..คนเดยีวแท ้ๆ  ไมช่อบเรา แลว้เราจะ

ออกเพราะคนคนเดยีว มันโงห่รอืฉลาดกนันี่ มันฉลาดนอ้ยหรอื

ไมใ่ชแ่คฉ่ลาดนอ้ย มันโงเ่อามากๆ เลย ก็เราจะออกไปท าไม 

เขาจะท าอะไรกระทบเรา หนักเบาแคไ่หน เราก็ตอ้งรับลกูใหเ้ป็น 

เขาเป็นโจทยใ์หเ้ราไดฝึ้กจรงิๆ เป็นโจทยท์ีเ่ป็นประโยชนแ์กเ่รา 



๑๖   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

สดุทา้ยแลว้มโนสญัเจตนาของคนในหมูเ่รา แมจ้ะเป็น

มโนสัญเจตนาทีร่า้ย ก็เป็นโจทยท์ีด่สี าหรับเรา พวกเราไม่หยาบ

เกนิการณ์หรอก มเีราเทา่นัน้ทีท่นไม่ได ้ กบัคนอืน่เขาก็ไมเ่ห็นมี

อะไรนี่ ถา้เป็นเชน่นัน้ เราอาจจะตอ้งนกึไปถงึว่า เออ กีช่าตนิะที่

เราสรา้งศรศลิป์ไม่กนิกันมา เราตอ้งโมเมยกไปใหโ้น่นเลย ไปถงึ

อดตีตัง้แตว่บิากกรรมทีท่ าแกก่นัและกันมากีร่อ้ยกีพั่นชาตแิลว้  

เราตอ้งท าโจทยน์ีใ้หห้มดเวรานุเวร จะหนีจากโจทย์

ไปอกีมันก็ไมไ่ดช้ าระหน้ี  คณุเป้ือนทีไ่หน แลว้คณุก็หนีจาก

ความเป้ือนนัน้ หนีไดไ้หมละ่ คณุตอ้งจัดการความเป้ือนนัน้ออก

ใหห้มด ขีก้ลากเป็นทีไ่หนคณุตอ้งรักษาทีน่ั่น หมาขีเ้รือ้นมันคัน 

นอนตรงนี้น่ังตรงนี้คัน หนไีปน่ังตรงโนน้ไปนอนตรงโนน้ หรอื

ตรงไหนๆ มันก็ไม่หายคันหรอก คณุตอ้งรักษาขีเ้รือ้นตรงนัน้ของ

คณุกอ่น  มันเป้ือนตรงไหน มันมเีหตปัุจจัยตรงไหนก็แกต้รงนัน้ 

คนน้ีเป็นศัตรกูบัเรา เป็นเวรานุเวรกนั เวยีนตายเวยีนเกดิ

กนัอกี เราก็จะตอ้งเจอกนัอกี กีช่าติๆ  วิง่หนีชาตนิี้ก็ไมม่ทีางพน้ 

ตัง้ใจสู ้ ตัง้ใจพจิารณา ท าใหใ้จของเราปลอ่ยวางใหไ้ด ้  ถา้เรา

วางใจไดจ้รงิแลว้ ตอ่ใหศั้ตรรูา้ยขนาดไหนก็ท าอะไรเราไม่ได ้ 

พระพุทธเจา้เองกม็ศัีตรูรนุแรง ทา่นก็วางใจ อาตมาเองก็

มศัีตร ู คนทีเ่ขาอยากจะท ารา้ยท าลาย เขาจะท าอะไร อาตมาก็

วาง ไม่ไดต้ดิใจ ไมท่กุข ์และไมเ่คยเดนิหนี อาตมาไมไ่ดห้นีนะ 

ไมว่า่จะเป็นเหตหุรอืปัจจัยใด อาตมาก็ไมเ่คยหนี 



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๑๗ 
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มโนสญัเจตนาหารของพวกเราเองทีมุ่ง่รา้ย มจีติคดิรา้ย

กบัคนในหมู่เราเอง น่ีลกึซึง้ซอ้น ขา้งนอกน่ะรา้ยกวา่แน่ๆ เขาจะ

เอาตายเลยนะ แลว้หยาบๆ คายๆ ดว้ย รุนแรงดว้ย มันไมเ่ขา้เรือ่ง 

ไมไ่ดด้บิไดด้อีะไรหรอก แตพ่วกเรานี่ อาตมาว่าโจทยก็์เป็น

โจทยท์ีท่ าใหเ้ราดขี ึน้ได ้ มันไมร่นุแรงเลย มันไมห่ยาบคาย

มากมาย พวกเรานีล่ลีาเหลอืกนิเลย นี่แหละเขาเรยีกเลอืดเย็น 

ลลีาไมห่ยาบคายหรอก ไมร่อ้นไมแ่รงหรอก แตค่นทีถ่อืสากนันี่ 

มนัทนไม่ได ้ มันก็เป็นความออ่นแอของเราเอง เพราะฉะนัน้ตอ้ง

ทนใหไ้ด ้มันเป็นผัสสะมากระทบเราแลว้ โดยมโนสญัเจตนาจาก

คนใดคนหนึง่ มันเป็นอาหารใหเ้ราอาศัยฝึกฝนการวางใจ 

คนทีอ่ยู่กบัหมู่ไดค้อืคนทีใ่ชไ้ด ้

ทกุวันนี้อาตมาอุน่ใจ ดใีจทีช่าวอโศกมเีพิม่ขึน้ มมีวลมาก

ขึน้ คอ่ยๆ มคีนเขา้มา ไมใ่ชเ่ขา้มาไดง้่ายๆ เขา้มาแลว้เขาอยู่

ไมไ่ด ้ก็ไมใ่ชว่่าจะบังคับกนัได ้เขาอยูไ่ม่ไดก็้คอือยูไ่มไ่ด ้ 

คนอยูไ่ดจ้รงิ เป็นหมูเ่ป็นมวลจรงิ ก็จะรวมกนัอยู ่คน

ทีอ่ยูไ่ดนั้น้คอืคนทีใ่ชไ้มไ่ดห้รอืใชไ้ดล้ะ่ ตอ้งคดิเรือ่งนี้ใหจ้รงิ 

ใชปั้ญญาใหร้อบ ใหค้รบพรอ้ม ใหเ้รยีบรอ้ย ใหช้ดัเจนหมดเลย 

คนทีจ่ะอยู่รวมกันอย่างนี้ไดค้อืคนทีใ่ชไ้ด ้คนทีม่ทัีศนคต ิมี

วสิยัทัศน ์ มจีติวญิญาณ มปัีญญาเห็นแลว้วา่ อมื ตอ้งอยูต่รงนี้ 

อยูอ่ยา่งนี้แหละ อยูก่บัหมูแ่ละก็พัฒนาไปอยา่งนี้แหละถกูแลว้ 



๑๘   สมณะโพธรัิกษ์ 
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แมใ้นทีน่ี้จะมคีนบกพรอ่ง ซึง่ตอ้งมแีน ่พระพุทธเจา้อยู่

ทัง้องค ์ ตอ่ใหม้พีระพุทธเจา้สององคด์ว้ย ก็ตอ้งมคีนทีบ่กพรอ่ง 

ก็ตอ้งมคีนทีไ่มด่ ี ก็ตอ้งมคีนทีย่ังมขีอ้บกพร่อง คนทีไ่มส่มบรูณ์ 

คนทีท่ าใหเ้ราไมส่บายใจ คนทีท่ าใหเ้ราไม่ไวใ้จ คนนัน้อาจจะ

เป็นคนทีค่นอืน่ๆ เห็นว่าไมเ่ป็นไร แตค่นนี้ท าใหเ้ราไมส่บายใจ 

หรอืคนอืน่เขาไมม่ปัีญหากับคนนี้ แตเ่รามปัีญหากบัคนนี้ก็เป็นได ้ 

หรอืคนนี้ โอโ้ห! ท าใหค้นมากคนเลยทีเ่ห็นหนา้แลว้ 

แทบจะเหม็นหนา้เลย  เหมอืนหมาหัวเน่าในหมู ่ แตเ่ขาก็ไมไ่ด ้

ต า่กว่าเกรด ว่างัน้นะ แตเ่ขาก็ โอโ้ฮ... ดแูลว้คนนี้นี่มันจะไปเอา

หลักเกณฑข์องเราว่าต ่ากวา่เกรดเราก็ใหอ้อกไป ใชไ่หม ถา้ไม่

ต า่กว่าเกรด เขาก็มคีณุคา่ มคีณุธรรมพอสมควร แตก่็มอีะไร

ตา่งๆ นานาทีม่ันน่าเคาะหัวเหลอืเกนิ มันน่าคันหัวใจ คนเรามันมี

จรตินับไม่ถว้นแหละ ทัง้ลลีาตา่งๆ มันก็น่าหมั่นไสห้รอืน่าเกลยีด

น่าชงั ท าใหไ้มช่อบใจก็ได ้และบางคนก็ลลีามากมาย คนนี้ลลีา

อยา่งนี้นี่ดไูมจ่ดื เบือ่ไม่ลง ตอ้งเบือ่ไมล่งนะคนนี้ ขนืเบือ่แลว้มัน

ก็ตายกนัพอด ีถงึยังไงก็ตอ้งเบือ่ไมล่ง 

เราตอ้งรูค้วามจรงิว่าในกลุม่หมูท่ีด่ขีนาดไหนก็ตาม ตอ่ให ้

มพีระพุทธเจา้อยูพ่รอ้มกนั ๕ องคเ์ลยก็ตาม มันก็ตอ้งมตัีวเกเร

หรอืไมน่่าชอบใจอยูใ่นนัน้แหละ ดไีม่ดกี็ไม่ชอบใจเรานี่แหละ 

กบัคนอืน่เขาไมเ่ป็นนะ เป็นกบัเรานี่แหละ หรอืในทางกลับกนั 

มันก็ตอ้งมจีนได ้ถา้มแีลว้เป็นไง ถงึม ีเราก็ตอ้งอยูใ่หไ้ด ้



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๑๙ 
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เราอย่าไปนกึวา่ แหม คนนี้นี่ท าใหเ้ราอยา่งนี ้ เราไม่อยู่

ดกีวา่ แลว้เราจะไปอยูไ่หนละ่ พูดแลว้เมือ่กีน้ี่ ไปอยูไ่หนละ่ ไป

อยูท่ีอ่ืน่มันก็ไมพ่าเจรญิเทา่ทีน่ี่  

 

การปรบัเปลีย่นจติทีค่ดิรา้ยกบัผูอ้ ืน่ 

เราเองหรอืบคุคลใดก็ตามทีม่มีโนสัญเจตนาไปในทางรา้ย

จะมเีจตนารา้ยแกผู่ใ้ดอยา่งไร ขอใหเ้ราต ัง้ใจตรวจสอบเลย ถา้

ผูใ้ดเคยท ามาแลว้ จะเรยีนรูจ้ติของเราเลยวา่จติเราคดิอะไรอยู่ 

ท าไมจติของเราอยากจะขจดัคนนีอ้อกไป ก็เตอืนตนเองได ้

วา่ ไมต่อ้งไปคดิขจัดเขาหรอก โดยวบิากมันก็เป็นไปตามสจัจะ

อยูแ่ลว้ เราปรับตัวเราเถอะวา่ เอ ๊ท าไมเราจะตอ้งคดิรา้ยกบัคนนี้ 

เราคดิรา้ยอยูค่นเดยีวดว้ยซ ้าไป คนอืน่เขาไมค่ดิอยากใหค้นน้ี

ออกไปเลย คนอืน่เขาไมไ่ดช้งิชงัคนน้ีเลย คนอืน่เขาก็รักดดีว้ย

ซ ้าไป ท าไมเราถงึไมรั่กคนน้ี ท าไมถงึไมช่อบคนนี้อยูค่นเดยีว 

ถา้อย่างนี้ เราตอ้งปรบัตวัเราเอง ปรับมโนสญัเจตนาของ

เรา วา่จติของเราท าไมไปมุง่รา้ยกบัเขา ท าไมไปเจตนารา้ยกบั

เขา ท าไมไมช่อบใจเขา คดิไม่ดกีบัเขา คดิไม่ดกีบัเขาน่ันแหละ

คอืมโนสญัเจตนา คดิไมด่กีบัใครก็คอืมโนสญัเจตนาทัง้นัน้ เรา

ท าไมคดิไม่ดกีบัเขา หัดปรับปรุงอันนี้ใหไ้ด ้



๒๐   สมณะโพธรัิกษ์ 
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ฤทธิเ์ดชของจติวญิญาณ 

วญิญาณของคนหมู่นี้เป็นวญิญาณดทัีง้นัน้ หายากนะทีจ่ะมี

กลุม่สงัคมทีม่จีติวญิญาณด ี จติวญิญาณอารยิะ จติวญิญาณ

ชัน้สูง เราจงึตอ้งรวมกันใหเ้ป็นสนามแม่เหล็กทีจ่ะมพีลังงาน

วญิญาณทีเ่ขม้แข็ง มแีรงเหนี่ยวน า เป็นพลังงานทีย่ ิง่กว่าพลังงาน

ทางวัตถ ุ เพราะเป็นพลังงานทางวญิญาณ ซึง่เป็นนามธรรมที่

ละเอยีดมาก แตก็่มคีณุลักษณะของพลังงานอืน่ๆ เหลา่นัน้ดว้ย 

เชน่ มคีณุลักษณะอย่างฟิสกิส ์ เป็นความรอ้น แสง เสยีง 

แมเ่หล็กไฟฟ้าอะไรตา่งๆ นานา มันมคีรบ มลีะเอยีดกวา่นัน้ดว้ย 

นอกจากความรอ้น แสง เสยีง แมเ่หล็กไฟฟ้าแลว้ มันม ี

พลงังานรูท้ ีซ่บัซอ้นดว้ยนะ และยังมพีลังงานทีซ่ับซอ้นลกึซึง้

กว่านัน้อกีดว้ย เพราะเป็นอทิธฤิทธิ ์ เป็นปาฏหิารยิ ์ เป็นฤทธิ ์

เป็นเดชชนดิหนึง่ ทีย่ ิง่กว่าฤทธิป์าฏหิารยิท์างฟิสกิสอ์กี 

ทุกวันน้ีเราใชฤ้ทธิท์างฟิสกิส ์เป็นพลังงานออกนอกโลกได ้

โอโ้ห...พดูถงึกนั สง่ถงึกนั ดรูปู ดอูะไร ก็สง่ไปทางน้ี ทางวัตถุ

ทัง้นัน้ พลังงานทางวัตถแุปรเปลีย่นไป ใชไ้ฟฟ้า ใชเ้ทคโนโลย ี

อเิล็กทรอนกิสต์า่งๆ นานา พวกนี้เปลีย่นแปลงหมดเลย จนกระท่ัง

กลายเป็นฤทธิเ์ป็นเดช เหาะเหนิ เดนิน ้า ด าดนิ ลอ่งหน หายตัว 

มทีกุอย่างสารพัด เป็นพลังงานทางวัตถุทัง้ส ิน้  



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๒๑ 
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จรงิๆ แลว้ พลังงานทางนามธรรมก็มฤีทธิม์เีดชอยา่งนัน้ได ้

ท าไดด้ยี ิง่กวา่ดว้ย แตย่ากกวา่แน่ แลว้ทุกวันนี้พลังงานทางวัตถุ

มาชว่ยท าแลว้ มฤีทธิเ์ดชเดนิน ้าด าดนิ อทิธปิาฏหิารยิ ์ อาเทสนา-

ปาฏหิารยิ ์มันทดแทนไดแ้ลว้ เราไม่ตอ้งไปคดิหรอก ไม่ตอ้งเอา

พลังงานทางนามธรรมไปใชอั้นนัน้หรอก เอาพลงังานมาลา้ง

กเิลสกนัเถอะ เพือ่พฒันาจติวญิญาณใหเ้ป็นอารยิชน  

โรงซ่อมสรา้งจติวญิญาณ 

วญิญาณาหารในหมูเ่ราเป็นอาหารชัน้เยีย่ม จะหาอาหาร

ของพลังงานทางจติหรอืวญิญาณาหารทีด่กีว่านี้ไดท้ีไ่หน อาหาร

แปลวา่เครือ่งอาศัย เราก็ไดอ้าศัยวญิญาณซึง่เป็นนามธรรมทีอ่ยู่

รวมกันนี่พฒันาใหเ้ป็นจติวญิญาณของอารยิชนได ้

ถา้หมู่กลุม่คน ๕ คนเป็นคนน่ารักทัง้ ๕ คน เราก็มวีญิญาณ 

ของคนทีน่่ารักทัง้ ๕ คนน่ันแหละอยูด่ว้ยกัน ถา้มวีญิญาณทีน่่ารัก

อบอุน่เป็นรอ้ย เราก็ไดอ้าศัยวญิญาณน้ี นี่คอือาหาร วญิญาณนัน้

หรอืจติวญิญาณทัง้หมดนัน้ก็รวมทัง้เจตสกิอกี ๓ เวทนา สญัญา 

สงัขาร จติ เจตสกิไมม่ตัีวตนใหเ้ราเห็นดว้ยตาหยาบ แตม่ญีาณ

ทีห่ยั่งรูแ้ละอา่นของตนได ้ แลว้ก็ปรับปรุงเปลีย่นแปลงได ้  

พวกเรามเีจตสกิทีเ่ป็นกศุล เพราะไดล้า้งละ ไดฝึ้กปรอื 

ไดเ้ปลีย่นแปลงเจตสกิอยา่งนัน้ จนเป็นไดแ้ข็งแรงแลว้ก็ม ี ยังไม่

แข็งแรง ยังตอ้งพัฒนาอยูก่็ม ี แตก็่มปัีญญาเขา้ใจเรยีนรูส้ ิง่น้ีกนั 
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อาตมาก็สอนอยู ่แลว้พวกเราก็ฝึกฝนกนัอยู ่เพือ่เปลีย่นแปลงจติ 

เจตสกิ รปู นพิพาน ใหก้า้วไปสูจ่ติ เจตสกิทีส่งูขึน้ไปเรือ่ยๆ เป็น

อารยิบคุคล ขึน้ไปเป็นโสดาบัน สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหันต ์ 

หมู่กลุ่มเรานี่เป็นอู่ซอ่ม เป็นโรงงานสรา้งวญิญาณ

โดยเฉพาะ เป็นแหลง่แหง่วญิญาณาหารทีช่ัดเจนทีแ่ทจ้รงิ 

พวกเราเป็นพวกอเทวนยิมหรอืพวกบุญนยิม เราจะมกีลุม่

คนอย่างนี้ ท างานฟร ี ไมไ่ดเ้อาเงนิ ยศยงัไมไ่ดเ้ลย ถงึแมจ้ะ

เป็นผูรั้บใช ้ เป็น ผรช. ใหญเ่ลยนะ เป็นผูร้บัผดิชอบหนกั 

ท างานจรงิเต็มที ่ นี่เราพดูความจรงิกนั เอาสัจจะมาพูด คณุ

ท างานหนัก คณุรับต าแหน่งสงู ต าแหน่งทีจ่ะตอ้งดแูลควบคมุ 

คณุตอ้งท างานมาก แตไ่มม่เีงนิเดอืน ถกูดา่มากดว้ย  ผดิพลาด

คณุตอ้งรับผดิชอบ เพราะเป็นคนดแูลหมดแลว้นี่  

เราก็ท ากนัอยา่งสัจจะ เราปฏบัิตตัิวเองหรอืฝึกฝนตัวเอง

ในกลุม่หมูส่งัคมของพวกเราน่ี ไมไ่ดไ้ปหลบเลีย่ง ไมต่อ้งเอา

อะไรมาหลอกมาลอ่มาพราง เรือ่งจรงิ คณุเป็นใหญค่ณุก็จะตอ้ง

รับผดิชอบใหญ ่ แลว้คณุตอ้งท างานหนัก แลว้คณุก็ไม่ไดเ้งนิ

แลกอยา่งน้ีเป็นตน้ สจัจะแท ้ๆ  โดดๆ เลย เพยีวๆ เลย  

 มแีตโ่ลกุตรทรพัยท์ีจ่ะได ้ไมต่อ้งลอ่ คณุก็ท าใหไ้ดจ้รงิ 
คุณไม่ตอ้งคดิถงึโลกุตรทรัพยก์็ยังไดเ้ลย ท าใหส้ัจจะมันตรง  

มันก็คอืสจัจะแลว้ ไมต่อ้งเอาบญุมาลอ่เหมอืนกบัทางโลกเขา 

เราไม่ไดพู้ดอะไรมากมาย แตม่ันก็เป็นสจัจะ ไมพ่ดู คณุก็รูแ้ลว้  
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เราท าดว้ยสจัจะความจรงิ เพราะเราขยัน ขยันดว้ยลกึซึง้ 

ขยันไมเ่หมอืนเขา เราขยันมากกวา่เขาไหม ไมม่ากกว่าเขา

เทา่ไรหรอก เพราะว่าอันโนน้มขีองลอ่ มันไดม้ากกว่า พวกเรา

ท าไปมากแลว้นี่ ก็อยากจะหยดุ ก็เลยเกีย่ง คณุเกีย่งไป หยดุไป 

คณุก็เสยีเวลาไป แลว้คณุก็ไม่ไดอ้ะไรทีเ่จรญิกวา่นัน้  

พระพุทธเจา้ถงึสอนไมใ่หห้ยุดอยู ่ อาตมาก็เอามาเตอืน

พวกเราแลว้ เราไม่เมือ่ย เราไม่ควรพัก เราก็เพยีรไปเรือ่ยๆ  

เราไมพ่กัเราไมเ่พยีร ไม่พักก็คอืเพยีร ถา้รูส้กึวา่ควรพักแลว้

เราก็คอ่ยพัก มันเป็นเวลาทีค่วรพักหรอืว่าเจ็บป่วย เวลาทีค่วรพัก

คอืตามก าหนดเวลา หรอืว่าเราสมควรจะพักเพราะเราท าขนาดนี้

แลว้ ก็ควรพักผ่อนบา้ง 

ขยนัจนเป็นตถตา  

พวกเรานี่แตก่อ่นขีเ้กยีจกว่านี้ พอมาปฏบิัตธิรรมแลว้ เรา

จะขยันมากขึน้ แตก่อ่นนี้เราขยันเพราะอะไร ขยันเพราะเรา

ตอ้งการลา่ลาภ ยศ สรรเสรญิ  โลกยีสขุ มาเป็นของเราใหม้าก

ทีส่ดุ เป็นสขุแบบโลกยีท์ีผู่ค้นแกง่แยง่กนัไมจ่บไมส่ ิน้ 

พอมาทีน่ี่ เราไมเ่อาแลว้ ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ  

เราขยนัเพือ่สจัธรรม เพือ่ความด ี เพือ่ตัวเราเองจะไดข้ยันขึน้ 

ศาสนาทางพระเจา้เขาบอกขยันท างานเพือ่พระเจา้ เราไม่ตอ้ง

เพือ่พระเจา้ แตก่็เหมอืนกนัน่ันแหละ คอืเราท างานเพือ่คณุคา่
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ของมันเอง ท าเพือ่ส ิง่ทีด่งีามน่ีเอง เราไมต่อ้งมสี ิง่ลอ่ ไมม่อีามสิ 

ไมไ่ดท้ าเพือ่ลาภ เพือ่ยศ เพือ่สรรเสรญิ ไมไ่ดท้ าเพือ่โลกยีสขุ 

เราท าเพือ่ส ิง่ทีด่งีามในตัวมันเอง หรอืท าเพือ่ใหเ้ราเจรญิ เพือ่

เราจะขยันขึน้ เราจะไดม้สีมรรถนะมากขึน้ ถา้เราขยัน เราก็ท า

เพิม่ขึน้ ซกัซอ้มบอ่ยๆ ลงมอืท าบอ่ยๆ ฝึกปรอืบอ่ยๆ อบรมตน

บอ่ยๆ ท าบอ่ยๆ น่ันเอง มันก็ช านาญขึน้ มันก็รูเ้หลีย่ม นอกจาก

ช านาญขึน้แลว้ เกง่ขึน้ดว้ย รูม้ากขึน้และเขา้ใจมากขึน้ ท าได ้

คลอ่งแคลว่ ท าไดง้า่ยขึน้ พวกนี้เป็นทักษะ เป็น skill เป็นความ

ช านาญขึน้มาเรือ่ยๆ อยา่งแทจ้รงิ  

สว่นคนทีเ่คยขยัน แตม่าปฏบิัตธิรรมแลว้ ขยันนอ้ยลง 

กลับขีเ้กยีจ แสดงว่าเราไมพั่ฒนา เป็นคนประมาทและโงล่ง สว่น

คนฉลาด แตก่อ่นนี้ขยัน ท างานแลกลาภ ยศ สรรเสรญิ พอท างาน

ทางนี้แลว้ แมไ้มแ่ลกลาภ ยศ สรรเสรญิ เราก็ขยันขึน้ แสดงวา่

เราก็ดขีึน้ เราไมเ่สือ่มลงแลว้ เราขยัน เราดขีึน้ เราก็เจรญิแน่  

แลว้มันก็ลกึซึง้ตรงทีว่า่ โอ ๊แตก่อ่นน้ีเราท างานเหมอืนลา 

เขาจะลอ่ใหล้าเดนิ เขาก็เอาไมม้าผกูอยูข่า้งหนา้ หย่อนไปแลว้

ก็เอาหญา้มาหยอ่นไวต้รงทีห่นา้ลา ผกูไวก้บัหัวลานี่แหละ แลว้

ลามันก็จะตามไปกนิหญา้ ลาก็เลยเดนิ โอโ้ฮ ดือ้นะลานี่ ตใีหเ้ดนิ

มันก็ไม่คอ่ยเดนิง่ายๆ แตเ่อาหญา้ลอ่น่ีเดนิเลย มันจะเดนิไปเอา

หญา้ แตม่ันไมไ่ดส้กัทเีพราะหญา้ตดิหัวมันไปเรือ่ย มันก็เลยเดนิ

ตามหญา้ไปเรือ่ยเลย จะกนิหญา้ เลยไดแ้รงงานเดนิ 
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น่ันแหละเหมอืนกันกบัโลกยี ์ เขาเอาลาภ ยศ สรรเสรญิ 

โลกยีสขุลอ่ แลว้คณุก็เลยขยัน แลว้คณุก็ท างาน เพราะคณุ

ตอ้งการสิง่แลกเปลีย่นเรยีกว่าอามสิ เหมอืนลาโงท่ีต่ามหญา้ 

น่ันน่ะ แตน่ี่เราไมแ่ลว้ เราไมม่อีามสิ เราไมม่เีครือ่งลอ่ แตเ่ราท า

ดว้ยปัญญา ท าดว้ยความเขา้ใจและเราก็ท าเต็มใจท า อันนี้จงึ

เป็นความเจรญิของมนุษยชาต ิ

เอาละ วริยิะ เราก็มลีกึซึง้อยา่งน้ี ไมใ่ชว่ริยิะหรอืเพยีร

เพยีงเพราะโลกยีะหรอือามสิลอ่ แตเ่ราเพยีรเพราะภูมปิญัญา

ของเรา นักเรยีนฟังใหด้ ีถา้เราจะขยันหมั่นเพยีรนี่ มันก็เป็นความ

จรงิของเรา พวกเราเป็นนักเรยีน เราไมไ่ดอ้ะไรหรอก คะแนนก็

ไมไ่ดใ้หจ้ากขยัน แตถ่า้เราซกัซอ้มความขยัน เราก็จะขยันตดิตัว

ไป ขยนัจนกระท ัง่เป็นตถตา จนมันเป็นเอง ขยันเอง มันเป็น

อยา่งไร ท าอยา่งไร ขยันนี่ฝึกอยา่งไร ไม่รู ้ มันเป็นเอง มันเป็น

ธรรมดาของเรา ขยันจนเป็นธรรมดา ไม่ขยันเป็นไง ท าไมเ่ป็น  

ท าเป็นแตอ่ยา่งนี้ ขยัน แลว้ท าอย่างไร ก็ฝึกมา ฝึกจนเป็นตถตา

หรอืเป็นอตัโนมตั ิ เป็นเช่นน ัน้เอง เป็นเอง ไมต่อ้งฝืน ไม่

ตอ้งไปเอาพลงัเรง่ ขยันหน่อยน่ะ ไมต่อ้งเร่งเลย คณุจะรูส้กึเอง 

คณุจะเขา้ใจ เออ มันมคีวามเฉยๆ มันธรรมดา ก็ท าไปส ิมฉีนัทะ 

วริยิะ จติตะ วมิงัสา มันยนิด ีไมม่อีะไรมาตอ่ตา้น ยนิดทีีจ่ะท า  

ฉนัทะ แลว้มันก็ขยัน วริยิะ ลักษณะขยันเกดิอยา่งนัน้น่ะ 

ดว้ยจติตะ เอาใจใสอ่ยู่ ไมใ่ชว่า่ โฮ ใจน่ีอยากไปโน่น ใจไม่พอ 
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ไมเ่ต็ม ใจไปอยูท่ีไ่หนก็ไมรู่ ้ไมเ่ต็มใจ  แตเ่ราเต็มใจ ก็มใีจอยูก่ับ

อันนี้ทีท่ าอยู ่ แลว้กม็วีมิงัสาเป็นตัวตรวจสอบ พจิารณาภาวะ

อะไรมันบกพร่อง อะไรมันเสยีหาย มันก็เป็นธรรมชาตขิองคนที่

ฉลาด ท างานอะไรก็ตอ้งตรวจสอบ ก็เทา่นัน้เอง ใชไ่หม  

ตัววริยิะในหมู่พวกเราเป็นวริยิะทีต่า่งจากโลกยีะเขา เป็น 

วริยิะทีม่คีุณคา่สงู ไมไ่ดท้ าเพือ่ลาภ ยศ สรรเสรญิ โลกยีสขุ 

เป็นวริยิะของคนเจรญิทีเ่ต็มใจจะขยัน เพราะฉะนัน้เรง่ใหข้ยัน

ขึน้มา ทีน่ี่ มสี ิง่แลกเปลีย่นนอ้ยหรอืไมม่สี ิง่แลกเปลีย่น แตบ่างคน 

อยา่งศษิยเ์กา่หรอืใครก็แลว้แต ่ ยังอยากไดเ้งนิ มันเป็นความ

คะนอง อยากจะลอง มันยังไมไ่ดอ้ะไร ยังโหยหา เป็นธรรมชาติ

ของกเิลส อยากจะไดเ้งนิบา้ง ไปใชไ้ปสอย ไปซือ้อันโนน้อันนี้

ใหพ้อใจ แหม เราจะโตแลว้ควรจะมเีงนิซือ้เองมั่ง อยากไดเ้งนิ

ของตัวเองมั่ง ไปขอแตพ่อ่แม ่ ขอผูใ้หญ ่ มันก็อยากจะได ้ แหม 

มันไมเ่คยมเีงนิรอ้ยเงนิพันเงนิหมืน่มาซือ้อันน้ี แตก่็คงไมค่ดิใหญ่

คดิโตไปจนกระท่ัง แหม จะไดเ้งนิแสนเงนิลา้นทีจ่ะไปซือ้บา้นใหญ่ 

ซือ้เพชรซือ้พลอย คงไมค่ดิ คงเขา้ใจแลว้ละ แตอ่ยากบ าเรอใจ

เล็กๆ นอ้ยๆ บา้งอยู ่ ถา้ใครเป็น ก็ลา้งเสยี พยายามวางเสยี มา

ฝึกตนใหแ้ข็งแรง ใหก้ลายเป็นคนทีไ่ม่ตอ้งมสี ิง่น้ีลอ่เลย ไมต่อ้ง

มอีะไรมากมาย เอาแตส่าระสิง่ทีเ่ป็นปัจจัย แลว้ก็ปฏบิัตตัิวเอง

เขา้ไปเป็นธรรมชาต ิคนทีม่ทีรัพยส์นิเงนิทองก็จะเป็นภาระ คนที่

ไมม่ ีอยา่ไปมเีลย ฟังใหด้ีๆ  ก็เขา้ใจ พยายามลา้งกเิลสเราเถอะ 
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มติรด ีสหายด ีสงัคมสิง่แวดลอ้มด ี

สรปุแลว้ก็คอืจงรวมหมูร่วมกลุม่กนัใหแ้น่นเหนียว ใหผ้นกึ 

ใหม้เีครอืขา่ยทีส่านกันสนทิเนียน ปฐมอโศกนี่เป็นชมุชนแรกที่

รวมหมูร่วมกลุม่ มตัีวอย่าง มมีวล มเีหตมุปัีจจัย มกีารด าเนนิชวีติ 

มโีรงงาน มอีะไรตา่งๆ นานาทีไ่มเ่หมอืนใคร เพราะเป็นแหง่แรก  

         ชมุชนตอ่มาก็คอืศรีษะอโศกทีจ่ับกลุม่กันคลา้ยปฐมอโศก 

ขึน้มาซอ้นกนั ปฐมโศกกบัศรีษะอโศกจะไลเ่รยีงกนั แตจ่ะมลีลีา

ตา่งกนับา้ง ในรายละเอยีด  

เอาละ อาตมาไม่ตัง้ใจจะขยายความเรือ่งชมุชน ก็ขอพูด

เป็นองคร์วมเท่านัน้ว่า พอเราท าปฐมอโศกไดรู้ปไดร้่างขนาดหนึง่

แลว้ อาตมาเคยพดูวา่ ทีน่ี่ เรามเีสนาสนะสปัปายะ มสีถานทีท่ีเ่รา

ภาคภมูใิจ มหีมูบ่า้นของเรา มตีน้หมากรากไมท้ีก่ าลังเขยีวขึน้มา 

มนี ้าตก และยังจะมอีะไรตอ่อะไรเพิม่เตมิอกี อาตมาเคยถาม 

นานแลว้นะ หลายปีแลว้ พวกเราก็บอกวา่ มคีวามรูส้กึอยา่งน้ีกนั

วา่ โอ.๋...เสนาสนะของปฐมอโศกเรานี่ น่ารืน่รมย ์น่าอยูน่่าอาศัย 

พวกเราจะชืน่ชมบรรยากาศของเสนาสนะ  

สถานทีน่ี้องคร์วมมันดแีลว้ ขาดอกีนดิหนึง่ทีเ่หม็นขีห้มู

เทา่นัน้ ถอืเสยีว่าเป็นผัสสาหารอยา่งหนึง่เพือ่ทีจ่ะเกดิคณุคา่

ประโยชน ์ในหมู่เราก็ตอ้งมสี ิง่ทีไ่ม่ดเีป็นสว่นยอ่ยอยูบ่า้ง แตค่า่

รวมมันด ีมันยิง่ใหญ ่แลว้เราจะไปไหน เราก็ตอ้งอยูอ่ยา่งนี้แหละ  
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ถา้คณุหนีไป คณุไมม่กีนิ คณุก็ตอ้งจ านน คณุไมม่อีะไรจะ

กนิแลว้ คณุก็ตอ้งอดส ิ มันจ านน เหมอืนกบัพวกฤๅษี คณุไมไ่ด ้

กระทบสมัผัสทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย แลว้คณุก็บอกว่าคณุไมม่ี

กเิลสแลว้ คณุพยายามสะกดจติดว้ยการน ัง่สมาธกิดขม่ คณุ

ก็ท าไดง้า่ยๆ อยา่งนัน้มันไมย่ากหรอก เพราะไมม่อีะไรมากระทุง้

กระแทกกระเทอืนอะไรนี่ ถา้คณุหนีหา่งจากมัน มันไมก่ระแทก

คณุ คณุก็งา่ยส ิมันไมม่อีะไรมาใหผ้สัสะ ใหเ้กดิปัญญา 

แบบนัน้ไมใ่ชว่ธิกีารของคนเกง่ เป็นวธิกีารของคนชัน้รอง

ลงไป เป็นชัน้เก ๊เป็นพวก second hand ไมใ่ชพ่วก first hand 

เป็นพวก low class ไม่ใชพ่วก first class   การทีไ่มม่ผีัสสาหาร

อยา่งนัน้ มันจะสูผั้สสาหารอยา่งน้ีไดย้ังไง มกีนิ มอียู ่มใีหสู้ ้

ทีน่ี่มจีะกนิ แตเ่ราจะอดน่ะ อันนี้เป็นผัสสาหารทีเ่จรญิกว่า 

ใชไ่หม มใีหสู้น่ี้สสิ าคัญ  ทีอ่อกไปนี ่ สว่นมากมันไมสู่น่ั้นแหละ  

ทีจ่ะไปน่ะ ไปเพราะไมสู่น่ี้แหละ ทีน่ี่มใีหสู้ ้ มใีหก้นิ มใีหอ้ยู่ 

สิง่เหลา่น้ีเป็นผัสสาหารทีด่กีว่า เหนือชัน้กวา่เยอะ พระพทุธเจา้

ถงึตรัสว่า นี่แหละมติรด ีสหายด ีสงัคมสิง่แวดลอ้มด ีทัง้หมดนี่

แหละ คอืท ัง้หมดท ัง้สิน้ของพรหมจรรยแ์ลว้ เพราะฉะนัน้ 

คนทีแ่ยกออกไปน่ี แหม อภบิรมมหาโคตรโง่นะ ฟังไวน้ะ แลว้จ า

ไวน้ะทีอ่าตมาพูดนี่  



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๒๙ 

 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

ตอ้งหาความจรงิใหเ้จอ 

เอาละ ทีบ่อกว่าถา้เผือ่ว่าอาตมาไม่อยู่แลว้ เราจะท าอยา่งไร 

ทีส่ าคญัตอ้งหาความจรงิใหเ้จอ คนทีท่ าถูกตอ้งนี่จะตอ้งเขา้ใจ 

มญีาณปัญญาเขา้ใจความจรงิ เราจงึตอ้งเพง่พจิารณาใหด้ีๆ  

วา่ เอ ๊เราอยูท่ีน่ี่แลว้ เราจะทะเลาะหรอืวา่จะระแหงกัน อย่าว่าแต่

ถงึขัน้ทะเลาะเลย จะระหองระแหงอะไรตอ่อะไรกนัก็ไม่ควร ทีน่ี่

ตอ้งการหมูม่วล และไมต่อ้งถามก็ไดว้่าตอ้งการความอบอุน่หรอื

ตอ้งการความรอ้น ก็ตอ้งการความอบอุน่ ตอ้งการความสขุเย็น 

ไมใ่ชส่ขุรอ้นๆ สขุเดอืดๆ ไมใ่ช ่ เราตอ้งการอยู่อยา่งรวม อยา่ง

สมาน อยา่งเย็น แตเ่ราจะท าใหม้ันสมานไดก้ต็อ้งสามคัคกีนั  

ความสามคัคคีอืการขดัแยง้อนัพอเหมาะ  คนเรามัน

ตอ้งมคีวามขัดแยง้ ถา้ไมข่ัดแยง้ก็โงเ่ลย ทีไ่หนก็แลว้แต่ ถา้ 

ไมม่กีารแยง้กัน ไมม่กีารวจิัย ไมม่กีารวจิารณ์กัน ไมม่กีารกระทบ

กระแทกอะไรกนัเลยนี่ ตรงนัน้ตายสนทิ เน่าสนทิแลว้ ไม่งอก 

ไมเ่งยแลว้ สิน้สภาพหมดแลว้เพราะตายสนทิเน่าสนทิ 

มันจะตอ้งมสี ิง่ทีจ่ะขัดเกลากัน กระแทกกัน กระเทอืนกนั

เป็นสามัญ แตไ่มม่าก อาตมาวา่ชาวอโศกเรานี่ไมห่ยาบคายนะ 

กระทบกระแทกกระทุง้กนั ก็ไม่ไดห้ยาบคาย ไมไ่ดร้นุแรงอะไร 

โดยเฉพาะสายโทสมูล อาตมาวา่เรามไีมม่าก โทสะทีแ่สดงออก

นอ้ย ไมรุ่นแรง มรีิว้ๆ ไรๆ ออกมาบา้ง บางคนน่ีไมม่ใีครรูด้ว้ยซ ้า 



๓๐   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

ฉันจะทะเลาะกบัมันทางหัวใจนี่แหละ ไมใ่หใ้ครรู ้ แมแ้ตเ่จา้ตัว

เขายังไมย่อมใหรู้ด้ว้ยซ ้า แคท่ะเลาะกบัเขาทางหัวใจนี่แหละ 

ขนาดนัน้เลยนะพวกเรา 

คอืเขา้ใจนะ มหีริมิโีอตตับปะ แลว้ก็ตอ้งรักษามาดดว้ย 

บางทมีันทนไมไ่ด ้มันก็ออกมาทางกาย ทางวาจาบา้ง มันก็รูน้ะ

วาจาอย่างนี้ไมค่อ่ยเขา้ท ีคนอืน่เขาไดย้นิไดฟั้ง เขาก็ทว้งใหบ้า้ง 

เขาไดเ้ห็นไดย้นิลลีาอย่างนี้ เขาก็บอกกนัเตอืนกนับา้ง 

สรปุแลว้เรือ่งโทสะพวกเรานี้ไมด่แุละไม่หยาบ สายราคะ 

สายโลภะก็มอียู่พอสมควร  อาตมาว่าสายโลภะนี่มลีลีาเยอะกว่า

สายโทสะ ราคะก็ลลีารา้ย ลลีาเหลอืกนิเหมอืนกัน แตห่ลายๆ คน 

เมือ่สังวรแลว้ เมือ่รูแ้ลว้  อย่างเชน่เราเกดิอาการจติใจมสีชีมพู 

เกดิราคะแบบนี้นี ่ เราก็จะรู ้ จะสงัวร หลายคนไมก่ลา้แสดงออก  

ไมอ่ยากมคีวามรูส้กึอย่างนัน้ ไม่อยากแสดงออกหรอก มันอาย 

คนทีม่ปีัญญาเพยีงพอเทา่น ัน้ทีจ่ะรูค้วามจรงิ และท า

ตนเองไดเ้หมาะสม ทัง้การจะอยูจ่ะไป จะมาสรา้งจะมาสรร คนที่

รูค้วามจรงิเทา่น ัน้ทีจ่ะท าสิง่ทีด่ที ีส่ดุได ้ถา้ไมรู่ค้วามจรงิอย่าง

สมบรูณ์หรอืชัดเจนถูกตอ้ง ก็ท าไม่ได ้และท าผดิๆ เพีย้นๆ  

เราจะหากลุม่คน มนุษยชาต ิทีม่มีวลวญิญาณเป็นอันหนึง่

อันเดยีวกนั มทีฏิฐสิามญัตา มศีลีสามญัตาอยา่งนี้ มเีมตตา 

กายกรรม วจกีรรม มโนกรรม และก็มสีาธารณโภคอีย่างนี้ 

วญิญาณคนอยา่งนี้ กลุม่คนอย่างนี้ไปหาทีไ่หน  



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๓๑ 

 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

อาตมาบอกใหเ้ลยวา่ สงัคมกลุม่ชาวอโศกจะเป็นสงัคม

กลุม่ตวัอยา่งของมนุษยโ์ลกในอนาคต ตอนนี้ก็เริม่เป็นแลว้ คน

เขายังไม่รู ้ ยังไมเ่ขา้ใจ ท าไดง้่ายไหม อยา่งนี้ดไีหม ดเีลศิจรงิๆ 

ไมใ่ชว่า่อาตมาหลงตัวนะ พวกคณุคดิดดูีๆ  เถอะ  

ทีน่ีเ่ป็นสงัคมทีอ่าตมาบอกใหว้่าประชาธปิไตยทีว่า่ด ี ทีน่ี่

สดุยอดประชาธปิไตย อสิรเสรภีาพยิง่กว่า ภราดรภาพยิง่กวา่ 

สนัตภิาพยิง่กวา่ ทีน่ี่สงบยิง่กว่า สมรรถภาพเราสรา้งกนัอยู่  

ทกุคนฝึกปรอื มคีวามรูค้วามสามารถ แลว้ก็รับใชส้งัคม เป็น

สมรรถภาพแบบบญุนยิมดว้ย เป็นความรูค้วามสามารถทีไ่มใ่ช่

ไปขดูรดีเอาเปรยีบเอารัด กอบโกยแลกเปลีย่นเอามา ถา้คณุยัง

แลกเปลีย่นมา คา่มันก็ยิง่ลด คณุก็ไมม่คีา่อะไรเลย  

แตส่มรรถภาพของเราเป็นสมรรถภาพทีม่คีณุคา่สงูสง่ แลว้

บรูณภาพหรอืบรูณาการนี่เราก็น ามากอ่นเขา อาตมาใชค้ าว่า 

บรูณภาพ มากอ่นค าวา่ บรูณาการ มาแตไ่หนๆ เดีย๋วน้ี แหม ฮติ 

Integrate บรูณาการ อาตมาน าพามาแลว้ เราก็บรูณาการอยู่

ตลอดเวลาจรงิๆ จะลักษณะไหนก็แลว้แต่ 

คณุจะไปแยกยอ่ยบรูณาการลักษณะไหนก็ตาม เราก็ท า

อยูทั่ง้นัน้ ท าลกึกวา่ดว้ย ตรงทีบ่รูณาการใหเ้ขา้ถงึวญิญาณ 

เขา้ถงึข ัน้จติทีเ่ปลีย่นแปลงใหม้ ัน่คงถาวร ใหเ้ป็นบรูณาการ

ทีถ่งึขัน้ความมั่นคง เกดิบรูณภาพทีม่ั่นคงแข็งแรงดว้ย เราท าอยู่

อยา่งแทจ้รงิ เป็นสงัคมทีอ่าตมามั่นใจ ไมใ่ชห่ลงเลอะ ไมใ่ชง่มงาย   



๓๒   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

เราตอ้งหาความจรงิ ทบทวนตรวจสอบดว้ยปัญญาทีเ่รามี

ใหจ้รงิเลยว่า พระพุทธเจา้ตรัสสอนว่าทุกอยา่งไมใ่ชต่วัไมใ่ช่ตน 

ทกุอยา่งไมใ่ชเ่ทีย่งแท ้ ไมใ่ชจ่ะมายนืหยัดยนืยันอยูเ่ป็นตัวตน

เทีย่งแทแ้น่นอน มันมารวมกันแลว้ก็สลาย เป็นสภาพหมนุเวยีน

เคลือ่นตัวอยูต่ลอดนรัินดรก์าล ทุกอยา่งเป็นการเคลือ่นตัว แลว้ก็

รวมตัว เกดิขึน้ ต ัง้อยู ่ดบัไป เลือ่นไหลไป เปลีย่นแปลงไป 

สิง่ทีจ่ะสญูสิน้ เป็นสุญญตา ก็จะสญู ไมม่มีาอกี อะไรทีม่มีาอกี

อยู ่ยังเหลอืเชือ้ทีจ่ะตดิตาม มันก็จะน ามาตดิตาม อยา่งวญิญาณ

เป็นตน้ สัง่สมเพราะอัตตา สัง่สมเพราะอวชิชา ก็สัง่สมกนัมา เมือ่

เราศกึษาปฏบัิตชิ าระกเิลสจนเกดิผลเป็นวชิชาแลว้ เราก็เปิดให ้

สว่นน้ีทีม่ันสัง่สม มันก็สัง่สมไปตามธรรม สว่นทีไ่มส่ัง่สม เราก็

ลา้งมัน จนไมเ่กดิการสั่งสม 

คนทีเ่ป็นพระอรหันต ์จะพัฒนาตนเองไปเป็นพระพุทธเจา้ 

ทา่นจะหยดุการสัง่สมอกศุล  พระอรหันตท์ีเ่ป็นโพธสิัตวม์หาสตัว์

นี่ สพัพปาปัสสะ อกรณงั ทา่นหยดุ ไมท่ าแลว้สิง่ไมด่ไีมง่าม 

ทา่นสั่งสมแตด่ ี สัง่สมแตก่ศุลเป็น กุสลสัสูปสมัปทา และ 

สจติตปรโิยทปนงั ทา่นท าจติสะอาดบรสิทุธิไ์ดแ้ลว้  

ทา่นก็ใชจ้ติสะอาดน่ีอยู่กบัความเหน็ดเหน่ือย อยูก่บัการ

ท างานมากขึน้ไปอกีเพือ่รือ้ขนสัตวส์ูโ่ลกตุรภมู ิ  สิง่ทีท่า่นสัง่สม

จงึมแีตด่ีๆ ๆ สัง่สมไปแลว้ก็เรยีนรูซ้อ้นลงไปในสิง่นัน้อกีว่า แมด้ี

ก็ไมย่ดึเป็นเรา เป็นของเรา ฝึกปรอืไป มันดมีากขึน้ๆๆ มันน่ายดึ 



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๓๓ 

 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

มันน่าหลง ยิง่มาก ยิง่เจรญิ ยิง่วเิศษๆๆ ยิง่ยอดเยีย่ม ยิง่เป็น

อภนิหิาร ยิง่เป็นสดุยอดปาฏหิารยิ ์เป็นความมหัศจรรยเ์หลอืเชือ่ 

ยิง่เป็นสิง่ดวีเิศษน่ามหัศจรรย ์ท่านก็ยิง่ฝึกปรอืสงูขึน้ๆ อกี มันยิง่

น่ารัก น่ายดึถอื น่าตดิตาม ไมน่่าพราก ไมน่่าจากสิง่ทีด่ทีีว่เิศษ

น่ันน่ะ แตส่ดุทา้ย ทา่นก็ท าใจ หัดฝึกลา้งสิง่ทีว่เิศษสดุยอดนัน้ได ้ 

สมมตุคิณุไดส้มัโพธญิาณเดีย๋วน้ีเลยนะ คณุทิง้ไมล่งหรอก 

คณุยังวางไมเ่ป็นเพราะไมเ่คยฝึกวางใหม้ากพอ ทีผ่่านมา คณุวาง

ไดแ้ค่ขีห้มา คุณยังมขียะอกีเยอะทีทุ่กวันนี้ยังวางไม่หมดเลย  

คณุมดีแีคก่ิง่กอ้ย มดีแีคหั่วแมโ่ป้งแคนั่น้ คณุยังวางไมไ่หวเลย 

ยังตดิยดึ ยังเอาดไีปเป็นมานะ เอาดไีปถอืไปขม่คนนัน้ ไปถอืสา

คนนี ้ไปหวงแหน เพราะคณุไมไ่ดฝึ้กลา้งมากอ่น  

ถา้คณุมดีทีีส่ดุมหัศจรรย ์ ดสีดุยอดเป็นสมัมาสมัโพธญิาณ 

ใหค้ณุไดเ้ดีย๋วนี้นะ คณุจะวางไมล่งหรอก วางไมไ่ดแ้น่นอน แลว้

จะบา้ดว้ย จะเอาไปอาละวาดคนอืน่ดว้ย เพราะมันไมถู่กสดัสว่น 

แลว้มันไมเ่ป็นล าดับ มันเป็นอยา่งนัน้จรงิๆ เหมอืนกบัวา่คณุมี

กเิลสเทา่นี้ คณุหัดวาง หัดไมต่ดิไมย่ดึแลว้ สละเถอะ ๕ บาท 

สละไดไ้หมเด็กๆ ได ้ ๕ บาท สละง่าย สละ ๕๐ บาท ไดไ้หม ได ้

ยากกวา่ไหม สละ ๕๐๐ บาท ยากขึน้กวา่ ๕๐ แลว้ สละหา้พัน

บาท หา้แสนบาท ยากแลว้ เห็นไหม มันวางยากแลว้ สละยาก

แลว้ สละหา้ลา้นบาท ไมต่อ้งพูดถงึเลย จา้งก็ท าไม่ได ้ขนืสละ

หา้ลา้นบาท ตายแน่ๆ เลย สมัโพธญิาณน่ีราคาหา้ลา้นใชไ่หม 



๓๔   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

คณุคา่ความดงีามของสิง่ทีด่ ี  คณุคา่โลกตุรธรรมนี่ มคีณุคา่ยิง่

กว่าราคาแสนราคาลา้นเสยีอกี 

 

สงัคมทีโ่ลกตอ้งการ  

รูไ้หม สงัคมไหนรวยทีสุ่ด สงัคมอโศกน่ีแหละ เพราะอะไร 

เพราะอโศกมสีมบัตทิีม่คีณุคา่สงูมากทีโ่ลกตอ้งการ ม ี demand  

(อปุสงค)์ สงูมาก เขาตอ้งการคนทีจ่ติไมโ่ลภ ไมโ่กรธ ไมห่ลง 

จติคนทีส่รา้งสรร แข็งแรง ขยันและจติทีเ่สยีสละ สรา้งสรรและ

เสยีสละ ไมเ่อาลาภไปแลกลาภ ไมเ่อาไปอวดอ านาจเบง่ขม่ใคร 

ไมเ่อาไปใชใ้หม้ันเป็นภาวะซบัซอ้น ทีไ่ปท าลายสิง่ดอีืน่ๆ จน

กลายเป็นการท าลายสงัคม จะมแีตก่ารเกือ้กลูขยายออกไปดว้ย 

คุณลักษณะอย่างนี้เป็นคุณลกัษณะวเิศษทีท่ ัว่โลก 

ตอ้งการ ถา้นักบรหิารทุกวันนี้มคีุณลักษณะอย่างพวกเรานี่ โอ ้

บา้นเมอืงไมเ่ป็นอย่างนี้หรอก ลักษณะผูส้รา้งสรร เสยีสละ มนี ้าใจ 

มักนอ้ย สนัโดษ อยา่งทีเ่ราเป็นอยา่งนี้ เป็นคนทีม่คีณุธรรม ๙  

ทีเ่รยีกวา่คนวรรณะ ๙ เริม่ตัง้แตเ่ป็นคนเลีย้งงา่ย บ ารงุงา่ย  

มักนอ้ย สนัโดษ ขัดเกลากัน มศีลีเครง่ มอีาการน่าเลือ่มใส  

ไมส่ะสม ไปจนกระท่ังเป็นคนยอดขยัน ถา้คณุเป็นคนอย่างนัน้

และมผีูบ้รหิารเป็นคนอยา่งนี้จรงิ ประเทศชาตเิจรญิหมดแลว้  



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๓๕ 

 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

ขอยนืยันว่าโลกทัง้โลกตอ้งการคนอย่างพวกเรา ดมีานด์

สงูมาก และอาตมาก าลัง supply (อปุทาน) สิง่น้ี สรา้งสิง่น้ีขึน้มา

ใหแ้กส่งัคม ป้อนใหแ้กโ่ลก เขาไมรู่ว้า่อาตมาสรา้งอันนี้ให ้ แต่

ลกึๆ จรงิๆ แลว้ เขาตอ้งการสิง่น้ี มันเป็น demand (อปุสงค)์ 

อยา่งสงูของสังคม แลว้ก็หายากดว้ย ราคามันตอ้งแพงไหมละ่  

ตอ้งสดุแพงเลยใชไ่หม ตามหลักเศรษฐศาสตรพ์ืน้ฐานง่ายๆ  

ทีอ่โศกนี่แหละมคีนชนดิทีโ่ลกตอ้งการ มเียอะกวา่ 

ทีอ่ืน่ๆ สงัคมอืน่ อาตมากลา้พูดเต็มปากในขณะนี้วันนี้วา่  ชมุชน

อโศกมคีนชนดิทีโ่ลกตอ้งการสงู เป็นคนมศีลีสมัปทา เป็นผู ้

เขา้ถงึศลี มศีลีทีข่ดัเกลาถงึข ัน้วมิุตตญิาณ มสีมาธ ิมปัีญญา 

มวีมิตุต ิ และวมิุตตญิาณทัศนะ เป็นวมิตุตอิันหาอาสวะไม่ได ้

อยา่งทีท่่านบอกไวใ้นกมิัตถยิสตูร   

ในทีข่องเรานี ่ทกุคนมศีลี จะเดน่ในศลีแตล่ะขอ้ คนละอย่าง

คนละอันก็แลว้แต ่ก็คอืเป็นคนมศีลีมธีรรม มคีณุคา่ อาตมาตัง้ใจ

สรา้งใหส้ังคม ทุกวันนี้อาตมาสรา้งคน สรา้งสงัคม สรา้งวัฒนธรรม 

สรา้งอันน้ีใหแ้กส่ังคม สรา้งขึน้มาไดข้นาดน้ีน่ี เป็นรปูเป็นรา่ง

พอสมควรแลว้ เป็นสังคมอโศก เป็นสงัคมบญุนยิมอยา่งนี้  

อาตมาขอยนืยันวา่สงัคมลักษณะอย่างน้ี ประกอบไปดว้ย

บคุคล วัฒนธรรม พฤตกิรรม หลักเกณฑท์ุกอย่าง เขา้ใจอย่างนี้ 

แลว้ก็ท าอย่างน้ีใหแ้กส่ังคมน่ีแหละ เป็นตัวอยา่ง เป็นสงัคมราคา

แพง และเขาตอ้งการสังคมอย่างน้ี คนเขา้มาเห็นไหม โอโ้ฮ มา



๓๖   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

อยูท่ีน่ี่อยา่งนี้ ถา้คนทัง้โลกมอีย่างน้ีก็ดนีะส ิ คนทีม่ปัีญญาจะ

อทุานอย่างนี้ทัง้นัน้ โอโ้ฮ อยู่อยา่งนี้มันสงบ อดุมสมบรูณ์ โอโ้ฮ

สบายจังเลยเนาะ เขาจะอทุานอยา่งนี้ทัง้นัน้แหละ คนทีม่ปัีญญา

ปัญญาชนทีแ่สวงหา  

คณุไม่ตอ้งไปสงสยัในอนาคตวา่ คนเขาจะมาอทุาน เขา

จะมา โอโ้ฮ ทีน่ี่น่าอยู่ แตถ่งึยังไงเขาก็อยูไ่มไ่ดห้รอก เพราะเขา

ยังเป็นอยา่งนี้ไม่ได ้ อันนี้เป็นเรือ่งจรงิ ผูท้ีอ่ยูไ่ดต้อ้งเป็นคนพเิศษ 

เป็นคนมภีมูธิรรมเหมาะสมทีจ่ะอยู่ในวถิชีวีติอย่างน้ีได ้ อยูร่วมกนั 

เป็นมวล เป็นรปูแบบ เป็นรปูธรรมทีช่ัดเจน สงัคมน้ีจะเป็นสงัคม

ตัวอยา่งใหแ้กส่ังคมมนุษยใ์นโลก 

อาตมาอยากใหพ้วกคณุนี่เกดิมาในปีที ่ ๕๐๐ จากนี้ไป 

คณุจะเห็นจรงิ ๆ เลยวา่สิง่เหลา่น้ีอาตมาไม่ไดพ้ดูเลน่ๆ  มันจะ

เป็นความจรงิว่าสงัคมอยา่งน้ีจะเป็นสังคมตัวอย่าง สดุทา้ยแลว้

เขาจะมาเอาอันนี้ นอกจากเขาเอาไม่ได ้ เขาท าไมไ่ด ้ และเขาก็

ไมก่ลา้ท าลาย แตเ่ขาจะฆา่กันเองตาย หรอืเขาจะถูกฆา่ดว้ยวบิาก

ของเขา ก็ว่ากันไป สว่นผูท้ีล่ดวบิากแลว้ ไม่ไปมวีบิาก ไมเ่ขา้ไป

ในวงจรอบุาทวห์รอืวงจรเลวรา้ยนัน้ คณุก็ไมเ่สยี ไมเ่จ็บ ไมไ่ป

ตายในวงจรอบุาทวพ์วกโนน้ คณุก็อยูใ่นโลกน้ี อยูใ่นวงจรอันนี้ 

วงจรน้ีแหละรอด น่ีแหละทางรอด น่ีแหละคอืสงัคมทีจ่ะรอดพน้  

เมือ่ไฟประลัยกลัป์ไหมโ้ลก กลุม่คนทีม่บีญุนีเ้ทา่นัน้ทีไ่ม่

ถกูไหม ้ สว่นอนาคตของพวกเขานัน้ อัตราการกา้วหนา้ของ



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๓๗ 

 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

สงัคมโลกยีม์มีากกวา่ของเรา นักเศรษฐศาสตรก์็บอก อัตราการ

กา้วหนา้ของกลุม่ชาวอโศกนี้นอ้ยกว่าของเขา มันกใ็ช ่ แตช่าว

โลกยีเ์ขาแยง่กนั เขาฆา่กนัเอง เขาท าลายกันเอง เพราะฉะนัน้

ไฟประลัยกลัป์ก็จะเผาไหมท้ าลายโลกดว้ยมอืของชาวโลกยีเ์อง  

แตพ่วกเราไมฆ่า่กนัและเขาก็ไมฆ่า่พวกเราดว้ย เพราะ 

พวกเราเป็นอูข่า้วอูน่ ้ากับพวกรักษาพยาบาล นี่คอืความรอดพน้

จากไฟประลัยกลัป์ ในสนามรบเมือ่พวกเขารบกัน พวกพลาธกิาร

อูข่า้วอูน่ ้ากบัพวกพยาบาลทีจ่ะดแูลชว่ยเหลอืพวกเขา ศัตรทูีร่บ

กนั เขาจะละเวน้คนกลุม่น้ี น่ีเป็นสจัจะ อโศกสรา้งหมอ้ขา้ว 

หมอ้น ้าและก าลังพัฒนาเรือ่งพลาภบิาลเรือ่งรักษาพยาบาลกัน

ใหเ้ก่งขึน้อกีเพราะเรือ่งน้ีเป็นเรือ่งชวีติมนุษย ์ เป็นชวีติแท ้ๆ   

เป็นแกน่แทข้องมนุษยเ์ลย การกนิการใชก้บัรักษาพยาบาลเป็น

รากฐานของปัจจัยทีจ่ าเป็นของชวีติ  

พวกเราจะมาเอาอันน้ีเป็นอาชพี และอาชพีอยา่งเราน่ี

สรา้งกนัไปเถอะ มากเท่าไรก็ได ้ไม่ตอ้งกลัวเฟ้อ ไลแ่จกไปเรือ่ย 

มขีา้วมากก็ไลแ่จกเอธโิอเปียเลย รักษาพยาบาลเกง่สง่ไปรักษา

ถงึเอธโิอเปียเลย จรงิๆ ไมต่อ้งหว่งเลย เพราะฉะนัน้ เรารอดได ้

เพราะเรารักษาโดยไมค่ดิคา่ใชจ้า่ย เราไม่หวังไดเ้งนิทองจาก

การชว่ยแบบนี้อยูแ่ลว้ เรารักษาฟรเีพือ่เกือ้กลูเขาไดอ้ยูแ่ลว้  



๓๘   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

เมือ่มันพอ มันเหลอื มันเกนิในทีน่ี้ ความรูค้วามสามารถ

ของเราก็เยอะ พลเมอืงของเราก็เยอะ เราก็จะแจกไป เมือ่มชีาว

อโศกมากมายในโลก เราจะแพร่ไปเอง จะไปชว่ยกนัเอง 

การทีเ่ขาบอกว่าพวกนี้ไปไม่รอดหรอกในอนาคตระยะยาว 

มันสูไ้ม่ไดห้รอก เพราะคนทางโลกโลกยีพ์วกนัน้มอีัตราการ

กา้วหนา้เยอะกวา่ ทางนี้เรามนีอ้ยกวา่ แตถ่งึนอ้ยกวา่อาตมาก็

มั่นใจวา่จะชนะในทีส่ดุ  

สดุทา้ยพวกคณุฆา่กนัตายหมด ศัตรทัูง้หลายแหลท่ีด่รุา้ย

ฆา่ไมเ่ลอืก ฆา่ไมเ่หลอื แตเ่ขาจะละเวน้พวกเรา เห็นไหมเด็กๆ 

เขา้ใจไหม เหลอืแตพ่วกเรา ไฟไหมไ้ฟประลัยกลัป์ไหมพ้วกนัน้

ทัง้หมดตาย น่ันคอืภาษาวา่ไฟประลัยกลัป์ไหม ้ แลว้เขาก็ตาย

หมด เหลอืแตพ่วกเราเทา่นัน้ นี่คอืจุดชนะ จดุสดุยอด ฟังไว ้ 

 

อโศกคอืสงัคมพึง่ตนเอง 

ทกุอยา่งจงึตอ้งหยั่งเขา้หาความจรงิใหช้ัดเจนว่า คณุควร

จะท าอย่างไรกับตัวเอง พระพุทธเจา้สอนเราใหพ้ึง่ตน ไม่ใชพ่ึง่ 

พระพุทธเจา้ กอ่นจะมพีระพทุธเจา้ เขาก็สอนกันใหพ้ึง่พระเจา้ 

ใหพ้ึง่ส ิง่ศักดิส์ทิธิ ์พึง่อะไรนอกตัวมานานแสนนาน  

เมือ่พระพทุธเจา้อบุัตขิึน้ สรา้งศาสนาอเทวนยิม ท่านก็

ประกาศว่า อตัตา ห ิอตัตโน นาโถ ตนเป็นทีพ่ ึง่ของตน เพราะ
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ตนมกีรรมเป็นของตน กัมมัสสโก มกีรรมเป็นทีพ่ึง่ กมัมปฏสิรโณ 

กรรมทีตั่วเองประพฤตปิฏบิัตจินเป็นอารยิสาวกของพระพทุธเจา้  

มคีณุธรรมในตัว เราก็ไดพ้ึง่คณุธรรมทีตั่วเราเองม ี เป็นสงฆท์ีม่ี

พทุธธรรม มธีรรมะแบบพทุธ ทีเ่ป็นเนื้อแทข้องพทุธธรรมจนกระท่ัง

สมบรูณ์ ก็เป็นพระอารยิะ เป็นพระอรหันต ์ ไดพ้ึง่ความเป็นอารยิะ

ของเราเอง ไดพ้ึง่ความเป็นอรหันตใ์นตัวเรา เราก็ไม่ตอ้งพึง่ใคร  

ผูท้ีจ่บอรหันตแ์ลว้จงึไม่เป็นทุกข ์ ไมเ่สยีใจ ใครจะพราก 

ใครจะจาก ใครจะเป็นอะไรก็ไมม่ปัีญหา คนทีพ่ ึง่ตนเองไมไ่ด ้ 

ก็ตอ้งพฒันาตวัเองใหม้อีารยิคณุเพิม่ข ึน้ เพราะผูเ้ป็นทีพ่ ึง่

ของเราก าลงัจะจากไป เหมอืนพระอานนทท์ีม่พีระพุทธเจา้เป็น

ทีพ่ึง่ พอพระองคป์รนิพิพานไป พระอานนทก์็ตอ้งท าตนเองจนพึง่ 

ตนเองไดแ้ละเป็นทีพ่ึง่ของคนอืน่ตอ่ไป มันก็สบืทอดอยา่งนัน้ไป

เรือ่ยๆ เราตอ้งท าใจใหรู้เ้ลยว่า ไมวั่นใดวันหนึง่ก็ตอ้งพรากจากกัน

แน่นอน สิง่ทีด่ทีีส่ดุทีเ่ป็นทีพ่ึง่ของเรา เป็นบคุคลก็ตาม เป็นวัตถุ

ก็ตาม ก็ตอ้งพรากจากกนัทัง้นัน้ เราทุกคนจงึตอ้งขวนขวายฝีก

ตนจนเป็นอารยิชน พึง่ตนเองไดแ้ละเป็นทีพ่ึง่ของผูอ้ืน่ไดด้ว้ย 

แลว้เราก็ตอ้งรวมตัวกนั อยูด่ว้ยกันอยา่งเหนียวแน่น เป็น

สงัคมตัวอย่าง สงัคมอย่างน้ีเป็นสงัคมทีห่าไม่ไดห้รอก หาไดย้าก 

เป็นสงัคมทีจ่ะตอ้งสรา้งขึน้มาใหแ้กโ่ลก  

 

 



๔๐   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

 

เราต้องทำใจให้รู้เลยว่า 

ไม่วันใดวันหนึ่งก็ต้องพรากจากกันแน่นอน  

สิ่งที่ดทีี่สุดที่เป็นที่พึ่งของเรา  

จะเป็นบคุคลก็ตาม เป็นวัตถุกต็าม  

ก็ต้องพรากจากกันทั้งนั้น  

เราทุกคนจึงต้องขวนขวายฝีกฝนตน 

จนเป็นอาริยชน  

พึ่งตนเองได้และเป็นที่พึ่งของผู้อืน่ได้ด้วย 

  



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๔๑ 

 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

จรณะ ๑๕ วชิชา ๘  

ชมุชนเราเป็นชมุชนทีม่จีรณะ ค าว่า จรณะคอืเครือ่งพา

ด าเนนิ เครือ่งพาปฏบัิต ิ เครือ่งปฏบัิตทิีพ่าด าเนนิไปสูว่ชิชา ๘  

พาไปบรรลวุชิชา วชิชาคอืตัวทีท่ าใหเ้ราหายโง่น่ันแหละ  

จรณะ ๑๕ แบง่เป็น ๔ หมวด หมวดที ่๑ ศลี  หมวดที ่๒ 

อปัณณกธรรม ๓  หมวดที ่ ๓ คอืสัทธรรม ๗ หมวดสดุทา้ยคอื

ฌาน ๔  ครบสบิหา้แลว้ เป็นจรณะ ๑๕  

ทนีีม้าดอูปัณณกธรรม ๓ ขอ้ ๑ ส ารวมอนิทรยี ์ ๖ ตา ห ู

จมกู ลิน้ กาย ใจ ขอ้ ๒ โภชเนมัตตัญญตุา ขอ้ ๓  ชาครยิานุโยคะ  

สทัธรรม ๗ มอีะไรบา้ง  ๑ ศรัทธา ๒ หริ ิ๓ โอตตัปปะ  

๔ พาหสุจัจะ  ๕ วริยิะหรอืวริยิารัมภะ  ๖ สต ิ๗ ปัญญา 

ฌาน ๔ ม ีปฐมฌาน ทุตยิฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน 

ฌานที ่๑ ปฐมฌาน ม ีวติก วจิาร ปีต ิสขุ เอกคัคตา  ฌาน

ที ่๒ คอื ทุตยิฌาน ม ีปีต ิสขุ เอกัคคตา ฌานที ่๓ ตตยิฌาน ม ี

สขุ กบั เอกัคคตา ฌานที ่๔ จตตุถฌาน ม ีอเุบกขา กบั เอกคัคตา 

อเุบกขา แปลวา่ การมองเห็นความจรงิตามความเป็นจรงิ หรอื

จติว่าง ปราศจากอคต ิไมใ่ชว่างเฉย ไมรั่บรูอ้ะไร ไมส่นใจอะไร 

ไมใ่ชน่ะ ไมใ่ชเ่ฉยเดอ๋แบบนัน้ รับรูต้ามความเป็นจรงิ คอื ไม่ตอ้ง

ไปใสอ่คต ิ ความรูส้กึชอบไมช่อบของเรา สว่นเอกคัคตา คอื  

ความมจีติเป็นหนึง่หรอืสมาธ ิ



๔๒   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

เมือ่ปฏบิัตจิรณะ ๑๕ ไดถู้กตรงแลว้ จะเกดิวชิชา วชิชา

คอืปัญญาญาณรูแ้จง้ในกเิลส วชิชาจะเริม่มผีล ตัง้แตฌ่าน ๔ ใน

จรณะ ๑๕ แลว้ และมผีลชดัเจนขึน้ไปเป็นญาณทัง้ ๘ ตามล าดับ

ตัง้แต ่ วปัิสสนาญาณ มโนมยทิธญิาณ อทิธวิธิญาณ ทพิพโสต

ญาณ เจโตปรยิญาณ ปพุเพนวิาสานุสสตญิาณ จตุปูปาตญาณ 

ไปจนกระท่ังถงึอาสวักขยญาณ ครบ ๘ ขอ้  

น่ันคอืผลของการปฏบิัต ิ มปัีญญา เห็นผลในการปฏบิัติ

ทัง้หมด ตัง้แตเ่ห็นฌาน รูจ้ักฌาน ตอ่มาก็รูจ้ักวปิสัสนาญาณ 

คอืญาณทีรู่จ้ักวปัิสสนาทีป่ฏบิัตแิลว้มผีล จนเกดิมโนมยทิธคิอืมี

ฤทธิท์างใจ ลดละกเิลสได ้มฤีทธิท์ าใหก้เิลสมันจางคลาย ท าให ้

กเิลสดับ แลว้มอีทิธวิธิ ี หมายความว่ามวีธิตีา่งๆ หลากหลายที่

ช าระกเิลสได ้เมือ่มโีสตทพิยก็์เห็นลกึซึง้ขึน้ถงึกเิลสละเอยีดลง

ไปอกี ยิง่มเีจโตปรยิญาณก็ถงึขัน้มมีาตรวัดวา่การปฏบิัตอิยูใ่น

ระดับใด เจโตปรยิญาณคอืมาตรวัดว่าจติของเรานี่ถงึวมิตุ ิอวมิุตติ

หรอืว่าถงึสมาธ ิ อสมาธ ิ หรอืสมาหติะ อสมาหติะ หรอืเป็น 

อนุตตรจติหรอืยัง แลว้ก็ตรวจสอบดว้ยเตวชิโช หรอืวชิชา ๓ คอื 

ปพุเพนวิาสานุสตญิาณ จุตปูปาตญาณ และอาสวกัขยญาณ 

ซึง่เป็นมาตรวัดญาณของวชิชาของคนทุกคนว่าจะมมีากหรอืนอ้ย

ก็ใชเ้ตวชิโชตรวจ ทกุคนตอ้งมมีาตรวัด อาตมาก็แจกมาตรวัดให ้

พวกเราบอ่ยๆ แตพ่วกเราก็ไดไ้ปคนละเสีย้วสองเสีย้ว คนละ

เสีย่งสองเสีย่ง ยังไม่ไดเ้ต็ม มมีาตรวัดก็ไม่คอ่ยจะเต็มเต็ง ก็ตอ้ง



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๔๓ 

 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

ฝึกวัดดว้ยเตวชิโช ตัง้แตว่ปัิสสนาญาณ ไลข่ึน้มาเรือ่ยๆ จนกระท่ัง

ถงึอาสวักขยญาณ  

การปฏบิัตปิระพฤตหิรอืจรณะน่ีเป็นสิง่ส าคัญ สงัคมทีผู่ค้น 

มจีรณสมัปันโน เขา้ถงึวชิชาหรอืจรณะสมบรูณ์ นี่คอืลกูพระพทุธเจา้ 

หรอืเป็นพทุธบรษัิททีแ่ท ้

 

ศรทัธาทีม่ปีัญญา 

เมือ่เอาสทัธรรม ๗ มาชีวั้ด ก็จะดไูดว้า่พวกเรามศีรทัธา

ไหม เอาสทัธรรม ๗ นี่แหละมาชี ้มายนืยันดเูสยีกอ่น สายศรัทธา

ของพวกเราไม่เหมอืนสายศรัทธาทีไ่ม่มปัีญญาหรอืสายศรัทธา

ทางเทวนยิม หรอืสายศรัทธาดุย่ๆ โง่ๆ  งม ๆ งายๆ ไมใ่ช ่พวกเรา

เป็นสายศรัทธาทีม่ปัีญญา ศรัทธาทีด่เูหมอืนคลา้ยๆ กบัไม่คอ่ย

ศรัทธาดว้ยซ ้า ศรัทธาแตไ่ม่คอ่ยศรัทธา  

พวกเรามศีรัทธาทีม่หีริ ิ มหีริอิยา่งไร มคีวามเกรงกลัวตอ่

สิง่ทีไ่ม่ดไีมง่ามไมถู่กตอ้ง มกีารอาย หริน้ีิอาย แคอ่าย ไมถ่งึกลัว 

หริกิบัโอตตปัปะนี่ตา่งกนัอยู่ทีห่รินิี่ออ่น โอตตัปปะแข็ง หรินิี่รู ้

ละอาย แคล่ะอาย แตถ่า้ลับตาก็เอา แตถ่า้โอตตัปปะนี่เกรงกลัว 

แมล้ับตาก็ไมท่ า กลัว ทัง้ตอ่หนา้ทัง้ลับหลังก็ไม่เอาแลว้ เกรงกลัว

ตอ่สิง่ทีไ่ม่ด ี ไมเ่อาสิง่ทีไ่ม่ด ี ไม่ท าเลย เพราะมันรูล้กึๆ ใจเห็น

จรงิเลยว่าเราไมท่ าสิง่ชั่ว ไมท่ าสิง่ไม่ด ีไม่ท าสิง่ทีไ่ม่ควรกระท า 



๔๔   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

เพราะเรามปัีญญารูแ้ลว้ เราจะไมเ่อา จะไมท่ าสิง่เหลา่น้ีอกีแลว้ 

เรามตัีวอยา่งงา่ยๆ เชน่ ถา้จะใหพ้วกเราไปคา้ไปขายในมจิฉา

วณชิชา เราไมเ่อาแลว้ อยา่ว่าแตใ่หค้า้ขายสิง่เหลา่นัน้เลย 

แมแ้ตใ่หแ้ตง่ตัวสวยกระดี๊กระด๊าอย่างทีเ่ขาแตง่กนั ก็ไมเ่อาแลว้  

ใหพ้วกเราไปท าอบายมุขตา่งๆ ก็ไมเ่อา 

นี่คอืหริโิอตตัปปะ แมจ้ะมลีลีา มพีฤตกิรรมบางอยา่ง เรา

ยังอยากจะท าบา้ง แตเ่ราจะอาย เชน่ใหพ้วกคณุไปดหูนังโป๊ ถงึ

อยากด ู คณุก็ไมท่ าแน่ ทัง้ตอ่หนา้และลับหลัง ดหูนังโป๊นี้ 

พวกคนขา้งนอกเขาก็อายนะ แตล่ับหลังอาจดกู็ได ้ ส าหรับเรา

แลว้ ใหด้ลูลีาหนังหรอืภาพหรอือะไรก็แลว้แต ่ ทีม่ันไม่ดไีมง่าม

ทีด่นู่าอาย เราก็จะรูส้กึว่าเราไมเ่อา เราท าไมไ่ด ้ใจมันแมม้กีเิลส 

ก็อายเกนิกว่าจะไปท าเป็นทะลอ่ทะแล ่ อยากจะไปท าไปแสดง 

อยากจะด ู อยากจะเห็น อยากจะสมัผัส อยากจะเกีย่วขอ้ง ก็

ไมไ่ด ้ มันอาย มหีริโิอตตัปปะในสิง่ทีเ่ราควรละเวน้ ในสิง่ทีเ่รา

เลกิละมาเรือ่ยๆ เป็นความละอายทีป่ระกอบดว้ยปัญญา 

พาหุสจัจะคอืความรูท้ีรู่ร้อบ รูทั้ง้ปรมัตถ ์รูทั้ง้โลกตุรธรรม 

รูทั้ง้โลกยีธรรม รูเ้ทา่ทันโลก รูเ้ท่าทันกเิลส และรูธ้รรมะ

โลกตุรธรรมสงูๆ ขึน้ดว้ย มพีาหสุจัจะ ไม่ใชรู่ธ้รรมดา รูอ้ยา่งท าได ้

รูม้ปีรยิัต ิ รูม้ปีฏบิัต ิ รูม้ปีฏเิวธ รูถ้งึขัน้ปฏเิวธ ความรูจ้ากการ 

เลา่เรยีนมาเรยีกว่าปรยิัตแิลว้ก็เอามาปฏบิัต ิดว้ยวริยิะพากเพยีร 



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๔๕ 

 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

ดว้ยสต ิ ดว้ยปญัญา พอปฏบิัตไิดผ้ล มปีฏเิวธ ก็คอืมปัีญญา

ญาณรูแ้จง้แทงทะลใุนผล รูถ้งึขัน้พาหสุัจจะ คอืความเป็นผูร้อบรู ้ 

อาตมาไมก่ลัวชาวอโศกโง ่ พวกเรามคีวามรู ้ เชน่เห็นไม่

ใสร่องเทา้ พอมาคยุกบัพวกเรา แมแ้ตเ่ด็ก แมแ้ตผู่ใ้หญ่ พวกน้ีนี่

ไมใ่ชธ่รรมดา คยุเขา้ เขาจะรูเ้ลยว่าพวกเราไมใ่ชค่นโง่ๆ  แบบ

โลกๆ เดอ๋ๆ เราจะไมเ่ป็นอยา่งนัน้ เรามคีวามรู ้มพีาหสุจัจะ 

 

ตอ่ไปในอนาคต 

อาตมาพยายามใหพ้วกเราเป็นครุทุีข่วนขวาย ชว่ยเหลอื

เกือ้หนุน และหาแหลง่สรรพวชิา สรรพคมัภรี ์ สรรพต าราไว ้

ใหศ้กึษาคน้ควา้ ถงึไดท้ าหอ้งสมดุอยูท่ีบ่า้นราชน่ันน่ะ อาตมา

พยายามสะสมแตย่ังไมม่สีตางค ์ ก็ไดแ้ตพู่ด แลว้ก็ไม่อยากจะ

พดูมาก พดูแลว้ก็อาย อาตมาจะสะสมสรรพต ารา สรรพคัมภรี์ มา

กองไวใ้หเ้ต็มเลย ถงึไดส้รา้งตกึใหญ่ๆ  ไง ราชธานีอโศกเป็น

หอ้งสมุดทีจ่ะมตี ารา มคัีมภรี ์ถา้คณุใสใ่จศกึษาก็ศกึษาไป  ไมม่ี

ปัญหานี่ จะคน้ควา้ จะเรยีนรูท้ีเ่ขาม ีทีเ่ขาบอกวา่ด ีในแผนกนัน้ 

แขนงนัน้ เราก็จะหามา เพือ่สนับสนุนผูข้วนขวายเรยีน ทีพู่ดนี่ก็

ไมไ่ดห้มายความว่าปิดกัน้การออกไปเรยีนขา้งนอก แตว่า่เรามี

ความจ าเป็นและมขีอ้จ ากดับางอยา่งบางสิง่ ก็เลยจะตอ้งมี

เงือ่นไขอย่างนัน้อยา่งนี้บา้ง 



๔๖   สมณะโพธรัิกษ์ 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒  

ตอ่ไปในอนาคต ถา้ฐานะของเราดขีึน้ๆๆ ไมต่อ้งกลัวหรอก  

แมแ้ตท่ีส่ดุจะเป็นไปอย่างโลกเขาเลย โอโ้ฮ  ใหไ้ปเรยีนไปเอา

ดกีรจีากตา่งประเทศมาเลย ถา้จ าเป็น เราก็สง่คณุไปเอามาก็ได ้

แตค่นนี้ตอ้งพรอ้มทีจ่ะไปเอานะ และไมเ่สยีเวลามาก แลว้ก็จะ

ไปเอามาเพยีงเพือ่ทีจ่ะเป็นเครือ่งยนืยันกบัโลกเขาได ้ ถา้ไมม่ี

เครือ่งยนืยันกับโลกเขาอยา่งนีแ้ลว้เราสูเ้ขาไมไ่ด ้เราจงึตอ้งท า  

แตต่อ่ไปอาตมาจะบอกใหเ้ลย นี่พดูแลว้เหมอืนคยุโว 

เขาจะมาเอาปรญิญาจากทีน่ี่เป็นใบรับรอง ตอ่ไปปญัญาบตัรที่

อาตมาจะท าเป็นทองค านะ เขาอาจอยากไดเ้พราะเห็นว่าได ้

ทองค า แตจ่รงิๆ แลว้ ปรญิญาบัตรของขา้งนอกนัน้ไมม่คีณุคา่

เทา่ปัญญาบัตรของเรา เพราะฉะนัน้ พวกทีจ่บจากทีน่ี่จะได ้

ปัญญาบัตร แมแ้คร่ะดับปัญญาตรขีองทีน่ี่นะ รับรองปรญิญาเอก

ของขา้งนอกก็สูไ้ม่ได ้ เพราะมคีวามพรอ้มทัง้ทักษะ ทัง้ปัญญา 

ความรอบรู ้จรงิๆ นี่ไมใ่ชค่ยุโมห้รอก  แตเ่ราจะใชเ้วลาตอนแรก

ยาวนานเพราะวา่มันยังไมล่งตัว ก็เลยใชเ้วลาหลายปี เดมิอาตมา

ตัง้ไวห้กปีจบนะ แตย่ังไมแ่น่หรอก หกปีมันไมไ่ดแ้น่ๆ อยูแ่ลว้ 

ขณะนีก้็ยังไมไ่ด ้ไมเ่ป็นไรจะสบิปีจบก็ตาม แตรุ่น่ตอ่ๆ ไป มันจะ

คอ่ยๆ เขา้ฝัก จะมรีะบบระเบยีบตอ่ไปในอนาคต ซึง่อาจจะลงตัว

เลย พอครบหกปี จบออกมาแลว้ โอโ้ฮ พวกเราจะมคีณุภาพ 

คับแกว้เลย แลว้ขา้งนอกนี่เขาจะบอกวา่ โอโ้ห...ไมเ่อาหรอก

ปรญิญา มาเอาปัญญาบัตรจะแน่กว่า เป็นตน้ 
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ทีอ่าตมาพูดตอนนี้ อาจจะเป็นการคยุโมจ้รงิ ๆ เพราะมัน

ไมง่า่ยทีจ่ะชว่ยใหพ้วกเรามคีวามรูค้วามสามารถ เป็นความรูท้ี่

เอาไปใชก้บัโลกสงัคมอยา่งทันสมัย เป็นคณุคา่ตอ่สงัคมโลก 

เพราะมันจะชว่ยสงัคมชว่ยมนุษยชาตจิรงิๆ ไม่ใชไ่ปลา่เอาลาภ 

ยศ สรรเสรญิ ไมไ่ดไ้ปแลกเปลีย่นเอาอะไร ใครๆ เขาก็ตอ้ง

อยากจา้งพวกเราไปท างานแน่ เพราะคา่จา้งแรงงานก็ถูก งานมี

คณุภาพดแีละขยันดว้ย ไมเ่กีย่งเลย ไมโ่ลภโมโทสนั ไมค่ด 

ไมโ่กงอกีตา่งหาก คนอยา่งนี้ถา้เขาไมจ่า้งไปท างาน ก็ไม่รูจ้ะไป

จา้งใครแลว้ละ  

 

ค าแนะน ากอ่นอ าลา 

สรปุสดุทา้ยนะว่า เมือ่อาตมาตายแลว้ ถา้พวกคณุบางคน

จะออกจากกลุม่ไปนี่ พวกคณุก็อภบิรมมหาโคตรโง ่ ก็บอกแลว้

วา่มันอรปูอัตตาน่ันจรงิ และก็เป็นความคดิผดิทีจ่ะออกไป  อาตมา 

วา่ถา้ฟังธรรมะวันนี้แลว้จะเขา้ใจหมด  แลว้คณุจะออกไปท าไม 

จะสะดิง้ไปท าไม แอค๊ไปท าไม ท าอย่างนัน้มันเป็นอติถภีาวะ

อยา่งหนึง่ ถา้เป็นผูห้ญงิเขาเรยีกว่าสะดิง้ ท าเป็นเลน่ตัว ถา้เป็น

ปรุสิภาวะหรอืเป็นผูช้าย เขาก็เรยีกวา่พวกมาเฟีย จอมเบง่  

จอมแอ๊ค  กไูมเ่อากบัมงึแลว้ กจูะไป แหม หัวโจก ไปตัง้กก๊ใหม่

ก็ไดว้ะ เป็นชา้งมาตังคะจะเป็นไดไ้หมเลา่ มันไมใ่ชเ่ป็นมาตังคะ
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ไปเป็นเจา้พอ่ เป็นมอืใหญม่อืเกง่ของแกง๊นี้ เสร็จแลว้ก็ทะเลาะ

กบัหัวหนา้แกง๊ ออกไปตัง้แกง๊ใหมม่าสูก้บัแกง๊น้ี มันก็เทา่นัน้เอง 

น่ันน่ะ ถา้เป็นลักษณะปรุสิภาวะก็จะเป็นอยา่งนัน้ เขา้ใจไหม

สภาวธรรม ไมไ่ดเ้รือ่งหรอก ไมใ่ชห่รอก    

โลกวทิทูีน่ี่ละยอดเยีย่มทีส่ดุ โลกวทิูทีอ่ืน่น่ะไมค่ลาสสกิ 

โลกวทิทูีอ่ืน่น่ะ low class  ทีน่ี่น่ะโลกวทิ ู ซบัซอ้นลกึซึง้ชัน้สงู  

ฝึกถงึยอดด ี ฝึกดหีรอืว่าชัว่ทีล่ะเอยีด สดุยอดแลว้ก็วางด ี ทิง้ดี

ใหไ้ดใ้นทีน่ี้แหละ ทีอ่ืน่ไมม่ใีครท าหรอก ทีอ่ืน่คณุไปเป็นลักษณะ

อยา่งโลกๆ เขาบอกวา่แทนทีจ่ะเป็นทีห่นึง่ในคลอง สูเ้ป็นทีส่อง

ในทะเลไม่ไดห้รอก หาความเป็นอรหันตจ์ากทีอ่ืน่ ไมม่หีรอก ทิง้

ดทีีใ่จไป ทิง้ดทีีรู่ปธรรมนี่โง่ตายเลย  

ผูท้ ีส่งูสุดคนืสูส่ามญันี่ ใจวา่ง ไมม่ใีครเห็นทีใ่จ เราเลย

อา้งวา่เราวา่งแลว้ เราวางแลว้ เราไมม่แีลว้ ไมต่ดิไมย่ดึแลว้  

ทิง้ไป อยา่งน้ีมันไมใ่ช ่ อันน้ีไมใ่ชท่รัพยส์นิ ไมใ่ชท่อง ไมใ่ชเ่งนิ 

แตเ่ป็นสิง่ทีร่วม ทัง้วญิญาณ ทัง้มติรดสีหายด ีสงัคมสิง่แวดลอ้มด ี

เป็นหอ้งเรยีนของผูท้ีจ่ะบรรลธุรรม เป็นทีบ่รสิทุธิด์จุสังขขั์ดโดย

สว่นเดยีว ทีน่ี่เป็นปฏริูปเทสวาสะ เป็นสถานทีท่ีค่วรอยูท่ีส่ดุแลว้ 

เอาละ ตัวใครตัวมัน ก็บอกไปเท่านัน้เอง ใครจะคดิยังไงก็แลว้แต่

ความเห็น พูดไปจะหาว่าบังคับ หาวา่หลอกลอ่  ไมไ่ดห้ลอกลอ่ 

อาตมาพดูไปน่ี ไมไ่ดพู้ดใหใ้ครเชือ่ แตพู่ดความจรงิ ใครจะเห็น

ความจรงินี้ยังไงก็แลว้แต ่ไมไ่ดบ้ังคับใคร แลว้แตใ่ครจะว่ายังไง  



ค าสอนกอ่นลาจาก                   ๔๙ 

 

 

หนังสอืโครงการหิง่หอ้ย อันดับที ่๒๕๖๘/๒ 

ถา้เผือ่เรามทัีง้ความรูค้วามจรงิแลว้ เราก็จะไมแ่ตก ไมแ่ยก 

เราจะรวมกันใหอ้บอุน่ รวมกนัใหส้ามัคค ีแลว้ก็ตอ้งเขา้ใจ จะอยู่

รว่มกันได ้ ก็ตอ้งมคีวามจรงิ มคีวามรูใ้นความจรงิน่ันแหละ แลว้

ถงึจะสามารถอธบิายถงึความจรงิทีซ่อ้นลงไปอกี เราจะแยกออก

จากหมูน่ี้ก็เพราะว่าเราไมรู่ค้วามจรงิ 

ขอใหทุ้กคนมจีติใจแข็งแรง และอยา่วู่วาม อย่าตัดสนิอะไร

ชัว่แว็บ ปรกึษาหารอืหมูด่ีๆ  ในทีน้ี่แมจ้ะเป็นสว่นนอ้ย พวกเรานี่

เป็นพวก minority right เป็นพวกสว่นนอ้ยทีด่ทีีถ่กู หรอืเราใช ้

สทิธสิมบรูณ์อยูใ่นทีน้ี่ พวกเรานี่เป็นพวกอสิรเสรภีาพ ไมใ่ชเ่ป็น

พวก majority rule อยา่งคนขา้งนอกเขา คนขา้งนอกเขาน่ัน

ตอ้งใชก้ฎมาขม่ขีเ่อาไว ้  พวก majority rule  คอืพวกทีต่อ้งมี

แอก ตอ้งมหีลักเกณฑ ์มกีฎหมายบังคับ มันจงึไม่มอีสิรเสรภีาพ

แท ้ขอใหพ้วกเราเขา้ใจอันนี้ใหด้ ีและพยายามพากเพยีรท าเอา

ใหเ้ป็นประโยชน ์ เราตอ้งการคนดีๆ  อยา่งน้ีใหแ้กส่ังคมโลก  

มากขึน้อกี และพวกเราแตล่ะคนก็จะไดข้องตัวเองดว้ย ใสใ่จ

พากเพยีรเอา ก็ขอใหทุ้กคนประสบผลทีด่ ี
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ถ้าอาตมาไม่อยู่แล้ว 

สิ่งที่จะต้องทำก็คืออย่าหนีจากกัน 

อย่าพรากจากหมู่ 

อย่าออกจากหมู่ 
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