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ภาคผนวก ก 

พระราชดํารัสพระเจาอยูหัวเก่ียวกับ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักจรณะ 15 
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หนังสืออางอิงในตารางชุดน้ี มี 3 เลม คือ 

1. หนังสือ “การใชการสรางตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร ” ของ ดร.พิพัฒน  รอดพฤติการณ เรียกยอ  ๆ วา  

“อ.พิพัฒน” 

2. หนังสือ “คําพอสอน” ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสเกี่ยวกับความสุขในการดําเนินชีวิต เรียกยอ  ๆ วา “คําพอสอน 1” 

3. หนังสือ “๒๐๙ คําสอนพอ เศรษฐกิจพอเพียง” หนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิมฉลองพระชนมายุ 81 พรรษา  รวบรวมเรียบเรียงโดย ดร.พิศิษฐ โจทยกิ่ง    

เรียกยอ ๆ วา “๒๐๙ คําสอนพอ” 
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ภาคผนวก ข 

บทสัมภาษณสมณโพธิรักษ 

ดวยคําถามภาพรวมองคความรู 

จรณะ 15 วิชชา 8 กับหมวดธรรมสําคัญท่ีควรรู 
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คําถามที่ขอสัมภาษณเพื่อจะใชในงานวิจัยน้ี คือ 

1. ไตรสิกขา ขยายเปนจรณะ 15 วิชชา 8 อยางไร 
2. มีการเรียนรู จรณะ 15 วิชชา 8 ดวยการปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อยางไร 
3. สติปฏฐาน 4 สมบูรณ ก็จะทําใหโพชฌงค 7 สมบูรณ 
4. โพชฌงค 7 สมบูรณอยางไร 
5. โพชฌงค 7 ทํางานรวมกับมรรคมีองค 8 อยางไร 
6. ขยายโพชฌงค 7 ไปเปนโพธิปกขิยธรรม 37 โดยเร่ิมจากสติปฏฐาน 4 ไปจนถึง

มรรคมีองค 8 แลวรวมลงในอปณณกปฏิปทา 3 ของจรณะ 15 วิชชา 8 อยางไร 
สมณะโพธิรักษไดตอบคําถามวิจัยน้ีสด ๆ ทันทีโดยไมมีการเตรียมตัวใดๆ มากอน ดังที่

ไดถอดเทปสัมภาษณมาอยางละเอียด โดยแยกเปน 2 สวน คือ 

2.2.1   เปนการสรุปประเด็นสั้น ๆ ในเร่ืองความสัมพันธของหมวดธรรมหลักท่ีสําคัญ 

เพื่อใหงายตอการทําความเขาใจสําหรับผูท่ียังไมคุนเคยกับรายละเอียดของเน้ือหา และคําศัพทท่ีใช 

ดังน้ี 

(1)   ความสัมพันธระหวางไตรสิกขา จรณะ 15 วิชชา 8 และโพธิปกขิยธรรม 37 

(1.1) ไตรสิกขาก็คือ จรณะ 15 วิชชา 8 โดยจรณะ15 วิชชา 8 ก็เร่ิมตนดวยศีล 

เชนเดียวกับไตรสิกขา สวนภาคปฏิบัติก็คืออปณณกปฎิปทา 3 สัทธรรม 7 ฌานและวิชชา เพียงแตมี

รายละเอียดมากกวาไตรสิกขา 

(1.2) จรณะ 15 วิชชา 8 ก็คือโพธิปกขิยธรรม 37 โดยมีวิธีการปฏิบัติโพธิปกขิย

ธรรม 37 คือตองต้ังอยูบนฐานศีลใหไดกอน โดยเร่ิมที่สังวรศีลในจรณะขอ 1 เพราะในโพธิปกขิย

ธรรม 37 ไมไดต้ังตนดวยศีล 

เพราะฉะน้ันไตรสิกขาและโพธิปกขิยธรรม 37 จึงมีความสัมพันธกันโดยมีจรณะ 

15 วิชชา 8 เปนตัวเชื่อม 

(1.3) การปฏิบัติในอปณณกปฎิปทา 3 ในจรณะขอ 2-4 คือการปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหไดตามที่กําหนดในจรณะขอ 1 คือสังวรศีลที่ตองอธิบายในโพธิปกขิย

ธรรม 37 วาทําอยางไร แลวตองโยงใยไปถึงปฎิจจสมุปบาทสายนิโรธวาร โดยตองรูนามรูปคือตองมี

ญาณแยกนามแยกรูปเปน 

(1.4) วิธีการปฏิบัติของอปณณกปฎิปทา ที่สัมพันกับปฎิจจสมุปบาทดวยการเรียนรู

จาก อาหาร 4 

(2)  การเขาถึงความสมบูรณของอริยสัจ 4 หรือพาใหเขาถึงอริยสัจ 4 อยางสมบูรณทํา

อยางไร โดยความสมบูรณน้ันจะตองถึงข้ันระดับมรรคท่ีชื่อวาทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 
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(2.1) ญาณและวิมุตเปนผลของฌานในจรณะขอ 12-15 และวิชชาทั้ง 8 ก็คือ 

สัมมาสมาธิ ในมรรคองค 8 

(2.2) อินทรีย 5 พละ 5 ในโพธิปกขิยธรรม 37 เมื่อแข็งแรง สมบูรณก็เปนญาณและ

วิมุตในมหาจัตตารีสกสูตร 

(2.3) มรรคองค 8 ในมหาจัตตารีสกสูตร ก็คือธรรมหมวดสุดทายของโพธิปกขิย

ธรรม 

(2.4) ในการปฏิบัติมรรคองค 8 จึงตองสัมพันธกับศีล โดยกําหนดศีลขั้นตํ่า คือศีล 5 

(2.5) ความไมเขาใจในอบายของศีลขอ 5 ที่เปนมิจฉาอาชีวะในหมูผูบริหาร

ระดับสูงของสังคม กอใหเกิดความวุนวายไมสงบในบานเมือง 

(3)  การตรวจสอบผล 

(3.1) การตรวจสอบผลดวยอรูปฌาน 4 

(3.2) ตรวจสอบผลการปฏิบัติดวยญาณ 16 

2.2.2   รายละเอียดของบทสัมภาษณสมณะโพธิรักษเกี่ยวกับชุดองคความรูหลักท่ีสําคัญ

ของชาวอโศก มีดังน้ีคือ 

ไตรสิกขา ก็คือ จรณะ 15 วิชชา 8 

จรณะ 15 วิชชา 8  ก็คือโพธิปกขิยธรรม 37 (โพธิปกขิยธรรม สัมพันธกับไตรสิกขาใน 

เร่ืองของศีล-ผูวิจัย) 

เมื่อเร่ิมปฏิบัติ โพธิปกขิยธรรม 37 ก็ตองตั้งอยูบนฐานศีลใหไดกอน  เพราะใน โพธิ

ปกขิยธรรมไมไดต้ังตนดวยศีล แตไตรสิกขามีศีลเปนหลักต้ังตน  ทุกคนจะตองสมาทานศีลที่เหมาะ

ตามฐานะ ตามบารมีของแตละคน แลวคอยเพิ่มศีลขึ้นไปตามลําดับๆ เรียกวา “อธิศีลสิกขา” 

จรณะ 15 วิชชา 8 เร่ิมตนดวยศีลเชนเดียวกับไตรสิกขา  ภาคปฏิบัติก็ตอจากน้ันไป แตมี

รายละเอียดในการปฏิบัติพัฒนาจิตมากกวาไตรสิกขา 

ไตรสิกขาก็ตองมีผลตรงใหจิตเจริญ  พัฒนาสมาธิเปน  “อธิจิต” โดยมี “อธิปญญา” เปน

ตัวรวมรู รวมเห็น รวมทํางาน ควบคุมพิจารณา วิจัย ตัดสินไปตลอด  

จรณะ 15  ก็เร่ิมตนต้ังศีลเปนหลัก (จรณะขอ 1-ผูวิจัย)  ตามฐานะศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 และ

ศีลอ่ืน  ๆ สูงขึ้นไปเปนอธิศีลไปตามลําดับ  เมื่อตางคนก็สมาทาน  “ศีล” ที่เหมาะสําหรับตนแล ว

ภาคปฏิบัติไปก็ต้ังแต “อปณณกปฏิปทา 3” (จรณะขอ 2-3-4:-ผูวิจัย) 

คําวา “อปณณกปฏิปทา 3” น่ีแหละ คือพฤติกรรมที่ตองอธิบายในโพธิปกขิยธรรม 37  ก็

คือการขยายองค 3 ของอปณณกปฎิปทาออกมาวาทําอยางไร เวลาปฏิบัติก็ตองขยายออกมาโยงใยไป

ถึง “ปฏิจจสมุปบาท” ตองรู “นามรูป” 
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ตองมีการปฏิบัติ “สํารวมอินทรีย” (จรณะขอ 2-ผูวิจัย) เมื่อมีสํารวมอินทรียก็มี  “ผัสสะ” 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

ผัสสะแลวก็ตองเรียนรูในจิต “สติปฎฐาน 4” (ธรรมะหมวดแรกในโพธิปกขิยธรรม 37-

ผูวิจัย) ก็พิจารณากายในกาย พิจารณาเวทนาในเวทนา พิจารณาจิตในจิต พิจารณาธรรมในธรรม  

พิจารณาจนเกิดการรูแจงเห็นจริง 

“การพิจารณา” ไมใช “การนึกคิดผกผัน” แตเปนการพิจารณาภาวะที่รูๆเห็นๆของจริง

น้ันๆอยางพินิจ และวิจัย จนรูจักวาภาวะอยางไรคือ กิเลสท่ีจะตองปหานหรือกําจัด  ก็ตองปหานตัวน้ี

โดยมีสัมมัปปธาน 4   (ธรรมะหมวดที่ 2 ในโพธิปกขิยธรรม 37-ผูวิจัย) คือ สังวรปธาน ปหานปธาน 

ภาวนาปธาน อนุรักขนาปธาน 

กลาวคือ เวลาปฏิบัติก็ สังวรปธาน ทุกขณะที่มีผัสสะจากอินทรีย 6 (อายตนะภายใน  : 

จักขุ, โสต, ฆานะ, ชิวหา, กาย, มโน-ผูวิจัย) แลวก็มีธัมมวิจัยในกาย-เวทนา-จิต-ธรรม กระทั่งจับตัว

กิเลสที่เกิดในใจได  ปหานปธาน ก็ตองมีวิธีปหาน คือ ปหาน 5  เมื่อปหานไดก็ เกิดผลเปนภาวนา

ปธาน แลวก็อนุรักขนาปธาน  พากเพียรรักษา  “ผล” คือรักษาภาวะผลที่เกิดสําเร็จน้ันๆ  ทั้งหมดทั้ง

มวลก็ดวยอิทธิบาท 4  สั่งสมลงเปนอินทรีย 5 พละ 5 (ธรรมะหมวดที่ 3-4-5 ในโพธิปกขิยธรรม 37 ) 

ซึ่งก็คือ สัทธรรม 7 ในจรณะ 15 วิชชา 8 น่ันเอง ซึ่งเร่ิมจากศรัทธา จรณะขอ 5 เมื่อปฏิบัติเกิดปญญา 

(จรณะขอ 11) เราก็จะมีหิริ (จรณะขอ 6) โอตตัปปะ (จรณะขอ 7) เจริญไปตามลําดับ  

สัทธรรม 7  (จรณะขอ 5-11) ก็คือ สภาพการเกิดผลของอินทรีย 5 พละ 5 และสุดทาย

จริงๆก็คือ จิตเปนฌาน  ไดแก จิตที่ทําใหนิวรณ 5 ขาดไป เวนไปจากจิตเสมอ จนเกงขึ้นๆตามลําดับ  

ฌาน 1-4 

น้ีคือ อินทรีย 5 พละ 5 หรือ สัทธรรม 7 ฌาน 4 

และน่ันก็คือ อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 ของโพธิปกขิยธรรม 37 

โพชฌงค 7 ก็คือ การกาวเดิน หรือหนวยแหงการกาวไปสูที่หมายสูงสุด 

มรรคองค 8 ก็คือ ทางเดิน หรือทางปฏิบัติ 

เมื่อไดอินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 อริยสัจ 4 (ธรรมะหมวดสุดทายในโพธิปกขิยธรรม 

37 คือมรรคองค 8 ซึ่งเปนตัวท่ี 4 ในอริยสัจ 4 - ผูวิจัย) ก็คือตัวไข  ก็จะรูทุกข รูสมุทัย  ก็อธิบายได

จากเวทนาในเวทนา จิตในจิต อธิบาย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ตรงน้ีมีหมด “กําจัด” ไดอยางไร 

“ความดับ” ดับอยางไร ดับแลวจะตองตรวจสอบดวยอรูปฌาน 4 

ตรวจสอบผลดวยอรูปฌาน 4  ตรวจสอบเศษธุลีละออง อากาสานัญจายตนฌาน  ก็คือ 

ตรวจความวางคืออุเบกขา มันวาง ไมสุข ไมทุกข ไมกลับกําเริบ กลาง นิวตรอนจริงๆแลว  น่ันคือ

สภาพตัวสภาวะวาง  แลวก็ตรวจจิตคือ วิญญาณัญจายตนฌาน  เปนวิญญาณที่สะอาดแลว ถึงเนกขัม
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มสิตอุเบกขาแลว เปนฐานอุเบกขาแลว  คือตรวจดูสภาวะวิญญาณที่สะอาด วาน่ีเปนอยางไร จิต

บริสุทธิ์ จิตวาง จิตเฉย จิตไมสุขไมทุกข จิตกลางๆ ใหประจักษแจงวา จิตสะอาดเปน ฉะน้ี สวนอา

กิญจัญญายตนฌาน  ก็คือการตรวจสิ่งที่จะไมใหมี สิ่งที่จะปหานใหหมด ใหดับเกลี้ยง วายังมีอะไร

นิดหน่ึงนอยหน่ึงอยูไหม จะตองไมใหมีเลยแมนิดแมนอย กลาวคือ 

อันหน่ึงสัมผัสความวาง อาการวาง ลักษณะตัววาง 

อันหน่ึงสัมผัสจิต  จิตวาง จิตผองใส อาการจิตสะอาด จิตบริสุทธิ์เปนอยางไร  ลักษณะ

วิญญาณที่สะอาด วิญญาณวางแลวเปนไฉน 

และอีกอันหน่ึง ตรวจสอบเศษธุลีละอองตางๆท่ีจะไมใหมีเหลือ  เศษธุลีละออง ความ

หมอง ความหมน อากิญจัญญาฯ นิดหน่ึงไมใหมี นอยหน่ึงไมใหมี 

และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  เปนการตรวจความรูทั้งหมด ซ้ําแลวซ้ําอีก ใหครบ

หมดไมใหเหลือ จะทําแคมีสัญญาก็มิใช มิมีสัญญาก็มิใช ไมได  ความหมายชัดขึ้นคือ จะเพียงมีการ

กําหนดรูอยางไมสัมบูรณน้ันไมได หรือจะไมมีการกําหนดรูยิ่งไมไดใหญ  ตองกําหนดรูใหถวนรอบ

บริบูรณสัมบูรณ ซึ่งก็คือ ตองกําหนดรูอากาสานัญจาฯ วิญญาณัญจาฯ อากิญจัญญาฯ 

การตรวจอรูปฌาน เปนการ ตรวจในขณะลืมตา  ปฏิบัติเหมือนปกติที่เปนปฏิบัติโพธิ

ปกขิยธรรม ปฏิบัติสมาธิแบบพุทธ ปฏิบัติมรรคองค 8 แบบพุทธ สัมมาสมาธิแบบพุทธ ลืมตาน่ัน

แหละ  ตรวจวา วิญญาณน้ีมีความบรรลุสูงสุด อยูในฐานอุเบกขาแลว มีฌาน 4 ท่ีแข็งแรงแลว  เปน

ฌานลืมตา สัมผัสแตะตอง  ผุฏฐัสสะ โลกธัมเมหิ จิตตัง ยัสสะ น กัมปติ ยังสัมผัสโลกธรรมอยู 

แข็งแรง จิตไมหว่ันไหว คือตรวจดูวิญญาณท่ีวาสะอาดน้ันมันสะอาดจริง หรือมีแวบวับ มีธุลีละออง

หมองหมน ชั่วแวบ ชั่ววับ อยางไรหรือไม ไมใชตรวจความวาง 

ธาตุรูสึกท้ังหมดคือเวทนา สัญญา สังขาร ก็คือ วิญญาณท้ังสิ้น ตรวจดูหมดเลยวามัน

สะอาดบริสุทธิ์ ปริสุทธา ปริโยทาตา (องคคุณ 5 ของอุเบกขา-ผูวิจัย) แมจะถูกสัมผัสอยูกับโลกตาง ๆ 

โลกธรรมทุกอยาง ตามปกติของโลกมนุษยไมไดหนีไปไหน เคหสิตเวทนาก็รูจักหมดแลว  เนกขัม

มะก็ไปถึงอุเบกขาวามีความแข็งแรง มั่นคง เปนนิจจัง ธุวัง สัสสตัง (สภาวะของนิพพาน 7-ผูวิจัย) อยู

หรือไม ตรวจวิญญาณตรงน้ี วามีสภาพของรูปราคะ อรูปราคะ ก็คือราคะท่ีเหลือเปนเศษสวนปลาย

ของราคะมูล หรือมานะ คือโทสะมูลท่ีเหลือธุลีสุดทาย 

สวนปลีกยอยสุดทายหรือ อุทธัจจะสังโยชน ของพระอนาคามี  คืออากิญจัญญายตนะ    

อากิญ คือธุลีละอองอะไรอีกตาง ๆ ที่เราจะไมใหมันมี ความไมมีนิดหน่ึงนอยหน่ึงก็ไมมี ตรวจความ

ไมม ี

อุทธัจจะ ก็คือสิ่งที่มันจะมีเหลือฝอยฟุงกระเซ็นกระจายมันเปนละอองธุลีที่ละเอียด

ที่สุด ที่จะตองจับสวนเหลือของมันใหได ตองไมใหมี 
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สรุปตรวจความไมมี คือ 1. ความวาง 2. ตัวธาตุวิญญาณ 3.อะไรท่ีจะไมใหมี คืออากิญฯ 

น่ีคือสังโยชนตัวอุทธัจจะ ตรวจความไมมี 

สวนอวิชชาสังโยชน  คือตัวสุดทายของสังโยชน 10 ตรวจรูใหหมดเลย กําหนดรูให

เกลี้ยง ทวนแลว ทวนอีก ๆ ใหหมด เหลือเศษความไมรูไมไดน่ันคือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ

ตรวจให ครบทีเดียว ตองรูหมด รูแจง เศษสวนของความไมรูอีกไมมี สิ้นอวิชชาสังโยชนหรือสิ้น

อวิชชาสวะ อยางสมบูรณเรียบรอย 

จึงเรียกวา พนอวิชชาสังโยชน พนอวิชชาสวะสูนิโรธสมบูรณแบบของพระพุทธเจาเต็ม

เปยม เรียกวาสัญญาเวทยิตนิโรธ 

สัญญาเวทยิตนิโรธของพระพุทธเจาน้ัน ไมใชดับไมรู คูไมเห็น ดับเปนพรหมลูกฟก      

แข็งทื่อ 

นิโรธสมาบัติของพระพุทธเจาก็ลืมตาทั้งน้ัน ดับตัวกิเลสไมไดไปดับตัวธาตุรูเลย ธาตุรู

ก็มีแตวันเจริญมีแตวันรับรู 

สัญญา คือกําหนดรูใหละเอียดครบ ใหรูจนพนความไมมีอีกเลยท่ีจะไมรู  ตองรูสิ้น

เกลี้ยงกระท่ังสิ้นอวิชชาสวะ สิ้นอวิชชาสังโยชนทีเดียว ครบเปน  “สัญญาเวทยิตนิโรธ ” ตองกระทํา

กันปานฉะน้ี แลวก็จะจบเปน  “นิโรธ” ของพุทธที่ชื่อวา “สัญญาเวทยิตนิโรธ ” จบกิจ  “กตญาณ”       

มีญาณสุดทายที่รูจบ 

ตรวจสอบสุดทายดวยอรูปฌาน  คือการตรวจสอบถึงที่สุดแหงอนุปุพพวิหาร 9 หรือ

ตรวจสอบดวยวิโมกข 8 ดวยอรูปฌาน 4 

รูปฌาน 4 มีฐานเปนอุเบกขา  ฐานอุเบกขามีเนกขัมมสิตอุเบกขา หรืออุเบกขาสัม

โพชฌงคจากน้ันไปตรวจดวยอรูปฌาน ตรวจสอบสภาพที่เหลือปลายสุดทาย ตรวจแลวตรวจอีก

หลายชั้นหลายคร้ังก็ตาม แลวภูมิธรรมก็สูงขึ้น 

เพราะฉะน้ันในอุเบกขา 5 ปริสุทธา  (คือความบริสุทธิ์)  ปริโยทาตา ก็คือสัมผัสแตะตอง

อยูปกติกับสังคม ทุกอยางที่เราอยูก็รวมดวย มันเปนเหตุเปนปจจัยทําใหกิเลสเราเปนอยางไร เกิดมา

กระทบกระแทกกระทุงกระเทือน แรงเบาอยางไรก็ตามแต รูตัวไมรูตัว สติตกไมตกอะไรก็ตามใจ 

ตองตรวจใหละเอียดไปตลอดวาในขณะที่มีชีวิตปกติ มันมีอะไรดางพรอย ยังบริสุทธิ์อยู มันตอง

บริสุทธิ์ ปริสุทธา ปริโยทาตา มุทุ จิตเราจะตองแววไว รูทัน รูตลอดเวลาวามันกระทบสัมผัสแลว 

ตรวจสอบ ๆ ทําแววไว ชัดเจน มุทุ จิตออน จิตปฏิภาณแววไว รวดเร็ว เชาวนจิตเร็ว 

ในจิตมีเชิง 2 อยาง คือ ปญญาและเจโต เจโตก็ปรับไดงาย ไมใชจิตแข็งทื่อ กดไมลง 

เปนถีนนังมิทธัง และจิตที่ตรวจสอบก็ไมใชฟุงซานเปนวิกขิตตัง จิตตัง  (เจโตปริยญาณ 16 ขอ 7-8) 

หรือวาอุทธัจจจะกุกกุจจะ (นิวรณ 5) อันน้ีไมมีกุกกุจจะแลว จะเปนจิตที่ไว เร็วทั้งในการปรับตัว ทั้ง
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ในการรู แววไวที่จะรูเร็ว แววไวทั้งที่จะเปลี่ยนแปลง เรียกวามุทุ จิตหัวออน พรอมกับกัมมัญญา ปริ

สุทธา ปริโยทาตา มุทุ กัมมัญญา 

กรรมแปลวาการกระทํา ทุกกรรมทุกกิริยาประกอบไปดวยอัญญา 

อัญญา คือ ปญญาสุดยอด เปนปญญาพิเศษของพระพุทธเจา ต้ังแตพระพุทธเจาทานใช

วา โอ! โกณฑัญญะ มีอัญญาแลว คือ อัญญาสิ 

อัญญา คือธาตุรู ธาตุรูชนิดน้ี เปนปญญาวิเศษ ยอดเยี่ยม ควบคุมกรรมทุกกรรม 

กัมมัญญา ทําการงานอยูตลอดเวลา ทุกกรรรมการงานดวยอัญญา เรียกวา ทําการงานที่

เหมาะควรทั้งน้ันเลย ไมมีผิดมีพลาด 

ปภัสสรา หมายความวา รวมแลวจิตบริสุทธิ์บริบูรณ จิตที่จะตองปฏิบัติกรรม 

ปฏิบัติการงานอะไรอยางไรอยู โดยมีองคประกอบอยูครบครันหมดเลย มีภูมิปญญา พรอมพร่ังทั้ง

วิชชาและจรณะ สมบูรณแบบหมดเลย ทุกอยางจะอยูเปนปภัสสรานิรันดร เปนปภัสสราเสถียรตลอด

กาล 

น่ีคือตรวจจบหมดแลว อุเบกขาที่เปนคุณสมบัติปริสุทธา ปริโยทาตา มุทุ กัมมัญญา 

ปภัสสรา เต็มที่ น่ีคือสุดยอด 

ญาณและวิมุตก็คือ สัมมาสมาธิ (วิมุตก็คือผลของฌานในจรณะขอ 12-15-ผูวิจัย) 

สัมมาสมาธิ ไมไดแตกตาง ไมไดแยก ไมไดคนละเร่ืองกันกับญาณ 

สัมมาญาณกับสัมมาวิมุต เปนผลสอง 

เพราะฉะน้ัน “สัมมาสมาธิ ” องคท่ี 8 ของมรรค ก็คือ ผลของการปฏิบัติมรรค 7 องค 

ตามมหาจัตตารีสกสูตร ที่พระพุทธเจาที่อธิบายมรรคองค 8 ของทาน วาสัมมาสมาธิอันเปนอริยะ 

หรือ อริโย  สัมมาสมาธิของพระพุทธเจาน้ัน ปฏิบัติมรรค 7 องคน้ีจะสั่งสมลงเปนสัมมาสมาธิ 

คุณภาพที่ไดเรียกภาษา  เต็ม ๆ วา “เอกัคคตา” เปนสัมมาสมาธิ 

ใน “เอกัคคตา” น้ันแหละ คือสัมมาญาณและสัมมาวิมุต ท่ีตั้งมั่น ไมไดหมายความวาจิต

แข็งแรงเฉย ๆ 

ใน “สัมมาสมาธิ ” มีทั้งความต้ังมั่น ที่คือผลสําเร็จ คือสัมมาญาณและสัมมาวิมุต น่ัน

แหละแข็งแรงที่สุด 

“วิมุต” แข็งแรง “ญาณและปญญา” แข็งแรงสมบูรณเต็ม 

เพราะในมหาจัตตารีสกสูตร ยืนยันชัดเจนในขอสุดทาย คือขอ 279 ในมหาจัตตารีสก

สูตร สังเกตไดจากที่พระพุทธเจาอธิบายมาใหฟงโดยตลอด เร่ิมตนแตตนมา ไมมีคําวา  “สัมมาญาณ 

สัมมาวิมุต” เลย โดยเร่ิมตนวา 
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“เราจะอธิบายมรรคองค 8 ...” (ถาอีก 2 คือญาณกับวิมุตเปน 10) แลวทานก็อธิบายไป 

ใหปฏิบัติมรรค 7 องค ไปเร่ือย ๆ จนกระทั่งบริบูรณ อธิบาย ตอนจบวาเมื่อปฏิบัติสมบูรณแลว มี

อินทรียมีพละครบครันแลว ทานก็บอกวา  “บรรดา องคท้ัง 7 น้ัน สัมมาทิฏฐิ  ยอมเปนประธาน ก็

สัมมาทิฏฐิ  ยอมเปนประธานอยางไร  คือเมื่อมี สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  จึงพอเหมาะได  เมื่อมี

สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  จึงพอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  จึงพอเหมาะได  เมื่อมี

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จึงพอเหมาะไดเมื่อมีสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ จึงพอเหมาะได  เมื่อมี

สัมมาวายามะ สัมมาสติ  จึงพอเหมาะได เมื่อมี สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  จึงพอเหมาะได  เมื่อมี

สัมมาสมาธิ สัมมาญาณะ จึงพอเหมาะได เมื่อมีสัมมาญาณะ สัมมาวิมุต จึงพอเหมาะได 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ดวยประการฉะน้ีแล พระเสขะผูประกอบดวยองค 8 จึงเปนพระ

อรหันตประกอบดวยองค 10 ” 

เพราะฉะน้ัน ญาณกับวิมุตเกิดจากการปฏิบัติมรรค 7 องค แลวเรียกวา สัมมาสมาธิ ”

เพราะสัมมาญาณ สัมมาวิมุตน้ันผนวกอยูในสัมมาสมาธิ 

ทานไมไดกลาวถึงคําวา”ญาณ” คําวา “วิมุต” เลย ในการอธิบายวิธีปฏิบัติดวยมรรค 7 

องคน้ีมา และมรรค 7 องค ทานก็ไมไดบอกวาสัมมาสมาธิไปเกี่ยวของอะไร 

สัมมาสมาธิ เปนความเจริญของจิต เมื่อมีผลเจริญเปนสัทธินทรีย เปนวิริยินทรีย  เปนสติ

นทรีย เปนสมาธินทรีย เปนปญญินทรีย ขึ้นมาเร่ือย ๆ จนกระทั่งถึง “สัทธาพละ” วิริยะพละ สติพละ 

สมาธิพละ และปญญาพละ ก็คือจิตตั้งมั่น กับปญญาตั้งมั่น 

2 อินทรีย 2 พละ สุดทายน่ีแหละแข็งแรง ก็จะสมบูรณเปนญาณและวิมุต 

จิตต้ังมั่นอะไร ก็กิเลสมันไมมีแลว  ต้ังมั่น แข็งแรงแลวมันก็มีปญญารูกิเลสน้ัน และทั้ง

ปญญาทั้งจิตก็แข็งแรงไปดวยกัน 

ขอ 280 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดา องคท้ัง 7 น้ัน สัมมาทิฏฐิ  ยอมเปนประธาน ก็

สัมมาทิฏฐิ  ยอมเปนประธานอยางไร คือ ผูมี สัมมาทิฏฐิ  ยอมเปนอัน สลัดมิจฉาทิฏฐิ ได ทั้งอกุศล

ธรรมลามกเปนเอนกบรรดามี เพราะ มิจฉาทิฏฐิ เปนปจ จัยน้ัน  ก็เปนอั นผูมีสัมมาทิฏฐิสลัดไดแลว  

และกุศลธรรมเปนอเนก ยอมถึงความเจริญบริบูรณ เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปจจัยฯ 

ผูมีสัมมาสังกัปปะ  ยอมเปนอัน สลัดมิจฉาสังกัปปะได ..และกุศลธรรมอัน อเนก ยอม

เจริญบริบูรณ เพราะสัมมาสังกัปปะเปนปจจัย.. 

ผูมีสัมมาวาจา  ยอมเปน อันสลัดมิจฉาวาจาได ...และกุศลธรรมอัน อเนก ยอมเจริญ

บริบูรณ เพราะสัมมาวาจาเปนปจจัย..(เปนปฏิสัมพัทธกันไปหมด-พอทาน) 

ผูมีสัมมากัมมันตะ ยอมเปนอันสลัดมิจฉากัมมันตะได... 

ผูมีสัมมาอาชีวะ ยอมเปนอันสลัดมิจฉาอาชีวะได... 
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ผูมีสัมมาวายามะ ยอมเปนอันสลัดมิจฉาวายามะได... 

ผูมีสัมมาสติ ยอมเปนอันสลัดมิจฉาสติได... 

ผูมีสัมมาสมาธิ ยอมเปนอันสลัดมิจฉาสมาธิได... 

ผูมีสัมมาญาณะ ยอมเปนอันสลัดมิจฉาญานะได... 

ผูมีสัมมาวิมุตติ ยอมเปนอันสลัดมิจฉาวิมุตติได... 

ทั้งอกุศลธรรมลามกเปน อเนกบรรดามี เพราะมิจฉาวิมุต ติเปนปจจัยน้ัน ก็เปนอันผูมี

สัมมาวิมุตติสลัดไดแลว และกุศลธรรมอันเปน อเนก ยอมถึงความเจริญบริบูรณ เพราะสัมมาวิมุต ติ

เปนปจจัยฯ”  

เพราะฉะน้ันที่สรุปใหฟงใหเห็นไดวา พฤติกรรมของการปฏิบัติที่จะเกิดผลเปนปรมัตถ

ดังกลาวน้ี เปนสัมมาญาณ สัมมาวิมุต หรือเปนผลสองในการปฏิบัติมรรค 7 องคน้ี 

มรรค 7 องคน้ีคือมรรคองค 8 เปนธรรมะหมวดสุดทายในโพธิปกขิยธรรม  

สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 เปนตัวองค 3 ของโพธิปกขิยธรรม เปน

ภาคปฏิบัติตัวแท อยูในหลักของมรรค 8 กับโพชฌงค 7 โดยมีมรรค 8 เปนตัวท่ีทําอยูตลอดเวลา (โดย

สัมพันธกับศีลข้ันต่ําคือศีล 5 – ผูวิจัย) 

เมื่อปฏิบัติพระพุทธเจาก็มีอุบายเคร่ืองออก  คือ จะตองรูวาตนเองอยูในฐานะใด

เพราะฉะ น้ันถา ยังไมมีฐานะ ทานก็ต้ังทฤษฎีไวใหแลวคือมีศีล 5 เปนพื้นฐานเลย ใครก็ไดที่ไมรู

ตัวเองเลยวาจะมีอินทรียพละอยางไร มีกิเลสตัวไหน อยางไร ก็ เอายากลางบาน คือ ศีล 5 มาเปน

สมาทาน หรืออุบายเคร่ืองออก แลวปฏิบัติทั้งกาย วาจา จนมันเกิดผลทางใจเรียกวา “อธิจิต” 

ในการปฏิบัติท้ังกายและวาจา ก็คือจะตองรูมิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ  

ซึ่งเปนภายนอกกาย ก็คือในเร่ืองของมรรคองค 8 อาชีวะ กัมมันตะ วาจา สังกัปปะ องคท้ัง 4 ของ

มรรค โดยเฉพาะ งานเลี้ยงชีพ ถาอาชีพมันมิจฉาตั้งแต กุหนา ลปนา หยาบเลวชั่วก็อันเดียวกันกับ

กิเลส 

ศีลขอ 1  กิเลสโทสะมูล ศีลขอ 2  กิเลสโลภะมูล ศีลขอ 3 กิเลสราคะมูล ศีลขอ 4 ตอง

บริสุทธิ์ โดยเฉพาะวาจา ศีลขอ 5 จิตสังกัปปะ ยังเมาในกามและพยาบาท จิตของคุณจะแข็งดานเปน

ถีนนังมิทธัง จิตของคุณจะฟุงซานเปนอุทธัจจะกุกกุจจะ คุณตองเรียนรูเร่ืองน้ี 

เพราะฉะน้ันในสังกัปปะ ก็บอกกามกับพยาบาทคลุม ๆ ไว เปนมิจฉา 3 

เมื่อปฏิบัติสังกัปปะ วาจา กัมมันตะ อาชีวะดวยหลักศีล 5 ก็ตองตรวจ ทานบอกเปนตัว

รูปธรรมวาอยาฆาสัตว ถาฆาสัตวมันคือความรุนแรงที่ทํารายสัตวโลกอยางสูงสุด น่ันคือการปฏิบัติ

โทสะมูล 
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ศีลขอ 2 อยาโลภเอาของคนอ่ืนซึ่งเปนทุจริตกรรม ยิ่งไปโกง ไปทุจริต ไปปลน ไปฆา 

ไปจ้ี ไมเอาทั้งน้ัน ตองอยูในศีลขอน้ีเปนพื้นฐานทุกคน 

ศีลขอ 3 ราคะ กาม มีสัญญาในกามก็ประมาณเอาไว ถาเร่ืองเพศอยางเกงก็ผัวเดียวเมีย

เดียวเทาน้ัน อยาไปมากกวาน้ัน หรือในเร่ืองของกามคุณ 5 ตา  หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป รส กลิ่น เสียง 

สัมผัส 

ก็ตองรูวาตัวเองติดในรูปอะไรกันนักหนาจัดจาน 

เสียงจัดจาน ก็ตองฟงเสียงไพเราะ ไดฟงเสียงอยางโนน ไดดูรูป ไดชมจัดจาน ก็ตองรู

ตัวเองเหมือนกัน ไมใชแตในเร่ืองเพศ 

เร่ืองเพศ ก็รวมหมดทั้งกามคุณ 5 ก็ตองปฏิบัติตามศีลดังกลาว 

สวนวจี มันก็ปดไปในเร่ืองที่จะเสพ ใหสมโทสะ โลภะ ราคะน่ีแหละ ไมมีอ่ืนหรอก ก็

จะตองอยาพูดปด เพราะจะตองไดสมทั้งโทสะ โลภะ ราคะ 

และสิ่งใดที่ในศีลขอ 5  ที่มันมอมเมาหยาบ ๆ ที่เปนการกระทําการงานหรือพฤติกรรม

ที่ชั่วที่อุตสาหแยกเปนอบายมุข 4 อบายมุข 6 ซึ่งเมื่อมาแยกแลวมันมี 7 เพราะมันซ้ํากัน 

แตแทจริงตองเขาใจนัยสําคัญใหไดวา ในพฤติกรรมที่มันอาศัยที่จะไประเริงอบายมุขน่ี 

มันระเริงสุข ในเร่ืองอะไรที่ไรสาระ การพนัน เที่ยวเตร เฮฮา สําเริงสําราญ เร่ืองของกีฬา เกมส อะไร

ตาง ๆ นานา ซึ่งมันปรุงแตงวิวัฒนาการขึ้นมา จัดจาน หยาบคาย หลากหลายมากเหลือเกินแลวหลง

กันวาเปนความเจริญ หลงกันวามันพัฒนามาไกล กีฬาก็กีฬาของโลก เกมสชิงระดับโลก ไรสาระ

ทั้งน้ันเลย ถาเรารูไมทันก็ไมรูวาจะหยุดอะไร มีแตไปกินเหลาอยางเดียว เพราะในสมัยโบราณไมมี

อะไรมอมเมาใหมากมายอะไร มีนํ้าเมานิด ๆ หนอย ๆ เกมสอะไรตาง ๆ นานาก็ไมดุเดือดเหมือนทุก

วันน้ี การพนันก็ไมไดดุเดือดอยางทุกวันน้ี อะไรอยางน้ีเปนตน 

หุน การพนันระดับโลก ถาไมหยุดไมมีความเขาใจก็จมอยูตรงน้ันแหละ เพราะฉะน้ัน

จะตองเขาใจรูทันสิ่งเหลาน้ีทั้งหมด แลวจะตองหยุดในศีลขอ 5 (อบายในศีลขอ 5 ที่สัมพันธกับมิจฉา

อาชีวะในมรรคองค 8 – ผูวิจัย) 

กุหนา ลปนา ยังเลี้ยงชีพอยูดวยหุน ซึ่งเปนการพนันที่ใหญยิ่ง ทั้งซับซอนลึกซึ้งและหลง

หลอกกันวาเปนเร่ืองผูดี คนระดับสูงเทาน้ัน คนชั้นสูงเทาน้ันที่เลน น่ันแหละชั้นสูงที่ชั่วที่เลว ทําลาย

สังคม ทําลายมนุษยชาติ เปนจุดที่เอาเปรียบที่สุดแลวก็ทําใหคนไดรับทุกขที่สุด เพราะมันหอบไวที่

ตนเอง ปรุงแตงกันเองอยูในคนไมกี่กลุมไมกี่คน แค 1 ลานคนก็ไมถึงมั๊งจาก คนทั้งโลก แลวอีกต้ัง 

6,000 กวาลานคน รับกรรมรับเวรจากคนเหลาน้ันที่ไปกักตุนไวหมดเลยและหมุนเวียนกันอยูในน้ัน มี

สิทธิ์เอาไปหมุนไปใช คนอ่ืน ๆ ไมไดเกี่ยวของเลย เปนเร่ืองของหุน เปน ทรัพยที่จะใชกันเปน

เคร่ืองมือชนิดหน่ึง ถาเราไมมีความรูอยางน้ีเราก็ไมรูวาศีลขอ 5 น่ีมันคืองานอะไรที่เปนยอดอบายมุข 
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ไปมัวเมาเลนเกมสแขงขันพนันกันอยูตลอดเวลา แลวก็เอาเวลาไปทุมเท  ไปหัด ไปฝ ก อบายมุขที่

ทําลายสังคมประเทศชาติทั้งน้ัน เอาแรงงานมากวาดขี้หมาลางสวมยังดีกวา อยางน้ีเปนตน 

เพราะฉะน้ันจะตองเขาใจและอธิบายกันใหปญญาชนเขาใจ และก็ตองรูวากุหนา ลปนา 

คืออะไร 

สําหรับผูท่ีถือศีลแลวตองหยุด ตองตรวจสอบวา กุหนา ลปนา คืองานอาชีพอะไร   เชน

ที่เรายกตัวอยางการเลนหุน เลนเกมสกีฬาหรือมหรสพอะไรที่มันจัดจานสูงในระดับที่ทําเงิน มาก 

เชน ไมเคิล แจ็กสัน หรืออะไรพวกน้ีก็แลวแต แมแตเร่ืองของกิจการธุรกิจ เชน บิลเกรด อะไรก็

แลวแต อยาไปรวมหุน อยาไปอะไรกับเขาเลย ถาจําเปนก็ตองยอม  แตอยาไปสงเสริม แมสิ่งที่สราง

ขึ้นมาน้ันมีประโยชนคุณคาตอสังคมมนุษยชาติ แตทําไมเราตองไปเสริมใหมันรวยขึ้นมาอีก 

เพื่อที่จะขูดรีดคนอ่ืนโดยกฎ ระเบียบหรือหลักเกณฑที่มันต้ังขึ้นมาก็ตาม เพื่อจะเอาเปรียบไมรูจัก

หยุดจักหยอน เพราะฉะน้ันถาจําเปนที่จะตองใชเคร่ืองมือน้ีก็ใชอยางประหยัด ไมตองไปฟุมเฟอยให

มันดูดขูดรีดไปหมด ถาสามารถที่จะตานเขาไดก็ตาน อยางน้ีเปนตน เราก็ตองรูวาเราไมสงเสริม 

อะไรท่ีมันเปนประโยชนคุณคาเราก็เอามาใชประโยชนคุณคา แตถาไปรวมหุนรวมทุนอยูกับบิลเกรด 

ก็เปนอบายมุข อยางน้ีเปนตน 

ตองเขาใจอาชีพที่เปนมิจฉาอาชีวะ 3 ขอ คือเนมิตตกตา นิปเปสิกตา ลาเภนลาภัง นิชิคิง

สนตา เปนอาชีพของคนปฏิบัติธรรม ท่ีเร่ิมตนจากปุถุชนมาเปนโสดาบัน 

เนมิตตกตา หมายความวามีศีลแลว อยูในจรณะ 15  แลว ตั้งตนปฏิบัติธรรมแลว มี

ไตรสิกขา มีจรณะ 15 แลว ก็ตองรูวิธีปฏิบัติโพธิปกขิยธรรม 37 

โพธิปกขิยธรรม 37 ไมมีคําวา ศีล เพราะคําวาศีลน้ันแยกไวแลว วาทุกคนตองมีศีล 

เพราะเปนอุบายเคร่ืองออก 

ไปติดเลนหุน ไปลงทุนอยูกับบิลเกรด เพราะ มันไดเปอรเซ็นต ไดเงินปนผลสูง

เหลือเกิน มันตองตัดใจ ตองละเวน ตองขาด ตองอ ารติ วิรติ ปฏิวิรติ  ตองเวรมณี ตองเวน ตองขาด 

ตองหยุดเอา ใหกิเลสมันด้ินดูซิ น่ันแหละคือวิธีปฏิบัติ พอไมใหมัน ก็จะเห็นความเปนสัตวนรกของ

คุณ ด้ิน ! เสียดาย เสียดาย อยากได อะไรก็แลวแต อบายมุขที่ยกตัวอยางมาหรืออบายมุขขนาดใดก็

แลวแตอินทรียพละของคุณ ก็ตองเลิกมา 

เพราะฉะน้ันอุบายเคร่ืองออกสําคัญ วิธีปฏิบัติของพระพุทธเจา ตองมีศีล ตองมี

หลักเกณฑที่สมาทาน ตองหยุด  ตองอ ารติ วิรติ  ปฏิวิรติ  ตองเวน ตองขาด ตองเวรมณีมา ของใคร

ของมัน ไดอะไรตองเอาอันน้ัน แลวแตบุคคล 

เพราะฉะน้ันศีล ก็เปนหลักของแตละบุคคล 
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แตสติปฏฐาน 4 โพธิปกขิยธรรม 37 เหมือนกันทุกคน  จรณะ 15 ก็เหมือนกัน ทุก

คนน่ันแหละ ก็คือตองมีศีล (ในโพธิปกขิยธรรม - ผูวิจัย) 

ไตรสิกขาแยกออกมาแลว ศีลจะเจริญกับภาคปฏิบัติไปเร่ือย ๆ เปนอินทรีย เปนพละ

สูงข้ึนๆ มีสวนแหงบุญ ใหผลแกขันธข้ึนไปเร่ือย ๆ เปนเสขบุคคลข้ึนไปเร่ือย ๆ คือจิตเจริญ อธิจิต

เจริญ โดยมีปญญาเปนตัวกํากับรู เปนยาดําแทรกอยูตลอดวาศีลบกพรองไหม ผิดผลาดไหม ไดผล

ไหม มีอุบายเคร่ืองออกแลวทําใหขัดเกลากิเลสไดจริงไหม ดีไหม ปญญาแมจะรูวาขัดเกลากิเลสได

แลว อารมณเปนอยางไร อารมณมันหลุดพน อารมณมันวางไปจากกิเลสแลว มันยังตะหงิดๆ มันยัง

อยากได มันยังโหยหา มันยังอะไร อยู ก็ตองอานไปท้ังหมด ตรวจสอบใหท้ังหมดดวย ตรวจสอบท้ัง

คุณภาพของอธิศีล ตรวจสอบท้ังคุณภาพของอธิจิต ปญญาของคุณเจริญ เพราะคุณตรวจสอบความ

รูเทา รูทัน ของอธิศีล ศีลท่ีเจริญข้ึน จิตท่ีเจริญข้ึน ก็คืออธิปญญา ปญญาก็เจริญข้ึนตาม 

เพราะฉะน้ันเมื่อปฏิบัติหลัก 3 ไตรสิกขา อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ก็คือการปฏิบัติศีลท่ี

จะเขยิบข้ึนไปเปนลําดับ ๆ 

แรกถือศีล 5 เวลาปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ก็ตองสํารวมอินทรีย ก็ตองมีผัสสะ ตอง

มีปฏิจจสมุปบาท ตองมีปญญาญาณ จนกระทั่งเห็นนามเห็นรูป แยกนามแยกรูปเปน  เพราะทุกผัสสะ

มีอายตนะ 

อายตนะเปนสะพานตอเชื่อมการรับรู ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส อะไร

พวกน้ี และผัสสะน้ันก็เกิดเวทนา 

เมื่อเกิดเวทนา มันก็มาประชุมกัน สโมสรณา ตามหลักของมูลสูตร 

ฉะน้ันเมื่อปฏิบัติธรรม มีฉันทะ มีการปฏิบัติเปนมูล 

มนสิการ เปนแดนเกิด แดนเกิดก็ตรงที่การปฏิบัติ 

อะไรเกิด จิตเกิด 

โอปปาติกะโยนิ จิตเกิด 

จิตคนสามัญ  ที่ยังมีอวิชชาเปนตนทาง ไมรูจักสังขาร ไมรูจักวิญญาณ ในทางโลกุตตระ 

แตรูวิญญาณตามเทวนิยม วาวิญญาณคือออกจากรางไป  วิธีปฏิบัติ ก็มาน่ังสมาธิ สะกดจิตเขาไปให

ดับ ๆๆๆ ก็ไดแต ดับ ๆ ๆ ๆ ไมไดรูจักวิญญาณที่แทจริงเลย 

เพราะฉะน้ันใครสามารถที่จะแยกวิญญาณ อานวิญญาณใหรูวา ออ !น่ีมันปรุงแตง มัน

สโมสรณา มันเปนองคประชุมมาต้ังแตกายในกาย ที่เปนอุปาทายรูป แลวไปโยงเกี่ยวกับขางนอก 

เปนกายิกสุข กายิกทุกข อะไรเกิดมาจากขางนอก สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เขามาจนมาถึงขาง

ใน พอมาเปนกายในกายเปนตัวกาย เปนตัวองคประชุมที่รวมลง 
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สโมสรณา คือองคที่รวมประชุม รวมลงประชุมลง มันเปนตัวจิต จิตตัวน้ีมันจะเรียกวา

เปนองคประชุม แลวสังขารกัน เปนผีหรือเปนเทวดา ถาเปนผีมันก็ทุกข ถาเปนเทวดามันก็สุข 

ในภาษาวิชาการ เปนเทวดาก็คือสุขเวทนา เปนผีก็คือทุกขเวทนา 

แลวก็ดูวาในทุกขมีอะไรเปนเหตุ ในสุขมันมีอะไรเปนเหตุ 

เหตุที่มันใหสุข เพราะมันสมใจในกิเลส ในตัณหา พอไดเสพมันก็สุข ไมไดเสพมันก็

ทุกข 

เพราะฉะน้ัน อุบายเคร่ืองออกคือ เอ็งติดขาไมใหเอ็ง มันจึงเห็นกิเลสด้ิน มันจึงเห็นตัว

ตัณหา ผีตัวเดียว มันยังไมกลายเปนเทวดาเลย เพราะมันไมไดสุข มันด้ินพราด ๆ มันจะเอา มัน   

อยาก ๆ ๆ เปนเปรต เปนนิรยภูมิ เปนปตตวิสยภูมิ น่ันแหละตัวเหตุ ตัวสมุทัยอริยสัจ  ฆาตัวน้ี กําจัด

ตัวน้ี 

เพราะฉะน้ันการรูนามรูป มีญาณแยกนามแยกรูปได มีนามรูปปริจเฉทญาณ แยกไดเปน

น้ันเปนน้ี มีเหตุมีปจจัย สามารถที่จะแยกเปนปจจัยปริคคหญาณ แลวก็สามารถที่จะรูปจจัยของตัวที่

ทําใหสุข ทําใหทุกขไดแลว รูจักตัวที่จะกําจัดได  แลวกําจัดดวยวิปสสนาวิธี ดวยวิกขัมภนวิธี หรือ 

สมถะวิธี กดขมมันด้ือ ๆ โดยปกติการ กดขมมัน มีเปนอัตโนมัติอยูแลว คนมีมารยาท ในสังคมน้ี ก็

ลวนกดขมทั้งน้ันแหละ แต ตองใชปญญาญาณ พิจารณาใหเห็นเปาชัด วามันไมใชของจริง มันไมมี

ของจริง มันไมมีตัวจริง มันตัวปลอม มันอนัตตา 

เพราะฉะน้ันจะเห็นไดแมในชั่วแวบชั่ววาบ มันก็เปลี่ยนแปลงไป มันก็เคลื่อนไป แมมัน

จะมาเกาะกุม จับตัวเปนตนเปนตัว หรือเปนขน เปนผม เปนฟน เปนหนัง หรือเปนอะไรก็ตาม เชน

แมฟนมันจะแข็งขนาดไหน มันก็ตองสลายเปลี่ยนแปลงไปทั้งน้ัน ไมเที่ยง เปนความรูที่เรารูวาอะไร

มันก็ไมเที่ยง 

นามธรรม มันก็ไมเที่ยง 

วัตถุธรรมขนาดจับตัวกันเปนฟน มันก็ยังไมเที่ยง  ขน มันก็ไมเที่ยง พอทิ้งไวนานๆเปน

พันๆ หมื่นๆ แสน ๆ ปก็ตาม มันก็ตองสลาย เพียงแตทําใหเราเขาใจวาเอาละ ! เราเห็นผมคนต้ังหมื่น

ป แสนป ลานปสลาย แตอายุเราไมถึงแสนป ลานป ขนของคุณหรือของใครที่ปจจุบันน้ี มันจะไม

สลายใหเห็นทันตา แมแต เล็บที่เห็นสลายงายๆ เราก็ตอง รู วามันไมมีอะไรคงทน มันก็ จะสลายก็

เปลี่ยนไป ไมเที่ยง นอกจากไมเที่ยงแลว ในกรณีของตัวอยางเร่ือง เล็บมันก็ไมไดทําใหทุกขเทาไหร 

ฟนมันก็ไมทําใหใครทุกขเทาไหร นอกจากในกรณีมันหลุด มันรวง มันปวด มันอะไรไป ผมและขน 

ตัดมันทิ้งก็ไมเปนไร นอกจากมันติดอยูกับเซลล มันก็จะเจ็บ ก็ปวดบาง ก็เทาน้ันเอง พิจารณาไป

จนกระทั่งเน้ือหนังเนา อะไรก็แลวแต มันเปลี่ยนไปทั้งน้ัน ทานก็อธิบายไปเยอะแยะ ในอานาปาน

สติสูตรก็ดี มหาสติปฎฐานสูตรก็ดี  ขยายใหพิจารณาตาง ๆ นานา ใหเกิดความรูวามันไมมีอะไรเลย 
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สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ มันไมมีอะไร ธรรมะทุกอยาง อนิจจัง “สม“(อานวา สะ-มะ)  ทุกอยาง จริง ๆ 

มันกอใหเกิดทุกขทั้งน้ัน ถายังมีตัวมีตนอยู  ชาติปทุกขา ยังไมสูญดับไปหมด ยังมีความรูสึก คือยังมี

เวทนา สัญญา สังขารอยู มันก็ยังทุกขทั้งน้ันแหละ  

ทุกขอริยสัจ คือทุกขท่ีเราไปยึดติด เปนตัณหา อุปาทาน อันน้ี คืออริยสัจ ไมใชทุกขที่

เลี่ยงไมได 

ทุกขท่ีเกิดจากขันธ 5 ตองมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันเปนภาระ เปนทุกข  

เชน ทุกขตองหาขาวใหมันกิน ทุกขตองหางานดี ๆ ใหมันทํา อยางน้ีเปนตน เปนอาหาปริเยติทุกข 

ทุกขอยางน้ีเปนทุกขที่เลี่ยงไมได ถายังมีราง มีกาย มีขันธ 5 จึงไมใชทุกขอริยสัจ 

ทุกขอริยสัจ  คือทุกขในการไปยึด ไปติด ไปถือ อยากไดสิ่งที่รัก สิ่งที่รักพลัดพรากไป 

ตาง ๆ นานา เปนทุกขที่เกิดจากกิเลสตัณหา 

เพราะฉะน้ัน เมื่อเราปฏิบัติก็ทําใหหมดทุกขอริยสัจได 

วิธีปฏิบัติ  ก็อปณณกปฏิปทา พระพุทธเจาตรัสวา เปนการปฏิบัติที่ไมผิด อปณณกะ  

(โดยเรียนรูจากอาหาร 4 – ผูวิจัย) 

ไมใชวิธีไปน่ังหลับตา ทานสอนลัทธิของทาน ทานสอนศาสนาของทาน ทามกลาง

ศาสนาที่ไมไดสอนอยางน้ี เขาสอนแบบอ่ืน ไปน่ังหลับตา ไปปฏิบัติอะไรตาง ๆ นานา น่ันผิดหมด 

ตองมารูจักอินทรีย 6 สํารวมอินทรีย มีศีลเปนที่ต้ัง  เปนหลักเกณฑของแตละฐานะ  (ศีล 

5, ศีล 8, ศีล 10 เปนตน)  เปดหูเปดตา แลวตองพิจารณาโภชเนมัตตัญุตา ในสิ่งที่เกี่ยวของอาศัยอยู 

คือโภชนะ อุปโภค หรือบริโภค อาหารการกินน่ีแหละเปนตัวสําคัญในปุตตมังสสูตร 

อาหาร 4 (1.กวฬิงการาหาร 2.ผัสสาหาร 3.มโนสัญเจตนาหาร 4.วิญญาณาหาร-ผูวิจัย)

อาหารคือ กวฬิงการาหาร จะตองเรียนรูอาหารในกาม สัมผัสตา หู จมูก ลิ้น กาย มันไปปรุงกันอยู

เปนกิเลสทั้งน้ัน เพราะฉะน้ันคนไมรูยิ่งไปบอกวากินอาหารไมอรอยเปนทุกข น่ันแหละไมไดบรรลุ

นิพพานอีกหลายชาติ อีกกี่ชาติก็ไมไดบรรลุ เพราะฉะน้ัน ตองรูวาไปหลงรสอรอย  พวกน้ีแหละ 

สัมผัสแลวมันเปนสุขอยางน้ันอยางน้ี ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และใจ เรียนรูกาม 

กวฬิงการาหารใหรูกาม ถึงจะรูความใครความอยาก เพราะสัมผัสพวกน้ีแลวก็เปนทุกข เปนสุข  เมื่อ

สามารถรูเหตุ รูปจจัย รูกิเลส เกิดกามแลว กามก็มีตัณหา ภวตัณหาไมใชวิภวตัณหา 

กาม ก็มีรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ทั้ง 5 เกิดจากทวารที่สํารวมอินทรีย 6 และแมในที่สุด

ขางในมันคือ รูปภพ อรูปภพ 

กาม ก็คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

ใหเรียนรูกาม ในเร่ืองของอาหารพวกน้ีในการบริโภค รูจักวาอาหารมันมีความมัวเมา แต

มันก็ตองกินเพื่อ ยังชีพ คนถูกหลอกมากมาย ไมเหมือนสัตวเดรัจฉาน มันไมถูกหลอกมาก มันมี
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สัญชาตญาณ อะไรมันกินได  มันกิน มันไมเคยเลือก แตคนน่ีนะมันชางเลือกมาก มันก็เลยถูกหลอก

วาอันน้ีดีกวา อันน้ีสุขกวา เพราะฉะน้ัน เมื่อเราพิจารณาเปน ก็จะลดกิเลสได  จนกระทั่งลดกิเลสไดก็

จะเห็นความจริงวา โธเอย ! สุขอยางน้ี อรอยอยางน้ี รสอยางน้ัน กลิ่นอยางโนน มันหลอกแท ๆ เลย 

แคเรากินเอาแตสาระมัน ไมตองไปชื่น ไมตองไปทุกข ไมตองไปผลักไปดูดรสที่มันสมมุติกันอยาง

น้ันๆ ชีวิตมันก็แข็งเรง  ชีวิตมันก็อยูรอด ชีวิตมันก็ไปได เหมือนสัตวทั้งหลาย เพราะ มันก็ไมได

หลงใหล ไมหลงติด หลงยึดมันมาก เพอเจอ โงเหมือนคน ถาไมไดไปเขาใจผิด มัน ไมทุกข มีนอยก็

สบาย กินงาย อยูงาย ไปงาย เลี้ยงงาย สุภระ ถาพิจารณาเรียนรูกาม แลวเรียนรูการดับทุกข มีผัสสะ

ในอาหาร 4  มันจะเกิดจากผัสสะ ไมวาจะอุปโภค หรือวาบริโภค มันจะมีผัสสะ มีผัสสะก็ใหเรียนรู

เวทนา 

ผัสสะคือเวทนาท่ีเปนอารมณสุขอารมณทุกข  ในเวทนาก็มีตัณหา เมื่อมีผัสสะแลว ตัว

มโนสัญเจตนาหาร หรืออาหารที่เปน มโนสัญเจตนา ก็คือจิตมุงหมาย  มันมีทิศทางที่จะไปอะไรตอ

อะไรของมนุษย ซึ่งก็คือการมุงหมายไปในกามตัณหา มุงหมายใหเปนอยางน้ัน ตองการใหเปนอยาง

น้ี คือตัณหาทั้งน้ัน 

อยากไดมาเสพ ก็คือกามตัณหา เสพทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

เสพทางใจ ก็คือภวตัณหา รูปภพ อรูปภพ เปนรูปตัณหา อรูปตัณหา 

เพราะฉะน้ัน ในการลืมตา สัมผัสทางตา ถาไมเรียนรูกิเลสพวกน้ี กามก็ดี ตัณหาก็ดี ไม

เรียนรูก็ไปไมรอด 

ถาเรียนรูในขณะลืมตา กามภพ กามตัณหา กิเลสจะมาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย หลับตาก็

รูวาอยูในรูปภพ อรูปภพ 

กามเกิดจากการสัมผัสจากขางนอก สวนขางในคือสัมผัส เปนรูป เปนอรูป 

อรูป ก็ละเอียดข้ึนกวารูป 

เพราะฉะน้ัน ถาเราเรียนรูตัวตัณหาของรูป กับอรูป ทําใหหมดทั้งรูปและอรูป หมดทั้ง

กาม ก็หมดตัณหาทั้งน้ัน 

เพราะฉะน้ันจะตองเรียนรู คือมโนสัญเจตนาหารท่ีตองการดับภพ ท้ังกามภพ รูปภพ 

อรูปภพ เมื่อเราดับภพท้ังหมดไดแลว ไมมีภพ 

ตามปฏิจจสมุปบาท จะดับภพได ก็เพราะวาเราหมดตัณหา หมดความอยากมาเสพ 

กามก็เอามาเสพมาเสวย เปนกามาวจรมันก็จะแสวงหาอยูในความอรอยหรือความที่ติดยึด 

รูปภพ อรูปภพ ก็เปนรูปาวจร อรูปาวจ ร เมื่อไมแสวงหารสปรุงแตง รสปรุงแตงเปนรส 

เปนอัสสาทะ ไดเขาใจอัสสาทะ เขาใจรสทั้งกามทั้งภพ 
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เพราะฉะน้ันอนาคามีหมดกาม หมดแลวภายนอก เหลือแตเศษของรูปภพ อรูปภพ เปน

รูปตัณหา อรูปตัณหา นิด ๆ หนอย ๆ พลิ้วๆ พรายๆ มันไมเกิดทําความลําบากใหแกใครแลว แตยังมี

ตัวการ ตัวเศษธุลีเทาน้ันเอง ก็จะตองเรียนรูแลวก็ลางมันใหหมด จนหมดรูปราคะ อรูปราคะ เหลือ

มานะ แปลวา ถือดี ถือตัว 

คุณมีดี ดีจริง ๆ แตพระอนาคามี ก็เรียนรู ความ ถือตัว ถือดี มาต้ังแตหยาบแลว หมด

มานะ ความถือดี ถือตัวแลว เหลือเศษธุลีที่อธิบายไปแลว 

อุทธัจจะตัวปลาย อุทธัจจะสังโยชน คือ อากิญจัญญายตนะ ก็เรียนรูตรวจมันไป ตรวจ

อากิญจัญญายตนะใหหมด  อยาใหหลน อยาใหเหลือเศษของความไมรูอะไร  แลวก็ตรวจ เนวสัญญา

นาสัญญายตนะ 

สัญญาเวทยิตตัง นิโรธัง โหติ ทําสัญญากําหนดรู เคลาเคลียอารมณทุกอยาง ตรวจสอบ

แบงแยกใหครบ จนรูวามันนิโรธสนิทหมดแลว ตัวท่ีจะดับ ดับ ไมเหลือ พนอวิชชาสังโยชน พน

อวิชชาสวะสิ้นจนเกลี้ยง น่ันจึงจะเปนการตรวจสอบการปฏิบัติท่ีสมบูรณ  

ความมัวเมาในอาหาร มัวเมาในเร่ืองของกาม มัวเมาในเร่ืองของตัณหาตาง ๆ ที่เปนเหตุ

ถึงดับหมด 

กิเลส ตัณหา กับอุปทานเปนตัวเดียวกัน มันเปน synnonym ที่เรียกแทนกันในคนละ

ฐานะ 

กิเลส เปนคําที่เรียกในฐานะสามัญนาม หรือจะเรียกวา ตัณหา หรืออุปาทานก็ได  เมื่อจับ

ตัวมันได ที่จับไดเพราะมันมีลีลา เมื่อฆาตัณหา อุปาทานก็ดับ 

ตัณหา เปนตัวกิเลสที่เคลื่อนไหวเปนพลังงานจล อุปาทาน เปนกิเลสที่เสถียร มันเปนตัว 

STATIC ตัวน่ิง เปนตัวหยุด เปนพลังงานศักย 

หมดตัณหา อุปาทาน  ก็จะขึ้นมา คอย ๆเหลือเล็กเหลือนอย จนกระทั่งสุดทาย เหลืออา

สวะหรืออนุสัย จับตัวอาการมันได ก็เปนตัณหา เปนตัวปลาย เปนอาสวะหรืออนุสัยตัวปลาย กําจัด

กิเลสตัวสุดทายไดหมด มันก็หมดทั้งตัณหา หมดทั้งอุปาทาน 

เมื่อตัณหา อุปาทานหมด ภพก็ไมมี ชาติก็ไมมี 

ชาติภพในที่น้ี ไมไดหมายถึงชาติภพของรางกาย ที่จะมาเกิดทางรางกาย แตเปนชาติภพ

ของจิต เจตสิก 

และลึกเขาไปกวาน้ันอีก ก็คือชาติภพของจิต เจตสิกที่เปนอกุศลจิต  อกุศลเจตสิก ไมได

หมายความวา กุศลจิต กุศลเจตสิกดับไปดวย อกุศลจิต อกุศลเจตสิกดับสิ้น กุศลมันจะเหลือเปนจิต

วิญญาณแท ๆ เปนจิตวิญญาณบริสุทธิ์ ผูมีจริงจะรูวาจิตวิญญาณ น้ันบริสุทธิ์ และจะรูถึงตัณหาวามัน

เปนยางเหนียว มันเปนตัวกํากับความยังอยู 
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เพราะฉะน้ันถาเผื่อวาเราเองรูแลววา ยางเหนียวต้ังแตเปนกามตัณหา  เปนรูปภพ อรูป

ภพ ต้ังแตเปนรูปภพเล็ก ๆ ละเอียด ก็รูยางเหนียว ทํายางเหนียวดึงไวจนกระทั่งปลอยคลาย เปนมุญ   

จิตุกัมยตาญาณ มีญาณที่ปลอยคลาย จะรูวาปลอยคลายเปนอยางน้ี ทํายางเหนียว  หรือทําตัณหาให

เปนนิวตรอน เปนภาษาวิทยาศาสตร  ทําไดหมด เพราะฉะน้ันเมื่อจิตวิญญาณของคุณไมมีมโน

สัญเจตนาหารในระดับวิภวตัณหา จะไมใหมันมียางเหนียวในระดับสุดทายในกุศลจิตที่คุณอาศัย 

พระพุทธเจาจึงไดตรัสวา สุดทายเรามีแตเพียงอาศัย มีไวสําหรับเพียงเพื่อความรูและเพื่ออาศัยทํา

ประโยชน เมื่อจะหยุดทําประโยชน หยุดแลวไมตองรู ไมตองมีวิญญาณ ไมตองมีอะไรอีก ก็จะรูจัก

การทําตัณหาเปนนิวตรอน วิภวตัณหาก็ทําได เพราะฉะน้ันจะทําสูญเปน  ทําสลายตัวเปน  สุดทายก็

ไมมีอะไรเหลือได 

เปนพระอรหันต ก็ทําเปนมาตั้งแตกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา มโนสัญเจตนาหาร 

ท่ีเปนยางเหนียว ทํามาตั้งแตกาม พยาบาท จนรูปและอรูปท่ีขนาดอากิญจัญญายตนะ ขนาดอุทธัจจะ

กุกกุจจะ ธุลีสุดทาย ก็ทําไรยางเหนียวไดจนสุดทาย จนคุณรู หมด ไมรูไมได เพราะเนวสัญญานา

สัญญายตนะ ขนาดตองรูวาการทํายางเหนียวสุดทายท่ีละเอียดท่ีสุดก็ทําไดหมดแลว เกงแลว  

เมื่อจะปรินิพพาน ก็ไมตองมีมโนสัญเจตนาหาร ไมมีภพ ไมมีชาติ ภพท่ีมีคือภพท่ี  

สรางเอง มาอาศัยเอง เพราะไมไดสรางดวยอุปาทาน แตสรางดวยสมาทาน สรางดวย “สม” (อานวา 

สะ-มะ) ของคุณเอง คุณเปน  “สมณะ” เปนผูสงบ สนิทจริงแลว ก็สรางภพของคุณมาอยูเฉย ๆ เพื่อ

ทํางานใหแกโลก ไมไดไปทําเลวไปเอาอะไรจากใครในโลกเลย แลวคุณจะสลาย ใครจะมาหามอะไรได 

น่ีคือสุดยอดของสัจธรรมท่ีท้ังหมดท่ีสุดยอด 

(สรุปผลการปฏิบัติจรณะ 15 วิชชา 8 ที่สัมพันธกับโพธิปกขิยธรรม 37 แลวตรวจสอบ

ผลดวยญาณ 16 – ผูวิจัย) 

เพราะฉะน้ันการปฏิบัติในอปณณกปฎิปทา 3 น้ีแหละ ชาคริยะมันคือความตื่นจากโลกีย 

ตั้งแตหยาบไปจนกระท่ังถึงละเอียด อยากในกามภพ อยากในรูปภพ อรูปภพ รูจักหมด 

เทวดาโลกีย ก็คือสัตวนรกโลกีย คือสมมุติเทพ 

เทวดาในโลกุตตระ ก็คืออุปปตติเทพ ที่เจริญขึ้นเร่ือย ๆ จนถึงวิสุทธิเทพ ก็คือพรหม 

รูปพรหม ก็คือผูถึงอุเบกขา ตรวจอุเบกขาไปเปนอรูปพรหม ก็คือ ตรวจสอบสมบูรณ

ที่สุด 

เพราะฉะน้ันในความไมต่ืนจากความเปนโลก ๆ เมาอยูกับโลก น่ันคือ ความไมต่ืน คุณ

สามารถต่ืนไดแลวจากโลกอบาย จากโลกกามารม ณ จากโลกธรรม  จากโลกอัต ตภาพ หรือโลก

อัตตา ต้ังแตโอฬาริกอัตตา มโนมยอัตตา จนกระทั่ง อรูปอัตตา เสร็จหมด คุณ ตื่นจากอันน้ีมาไดดวย
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การปฏิบัติสํารวมอินทรีย กับโภชเนมัตตัญุตา  คุณจึงหลุดพนแลวก็ต่ืน หลุดพนแลวก็ต่ืน แลวก็     

หลุดพน 

การตื่น การหลุดพน ก็เกิดจากสัทธรรม 7 แลวก็เกิดสะสมลงเปนพลังงานของฌาน 

พลังงานของฌาน คือพลังวิมุตท่ีจะเกิดไปเร่ือย ๆ 

วิชชา 8 จะเปนตัวรูมาตลอดสายของจรณ ะ 15  ท้ังหมด  รูมาตลอดสายที่ปฏิบัติที่

ประพฤติ  

โพธิปกขิยธรรม ก็จะมาขยายภาคประพฤติปฏิบัติ 

เพราะฉะน้ันในสัทธรรม 7 คุณจะเชื่อเพราะคุณปฏิบัติเปนกุศล 

ในภาคปฏิบัติ เมื่อคุณเองยังเปนฐานะของเสขบุคคล เปนโสดา ก็ตองเรียนรูกิเลส 

กิเลสมันมี คุณอาย (หิริ) บางทีคุณก็ละเมิดอยู เปนเนมิตตกตาในภาคที่คุณบกพรอง 

ผูที่ไมเอาแลว กุหนา ลปนา อาชีพแบบน้ัน แลวหันมา เลี้ยงชีพในทางที่มีศีลมีธรรม

ขึ้นมา อยูในสุจริตธรรม แมจะมีความโลภ ความเสพในกามบาง คุณก็ทําไดในระดับน้ี ต้ังศีลไปตาม

ฐานะ 

เมื่อละเมิดศีลที่สมาทาน ก็จะตองละอาย ตองรู ตองมีมารยาทกับการปฏิบัติธรรม ตอง

สําเหนียก สังวร 

เพราะฉะน้ัน หิริ ก็คือมีลําดับของอินทรียพละของความละอายตอความผิด ละอายตอ

บาปขนาดหน่ึง 

สูงข้ึนมาเปนโอตตัปปะ ก็คืออินทรีย กําลังของความกลัวตอบาป ตอความผิดน้ัน ๆ  มัน

เปนความจริงของความกลัว ความจริงของความแข็งแรงของการที่จะไมเอาเร่ืองชั่ว เร่ืองตํ่าน้ัน ๆ มัน

เปนความเจริญของความจริงของจิต ความเจริญเปนโอตตัปปะสูงข้ึน 

เพราะฉะน้ัน สัทธรรม 7 ก็จะเกิดจริง เปนจริงอยางน้ี 

หิริ โอตตัปปะ กลัวตอบาป คุณก็ไมทําเลย จนกระทั่งสามารถปฏิบัติจนลางกิเลสได  

จนเกิดญาณจน มุญจิตุกัมยตาญาณ เกิดปฏิสังขานุปสสนาญาณ สังขารุเปกขาญาณ ตรวจสัจจานุโล

มิกญาณ ตัดโคตรญาณ  โคตรภูญาณ ไปเร่ือย ๆ เกิดมรรคเกิดผล ทบทวนอีกเปนปจจเวกขณญาณ 

ญาณ 16 คุณจะตรวจสอบมันทั้งหมดเลย 

เพราะฉะน้ันเมื่อคุณปฏิบัติ  “หิริ" คุณก็จะตองรูอาการของจิตคุณจริง “โอตตัปปะ” ก็

จะตองรูจริงวาจิตแข็งขึ้น มีการไมเอาแลวบาป จิตมันจะวางเฉยตอสวรรค ตอความเปนเทวดาโลกีย 

เทวดาสมมุติเทพ มันจะลดจริงๆ เมื่อทําไปเร่ือย ๆ จนเกิดพหูสูตหรือพาหุสัจจะ เปนสัจจะความจริง

ที่มากขึ้น พหุพหูน่ีก็มาก รูมาก ไมใชรูแตเฉพาะเปน LEARNED MAN 
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พาหุสัจจะหรือพหูสูต คือการเจริญดวยการปฏิบัติธรรมมา มีหิริ มีโอตตัปปะ มีศรัทธา 

มีปญญาดวย มีความเจริญของอินทรียทั้งหมด ศรัทธาเจริญเพราะเชื่อวาพัฒนาไดอยางน้ี เปนความ

เจริญความประเสริฐไดอยางแทจริง 

หิริ โอตตัปปะก็ผานไปเร่ือย ๆ จนไมตองกลัวแลว เพราะทําไดแข็งแรงก็ไมกลัวแลว 

ความเพียรของคุณก็เพียรจนเปนปกติ ไมตองเพียรอะไรอีก 

อินทรีย คือความกลาของความเพียรเต็ม ความเพียรเปนปกติจนไมตองไปทําอะไรมัน

อีก เพราะมันทําไดแลว ไมตองทน ไมตองอด ไมตองฝน สัมผัสได อยูเหนือมัน มันทําอะไรเรา  

ไมได เพราะอินทรียพละเราเปนใหญ แข็งแรงในตัวเรา กิเลส ตัวเหตุปจจัยของกิเลสทําลายเราไมได 

ทําอะไรเราไมได อสังหิรัง ไมมีอะไรมาละลางได มาทํารายได มาเปลี่ยนแปลงไดอีก 

เพราะฉะน้ัน ในตัวพหูสูต มันก็จะเกิดอินทรีย 5 พละ 5 มีสัทธินทรีย มีวิริยินทรีย มีสติ

นทรีย ความรูเทาทัน สติระลึกรูเทาทัน 

สมาธินทรีย ก็คือตัวญาณ ตัววิมุต 

ตัวญาณ ตัววิมุต ก็ปญญามันมีญาณ 

วิมุตมันหลุดพนมาได จนแข็งแรงเปนกําลัง 

กําลังคือวิมุต วิมุตคือกําลัง เปนเคร่ืองชี้ เปนเคร่ืองบงบอกวาคุณมีวิมุต 

วิมุต เพราะมันเปนกําลังที่จะอยูเหนือโลก โลกมันทําอะไรไมได ไมมีอะไรแข็งแรงเทา 

เพราะฉะน้ัน สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย คือคุณภาพของ

จิตเจริญขึ้นๆๆๆ ถึงพละ 

สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ คือตัวจบ คือตัวผล พละหรือผล 

เปนตัวอินทรีย 5 พละ 5 ในโพธิปกขิยธรรม 37 

เพราะฉะน้ันในการเจริญของสัทธรรม 7 น้ี ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ พหูสูต วิริยะ สติ 

ปญญา ในน้ีไมมีคําวา อินทรีย 5 พละ 5 ไมมีคําวา สมาธินทรีย 

สมาธินทรีย ก็คือ ฌาน 4 ท่ีสะสมอุเบกขา ตั้งมั่นข้ึนเร่ือย ๆ ๆ น่ันเอง สัทธรรม 7 ฌาน 4 

ก็คือการเจริญของอินทรีย 5 พละ 5 เพราะปฏิบัติโพชฌงค 7 อยูในทางมรรคองค 8 

เพราะฉะน้ันในโพธิปกขิยธรรม 37 วิธีปฏิบัติแท ๆ ก็คือโพธิปกขิยธรรม 7 คือสติปฏ

ฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 สั่งสมลงเปนอินทรีย 5 เปนพละ 5  เพราะเจริญดวยโพชฌงค 7 

ไมไดออกนอกทิศทางของมรรคองค 8 อยูในทางของมรรคองค 8 โพชฌงค 7 เปนตัวกาวเดิน เจริญ

ดวยสติ เจริญดวยธัมมวิจัย เจริญดวยวิริยะ เกิดปติเจริญ เกิดปสสัทธิเจริญ เกิดสมาธิเจริญ จนถึงขั้น

อุเบกขาเจริญ เปนอุเบกขาสัมโพชฌงค มีคุณสมบัติปริสุทธา ปริโยทาตา มุทุ กัมมัญญา ปภัสสรา 

เพราะฉะน้ันในการปฏิบัติ 3 คือสติปฏฐาน 4 ก็จะตองรูกายในกายจะตองรูเวทนาในเวทนา จะตองรู
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จิตในจิต จะตองรูธรรมในธรรม ไมใชแคภาษา จะตองมีญาณหยั่งรู มีตาทิพยที่จะตองรูเปน  

วิปสสนาญาณ และรูแลวก็จะตองรูวาคุณกําจัดไดหรือไมได คุณกําจัดได คุณจะกําจัดดวยปหาน 5 

กําจัดก็กําจัดดวยวิธีวิปสสนาหรือสมถะวิธีเทาน้ัน 

วิปสสนาวิธี ก็คือ พิจารณาใหเห็นวามันไมไดเปนของจริงของจัง ไมไดเปนของเที่ยง

แท มันเปนตัวทุกข สุขเองก็คือตัวทุกข ตองพิจารณาจริง ๆ ตองเห็น เกิดญาณเห็นจริง ๆ เลยวา

อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณที่เห็นความเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป เห็นความวนของการเกิดขึ้น ต้ังอยู 

ดับไป แลวก็หายไปเหมือนพยับแดด เหมือนฟองคลื่น สุขชั่วประเด๋ียวประดาว ความสุขคุณไมวาจะ

ไคลเม็กซ ยิ่งใหญขนาดไหน สุขมันก็หายไป ไหนลองจับมาดู ใสปบมาดูซิ มันไมมี อยางน้ีเปนตน 

คุณก็จะเห็นไดแตอยางน้ี กี่ชาติๆ กี่การวนเวียน เกิดขึ้น ต้ังอยูแลวก็ดับไป สุขเกิดขึ้นแลวนะ สุข

ต้ังอยู แลวก็ดับไป คุณก็คือไปเปนขี้ขาของตัวเหตุตัวตัณหา บําเรอมันอยูน่ันแหละ สุขเกิดขึ้นแลวก็

ดับไป เด๋ียวก็อยากใหมตัณหามาใหมบํารุงบําเรอมันอีก ไมแลวสักที ตัณหาไมเคยตาย ตองมาทํา

ตัณหาใหตาย ดวยการมาพิจารณาเห็น กดขมมันชั่วคราว โดยปกติ อัตโนมัติมันก็กดขมอยูแลว  ไม

ตองไปเรียนรูธรรมะมันก็กดขม เปนกันทุกคน มันกระหายใครอยากอะไรตอหนาตอตาธารกํานัล 

คุณก็ตองอดกลั้น อยางน้ีเปนตน จะไปแสดง ความ อยากตอหนาตอตาธารกํานัลไดอยางไร 

เพราะฉะน้ันวิกขัมภนปหาน มันเปนธรรมชาติ ยิ่งมาเรียนรู ก็ตองรูวาการกดขมตามอินทรียพละ  

ของคุณ ตามความสามารถความเกงของคุณ จนกระทั่งคุณสามารถที่จะเรียนรูเวทนา อารมณ 

แยกแยะได 

กาย ก็คือการประชุม องคประชุมนอกองคประชุมในใหละเอียดขึ้น ๆ 

กาย ก็คือตัวถูกรู องคประชุมที่ถูกรูจึงเรียกวา “รูป” 

เมื่อมันปรุงมาเปนสุขเวทนา มันก็คือองคประชุม คือกายในน่ันแหละ ในขณะที่มัน  

เสวย มันเสพ มันก็สุข แลวสุขมันเปนยังไง อานอาการมัน มันถูกรูเมื่อไหรมันก็เปนตัวรูกับตัวถูกรู 

ตัวญาณที่มันรู คือปญญา มันก็คือญาณ วิปสสนาญาณ ญาณเห็น ชานโต ปสสโต วิหรติ 

เห็นอยู รูอยู เปนปจจุบันน่ันทีเดียว หลัดๆ ไมใชไมเห็น แลวไประลึกรูเอาได บุพเพนิวาสานุสสติ

ญาณ วาเราปฏิบัติเพราะเราเห็นกิเลสเราเกิด เราไมไดสูตอนน้ันเผลอไป มันกินตัวเรา เราก็ระลึกไป 

ตรวจสอบได เห็นเด๋ียวน้ีเลย เราก็จะสูมันเด๋ียวน้ี สูดวยการกดขม สูดวยการพิจารณา สูดวยการเห็น

วา ปดโธเอย ! เอ็งนะขี้หมาแท ๆ อสุภะ อยามาหลอกขาเสียใหยากเลย ถาอินทรียพละปญญาญาณ

ของคุณขึ้นสูงจริง ๆ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ เปนญาณที่เห็นการวนเวียนเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป

สุดทายก็เหมือนพยับแดดเหมือนฟองคลื่น ไมเห็นมีอะไรเหลือ ภังคานุปสสนาญาณ ยิ่งเห็นวามันก็

ไปสูความหมด มีแตหมดกับหมด มีแตพังไป มีแตหายไปไมเห็นมีอะไรต้ังอยูใหเปนตัวหลักฐาน มี

ตัวเปนตัวจริงใหได มันไมมีของจริง 
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ในญาณอนัตตา มีองคธรรมอีก 5 คือ 

1. อนัตตโต คือมันไมใชตัวตน ไมมีตัวตนใหเห็นแลว 

2. ปรโต มันเปนอ่ืนไปเร่ือย ๆ มันเปนของไมเที่ยง 

3. ตุจฉโต มันฟุงกระจายไปอยูเร่ือย ไมเหลือมันหายวับไปก็เปลี่ยนไป 

ในสวนของนามธรรม ยิ่งจะเห็นไดชัดอยางน้ี 

สวน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ถึงแมจะ เปลี่ยนแปลงชา แตมันก็เปลี่ยน แปลง  ตองรูวาทุก

อยางมันไมเที่ยง มันก็เปลี่ยนไปเทาน้ันเอง มันเปนตัวอยาก ไมใชตัวตรัสรู ตัวตรัสรูอยูที่นามธรรม 

4. วิวิตตโต มันไมไดมีอะไรเปนแกนสารเลย 

5. สุญญโต มีแตความวางเปลา 

น่ีคือคุณสมบัติความรูที่จะรูถึงอนัตตา มีองคธรรม 5 อยางน้ี เพราะฉะน้ันคุณก็พิจารณา 

ไปก็จะเห็นของจริง ไมใชพิจารณาคือแคคิด แตตองดูความจริงวามันเปนอยางน้ีทั้งน้ันเลย ไปสัมผัส

อะไรตออะไร เมื่อไหร ความสุข ความทุกข เทวดาใหญโตขนาดไหน เล็กขนาดไหน มันก็เปนอยาง

น้ีทั้งน้ันเลย มีแตความต้ังอยู แลวก็ดับไป หมุนเวียนอยูอยางน้ีทั้งน้ันเลย 

ภยตูปฎฐานญาณ จะรูสึกวามันนากลัว เราจะหลงติดอยูในภพน้ี อีกกี่นานับชาติ จะรูสึก

วาตัวเองโงมากี่ชาติ นากลัวจังเลย วาทําไมมันโงจังเลย ถาเราไมต่ืนรู เราจะไปอีกกี่ชาติ ถาเราไมรู

ความจริงอันน้ี ภยตูปฏฐานญาณ จะกลัว คุณกลัวอะไรก็แลวแต เชน กลัววางูมันมีพิษ ถาไมรูวางูมี

พิษก็ไมกลัวมันนะ เพราะมันมีพิษก็กลัวมัน ตอนน้ีรูแลววาไอที่หลงเสพหลงติดมันเปนพิษ มันเปน

โง อันน้ีเปนความกลัว กลัวที่จะไมโงอีกแลว เห็นแตเปนโทษ 

อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณที่รูจักโทษ มันไมใชคุณเลย ไมไดประโยชนอะไรเลย! 

นิพพิทานุปสสนาญาณ  ญาณก็จะเกิดจริง ๆ มีคุณสมบัติที่จะเปนญาณที่ฉลาด  เปนของ

ไมใชนาไดเลย นาเบื่อ ไมเอาอีก 

มุญจิตุกัมยตาญาณ มันก็จะเปลื้องจะปลอย เพราะฉะน้ันการเปลื้องปลอยน่ีไมไดบังคับ

มันปลอย ไมไดไปบอกวา เฮย ! หยุด ไมเอา ๆ ๆ ไมใช มันไมเอาเองจริง ๆ ญาณเห็นเลย ปญญามัน

ชาญฉลาดเอง ก็จะรูวาโง! ไปเอามาทําไม มันปลอย มันเปลี้อง 

มุญจิตุกัมยตาญาณ คือการปลอยวางของจิต ปญญาอันเปนวิปสสนาญาณที่สมบูรณ 

ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ก็ทําทวนไป ทําซ้ําไป ผลที่ไดจนสังขารุเปกขาญาณ  คุณจะทน

ตอสังขาร จะอุเบกขา ญาณที่มีอุเบกขาตอสังขาร สังขารที่ปรุงแตงอยูในโลกน้ียิ่งกวากองภูเขา จะ

ปรุงจนครอบงําความคิดทางรูปธรรมนามธรรมเต็ม โตใหญยิ่งกวาภูเขา แข็งยิ่งกวากําแพงก็จะเฉย 

สังขารุเปกขา ญาณ  เฉยตอสังขารน้ันได มันจะมาทุม มาทิ่ม มาแทง มายั่ว มาเยา มา

กระแทก มากระทุง คุณก็เฉย เหมือนคุณเปนของวาง เดินอยูในที่วาง หรือคุณเปนตัววาง 
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INVISIBLE MAN ไมมีอะไรมาสัมผัสคุณได คุณไปไหนก็ได อะไรก็ได อยูก็วาง น่ีคือสังขารุเปกขา

ญาณ 

สัจจานุโลมิกญาณ  ญาณที่คุณอนุโลมตอเขา อนุโลมที่จะชวยเขา จะทําอะไรกับเขา จะ

ปรุงแตงรวมกับเขาก็ยังได เปรียบเหมือนชวยคนตกบอ ถายังไมเกงก็เอาอะไรผูกขาไวที่บอขางน้ี 

แลวก็ไปชวยคนดึงขึ้นมา เกงแลวก็ไมตองผูกขา เกงเขาก็เอ้ือมไปไดมาก เกงยิ่งขึ้นอีกก็เอาตีนเกี่ยว

ปากบอ ตัวลงไปชวยเขาไดเลย จะอนุโลมเขาไดมากไดนอยก็อยูที่คุณ เกงหรือไมเกง ชวยเขาได น่ี

คือสัจจานุโลมิกญาณ คุณสามารถที่จะเกิดความเจริญขึ้นมาอยางน้ีไดอยางแทจริง 

เพราะฉะน้ัน อินทรียพละก็จะเจริญ โพธิปกขิยธรรมก็เจริญ เพราะโพชฌงค 7 สมบูรณ 

โพชฌงค 7 สมบูรณไดดวยสติสัมโพชฌงค ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค วิริยะสัมโพชฌงค 

เปนตัวปฏิบัติเหมือนกัน ก็เหมือนกันกับสติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 น่ันแหละคือสติ

สัมโพชฌงค ธัมมวิจัยสัมโพชฌงคและวิริยะสัมโพชฌงค แลวก็เกิดความเจริญขึ้น เปนปติสัม

โพชฌงค เปนปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขาสัมโพชฌงค ไปตามลําดับ 

จนที่สุดสติปฎฐาน 4 ในเวทนา 108  จิตในจิต คือ เจโตปริยญาณ 16  ก็อธิบายมา

หมดแลว สราคะ สโทสะ สโมหะ วีตราคะ วีตโทสะ วีตโมหะ จนสังขิตตัง วิกขิตตังจิตตัง จนถึง

อนุตตรจิตที่สมบูรณดวยสมาหิตัง สมบูรณดวยวิมุต เศษธุลีของอสมาหิตะ หรืออวิมุตก็หมดไมมีเลย 

เปนอนุตตรัง จิตตัง สมบูรณแบบเปนเจโตปริยญาณ ครบ 16 ญาณ 

ธรรมในธรรมที่เปนโลกุตตรธรรม คุณก็รูจักเคหสิตอุเบกขา เนกขัมมสิตอุเบกขา 

มโนปวิจาร 18  ของเคหสิตอุเบกขา มโนปวิจาร 18  ของเนกขัมมสิตอุเบกขา ครบหมดแลวเปน

เนกขัมมะ จนอุเบกขาสมบูรณเที่ยงแท จนตรวจสอบทั้งอดีต อนาคต  ปจจุบันสมบูรณหมดแลว 

ครบปฏิจจสมุปบาท ทวนแลวทวนอีก ปฏิจจสมุปบาทจบ น่ันคือต้ังแตตัณหาไปจนกระทั่งถึงตัว

ทายสุด จบบริบูรณแลว ถาจะมีตัณหา ก็มีวิภวตัณหา เพื่ออาศัยทํางาน มีผัสสะ มีอายตนะ ก็ทํางาน

เต็มที่ เปนคนเกง กัมมัญญา ทํางานอยูไดมีอายตนะ เพราะรูจักนามรูปสมบูรณ วิญาณก็เปนวิญญาณ

ที่แข็งแรงสมบูรณ เปนวิญญาณที่เปนวิญญาณพระเจา อยูเหนือทุกอยาง สังขารที่จะปรุงแตงก็ปรุงไป

ตามฐานะ แมจะอนุโลม สัจจานุโลมิกญาณ มันก็สังขารุเปกขาญาณ ญาณที่แข็งแรงแลวเพราะวิชชา 

วิมุต แข็งแรงสมบูรณ 

เพราะฉะน้ันในตัวของสติปฏฐาน 4 เปนตัวสมบูรณบริบูรณ จึงทําใหโพชฌงค 7 

บริบูรณสมบูรณ วิชชา วิมุต จึงบริบูรณสมบูรณดวยประการฉะน้ี อยางน้ี 

สรุปแลวสติปฏฐาน 4 ก็คือตัวตนของการปฏิบัติ ทางเอกท่ีปฏิบัติ ก็คือ มรรคองค 8 เมื่อ

ปฏิบัติสัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 เกิดอินทรีย 5 เกิดพละ 5 เจริญดวยโพชฌงค 7 สมบูรณ วิชชาและ

วิมุตก็สมบูรณดวยประการฉะน้ีเอง 



358 
 

  

 

โพธิปกขิยธรรม 37  คือตัวปฏิบัติแท ท้ังมรรค ท้ังผลอยูในน้ัน ไมไดขยายความละเอียด

ในเร่ืองของวิชชา 8 เทาน้ันเอง 

ถาขยายความสรุปดวยวิชชา 8 วามันเปนลักษณะอยางไรใหฟง ก็จะเขาใจภาษาธรรมะน้ี

อยางสมบูรณ ไมใชเขาใจเปนภาษาคน เชน อิทธิวิธญาณ หรืออิทธิวิธีก็ จะไปเขาใจวา เหาะเหิน เดิน

นํ้า ดําดิน พิลึกพิลือน่ันไมใช มันเปนภาษาธรรม ลูบคลํา พระอาทิตย พระจันทรดวยฝามือ ก็เอามือ

ยาวยืดไปลูบพระอาทิตย ลูบพระจันทร ก็ไมใช มันเปนภาษาธรรมทั้งน้ัน 

จรณะ 15 วิชชา 8 หรือโพธิปกขิยธรรม 37 คือตัวปฏิบัติ 

สวนองครวมทั้งหมด คือ จรณะ 15  วิชชา 8 จะบอกวา ไตรสิกขาน้ันมีแคจรณะ 15 

ไมได ตองมีวิชชา 8 ดวยเพราะมันคือ อธิปญญาสิกขา 

ตองเปนจรณะ 15 วิชชา 8 แลวก็โพธิปกขิยธรรม 37
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ภาคผนวก ค 

วารสารพุทธศาสนศึกษา 

คัดมาในสวนประวัติสมณะโพธิรักษและการกอตั้งสันติอโศก  

โดย ภัทรพร สิริกาญจน (2554) 
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ภาคผนวก ง 

การประมวลขอมูลองคความรูข้ันพื้นฐานของ 

จรณะ 15 ตามแนวทางชาวอโศก 
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