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ภาคผนวก ก 

พระราชดํารัสพระเจาอยูหัวเก่ียวกับ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักจรณะ 15 
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หนังสืออางอิงในตารางชุดน้ี มี 3 เลม คือ 

1. หนังสือ “การใชการสรางตัวชี้วัดเพื่อวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร ” ของ ดร.พิพัฒน  รอดพฤติการณ เรียกยอ  ๆ วา  

“อ.พิพัฒน” 

2. หนังสือ “คําพอสอน” ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสเกี่ยวกับความสุขในการดําเนินชีวิต เรียกยอ  ๆ วา “คําพอสอน 1” 

3. หนังสือ “๒๐๙ คําสอนพอ เศรษฐกิจพอเพียง” หนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิมฉลองพระชนมายุ 81 พรรษา  รวบรวมเรียบเรียงโดย ดร.พิศิษฐ โจทยกิ่ง    

เรียกยอ ๆ วา “๒๐๙ คําสอนพอ” 
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ภาคผนวก ข 

บทสัมภาษณสมณโพธิรักษ 

ดวยคําถามภาพรวมองคความรู 

จรณะ 15 วิชชา 8 กับหมวดธรรมสําคัญท่ีควรรู 
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คําถามที่ขอสัมภาษณเพื่อจะใชในงานวิจัยน้ี คือ 

1. ไตรสิกขา ขยายเปนจรณะ 15 วิชชา 8 อยางไร 
2. มีการเรียนรู จรณะ 15 วิชชา 8 ดวยการปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อยางไร 
3. สติปฏฐาน 4 สมบูรณ ก็จะทําใหโพชฌงค 7 สมบูรณ 
4. โพชฌงค 7 สมบูรณอยางไร 
5. โพชฌงค 7 ทํางานรวมกับมรรคมีองค 8 อยางไร 
6. ขยายโพชฌงค 7 ไปเปนโพธิปกขิยธรรม 37 โดยเร่ิมจากสติปฏฐาน 4 ไปจนถึง

มรรคมีองค 8 แลวรวมลงในอปณณกปฏิปทา 3 ของจรณะ 15 วิชชา 8 อยางไร 
สมณะโพธิรักษไดตอบคําถามวิจัยน้ีสด ๆ ทันทีโดยไมมีการเตรียมตัวใดๆ มากอน ดังที่

ไดถอดเทปสัมภาษณมาอยางละเอียด โดยแยกเปน 2 สวน คือ 

2.2.1   เปนการสรุปประเด็นสั้น ๆ ในเร่ืองความสัมพันธของหมวดธรรมหลักท่ีสําคัญ 

เพื่อใหงายตอการทําความเขาใจสําหรับผูท่ียังไมคุนเคยกับรายละเอียดของเน้ือหา และคําศัพทท่ีใช 

ดังน้ี 

(1)   ความสัมพันธระหวางไตรสิกขา จรณะ 15 วิชชา 8 และโพธิปกขิยธรรม 37 

(1.1) ไตรสิกขาก็คือ จรณะ 15 วิชชา 8 โดยจรณะ15 วิชชา 8 ก็เร่ิมตนดวยศีล 

เชนเดียวกับไตรสิกขา สวนภาคปฏิบัติก็คืออปณณกปฎิปทา 3 สัทธรรม 7 ฌานและวิชชา เพียงแตมี

รายละเอียดมากกวาไตรสิกขา 

(1.2) จรณะ 15 วิชชา 8 ก็คือโพธิปกขิยธรรม 37 โดยมีวิธีการปฏิบัติโพธิปกขิย

ธรรม 37 คือตองต้ังอยูบนฐานศีลใหไดกอน โดยเร่ิมที่สังวรศีลในจรณะขอ 1 เพราะในโพธิปกขิย

ธรรม 37 ไมไดต้ังตนดวยศีล 

เพราะฉะน้ันไตรสิกขาและโพธิปกขิยธรรม 37 จึงมีความสัมพันธกันโดยมีจรณะ 

15 วิชชา 8 เปนตัวเชื่อม 

(1.3) การปฏิบัติในอปณณกปฎิปทา 3 ในจรณะขอ 2-4 คือการปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหไดตามที่กําหนดในจรณะขอ 1 คือสังวรศีลที่ตองอธิบายในโพธิปกขิย

ธรรม 37 วาทําอยางไร แลวตองโยงใยไปถึงปฎิจจสมุปบาทสายนิโรธวาร โดยตองรูนามรูปคือตองมี

ญาณแยกนามแยกรูปเปน 

(1.4) วิธีการปฏิบัติของอปณณกปฎิปทา ที่สัมพันกับปฎิจจสมุปบาทดวยการเรียนรู

จาก อาหาร 4 

(2)  การเขาถึงความสมบูรณของอริยสัจ 4 หรือพาใหเขาถึงอริยสัจ 4 อยางสมบูรณทํา

อยางไร โดยความสมบูรณน้ันจะตองถึงข้ันระดับมรรคท่ีชื่อวาทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 
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(2.1) ญาณและวิมุตเปนผลของฌานในจรณะขอ 12-15 และวิชชาทั้ง 8 ก็คือ 

สัมมาสมาธิ ในมรรคองค 8 

(2.2) อินทรีย 5 พละ 5 ในโพธิปกขิยธรรม 37 เมื่อแข็งแรง สมบูรณก็เปนญาณและ

วิมุตในมหาจัตตารีสกสูตร 

(2.3) มรรคองค 8 ในมหาจัตตารีสกสูตร ก็คือธรรมหมวดสุดทายของโพธิปกขิย

ธรรม 

(2.4) ในการปฏิบัติมรรคองค 8 จึงตองสัมพันธกับศีล โดยกําหนดศีลขั้นตํ่า คือศีล 5 

(2.5) ความไมเขาใจในอบายของศีลขอ 5 ที่เปนมิจฉาอาชีวะในหมูผูบริหาร

ระดับสูงของสังคม กอใหเกิดความวุนวายไมสงบในบานเมือง 

(3)  การตรวจสอบผล 

(3.1) การตรวจสอบผลดวยอรูปฌาน 4 

(3.2) ตรวจสอบผลการปฏิบัติดวยญาณ 16 

2.2.2   รายละเอียดของบทสัมภาษณสมณะโพธิรักษเกี่ยวกับชุดองคความรูหลักท่ีสําคัญ

ของชาวอโศก มีดังน้ีคือ 

ไตรสิกขา ก็คือ จรณะ 15 วิชชา 8 

จรณะ 15 วิชชา 8  ก็คือโพธิปกขิยธรรม 37 (โพธิปกขิยธรรม สัมพันธกับไตรสิกขาใน 

เร่ืองของศีล-ผูวิจัย) 

เมื่อเร่ิมปฏิบัติ โพธิปกขิยธรรม 37 ก็ตองตั้งอยูบนฐานศีลใหไดกอน  เพราะใน โพธิ

ปกขิยธรรมไมไดต้ังตนดวยศีล แตไตรสิกขามีศีลเปนหลักต้ังตน  ทุกคนจะตองสมาทานศีลที่เหมาะ

ตามฐานะ ตามบารมีของแตละคน แลวคอยเพิ่มศีลขึ้นไปตามลําดับๆ เรียกวา “อธิศีลสิกขา” 

จรณะ 15 วิชชา 8 เร่ิมตนดวยศีลเชนเดียวกับไตรสิกขา  ภาคปฏิบัติก็ตอจากน้ันไป แตมี

รายละเอียดในการปฏิบัติพัฒนาจิตมากกวาไตรสิกขา 

ไตรสิกขาก็ตองมีผลตรงใหจิตเจริญ  พัฒนาสมาธิเปน  “อธิจิต” โดยมี “อธิปญญา” เปน

ตัวรวมรู รวมเห็น รวมทํางาน ควบคุมพิจารณา วิจัย ตัดสินไปตลอด  

จรณะ 15  ก็เร่ิมตนต้ังศีลเปนหลัก (จรณะขอ 1-ผูวิจัย)  ตามฐานะศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 และ

ศีลอ่ืน  ๆ สูงขึ้นไปเปนอธิศีลไปตามลําดับ  เมื่อตางคนก็สมาทาน  “ศีล” ที่เหมาะสําหรับตนแล ว

ภาคปฏิบัติไปก็ต้ังแต “อปณณกปฏิปทา 3” (จรณะขอ 2-3-4:-ผูวิจัย) 

คําวา “อปณณกปฏิปทา 3” น่ีแหละ คือพฤติกรรมที่ตองอธิบายในโพธิปกขิยธรรม 37  ก็

คือการขยายองค 3 ของอปณณกปฎิปทาออกมาวาทําอยางไร เวลาปฏิบัติก็ตองขยายออกมาโยงใยไป

ถึง “ปฏิจจสมุปบาท” ตองรู “นามรูป” 
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ตองมีการปฏิบัติ “สํารวมอินทรีย” (จรณะขอ 2-ผูวิจัย) เมื่อมีสํารวมอินทรียก็มี  “ผัสสะ” 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

ผัสสะแลวก็ตองเรียนรูในจิต “สติปฎฐาน 4” (ธรรมะหมวดแรกในโพธิปกขิยธรรม 37-

ผูวิจัย) ก็พิจารณากายในกาย พิจารณาเวทนาในเวทนา พิจารณาจิตในจิต พิจารณาธรรมในธรรม  

พิจารณาจนเกิดการรูแจงเห็นจริง 

“การพิจารณา” ไมใช “การนึกคิดผกผัน” แตเปนการพิจารณาภาวะที่รูๆเห็นๆของจริง

น้ันๆอยางพินิจ และวิจัย จนรูจักวาภาวะอยางไรคือ กิเลสท่ีจะตองปหานหรือกําจัด  ก็ตองปหานตัวน้ี

โดยมีสัมมัปปธาน 4   (ธรรมะหมวดที่ 2 ในโพธิปกขิยธรรม 37-ผูวิจัย) คือ สังวรปธาน ปหานปธาน 

ภาวนาปธาน อนุรักขนาปธาน 

กลาวคือ เวลาปฏิบัติก็ สังวรปธาน ทุกขณะที่มีผัสสะจากอินทรีย 6 (อายตนะภายใน  : 

จักขุ, โสต, ฆานะ, ชิวหา, กาย, มโน-ผูวิจัย) แลวก็มีธัมมวิจัยในกาย-เวทนา-จิต-ธรรม กระทั่งจับตัว

กิเลสที่เกิดในใจได  ปหานปธาน ก็ตองมีวิธีปหาน คือ ปหาน 5  เมื่อปหานไดก็ เกิดผลเปนภาวนา

ปธาน แลวก็อนุรักขนาปธาน  พากเพียรรักษา  “ผล” คือรักษาภาวะผลที่เกิดสําเร็จน้ันๆ  ทั้งหมดทั้ง

มวลก็ดวยอิทธิบาท 4  สั่งสมลงเปนอินทรีย 5 พละ 5 (ธรรมะหมวดที่ 3-4-5 ในโพธิปกขิยธรรม 37 ) 

ซึ่งก็คือ สัทธรรม 7 ในจรณะ 15 วิชชา 8 น่ันเอง ซึ่งเร่ิมจากศรัทธา จรณะขอ 5 เมื่อปฏิบัติเกิดปญญา 

(จรณะขอ 11) เราก็จะมีหิริ (จรณะขอ 6) โอตตัปปะ (จรณะขอ 7) เจริญไปตามลําดับ  

สัทธรรม 7  (จรณะขอ 5-11) ก็คือ สภาพการเกิดผลของอินทรีย 5 พละ 5 และสุดทาย

จริงๆก็คือ จิตเปนฌาน  ไดแก จิตที่ทําใหนิวรณ 5 ขาดไป เวนไปจากจิตเสมอ จนเกงขึ้นๆตามลําดับ  

ฌาน 1-4 

น้ีคือ อินทรีย 5 พละ 5 หรือ สัทธรรม 7 ฌาน 4 

และน่ันก็คือ อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 ของโพธิปกขิยธรรม 37 

โพชฌงค 7 ก็คือ การกาวเดิน หรือหนวยแหงการกาวไปสูที่หมายสูงสุด 

มรรคองค 8 ก็คือ ทางเดิน หรือทางปฏิบัติ 

เมื่อไดอินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 อริยสัจ 4 (ธรรมะหมวดสุดทายในโพธิปกขิยธรรม 

37 คือมรรคองค 8 ซึ่งเปนตัวท่ี 4 ในอริยสัจ 4 - ผูวิจัย) ก็คือตัวไข  ก็จะรูทุกข รูสมุทัย  ก็อธิบายได

จากเวทนาในเวทนา จิตในจิต อธิบาย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ตรงน้ีมีหมด “กําจัด” ไดอยางไร 

“ความดับ” ดับอยางไร ดับแลวจะตองตรวจสอบดวยอรูปฌาน 4 

ตรวจสอบผลดวยอรูปฌาน 4  ตรวจสอบเศษธุลีละออง อากาสานัญจายตนฌาน  ก็คือ 

ตรวจความวางคืออุเบกขา มันวาง ไมสุข ไมทุกข ไมกลับกําเริบ กลาง นิวตรอนจริงๆแลว  น่ันคือ

สภาพตัวสภาวะวาง  แลวก็ตรวจจิตคือ วิญญาณัญจายตนฌาน  เปนวิญญาณที่สะอาดแลว ถึงเนกขัม
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มสิตอุเบกขาแลว เปนฐานอุเบกขาแลว  คือตรวจดูสภาวะวิญญาณที่สะอาด วาน่ีเปนอยางไร จิต

บริสุทธิ์ จิตวาง จิตเฉย จิตไมสุขไมทุกข จิตกลางๆ ใหประจักษแจงวา จิตสะอาดเปน ฉะน้ี สวนอา

กิญจัญญายตนฌาน  ก็คือการตรวจสิ่งที่จะไมใหมี สิ่งที่จะปหานใหหมด ใหดับเกลี้ยง วายังมีอะไร

นิดหน่ึงนอยหน่ึงอยูไหม จะตองไมใหมีเลยแมนิดแมนอย กลาวคือ 

อันหน่ึงสัมผัสความวาง อาการวาง ลักษณะตัววาง 

อันหน่ึงสัมผัสจิต  จิตวาง จิตผองใส อาการจิตสะอาด จิตบริสุทธิ์เปนอยางไร  ลักษณะ

วิญญาณที่สะอาด วิญญาณวางแลวเปนไฉน 

และอีกอันหน่ึง ตรวจสอบเศษธุลีละอองตางๆท่ีจะไมใหมีเหลือ  เศษธุลีละออง ความ

หมอง ความหมน อากิญจัญญาฯ นิดหน่ึงไมใหมี นอยหน่ึงไมใหมี 

และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  เปนการตรวจความรูทั้งหมด ซ้ําแลวซ้ําอีก ใหครบ

หมดไมใหเหลือ จะทําแคมีสัญญาก็มิใช มิมีสัญญาก็มิใช ไมได  ความหมายชัดขึ้นคือ จะเพียงมีการ

กําหนดรูอยางไมสัมบูรณน้ันไมได หรือจะไมมีการกําหนดรูยิ่งไมไดใหญ  ตองกําหนดรูใหถวนรอบ

บริบูรณสัมบูรณ ซึ่งก็คือ ตองกําหนดรูอากาสานัญจาฯ วิญญาณัญจาฯ อากิญจัญญาฯ 

การตรวจอรูปฌาน เปนการ ตรวจในขณะลืมตา  ปฏิบัติเหมือนปกติที่เปนปฏิบัติโพธิ

ปกขิยธรรม ปฏิบัติสมาธิแบบพุทธ ปฏิบัติมรรคองค 8 แบบพุทธ สัมมาสมาธิแบบพุทธ ลืมตาน่ัน

แหละ  ตรวจวา วิญญาณน้ีมีความบรรลุสูงสุด อยูในฐานอุเบกขาแลว มีฌาน 4 ท่ีแข็งแรงแลว  เปน

ฌานลืมตา สัมผัสแตะตอง  ผุฏฐัสสะ โลกธัมเมหิ จิตตัง ยัสสะ น กัมปติ ยังสัมผัสโลกธรรมอยู 

แข็งแรง จิตไมหว่ันไหว คือตรวจดูวิญญาณท่ีวาสะอาดน้ันมันสะอาดจริง หรือมีแวบวับ มีธุลีละออง

หมองหมน ชั่วแวบ ชั่ววับ อยางไรหรือไม ไมใชตรวจความวาง 

ธาตุรูสึกท้ังหมดคือเวทนา สัญญา สังขาร ก็คือ วิญญาณท้ังสิ้น ตรวจดูหมดเลยวามัน

สะอาดบริสุทธิ์ ปริสุทธา ปริโยทาตา (องคคุณ 5 ของอุเบกขา-ผูวิจัย) แมจะถูกสัมผัสอยูกับโลกตาง ๆ 

โลกธรรมทุกอยาง ตามปกติของโลกมนุษยไมไดหนีไปไหน เคหสิตเวทนาก็รูจักหมดแลว  เนกขัม

มะก็ไปถึงอุเบกขาวามีความแข็งแรง มั่นคง เปนนิจจัง ธุวัง สัสสตัง (สภาวะของนิพพาน 7-ผูวิจัย) อยู

หรือไม ตรวจวิญญาณตรงน้ี วามีสภาพของรูปราคะ อรูปราคะ ก็คือราคะท่ีเหลือเปนเศษสวนปลาย

ของราคะมูล หรือมานะ คือโทสะมูลท่ีเหลือธุลีสุดทาย 

สวนปลีกยอยสุดทายหรือ อุทธัจจะสังโยชน ของพระอนาคามี  คืออากิญจัญญายตนะ    

อากิญ คือธุลีละอองอะไรอีกตาง ๆ ที่เราจะไมใหมันมี ความไมมีนิดหน่ึงนอยหน่ึงก็ไมมี ตรวจความ

ไมม ี

อุทธัจจะ ก็คือสิ่งที่มันจะมีเหลือฝอยฟุงกระเซ็นกระจายมันเปนละอองธุลีที่ละเอียด

ที่สุด ที่จะตองจับสวนเหลือของมันใหได ตองไมใหมี 
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สรุปตรวจความไมมี คือ 1. ความวาง 2. ตัวธาตุวิญญาณ 3.อะไรท่ีจะไมใหมี คืออากิญฯ 

น่ีคือสังโยชนตัวอุทธัจจะ ตรวจความไมมี 

สวนอวิชชาสังโยชน  คือตัวสุดทายของสังโยชน 10 ตรวจรูใหหมดเลย กําหนดรูให

เกลี้ยง ทวนแลว ทวนอีก ๆ ใหหมด เหลือเศษความไมรูไมไดน่ันคือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ

ตรวจให ครบทีเดียว ตองรูหมด รูแจง เศษสวนของความไมรูอีกไมมี สิ้นอวิชชาสังโยชนหรือสิ้น

อวิชชาสวะ อยางสมบูรณเรียบรอย 

จึงเรียกวา พนอวิชชาสังโยชน พนอวิชชาสวะสูนิโรธสมบูรณแบบของพระพุทธเจาเต็ม

เปยม เรียกวาสัญญาเวทยิตนิโรธ 

สัญญาเวทยิตนิโรธของพระพุทธเจาน้ัน ไมใชดับไมรู คูไมเห็น ดับเปนพรหมลูกฟก      

แข็งทื่อ 

นิโรธสมาบัติของพระพุทธเจาก็ลืมตาทั้งน้ัน ดับตัวกิเลสไมไดไปดับตัวธาตุรูเลย ธาตุรู

ก็มีแตวันเจริญมีแตวันรับรู 

สัญญา คือกําหนดรูใหละเอียดครบ ใหรูจนพนความไมมีอีกเลยท่ีจะไมรู  ตองรูสิ้น

เกลี้ยงกระท่ังสิ้นอวิชชาสวะ สิ้นอวิชชาสังโยชนทีเดียว ครบเปน  “สัญญาเวทยิตนิโรธ ” ตองกระทํา

กันปานฉะน้ี แลวก็จะจบเปน  “นิโรธ” ของพุทธที่ชื่อวา “สัญญาเวทยิตนิโรธ ” จบกิจ  “กตญาณ”       

มีญาณสุดทายที่รูจบ 

ตรวจสอบสุดทายดวยอรูปฌาน  คือการตรวจสอบถึงที่สุดแหงอนุปุพพวิหาร 9 หรือ

ตรวจสอบดวยวิโมกข 8 ดวยอรูปฌาน 4 

รูปฌาน 4 มีฐานเปนอุเบกขา  ฐานอุเบกขามีเนกขัมมสิตอุเบกขา หรืออุเบกขาสัม

โพชฌงคจากน้ันไปตรวจดวยอรูปฌาน ตรวจสอบสภาพที่เหลือปลายสุดทาย ตรวจแลวตรวจอีก

หลายชั้นหลายคร้ังก็ตาม แลวภูมิธรรมก็สูงขึ้น 

เพราะฉะน้ันในอุเบกขา 5 ปริสุทธา  (คือความบริสุทธิ์)  ปริโยทาตา ก็คือสัมผัสแตะตอง

อยูปกติกับสังคม ทุกอยางที่เราอยูก็รวมดวย มันเปนเหตุเปนปจจัยทําใหกิเลสเราเปนอยางไร เกิดมา

กระทบกระแทกกระทุงกระเทือน แรงเบาอยางไรก็ตามแต รูตัวไมรูตัว สติตกไมตกอะไรก็ตามใจ 

ตองตรวจใหละเอียดไปตลอดวาในขณะที่มีชีวิตปกติ มันมีอะไรดางพรอย ยังบริสุทธิ์อยู มันตอง

บริสุทธิ์ ปริสุทธา ปริโยทาตา มุทุ จิตเราจะตองแววไว รูทัน รูตลอดเวลาวามันกระทบสัมผัสแลว 

ตรวจสอบ ๆ ทําแววไว ชัดเจน มุทุ จิตออน จิตปฏิภาณแววไว รวดเร็ว เชาวนจิตเร็ว 

ในจิตมีเชิง 2 อยาง คือ ปญญาและเจโต เจโตก็ปรับไดงาย ไมใชจิตแข็งทื่อ กดไมลง 

เปนถีนนังมิทธัง และจิตที่ตรวจสอบก็ไมใชฟุงซานเปนวิกขิตตัง จิตตัง  (เจโตปริยญาณ 16 ขอ 7-8) 

หรือวาอุทธัจจจะกุกกุจจะ (นิวรณ 5) อันน้ีไมมีกุกกุจจะแลว จะเปนจิตที่ไว เร็วทั้งในการปรับตัว ทั้ง
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ในการรู แววไวที่จะรูเร็ว แววไวทั้งที่จะเปลี่ยนแปลง เรียกวามุทุ จิตหัวออน พรอมกับกัมมัญญา ปริ

สุทธา ปริโยทาตา มุทุ กัมมัญญา 

กรรมแปลวาการกระทํา ทุกกรรมทุกกิริยาประกอบไปดวยอัญญา 

อัญญา คือ ปญญาสุดยอด เปนปญญาพิเศษของพระพุทธเจา ต้ังแตพระพุทธเจาทานใช

วา โอ! โกณฑัญญะ มีอัญญาแลว คือ อัญญาสิ 

อัญญา คือธาตุรู ธาตุรูชนิดน้ี เปนปญญาวิเศษ ยอดเยี่ยม ควบคุมกรรมทุกกรรม 

กัมมัญญา ทําการงานอยูตลอดเวลา ทุกกรรรมการงานดวยอัญญา เรียกวา ทําการงานที่

เหมาะควรทั้งน้ันเลย ไมมีผิดมีพลาด 

ปภัสสรา หมายความวา รวมแลวจิตบริสุทธิ์บริบูรณ จิตที่จะตองปฏิบัติกรรม 

ปฏิบัติการงานอะไรอยางไรอยู โดยมีองคประกอบอยูครบครันหมดเลย มีภูมิปญญา พรอมพร่ังทั้ง

วิชชาและจรณะ สมบูรณแบบหมดเลย ทุกอยางจะอยูเปนปภัสสรานิรันดร เปนปภัสสราเสถียรตลอด

กาล 

น่ีคือตรวจจบหมดแลว อุเบกขาที่เปนคุณสมบัติปริสุทธา ปริโยทาตา มุทุ กัมมัญญา 

ปภัสสรา เต็มที่ น่ีคือสุดยอด 

ญาณและวิมุตก็คือ สัมมาสมาธิ (วิมุตก็คือผลของฌานในจรณะขอ 12-15-ผูวิจัย) 

สัมมาสมาธิ ไมไดแตกตาง ไมไดแยก ไมไดคนละเร่ืองกันกับญาณ 

สัมมาญาณกับสัมมาวิมุต เปนผลสอง 

เพราะฉะน้ัน “สัมมาสมาธิ ” องคท่ี 8 ของมรรค ก็คือ ผลของการปฏิบัติมรรค 7 องค 

ตามมหาจัตตารีสกสูตร ที่พระพุทธเจาที่อธิบายมรรคองค 8 ของทาน วาสัมมาสมาธิอันเปนอริยะ 

หรือ อริโย  สัมมาสมาธิของพระพุทธเจาน้ัน ปฏิบัติมรรค 7 องคน้ีจะสั่งสมลงเปนสัมมาสมาธิ 

คุณภาพที่ไดเรียกภาษา  เต็ม ๆ วา “เอกัคคตา” เปนสัมมาสมาธิ 

ใน “เอกัคคตา” น้ันแหละ คือสัมมาญาณและสัมมาวิมุต ท่ีตั้งมั่น ไมไดหมายความวาจิต

แข็งแรงเฉย ๆ 

ใน “สัมมาสมาธิ ” มีทั้งความต้ังมั่น ที่คือผลสําเร็จ คือสัมมาญาณและสัมมาวิมุต น่ัน

แหละแข็งแรงที่สุด 

“วิมุต” แข็งแรง “ญาณและปญญา” แข็งแรงสมบูรณเต็ม 

เพราะในมหาจัตตารีสกสูตร ยืนยันชัดเจนในขอสุดทาย คือขอ 279 ในมหาจัตตารีสก

สูตร สังเกตไดจากที่พระพุทธเจาอธิบายมาใหฟงโดยตลอด เร่ิมตนแตตนมา ไมมีคําวา  “สัมมาญาณ 

สัมมาวิมุต” เลย โดยเร่ิมตนวา 
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“เราจะอธิบายมรรคองค 8 ...” (ถาอีก 2 คือญาณกับวิมุตเปน 10) แลวทานก็อธิบายไป 

ใหปฏิบัติมรรค 7 องค ไปเร่ือย ๆ จนกระทั่งบริบูรณ อธิบาย ตอนจบวาเมื่อปฏิบัติสมบูรณแลว มี

อินทรียมีพละครบครันแลว ทานก็บอกวา  “บรรดา องคท้ัง 7 น้ัน สัมมาทิฏฐิ  ยอมเปนประธาน ก็

สัมมาทิฏฐิ  ยอมเปนประธานอยางไร  คือเมื่อมี สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  จึงพอเหมาะได  เมื่อมี

สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  จึงพอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  จึงพอเหมาะได  เมื่อมี

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จึงพอเหมาะไดเมื่อมีสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ จึงพอเหมาะได  เมื่อมี

สัมมาวายามะ สัมมาสติ  จึงพอเหมาะได เมื่อมี สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  จึงพอเหมาะได  เมื่อมี

สัมมาสมาธิ สัมมาญาณะ จึงพอเหมาะได เมื่อมีสัมมาญาณะ สัมมาวิมุต จึงพอเหมาะได 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ดวยประการฉะน้ีแล พระเสขะผูประกอบดวยองค 8 จึงเปนพระ

อรหันตประกอบดวยองค 10 ” 

เพราะฉะน้ัน ญาณกับวิมุตเกิดจากการปฏิบัติมรรค 7 องค แลวเรียกวา สัมมาสมาธิ ”

เพราะสัมมาญาณ สัมมาวิมุตน้ันผนวกอยูในสัมมาสมาธิ 

ทานไมไดกลาวถึงคําวา”ญาณ” คําวา “วิมุต” เลย ในการอธิบายวิธีปฏิบัติดวยมรรค 7 

องคน้ีมา และมรรค 7 องค ทานก็ไมไดบอกวาสัมมาสมาธิไปเกี่ยวของอะไร 

สัมมาสมาธิ เปนความเจริญของจิต เมื่อมีผลเจริญเปนสัทธินทรีย เปนวิริยินทรีย  เปนสติ

นทรีย เปนสมาธินทรีย เปนปญญินทรีย ขึ้นมาเร่ือย ๆ จนกระทั่งถึง “สัทธาพละ” วิริยะพละ สติพละ 

สมาธิพละ และปญญาพละ ก็คือจิตตั้งมั่น กับปญญาตั้งมั่น 

2 อินทรีย 2 พละ สุดทายน่ีแหละแข็งแรง ก็จะสมบูรณเปนญาณและวิมุต 

จิตต้ังมั่นอะไร ก็กิเลสมันไมมีแลว  ต้ังมั่น แข็งแรงแลวมันก็มีปญญารูกิเลสน้ัน และทั้ง

ปญญาทั้งจิตก็แข็งแรงไปดวยกัน 

ขอ 280 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดา องคท้ัง 7 น้ัน สัมมาทิฏฐิ  ยอมเปนประธาน ก็

สัมมาทิฏฐิ  ยอมเปนประธานอยางไร คือ ผูมี สัมมาทิฏฐิ  ยอมเปนอัน สลัดมิจฉาทิฏฐิ ได ทั้งอกุศล

ธรรมลามกเปนเอนกบรรดามี เพราะ มิจฉาทิฏฐิ เปนปจ จัยน้ัน  ก็เปนอั นผูมีสัมมาทิฏฐิสลัดไดแลว  

และกุศลธรรมเปนอเนก ยอมถึงความเจริญบริบูรณ เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปจจัยฯ 

ผูมีสัมมาสังกัปปะ  ยอมเปนอัน สลัดมิจฉาสังกัปปะได ..และกุศลธรรมอัน อเนก ยอม

เจริญบริบูรณ เพราะสัมมาสังกัปปะเปนปจจัย.. 

ผูมีสัมมาวาจา  ยอมเปน อันสลัดมิจฉาวาจาได ...และกุศลธรรมอัน อเนก ยอมเจริญ

บริบูรณ เพราะสัมมาวาจาเปนปจจัย..(เปนปฏิสัมพัทธกันไปหมด-พอทาน) 

ผูมีสัมมากัมมันตะ ยอมเปนอันสลัดมิจฉากัมมันตะได... 

ผูมีสัมมาอาชีวะ ยอมเปนอันสลัดมิจฉาอาชีวะได... 
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ผูมีสัมมาวายามะ ยอมเปนอันสลัดมิจฉาวายามะได... 

ผูมีสัมมาสติ ยอมเปนอันสลัดมิจฉาสติได... 

ผูมีสัมมาสมาธิ ยอมเปนอันสลัดมิจฉาสมาธิได... 

ผูมีสัมมาญาณะ ยอมเปนอันสลัดมิจฉาญานะได... 

ผูมีสัมมาวิมุตติ ยอมเปนอันสลัดมิจฉาวิมุตติได... 

ทั้งอกุศลธรรมลามกเปน อเนกบรรดามี เพราะมิจฉาวิมุต ติเปนปจจัยน้ัน ก็เปนอันผูมี

สัมมาวิมุตติสลัดไดแลว และกุศลธรรมอันเปน อเนก ยอมถึงความเจริญบริบูรณ เพราะสัมมาวิมุต ติ

เปนปจจัยฯ”  

เพราะฉะน้ันที่สรุปใหฟงใหเห็นไดวา พฤติกรรมของการปฏิบัติที่จะเกิดผลเปนปรมัตถ

ดังกลาวน้ี เปนสัมมาญาณ สัมมาวิมุต หรือเปนผลสองในการปฏิบัติมรรค 7 องคน้ี 

มรรค 7 องคน้ีคือมรรคองค 8 เปนธรรมะหมวดสุดทายในโพธิปกขิยธรรม  

สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 เปนตัวองค 3 ของโพธิปกขิยธรรม เปน

ภาคปฏิบัติตัวแท อยูในหลักของมรรค 8 กับโพชฌงค 7 โดยมีมรรค 8 เปนตัวท่ีทําอยูตลอดเวลา (โดย

สัมพันธกับศีลข้ันต่ําคือศีล 5 – ผูวิจัย) 

เมื่อปฏิบัติพระพุทธเจาก็มีอุบายเคร่ืองออก  คือ จะตองรูวาตนเองอยูในฐานะใด

เพราะฉะ น้ันถา ยังไมมีฐานะ ทานก็ต้ังทฤษฎีไวใหแลวคือมีศีล 5 เปนพื้นฐานเลย ใครก็ไดที่ไมรู

ตัวเองเลยวาจะมีอินทรียพละอยางไร มีกิเลสตัวไหน อยางไร ก็ เอายากลางบาน คือ ศีล 5 มาเปน

สมาทาน หรืออุบายเคร่ืองออก แลวปฏิบัติทั้งกาย วาจา จนมันเกิดผลทางใจเรียกวา “อธิจิต” 

ในการปฏิบัติท้ังกายและวาจา ก็คือจะตองรูมิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ  

ซึ่งเปนภายนอกกาย ก็คือในเร่ืองของมรรคองค 8 อาชีวะ กัมมันตะ วาจา สังกัปปะ องคท้ัง 4 ของ

มรรค โดยเฉพาะ งานเลี้ยงชีพ ถาอาชีพมันมิจฉาตั้งแต กุหนา ลปนา หยาบเลวชั่วก็อันเดียวกันกับ

กิเลส 

ศีลขอ 1  กิเลสโทสะมูล ศีลขอ 2  กิเลสโลภะมูล ศีลขอ 3 กิเลสราคะมูล ศีลขอ 4 ตอง

บริสุทธิ์ โดยเฉพาะวาจา ศีลขอ 5 จิตสังกัปปะ ยังเมาในกามและพยาบาท จิตของคุณจะแข็งดานเปน

ถีนนังมิทธัง จิตของคุณจะฟุงซานเปนอุทธัจจะกุกกุจจะ คุณตองเรียนรูเร่ืองน้ี 

เพราะฉะน้ันในสังกัปปะ ก็บอกกามกับพยาบาทคลุม ๆ ไว เปนมิจฉา 3 

เมื่อปฏิบัติสังกัปปะ วาจา กัมมันตะ อาชีวะดวยหลักศีล 5 ก็ตองตรวจ ทานบอกเปนตัว

รูปธรรมวาอยาฆาสัตว ถาฆาสัตวมันคือความรุนแรงที่ทํารายสัตวโลกอยางสูงสุด น่ันคือการปฏิบัติ

โทสะมูล 
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ศีลขอ 2 อยาโลภเอาของคนอ่ืนซึ่งเปนทุจริตกรรม ยิ่งไปโกง ไปทุจริต ไปปลน ไปฆา 

ไปจ้ี ไมเอาทั้งน้ัน ตองอยูในศีลขอน้ีเปนพื้นฐานทุกคน 

ศีลขอ 3 ราคะ กาม มีสัญญาในกามก็ประมาณเอาไว ถาเร่ืองเพศอยางเกงก็ผัวเดียวเมีย

เดียวเทาน้ัน อยาไปมากกวาน้ัน หรือในเร่ืองของกามคุณ 5 ตา  หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป รส กลิ่น เสียง 

สัมผัส 

ก็ตองรูวาตัวเองติดในรูปอะไรกันนักหนาจัดจาน 

เสียงจัดจาน ก็ตองฟงเสียงไพเราะ ไดฟงเสียงอยางโนน ไดดูรูป ไดชมจัดจาน ก็ตองรู

ตัวเองเหมือนกัน ไมใชแตในเร่ืองเพศ 

เร่ืองเพศ ก็รวมหมดทั้งกามคุณ 5 ก็ตองปฏิบัติตามศีลดังกลาว 

สวนวจี มันก็ปดไปในเร่ืองที่จะเสพ ใหสมโทสะ โลภะ ราคะน่ีแหละ ไมมีอ่ืนหรอก ก็

จะตองอยาพูดปด เพราะจะตองไดสมทั้งโทสะ โลภะ ราคะ 

และสิ่งใดที่ในศีลขอ 5  ที่มันมอมเมาหยาบ ๆ ที่เปนการกระทําการงานหรือพฤติกรรม

ที่ชั่วที่อุตสาหแยกเปนอบายมุข 4 อบายมุข 6 ซึ่งเมื่อมาแยกแลวมันมี 7 เพราะมันซ้ํากัน 

แตแทจริงตองเขาใจนัยสําคัญใหไดวา ในพฤติกรรมที่มันอาศัยที่จะไประเริงอบายมุขน่ี 

มันระเริงสุข ในเร่ืองอะไรที่ไรสาระ การพนัน เที่ยวเตร เฮฮา สําเริงสําราญ เร่ืองของกีฬา เกมส อะไร

ตาง ๆ นานา ซึ่งมันปรุงแตงวิวัฒนาการขึ้นมา จัดจาน หยาบคาย หลากหลายมากเหลือเกินแลวหลง

กันวาเปนความเจริญ หลงกันวามันพัฒนามาไกล กีฬาก็กีฬาของโลก เกมสชิงระดับโลก ไรสาระ

ทั้งน้ันเลย ถาเรารูไมทันก็ไมรูวาจะหยุดอะไร มีแตไปกินเหลาอยางเดียว เพราะในสมัยโบราณไมมี

อะไรมอมเมาใหมากมายอะไร มีนํ้าเมานิด ๆ หนอย ๆ เกมสอะไรตาง ๆ นานาก็ไมดุเดือดเหมือนทุก

วันน้ี การพนันก็ไมไดดุเดือดอยางทุกวันน้ี อะไรอยางน้ีเปนตน 

หุน การพนันระดับโลก ถาไมหยุดไมมีความเขาใจก็จมอยูตรงน้ันแหละ เพราะฉะน้ัน

จะตองเขาใจรูทันสิ่งเหลาน้ีทั้งหมด แลวจะตองหยุดในศีลขอ 5 (อบายในศีลขอ 5 ที่สัมพันธกับมิจฉา

อาชีวะในมรรคองค 8 – ผูวิจัย) 

กุหนา ลปนา ยังเลี้ยงชีพอยูดวยหุน ซึ่งเปนการพนันที่ใหญยิ่ง ทั้งซับซอนลึกซึ้งและหลง

หลอกกันวาเปนเร่ืองผูดี คนระดับสูงเทาน้ัน คนชั้นสูงเทาน้ันที่เลน น่ันแหละชั้นสูงที่ชั่วที่เลว ทําลาย

สังคม ทําลายมนุษยชาติ เปนจุดที่เอาเปรียบที่สุดแลวก็ทําใหคนไดรับทุกขที่สุด เพราะมันหอบไวที่

ตนเอง ปรุงแตงกันเองอยูในคนไมกี่กลุมไมกี่คน แค 1 ลานคนก็ไมถึงมั๊งจาก คนทั้งโลก แลวอีกต้ัง 

6,000 กวาลานคน รับกรรมรับเวรจากคนเหลาน้ันที่ไปกักตุนไวหมดเลยและหมุนเวียนกันอยูในน้ัน มี

สิทธิ์เอาไปหมุนไปใช คนอ่ืน ๆ ไมไดเกี่ยวของเลย เปนเร่ืองของหุน เปน ทรัพยที่จะใชกันเปน

เคร่ืองมือชนิดหน่ึง ถาเราไมมีความรูอยางน้ีเราก็ไมรูวาศีลขอ 5 น่ีมันคืองานอะไรที่เปนยอดอบายมุข 
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ไปมัวเมาเลนเกมสแขงขันพนันกันอยูตลอดเวลา แลวก็เอาเวลาไปทุมเท  ไปหัด ไปฝ ก อบายมุขที่

ทําลายสังคมประเทศชาติทั้งน้ัน เอาแรงงานมากวาดขี้หมาลางสวมยังดีกวา อยางน้ีเปนตน 

เพราะฉะน้ันจะตองเขาใจและอธิบายกันใหปญญาชนเขาใจ และก็ตองรูวากุหนา ลปนา 

คืออะไร 

สําหรับผูท่ีถือศีลแลวตองหยุด ตองตรวจสอบวา กุหนา ลปนา คืองานอาชีพอะไร   เชน

ที่เรายกตัวอยางการเลนหุน เลนเกมสกีฬาหรือมหรสพอะไรที่มันจัดจานสูงในระดับที่ทําเงิน มาก 

เชน ไมเคิล แจ็กสัน หรืออะไรพวกน้ีก็แลวแต แมแตเร่ืองของกิจการธุรกิจ เชน บิลเกรด อะไรก็

แลวแต อยาไปรวมหุน อยาไปอะไรกับเขาเลย ถาจําเปนก็ตองยอม  แตอยาไปสงเสริม แมสิ่งที่สราง

ขึ้นมาน้ันมีประโยชนคุณคาตอสังคมมนุษยชาติ แตทําไมเราตองไปเสริมใหมันรวยขึ้นมาอีก 

เพื่อที่จะขูดรีดคนอ่ืนโดยกฎ ระเบียบหรือหลักเกณฑที่มันต้ังขึ้นมาก็ตาม เพื่อจะเอาเปรียบไมรูจัก

หยุดจักหยอน เพราะฉะน้ันถาจําเปนที่จะตองใชเคร่ืองมือน้ีก็ใชอยางประหยัด ไมตองไปฟุมเฟอยให

มันดูดขูดรีดไปหมด ถาสามารถที่จะตานเขาไดก็ตาน อยางน้ีเปนตน เราก็ตองรูวาเราไมสงเสริม 

อะไรท่ีมันเปนประโยชนคุณคาเราก็เอามาใชประโยชนคุณคา แตถาไปรวมหุนรวมทุนอยูกับบิลเกรด 

ก็เปนอบายมุข อยางน้ีเปนตน 

ตองเขาใจอาชีพที่เปนมิจฉาอาชีวะ 3 ขอ คือเนมิตตกตา นิปเปสิกตา ลาเภนลาภัง นิชิคิง

สนตา เปนอาชีพของคนปฏิบัติธรรม ท่ีเร่ิมตนจากปุถุชนมาเปนโสดาบัน 

เนมิตตกตา หมายความวามีศีลแลว อยูในจรณะ 15  แลว ตั้งตนปฏิบัติธรรมแลว มี

ไตรสิกขา มีจรณะ 15 แลว ก็ตองรูวิธีปฏิบัติโพธิปกขิยธรรม 37 

โพธิปกขิยธรรม 37 ไมมีคําวา ศีล เพราะคําวาศีลน้ันแยกไวแลว วาทุกคนตองมีศีล 

เพราะเปนอุบายเคร่ืองออก 

ไปติดเลนหุน ไปลงทุนอยูกับบิลเกรด เพราะ มันไดเปอรเซ็นต ไดเงินปนผลสูง

เหลือเกิน มันตองตัดใจ ตองละเวน ตองขาด ตองอ ารติ วิรติ ปฏิวิรติ  ตองเวรมณี ตองเวน ตองขาด 

ตองหยุดเอา ใหกิเลสมันด้ินดูซิ น่ันแหละคือวิธีปฏิบัติ พอไมใหมัน ก็จะเห็นความเปนสัตวนรกของ

คุณ ด้ิน ! เสียดาย เสียดาย อยากได อะไรก็แลวแต อบายมุขที่ยกตัวอยางมาหรืออบายมุขขนาดใดก็

แลวแตอินทรียพละของคุณ ก็ตองเลิกมา 

เพราะฉะน้ันอุบายเคร่ืองออกสําคัญ วิธีปฏิบัติของพระพุทธเจา ตองมีศีล ตองมี

หลักเกณฑที่สมาทาน ตองหยุด  ตองอ ารติ วิรติ  ปฏิวิรติ  ตองเวน ตองขาด ตองเวรมณีมา ของใคร

ของมัน ไดอะไรตองเอาอันน้ัน แลวแตบุคคล 

เพราะฉะน้ันศีล ก็เปนหลักของแตละบุคคล 
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แตสติปฏฐาน 4 โพธิปกขิยธรรม 37 เหมือนกันทุกคน  จรณะ 15 ก็เหมือนกัน ทุก

คนน่ันแหละ ก็คือตองมีศีล (ในโพธิปกขิยธรรม - ผูวิจัย) 

ไตรสิกขาแยกออกมาแลว ศีลจะเจริญกับภาคปฏิบัติไปเร่ือย ๆ เปนอินทรีย เปนพละ

สูงข้ึนๆ มีสวนแหงบุญ ใหผลแกขันธข้ึนไปเร่ือย ๆ เปนเสขบุคคลข้ึนไปเร่ือย ๆ คือจิตเจริญ อธิจิต

เจริญ โดยมีปญญาเปนตัวกํากับรู เปนยาดําแทรกอยูตลอดวาศีลบกพรองไหม ผิดผลาดไหม ไดผล

ไหม มีอุบายเคร่ืองออกแลวทําใหขัดเกลากิเลสไดจริงไหม ดีไหม ปญญาแมจะรูวาขัดเกลากิเลสได

แลว อารมณเปนอยางไร อารมณมันหลุดพน อารมณมันวางไปจากกิเลสแลว มันยังตะหงิดๆ มันยัง

อยากได มันยังโหยหา มันยังอะไร อยู ก็ตองอานไปท้ังหมด ตรวจสอบใหท้ังหมดดวย ตรวจสอบท้ัง

คุณภาพของอธิศีล ตรวจสอบท้ังคุณภาพของอธิจิต ปญญาของคุณเจริญ เพราะคุณตรวจสอบความ

รูเทา รูทัน ของอธิศีล ศีลท่ีเจริญข้ึน จิตท่ีเจริญข้ึน ก็คืออธิปญญา ปญญาก็เจริญข้ึนตาม 

เพราะฉะน้ันเมื่อปฏิบัติหลัก 3 ไตรสิกขา อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ก็คือการปฏิบัติศีลท่ี

จะเขยิบข้ึนไปเปนลําดับ ๆ 

แรกถือศีล 5 เวลาปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ก็ตองสํารวมอินทรีย ก็ตองมีผัสสะ ตอง

มีปฏิจจสมุปบาท ตองมีปญญาญาณ จนกระทั่งเห็นนามเห็นรูป แยกนามแยกรูปเปน  เพราะทุกผัสสะ

มีอายตนะ 

อายตนะเปนสะพานตอเชื่อมการรับรู ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส อะไร

พวกน้ี และผัสสะน้ันก็เกิดเวทนา 

เมื่อเกิดเวทนา มันก็มาประชุมกัน สโมสรณา ตามหลักของมูลสูตร 

ฉะน้ันเมื่อปฏิบัติธรรม มีฉันทะ มีการปฏิบัติเปนมูล 

มนสิการ เปนแดนเกิด แดนเกิดก็ตรงที่การปฏิบัติ 

อะไรเกิด จิตเกิด 

โอปปาติกะโยนิ จิตเกิด 

จิตคนสามัญ  ที่ยังมีอวิชชาเปนตนทาง ไมรูจักสังขาร ไมรูจักวิญญาณ ในทางโลกุตตระ 

แตรูวิญญาณตามเทวนิยม วาวิญญาณคือออกจากรางไป  วิธีปฏิบัติ ก็มาน่ังสมาธิ สะกดจิตเขาไปให

ดับ ๆๆๆ ก็ไดแต ดับ ๆ ๆ ๆ ไมไดรูจักวิญญาณที่แทจริงเลย 

เพราะฉะน้ันใครสามารถที่จะแยกวิญญาณ อานวิญญาณใหรูวา ออ !น่ีมันปรุงแตง มัน

สโมสรณา มันเปนองคประชุมมาต้ังแตกายในกาย ที่เปนอุปาทายรูป แลวไปโยงเกี่ยวกับขางนอก 

เปนกายิกสุข กายิกทุกข อะไรเกิดมาจากขางนอก สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เขามาจนมาถึงขาง

ใน พอมาเปนกายในกายเปนตัวกาย เปนตัวองคประชุมที่รวมลง 
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สโมสรณา คือองคที่รวมประชุม รวมลงประชุมลง มันเปนตัวจิต จิตตัวน้ีมันจะเรียกวา

เปนองคประชุม แลวสังขารกัน เปนผีหรือเปนเทวดา ถาเปนผีมันก็ทุกข ถาเปนเทวดามันก็สุข 

ในภาษาวิชาการ เปนเทวดาก็คือสุขเวทนา เปนผีก็คือทุกขเวทนา 

แลวก็ดูวาในทุกขมีอะไรเปนเหตุ ในสุขมันมีอะไรเปนเหตุ 

เหตุที่มันใหสุข เพราะมันสมใจในกิเลส ในตัณหา พอไดเสพมันก็สุข ไมไดเสพมันก็

ทุกข 

เพราะฉะน้ัน อุบายเคร่ืองออกคือ เอ็งติดขาไมใหเอ็ง มันจึงเห็นกิเลสด้ิน มันจึงเห็นตัว

ตัณหา ผีตัวเดียว มันยังไมกลายเปนเทวดาเลย เพราะมันไมไดสุข มันด้ินพราด ๆ มันจะเอา มัน   

อยาก ๆ ๆ เปนเปรต เปนนิรยภูมิ เปนปตตวิสยภูมิ น่ันแหละตัวเหตุ ตัวสมุทัยอริยสัจ  ฆาตัวน้ี กําจัด

ตัวน้ี 

เพราะฉะน้ันการรูนามรูป มีญาณแยกนามแยกรูปได มีนามรูปปริจเฉทญาณ แยกไดเปน

น้ันเปนน้ี มีเหตุมีปจจัย สามารถที่จะแยกเปนปจจัยปริคคหญาณ แลวก็สามารถที่จะรูปจจัยของตัวที่

ทําใหสุข ทําใหทุกขไดแลว รูจักตัวที่จะกําจัดได  แลวกําจัดดวยวิปสสนาวิธี ดวยวิกขัมภนวิธี หรือ 

สมถะวิธี กดขมมันด้ือ ๆ โดยปกติการ กดขมมัน มีเปนอัตโนมัติอยูแลว คนมีมารยาท ในสังคมน้ี ก็

ลวนกดขมทั้งน้ันแหละ แต ตองใชปญญาญาณ พิจารณาใหเห็นเปาชัด วามันไมใชของจริง มันไมมี

ของจริง มันไมมีตัวจริง มันตัวปลอม มันอนัตตา 

เพราะฉะน้ันจะเห็นไดแมในชั่วแวบชั่ววาบ มันก็เปลี่ยนแปลงไป มันก็เคลื่อนไป แมมัน

จะมาเกาะกุม จับตัวเปนตนเปนตัว หรือเปนขน เปนผม เปนฟน เปนหนัง หรือเปนอะไรก็ตาม เชน

แมฟนมันจะแข็งขนาดไหน มันก็ตองสลายเปลี่ยนแปลงไปทั้งน้ัน ไมเที่ยง เปนความรูที่เรารูวาอะไร

มันก็ไมเที่ยง 

นามธรรม มันก็ไมเที่ยง 

วัตถุธรรมขนาดจับตัวกันเปนฟน มันก็ยังไมเที่ยง  ขน มันก็ไมเที่ยง พอทิ้งไวนานๆเปน

พันๆ หมื่นๆ แสน ๆ ปก็ตาม มันก็ตองสลาย เพียงแตทําใหเราเขาใจวาเอาละ ! เราเห็นผมคนต้ังหมื่น

ป แสนป ลานปสลาย แตอายุเราไมถึงแสนป ลานป ขนของคุณหรือของใครที่ปจจุบันน้ี มันจะไม

สลายใหเห็นทันตา แมแต เล็บที่เห็นสลายงายๆ เราก็ตอง รู วามันไมมีอะไรคงทน มันก็ จะสลายก็

เปลี่ยนไป ไมเที่ยง นอกจากไมเที่ยงแลว ในกรณีของตัวอยางเร่ือง เล็บมันก็ไมไดทําใหทุกขเทาไหร 

ฟนมันก็ไมทําใหใครทุกขเทาไหร นอกจากในกรณีมันหลุด มันรวง มันปวด มันอะไรไป ผมและขน 

ตัดมันทิ้งก็ไมเปนไร นอกจากมันติดอยูกับเซลล มันก็จะเจ็บ ก็ปวดบาง ก็เทาน้ันเอง พิจารณาไป

จนกระทั่งเน้ือหนังเนา อะไรก็แลวแต มันเปลี่ยนไปทั้งน้ัน ทานก็อธิบายไปเยอะแยะ ในอานาปาน

สติสูตรก็ดี มหาสติปฎฐานสูตรก็ดี  ขยายใหพิจารณาตาง ๆ นานา ใหเกิดความรูวามันไมมีอะไรเลย 
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สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ มันไมมีอะไร ธรรมะทุกอยาง อนิจจัง “สม“(อานวา สะ-มะ)  ทุกอยาง จริง ๆ 

มันกอใหเกิดทุกขทั้งน้ัน ถายังมีตัวมีตนอยู  ชาติปทุกขา ยังไมสูญดับไปหมด ยังมีความรูสึก คือยังมี

เวทนา สัญญา สังขารอยู มันก็ยังทุกขทั้งน้ันแหละ  

ทุกขอริยสัจ คือทุกขท่ีเราไปยึดติด เปนตัณหา อุปาทาน อันน้ี คืออริยสัจ ไมใชทุกขที่

เลี่ยงไมได 

ทุกขท่ีเกิดจากขันธ 5 ตองมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันเปนภาระ เปนทุกข  

เชน ทุกขตองหาขาวใหมันกิน ทุกขตองหางานดี ๆ ใหมันทํา อยางน้ีเปนตน เปนอาหาปริเยติทุกข 

ทุกขอยางน้ีเปนทุกขที่เลี่ยงไมได ถายังมีราง มีกาย มีขันธ 5 จึงไมใชทุกขอริยสัจ 

ทุกขอริยสัจ  คือทุกขในการไปยึด ไปติด ไปถือ อยากไดสิ่งที่รัก สิ่งที่รักพลัดพรากไป 

ตาง ๆ นานา เปนทุกขที่เกิดจากกิเลสตัณหา 

เพราะฉะน้ัน เมื่อเราปฏิบัติก็ทําใหหมดทุกขอริยสัจได 

วิธีปฏิบัติ  ก็อปณณกปฏิปทา พระพุทธเจาตรัสวา เปนการปฏิบัติที่ไมผิด อปณณกะ  

(โดยเรียนรูจากอาหาร 4 – ผูวิจัย) 

ไมใชวิธีไปน่ังหลับตา ทานสอนลัทธิของทาน ทานสอนศาสนาของทาน ทามกลาง

ศาสนาที่ไมไดสอนอยางน้ี เขาสอนแบบอ่ืน ไปน่ังหลับตา ไปปฏิบัติอะไรตาง ๆ นานา น่ันผิดหมด 

ตองมารูจักอินทรีย 6 สํารวมอินทรีย มีศีลเปนที่ต้ัง  เปนหลักเกณฑของแตละฐานะ  (ศีล 

5, ศีล 8, ศีล 10 เปนตน)  เปดหูเปดตา แลวตองพิจารณาโภชเนมัตตัญุตา ในสิ่งที่เกี่ยวของอาศัยอยู 

คือโภชนะ อุปโภค หรือบริโภค อาหารการกินน่ีแหละเปนตัวสําคัญในปุตตมังสสูตร 

อาหาร 4 (1.กวฬิงการาหาร 2.ผัสสาหาร 3.มโนสัญเจตนาหาร 4.วิญญาณาหาร-ผูวิจัย)

อาหารคือ กวฬิงการาหาร จะตองเรียนรูอาหารในกาม สัมผัสตา หู จมูก ลิ้น กาย มันไปปรุงกันอยู

เปนกิเลสทั้งน้ัน เพราะฉะน้ันคนไมรูยิ่งไปบอกวากินอาหารไมอรอยเปนทุกข น่ันแหละไมไดบรรลุ

นิพพานอีกหลายชาติ อีกกี่ชาติก็ไมไดบรรลุ เพราะฉะน้ัน ตองรูวาไปหลงรสอรอย  พวกน้ีแหละ 

สัมผัสแลวมันเปนสุขอยางน้ันอยางน้ี ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และใจ เรียนรูกาม 

กวฬิงการาหารใหรูกาม ถึงจะรูความใครความอยาก เพราะสัมผัสพวกน้ีแลวก็เปนทุกข เปนสุข  เมื่อ

สามารถรูเหตุ รูปจจัย รูกิเลส เกิดกามแลว กามก็มีตัณหา ภวตัณหาไมใชวิภวตัณหา 

กาม ก็มีรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ทั้ง 5 เกิดจากทวารที่สํารวมอินทรีย 6 และแมในที่สุด

ขางในมันคือ รูปภพ อรูปภพ 

กาม ก็คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

ใหเรียนรูกาม ในเร่ืองของอาหารพวกน้ีในการบริโภค รูจักวาอาหารมันมีความมัวเมา แต

มันก็ตองกินเพื่อ ยังชีพ คนถูกหลอกมากมาย ไมเหมือนสัตวเดรัจฉาน มันไมถูกหลอกมาก มันมี
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สัญชาตญาณ อะไรมันกินได  มันกิน มันไมเคยเลือก แตคนน่ีนะมันชางเลือกมาก มันก็เลยถูกหลอก

วาอันน้ีดีกวา อันน้ีสุขกวา เพราะฉะน้ัน เมื่อเราพิจารณาเปน ก็จะลดกิเลสได  จนกระทั่งลดกิเลสไดก็

จะเห็นความจริงวา โธเอย ! สุขอยางน้ี อรอยอยางน้ี รสอยางน้ัน กลิ่นอยางโนน มันหลอกแท ๆ เลย 

แคเรากินเอาแตสาระมัน ไมตองไปชื่น ไมตองไปทุกข ไมตองไปผลักไปดูดรสที่มันสมมุติกันอยาง

น้ันๆ ชีวิตมันก็แข็งเรง  ชีวิตมันก็อยูรอด ชีวิตมันก็ไปได เหมือนสัตวทั้งหลาย เพราะ มันก็ไมได

หลงใหล ไมหลงติด หลงยึดมันมาก เพอเจอ โงเหมือนคน ถาไมไดไปเขาใจผิด มัน ไมทุกข มีนอยก็

สบาย กินงาย อยูงาย ไปงาย เลี้ยงงาย สุภระ ถาพิจารณาเรียนรูกาม แลวเรียนรูการดับทุกข มีผัสสะ

ในอาหาร 4  มันจะเกิดจากผัสสะ ไมวาจะอุปโภค หรือวาบริโภค มันจะมีผัสสะ มีผัสสะก็ใหเรียนรู

เวทนา 

ผัสสะคือเวทนาท่ีเปนอารมณสุขอารมณทุกข  ในเวทนาก็มีตัณหา เมื่อมีผัสสะแลว ตัว

มโนสัญเจตนาหาร หรืออาหารที่เปน มโนสัญเจตนา ก็คือจิตมุงหมาย  มันมีทิศทางที่จะไปอะไรตอ

อะไรของมนุษย ซึ่งก็คือการมุงหมายไปในกามตัณหา มุงหมายใหเปนอยางน้ัน ตองการใหเปนอยาง

น้ี คือตัณหาทั้งน้ัน 

อยากไดมาเสพ ก็คือกามตัณหา เสพทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

เสพทางใจ ก็คือภวตัณหา รูปภพ อรูปภพ เปนรูปตัณหา อรูปตัณหา 

เพราะฉะน้ัน ในการลืมตา สัมผัสทางตา ถาไมเรียนรูกิเลสพวกน้ี กามก็ดี ตัณหาก็ดี ไม

เรียนรูก็ไปไมรอด 

ถาเรียนรูในขณะลืมตา กามภพ กามตัณหา กิเลสจะมาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย หลับตาก็

รูวาอยูในรูปภพ อรูปภพ 

กามเกิดจากการสัมผัสจากขางนอก สวนขางในคือสัมผัส เปนรูป เปนอรูป 

อรูป ก็ละเอียดข้ึนกวารูป 

เพราะฉะน้ัน ถาเราเรียนรูตัวตัณหาของรูป กับอรูป ทําใหหมดทั้งรูปและอรูป หมดทั้ง

กาม ก็หมดตัณหาทั้งน้ัน 

เพราะฉะน้ันจะตองเรียนรู คือมโนสัญเจตนาหารท่ีตองการดับภพ ท้ังกามภพ รูปภพ 

อรูปภพ เมื่อเราดับภพท้ังหมดไดแลว ไมมีภพ 

ตามปฏิจจสมุปบาท จะดับภพได ก็เพราะวาเราหมดตัณหา หมดความอยากมาเสพ 

กามก็เอามาเสพมาเสวย เปนกามาวจรมันก็จะแสวงหาอยูในความอรอยหรือความที่ติดยึด 

รูปภพ อรูปภพ ก็เปนรูปาวจร อรูปาวจ ร เมื่อไมแสวงหารสปรุงแตง รสปรุงแตงเปนรส 

เปนอัสสาทะ ไดเขาใจอัสสาทะ เขาใจรสทั้งกามทั้งภพ 
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เพราะฉะน้ันอนาคามีหมดกาม หมดแลวภายนอก เหลือแตเศษของรูปภพ อรูปภพ เปน

รูปตัณหา อรูปตัณหา นิด ๆ หนอย ๆ พลิ้วๆ พรายๆ มันไมเกิดทําความลําบากใหแกใครแลว แตยังมี

ตัวการ ตัวเศษธุลีเทาน้ันเอง ก็จะตองเรียนรูแลวก็ลางมันใหหมด จนหมดรูปราคะ อรูปราคะ เหลือ

มานะ แปลวา ถือดี ถือตัว 

คุณมีดี ดีจริง ๆ แตพระอนาคามี ก็เรียนรู ความ ถือตัว ถือดี มาต้ังแตหยาบแลว หมด

มานะ ความถือดี ถือตัวแลว เหลือเศษธุลีที่อธิบายไปแลว 

อุทธัจจะตัวปลาย อุทธัจจะสังโยชน คือ อากิญจัญญายตนะ ก็เรียนรูตรวจมันไป ตรวจ

อากิญจัญญายตนะใหหมด  อยาใหหลน อยาใหเหลือเศษของความไมรูอะไร  แลวก็ตรวจ เนวสัญญา

นาสัญญายตนะ 

สัญญาเวทยิตตัง นิโรธัง โหติ ทําสัญญากําหนดรู เคลาเคลียอารมณทุกอยาง ตรวจสอบ

แบงแยกใหครบ จนรูวามันนิโรธสนิทหมดแลว ตัวท่ีจะดับ ดับ ไมเหลือ พนอวิชชาสังโยชน พน

อวิชชาสวะสิ้นจนเกลี้ยง น่ันจึงจะเปนการตรวจสอบการปฏิบัติท่ีสมบูรณ  

ความมัวเมาในอาหาร มัวเมาในเร่ืองของกาม มัวเมาในเร่ืองของตัณหาตาง ๆ ที่เปนเหตุ

ถึงดับหมด 

กิเลส ตัณหา กับอุปทานเปนตัวเดียวกัน มันเปน synnonym ที่เรียกแทนกันในคนละ

ฐานะ 

กิเลส เปนคําที่เรียกในฐานะสามัญนาม หรือจะเรียกวา ตัณหา หรืออุปาทานก็ได  เมื่อจับ

ตัวมันได ที่จับไดเพราะมันมีลีลา เมื่อฆาตัณหา อุปาทานก็ดับ 

ตัณหา เปนตัวกิเลสที่เคลื่อนไหวเปนพลังงานจล อุปาทาน เปนกิเลสที่เสถียร มันเปนตัว 

STATIC ตัวน่ิง เปนตัวหยุด เปนพลังงานศักย 

หมดตัณหา อุปาทาน  ก็จะขึ้นมา คอย ๆเหลือเล็กเหลือนอย จนกระทั่งสุดทาย เหลืออา

สวะหรืออนุสัย จับตัวอาการมันได ก็เปนตัณหา เปนตัวปลาย เปนอาสวะหรืออนุสัยตัวปลาย กําจัด

กิเลสตัวสุดทายไดหมด มันก็หมดทั้งตัณหา หมดทั้งอุปาทาน 

เมื่อตัณหา อุปาทานหมด ภพก็ไมมี ชาติก็ไมมี 

ชาติภพในที่น้ี ไมไดหมายถึงชาติภพของรางกาย ที่จะมาเกิดทางรางกาย แตเปนชาติภพ

ของจิต เจตสิก 

และลึกเขาไปกวาน้ันอีก ก็คือชาติภพของจิต เจตสิกที่เปนอกุศลจิต  อกุศลเจตสิก ไมได

หมายความวา กุศลจิต กุศลเจตสิกดับไปดวย อกุศลจิต อกุศลเจตสิกดับสิ้น กุศลมันจะเหลือเปนจิต

วิญญาณแท ๆ เปนจิตวิญญาณบริสุทธิ์ ผูมีจริงจะรูวาจิตวิญญาณ น้ันบริสุทธิ์ และจะรูถึงตัณหาวามัน

เปนยางเหนียว มันเปนตัวกํากับความยังอยู 
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เพราะฉะน้ันถาเผื่อวาเราเองรูแลววา ยางเหนียวต้ังแตเปนกามตัณหา  เปนรูปภพ อรูป

ภพ ต้ังแตเปนรูปภพเล็ก ๆ ละเอียด ก็รูยางเหนียว ทํายางเหนียวดึงไวจนกระทั่งปลอยคลาย เปนมุญ   

จิตุกัมยตาญาณ มีญาณที่ปลอยคลาย จะรูวาปลอยคลายเปนอยางน้ี ทํายางเหนียว  หรือทําตัณหาให

เปนนิวตรอน เปนภาษาวิทยาศาสตร  ทําไดหมด เพราะฉะน้ันเมื่อจิตวิญญาณของคุณไมมีมโน

สัญเจตนาหารในระดับวิภวตัณหา จะไมใหมันมียางเหนียวในระดับสุดทายในกุศลจิตที่คุณอาศัย 

พระพุทธเจาจึงไดตรัสวา สุดทายเรามีแตเพียงอาศัย มีไวสําหรับเพียงเพื่อความรูและเพื่ออาศัยทํา

ประโยชน เมื่อจะหยุดทําประโยชน หยุดแลวไมตองรู ไมตองมีวิญญาณ ไมตองมีอะไรอีก ก็จะรูจัก

การทําตัณหาเปนนิวตรอน วิภวตัณหาก็ทําได เพราะฉะน้ันจะทําสูญเปน  ทําสลายตัวเปน  สุดทายก็

ไมมีอะไรเหลือได 

เปนพระอรหันต ก็ทําเปนมาตั้งแตกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา มโนสัญเจตนาหาร 

ท่ีเปนยางเหนียว ทํามาตั้งแตกาม พยาบาท จนรูปและอรูปท่ีขนาดอากิญจัญญายตนะ ขนาดอุทธัจจะ

กุกกุจจะ ธุลีสุดทาย ก็ทําไรยางเหนียวไดจนสุดทาย จนคุณรู หมด ไมรูไมได เพราะเนวสัญญานา

สัญญายตนะ ขนาดตองรูวาการทํายางเหนียวสุดทายท่ีละเอียดท่ีสุดก็ทําไดหมดแลว เกงแลว  

เมื่อจะปรินิพพาน ก็ไมตองมีมโนสัญเจตนาหาร ไมมีภพ ไมมีชาติ ภพท่ีมีคือภพท่ี  

สรางเอง มาอาศัยเอง เพราะไมไดสรางดวยอุปาทาน แตสรางดวยสมาทาน สรางดวย “สม” (อานวา 

สะ-มะ) ของคุณเอง คุณเปน  “สมณะ” เปนผูสงบ สนิทจริงแลว ก็สรางภพของคุณมาอยูเฉย ๆ เพื่อ

ทํางานใหแกโลก ไมไดไปทําเลวไปเอาอะไรจากใครในโลกเลย แลวคุณจะสลาย ใครจะมาหามอะไรได 

น่ีคือสุดยอดของสัจธรรมท่ีท้ังหมดท่ีสุดยอด 

(สรุปผลการปฏิบัติจรณะ 15 วิชชา 8 ที่สัมพันธกับโพธิปกขิยธรรม 37 แลวตรวจสอบ

ผลดวยญาณ 16 – ผูวิจัย) 

เพราะฉะน้ันการปฏิบัติในอปณณกปฎิปทา 3 น้ีแหละ ชาคริยะมันคือความตื่นจากโลกีย 

ตั้งแตหยาบไปจนกระท่ังถึงละเอียด อยากในกามภพ อยากในรูปภพ อรูปภพ รูจักหมด 

เทวดาโลกีย ก็คือสัตวนรกโลกีย คือสมมุติเทพ 

เทวดาในโลกุตตระ ก็คืออุปปตติเทพ ที่เจริญขึ้นเร่ือย ๆ จนถึงวิสุทธิเทพ ก็คือพรหม 

รูปพรหม ก็คือผูถึงอุเบกขา ตรวจอุเบกขาไปเปนอรูปพรหม ก็คือ ตรวจสอบสมบูรณ

ที่สุด 

เพราะฉะน้ันในความไมต่ืนจากความเปนโลก ๆ เมาอยูกับโลก น่ันคือ ความไมต่ืน คุณ

สามารถต่ืนไดแลวจากโลกอบาย จากโลกกามารม ณ จากโลกธรรม  จากโลกอัต ตภาพ หรือโลก

อัตตา ต้ังแตโอฬาริกอัตตา มโนมยอัตตา จนกระทั่ง อรูปอัตตา เสร็จหมด คุณ ตื่นจากอันน้ีมาไดดวย
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การปฏิบัติสํารวมอินทรีย กับโภชเนมัตตัญุตา  คุณจึงหลุดพนแลวก็ต่ืน หลุดพนแลวก็ต่ืน แลวก็     

หลุดพน 

การตื่น การหลุดพน ก็เกิดจากสัทธรรม 7 แลวก็เกิดสะสมลงเปนพลังงานของฌาน 

พลังงานของฌาน คือพลังวิมุตท่ีจะเกิดไปเร่ือย ๆ 

วิชชา 8 จะเปนตัวรูมาตลอดสายของจรณ ะ 15  ท้ังหมด  รูมาตลอดสายที่ปฏิบัติที่

ประพฤติ  

โพธิปกขิยธรรม ก็จะมาขยายภาคประพฤติปฏิบัติ 

เพราะฉะน้ันในสัทธรรม 7 คุณจะเชื่อเพราะคุณปฏิบัติเปนกุศล 

ในภาคปฏิบัติ เมื่อคุณเองยังเปนฐานะของเสขบุคคล เปนโสดา ก็ตองเรียนรูกิเลส 

กิเลสมันมี คุณอาย (หิริ) บางทีคุณก็ละเมิดอยู เปนเนมิตตกตาในภาคที่คุณบกพรอง 

ผูที่ไมเอาแลว กุหนา ลปนา อาชีพแบบน้ัน แลวหันมา เลี้ยงชีพในทางที่มีศีลมีธรรม

ขึ้นมา อยูในสุจริตธรรม แมจะมีความโลภ ความเสพในกามบาง คุณก็ทําไดในระดับน้ี ต้ังศีลไปตาม

ฐานะ 

เมื่อละเมิดศีลที่สมาทาน ก็จะตองละอาย ตองรู ตองมีมารยาทกับการปฏิบัติธรรม ตอง

สําเหนียก สังวร 

เพราะฉะน้ัน หิริ ก็คือมีลําดับของอินทรียพละของความละอายตอความผิด ละอายตอ

บาปขนาดหน่ึง 

สูงข้ึนมาเปนโอตตัปปะ ก็คืออินทรีย กําลังของความกลัวตอบาป ตอความผิดน้ัน ๆ  มัน

เปนความจริงของความกลัว ความจริงของความแข็งแรงของการที่จะไมเอาเร่ืองชั่ว เร่ืองตํ่าน้ัน ๆ มัน

เปนความเจริญของความจริงของจิต ความเจริญเปนโอตตัปปะสูงข้ึน 

เพราะฉะน้ัน สัทธรรม 7 ก็จะเกิดจริง เปนจริงอยางน้ี 

หิริ โอตตัปปะ กลัวตอบาป คุณก็ไมทําเลย จนกระทั่งสามารถปฏิบัติจนลางกิเลสได  

จนเกิดญาณจน มุญจิตุกัมยตาญาณ เกิดปฏิสังขานุปสสนาญาณ สังขารุเปกขาญาณ ตรวจสัจจานุโล

มิกญาณ ตัดโคตรญาณ  โคตรภูญาณ ไปเร่ือย ๆ เกิดมรรคเกิดผล ทบทวนอีกเปนปจจเวกขณญาณ 

ญาณ 16 คุณจะตรวจสอบมันทั้งหมดเลย 

เพราะฉะน้ันเมื่อคุณปฏิบัติ  “หิริ" คุณก็จะตองรูอาการของจิตคุณจริง “โอตตัปปะ” ก็

จะตองรูจริงวาจิตแข็งขึ้น มีการไมเอาแลวบาป จิตมันจะวางเฉยตอสวรรค ตอความเปนเทวดาโลกีย 

เทวดาสมมุติเทพ มันจะลดจริงๆ เมื่อทําไปเร่ือย ๆ จนเกิดพหูสูตหรือพาหุสัจจะ เปนสัจจะความจริง

ที่มากขึ้น พหุพหูน่ีก็มาก รูมาก ไมใชรูแตเฉพาะเปน LEARNED MAN 
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พาหุสัจจะหรือพหูสูต คือการเจริญดวยการปฏิบัติธรรมมา มีหิริ มีโอตตัปปะ มีศรัทธา 

มีปญญาดวย มีความเจริญของอินทรียทั้งหมด ศรัทธาเจริญเพราะเชื่อวาพัฒนาไดอยางน้ี เปนความ

เจริญความประเสริฐไดอยางแทจริง 

หิริ โอตตัปปะก็ผานไปเร่ือย ๆ จนไมตองกลัวแลว เพราะทําไดแข็งแรงก็ไมกลัวแลว 

ความเพียรของคุณก็เพียรจนเปนปกติ ไมตองเพียรอะไรอีก 

อินทรีย คือความกลาของความเพียรเต็ม ความเพียรเปนปกติจนไมตองไปทําอะไรมัน

อีก เพราะมันทําไดแลว ไมตองทน ไมตองอด ไมตองฝน สัมผัสได อยูเหนือมัน มันทําอะไรเรา  

ไมได เพราะอินทรียพละเราเปนใหญ แข็งแรงในตัวเรา กิเลส ตัวเหตุปจจัยของกิเลสทําลายเราไมได 

ทําอะไรเราไมได อสังหิรัง ไมมีอะไรมาละลางได มาทํารายได มาเปลี่ยนแปลงไดอีก 

เพราะฉะน้ัน ในตัวพหูสูต มันก็จะเกิดอินทรีย 5 พละ 5 มีสัทธินทรีย มีวิริยินทรีย มีสติ

นทรีย ความรูเทาทัน สติระลึกรูเทาทัน 

สมาธินทรีย ก็คือตัวญาณ ตัววิมุต 

ตัวญาณ ตัววิมุต ก็ปญญามันมีญาณ 

วิมุตมันหลุดพนมาได จนแข็งแรงเปนกําลัง 

กําลังคือวิมุต วิมุตคือกําลัง เปนเคร่ืองชี้ เปนเคร่ืองบงบอกวาคุณมีวิมุต 

วิมุต เพราะมันเปนกําลังที่จะอยูเหนือโลก โลกมันทําอะไรไมได ไมมีอะไรแข็งแรงเทา 

เพราะฉะน้ัน สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย คือคุณภาพของ

จิตเจริญขึ้นๆๆๆ ถึงพละ 

สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ คือตัวจบ คือตัวผล พละหรือผล 

เปนตัวอินทรีย 5 พละ 5 ในโพธิปกขิยธรรม 37 

เพราะฉะน้ันในการเจริญของสัทธรรม 7 น้ี ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ พหูสูต วิริยะ สติ 

ปญญา ในน้ีไมมีคําวา อินทรีย 5 พละ 5 ไมมีคําวา สมาธินทรีย 

สมาธินทรีย ก็คือ ฌาน 4 ท่ีสะสมอุเบกขา ตั้งมั่นข้ึนเร่ือย ๆ ๆ น่ันเอง สัทธรรม 7 ฌาน 4 

ก็คือการเจริญของอินทรีย 5 พละ 5 เพราะปฏิบัติโพชฌงค 7 อยูในทางมรรคองค 8 

เพราะฉะน้ันในโพธิปกขิยธรรม 37 วิธีปฏิบัติแท ๆ ก็คือโพธิปกขิยธรรม 7 คือสติปฏ

ฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 สั่งสมลงเปนอินทรีย 5 เปนพละ 5  เพราะเจริญดวยโพชฌงค 7 

ไมไดออกนอกทิศทางของมรรคองค 8 อยูในทางของมรรคองค 8 โพชฌงค 7 เปนตัวกาวเดิน เจริญ

ดวยสติ เจริญดวยธัมมวิจัย เจริญดวยวิริยะ เกิดปติเจริญ เกิดปสสัทธิเจริญ เกิดสมาธิเจริญ จนถึงขั้น

อุเบกขาเจริญ เปนอุเบกขาสัมโพชฌงค มีคุณสมบัติปริสุทธา ปริโยทาตา มุทุ กัมมัญญา ปภัสสรา 

เพราะฉะน้ันในการปฏิบัติ 3 คือสติปฏฐาน 4 ก็จะตองรูกายในกายจะตองรูเวทนาในเวทนา จะตองรู
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จิตในจิต จะตองรูธรรมในธรรม ไมใชแคภาษา จะตองมีญาณหยั่งรู มีตาทิพยที่จะตองรูเปน  

วิปสสนาญาณ และรูแลวก็จะตองรูวาคุณกําจัดไดหรือไมได คุณกําจัดได คุณจะกําจัดดวยปหาน 5 

กําจัดก็กําจัดดวยวิธีวิปสสนาหรือสมถะวิธีเทาน้ัน 

วิปสสนาวิธี ก็คือ พิจารณาใหเห็นวามันไมไดเปนของจริงของจัง ไมไดเปนของเที่ยง

แท มันเปนตัวทุกข สุขเองก็คือตัวทุกข ตองพิจารณาจริง ๆ ตองเห็น เกิดญาณเห็นจริง ๆ เลยวา

อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณที่เห็นความเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป เห็นความวนของการเกิดขึ้น ต้ังอยู 

ดับไป แลวก็หายไปเหมือนพยับแดด เหมือนฟองคลื่น สุขชั่วประเด๋ียวประดาว ความสุขคุณไมวาจะ

ไคลเม็กซ ยิ่งใหญขนาดไหน สุขมันก็หายไป ไหนลองจับมาดู ใสปบมาดูซิ มันไมมี อยางน้ีเปนตน 

คุณก็จะเห็นไดแตอยางน้ี กี่ชาติๆ กี่การวนเวียน เกิดขึ้น ต้ังอยูแลวก็ดับไป สุขเกิดขึ้นแลวนะ สุข

ต้ังอยู แลวก็ดับไป คุณก็คือไปเปนขี้ขาของตัวเหตุตัวตัณหา บําเรอมันอยูน่ันแหละ สุขเกิดขึ้นแลวก็

ดับไป เด๋ียวก็อยากใหมตัณหามาใหมบํารุงบําเรอมันอีก ไมแลวสักที ตัณหาไมเคยตาย ตองมาทํา

ตัณหาใหตาย ดวยการมาพิจารณาเห็น กดขมมันชั่วคราว โดยปกติ อัตโนมัติมันก็กดขมอยูแลว  ไม

ตองไปเรียนรูธรรมะมันก็กดขม เปนกันทุกคน มันกระหายใครอยากอะไรตอหนาตอตาธารกํานัล 

คุณก็ตองอดกลั้น อยางน้ีเปนตน จะไปแสดง ความ อยากตอหนาตอตาธารกํานัลไดอยางไร 

เพราะฉะน้ันวิกขัมภนปหาน มันเปนธรรมชาติ ยิ่งมาเรียนรู ก็ตองรูวาการกดขมตามอินทรียพละ  

ของคุณ ตามความสามารถความเกงของคุณ จนกระทั่งคุณสามารถที่จะเรียนรูเวทนา อารมณ 

แยกแยะได 

กาย ก็คือการประชุม องคประชุมนอกองคประชุมในใหละเอียดขึ้น ๆ 

กาย ก็คือตัวถูกรู องคประชุมที่ถูกรูจึงเรียกวา “รูป” 

เมื่อมันปรุงมาเปนสุขเวทนา มันก็คือองคประชุม คือกายในน่ันแหละ ในขณะที่มัน  

เสวย มันเสพ มันก็สุข แลวสุขมันเปนยังไง อานอาการมัน มันถูกรูเมื่อไหรมันก็เปนตัวรูกับตัวถูกรู 

ตัวญาณที่มันรู คือปญญา มันก็คือญาณ วิปสสนาญาณ ญาณเห็น ชานโต ปสสโต วิหรติ 

เห็นอยู รูอยู เปนปจจุบันน่ันทีเดียว หลัดๆ ไมใชไมเห็น แลวไประลึกรูเอาได บุพเพนิวาสานุสสติ

ญาณ วาเราปฏิบัติเพราะเราเห็นกิเลสเราเกิด เราไมไดสูตอนน้ันเผลอไป มันกินตัวเรา เราก็ระลึกไป 

ตรวจสอบได เห็นเด๋ียวน้ีเลย เราก็จะสูมันเด๋ียวน้ี สูดวยการกดขม สูดวยการพิจารณา สูดวยการเห็น

วา ปดโธเอย ! เอ็งนะขี้หมาแท ๆ อสุภะ อยามาหลอกขาเสียใหยากเลย ถาอินทรียพละปญญาญาณ

ของคุณขึ้นสูงจริง ๆ อุทยัพพยานุปสสนาญาณ เปนญาณที่เห็นการวนเวียนเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป

สุดทายก็เหมือนพยับแดดเหมือนฟองคลื่น ไมเห็นมีอะไรเหลือ ภังคานุปสสนาญาณ ยิ่งเห็นวามันก็

ไปสูความหมด มีแตหมดกับหมด มีแตพังไป มีแตหายไปไมเห็นมีอะไรต้ังอยูใหเปนตัวหลักฐาน มี

ตัวเปนตัวจริงใหได มันไมมีของจริง 



356 
 

  

 

ในญาณอนัตตา มีองคธรรมอีก 5 คือ 

1. อนัตตโต คือมันไมใชตัวตน ไมมีตัวตนใหเห็นแลว 

2. ปรโต มันเปนอ่ืนไปเร่ือย ๆ มันเปนของไมเที่ยง 

3. ตุจฉโต มันฟุงกระจายไปอยูเร่ือย ไมเหลือมันหายวับไปก็เปลี่ยนไป 

ในสวนของนามธรรม ยิ่งจะเห็นไดชัดอยางน้ี 

สวน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ถึงแมจะ เปลี่ยนแปลงชา แตมันก็เปลี่ยน แปลง  ตองรูวาทุก

อยางมันไมเที่ยง มันก็เปลี่ยนไปเทาน้ันเอง มันเปนตัวอยาก ไมใชตัวตรัสรู ตัวตรัสรูอยูที่นามธรรม 

4. วิวิตตโต มันไมไดมีอะไรเปนแกนสารเลย 

5. สุญญโต มีแตความวางเปลา 

น่ีคือคุณสมบัติความรูที่จะรูถึงอนัตตา มีองคธรรม 5 อยางน้ี เพราะฉะน้ันคุณก็พิจารณา 

ไปก็จะเห็นของจริง ไมใชพิจารณาคือแคคิด แตตองดูความจริงวามันเปนอยางน้ีทั้งน้ันเลย ไปสัมผัส

อะไรตออะไร เมื่อไหร ความสุข ความทุกข เทวดาใหญโตขนาดไหน เล็กขนาดไหน มันก็เปนอยาง

น้ีทั้งน้ันเลย มีแตความต้ังอยู แลวก็ดับไป หมุนเวียนอยูอยางน้ีทั้งน้ันเลย 

ภยตูปฎฐานญาณ จะรูสึกวามันนากลัว เราจะหลงติดอยูในภพน้ี อีกกี่นานับชาติ จะรูสึก

วาตัวเองโงมากี่ชาติ นากลัวจังเลย วาทําไมมันโงจังเลย ถาเราไมต่ืนรู เราจะไปอีกกี่ชาติ ถาเราไมรู

ความจริงอันน้ี ภยตูปฏฐานญาณ จะกลัว คุณกลัวอะไรก็แลวแต เชน กลัววางูมันมีพิษ ถาไมรูวางูมี

พิษก็ไมกลัวมันนะ เพราะมันมีพิษก็กลัวมัน ตอนน้ีรูแลววาไอที่หลงเสพหลงติดมันเปนพิษ มันเปน

โง อันน้ีเปนความกลัว กลัวที่จะไมโงอีกแลว เห็นแตเปนโทษ 

อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณที่รูจักโทษ มันไมใชคุณเลย ไมไดประโยชนอะไรเลย! 

นิพพิทานุปสสนาญาณ  ญาณก็จะเกิดจริง ๆ มีคุณสมบัติที่จะเปนญาณที่ฉลาด  เปนของ

ไมใชนาไดเลย นาเบื่อ ไมเอาอีก 

มุญจิตุกัมยตาญาณ มันก็จะเปลื้องจะปลอย เพราะฉะน้ันการเปลื้องปลอยน่ีไมไดบังคับ

มันปลอย ไมไดไปบอกวา เฮย ! หยุด ไมเอา ๆ ๆ ไมใช มันไมเอาเองจริง ๆ ญาณเห็นเลย ปญญามัน

ชาญฉลาดเอง ก็จะรูวาโง! ไปเอามาทําไม มันปลอย มันเปลี้อง 

มุญจิตุกัมยตาญาณ คือการปลอยวางของจิต ปญญาอันเปนวิปสสนาญาณที่สมบูรณ 

ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ก็ทําทวนไป ทําซ้ําไป ผลที่ไดจนสังขารุเปกขาญาณ  คุณจะทน

ตอสังขาร จะอุเบกขา ญาณที่มีอุเบกขาตอสังขาร สังขารที่ปรุงแตงอยูในโลกน้ียิ่งกวากองภูเขา จะ

ปรุงจนครอบงําความคิดทางรูปธรรมนามธรรมเต็ม โตใหญยิ่งกวาภูเขา แข็งยิ่งกวากําแพงก็จะเฉย 

สังขารุเปกขา ญาณ  เฉยตอสังขารน้ันได มันจะมาทุม มาทิ่ม มาแทง มายั่ว มาเยา มา

กระแทก มากระทุง คุณก็เฉย เหมือนคุณเปนของวาง เดินอยูในที่วาง หรือคุณเปนตัววาง 
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INVISIBLE MAN ไมมีอะไรมาสัมผัสคุณได คุณไปไหนก็ได อะไรก็ได อยูก็วาง น่ีคือสังขารุเปกขา

ญาณ 

สัจจานุโลมิกญาณ  ญาณที่คุณอนุโลมตอเขา อนุโลมที่จะชวยเขา จะทําอะไรกับเขา จะ

ปรุงแตงรวมกับเขาก็ยังได เปรียบเหมือนชวยคนตกบอ ถายังไมเกงก็เอาอะไรผูกขาไวที่บอขางน้ี 

แลวก็ไปชวยคนดึงขึ้นมา เกงแลวก็ไมตองผูกขา เกงเขาก็เอ้ือมไปไดมาก เกงยิ่งขึ้นอีกก็เอาตีนเกี่ยว

ปากบอ ตัวลงไปชวยเขาไดเลย จะอนุโลมเขาไดมากไดนอยก็อยูที่คุณ เกงหรือไมเกง ชวยเขาได น่ี

คือสัจจานุโลมิกญาณ คุณสามารถที่จะเกิดความเจริญขึ้นมาอยางน้ีไดอยางแทจริง 

เพราะฉะน้ัน อินทรียพละก็จะเจริญ โพธิปกขิยธรรมก็เจริญ เพราะโพชฌงค 7 สมบูรณ 

โพชฌงค 7 สมบูรณไดดวยสติสัมโพชฌงค ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค วิริยะสัมโพชฌงค 

เปนตัวปฏิบัติเหมือนกัน ก็เหมือนกันกับสติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 น่ันแหละคือสติ

สัมโพชฌงค ธัมมวิจัยสัมโพชฌงคและวิริยะสัมโพชฌงค แลวก็เกิดความเจริญขึ้น เปนปติสัม

โพชฌงค เปนปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขาสัมโพชฌงค ไปตามลําดับ 

จนที่สุดสติปฎฐาน 4 ในเวทนา 108  จิตในจิต คือ เจโตปริยญาณ 16  ก็อธิบายมา

หมดแลว สราคะ สโทสะ สโมหะ วีตราคะ วีตโทสะ วีตโมหะ จนสังขิตตัง วิกขิตตังจิตตัง จนถึง

อนุตตรจิตที่สมบูรณดวยสมาหิตัง สมบูรณดวยวิมุต เศษธุลีของอสมาหิตะ หรืออวิมุตก็หมดไมมีเลย 

เปนอนุตตรัง จิตตัง สมบูรณแบบเปนเจโตปริยญาณ ครบ 16 ญาณ 

ธรรมในธรรมที่เปนโลกุตตรธรรม คุณก็รูจักเคหสิตอุเบกขา เนกขัมมสิตอุเบกขา 

มโนปวิจาร 18  ของเคหสิตอุเบกขา มโนปวิจาร 18  ของเนกขัมมสิตอุเบกขา ครบหมดแลวเปน

เนกขัมมะ จนอุเบกขาสมบูรณเที่ยงแท จนตรวจสอบทั้งอดีต อนาคต  ปจจุบันสมบูรณหมดแลว 

ครบปฏิจจสมุปบาท ทวนแลวทวนอีก ปฏิจจสมุปบาทจบ น่ันคือต้ังแตตัณหาไปจนกระทั่งถึงตัว

ทายสุด จบบริบูรณแลว ถาจะมีตัณหา ก็มีวิภวตัณหา เพื่ออาศัยทํางาน มีผัสสะ มีอายตนะ ก็ทํางาน

เต็มที่ เปนคนเกง กัมมัญญา ทํางานอยูไดมีอายตนะ เพราะรูจักนามรูปสมบูรณ วิญาณก็เปนวิญญาณ

ที่แข็งแรงสมบูรณ เปนวิญญาณที่เปนวิญญาณพระเจา อยูเหนือทุกอยาง สังขารที่จะปรุงแตงก็ปรุงไป

ตามฐานะ แมจะอนุโลม สัจจานุโลมิกญาณ มันก็สังขารุเปกขาญาณ ญาณที่แข็งแรงแลวเพราะวิชชา 

วิมุต แข็งแรงสมบูรณ 

เพราะฉะน้ันในตัวของสติปฏฐาน 4 เปนตัวสมบูรณบริบูรณ จึงทําใหโพชฌงค 7 

บริบูรณสมบูรณ วิชชา วิมุต จึงบริบูรณสมบูรณดวยประการฉะน้ี อยางน้ี 

สรุปแลวสติปฏฐาน 4 ก็คือตัวตนของการปฏิบัติ ทางเอกท่ีปฏิบัติ ก็คือ มรรคองค 8 เมื่อ

ปฏิบัติสัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 เกิดอินทรีย 5 เกิดพละ 5 เจริญดวยโพชฌงค 7 สมบูรณ วิชชาและ

วิมุตก็สมบูรณดวยประการฉะน้ีเอง 



358 
 

  

 

โพธิปกขิยธรรม 37  คือตัวปฏิบัติแท ท้ังมรรค ท้ังผลอยูในน้ัน ไมไดขยายความละเอียด

ในเร่ืองของวิชชา 8 เทาน้ันเอง 

ถาขยายความสรุปดวยวิชชา 8 วามันเปนลักษณะอยางไรใหฟง ก็จะเขาใจภาษาธรรมะน้ี

อยางสมบูรณ ไมใชเขาใจเปนภาษาคน เชน อิทธิวิธญาณ หรืออิทธิวิธีก็ จะไปเขาใจวา เหาะเหิน เดิน

นํ้า ดําดิน พิลึกพิลือน่ันไมใช มันเปนภาษาธรรม ลูบคลํา พระอาทิตย พระจันทรดวยฝามือ ก็เอามือ

ยาวยืดไปลูบพระอาทิตย ลูบพระจันทร ก็ไมใช มันเปนภาษาธรรมทั้งน้ัน 

จรณะ 15 วิชชา 8 หรือโพธิปกขิยธรรม 37 คือตัวปฏิบัติ 

สวนองครวมทั้งหมด คือ จรณะ 15  วิชชา 8 จะบอกวา ไตรสิกขาน้ันมีแคจรณะ 15 

ไมได ตองมีวิชชา 8 ดวยเพราะมันคือ อธิปญญาสิกขา 

ตองเปนจรณะ 15 วิชชา 8 แลวก็โพธิปกขิยธรรม 37
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ภาคผนวก ค 

วารสารพุทธศาสนศึกษา 

คัดมาในสวนประวัติสมณะโพธิรักษและการกอตั้งสันติอโศก  

โดย ภัทรพร สิริกาญจน (2554) 
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ภาคผนวก ง 

การประมวลขอมูลองคความรูข้ันพื้นฐานของ 

จรณะ 15 ตามแนวทางชาวอโศก 
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